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Uvod

Z détskych domovi odchazeji dospéli lidé, kteti se ted budou muset vydat
vlastni cestou Zivotem, kterd pro n¢ nebude lehkd. Miizou mit v hlavé plno otazek, co
ted? Pfipravili mé vychovatelé dostatecné na zZivot, ktery mé cekd? Zvladnu byt
plnohodnotnym rodi¢em svych déti, aniz bych mél ptiklad u svych rodi¢a, kdyz mé
opustili?

Dutivodem, pro¢ jsem si vybrala pravé toto téma je, ze mam blizky vztah k détem,
a hlavné ke svym rodi¢tim. Sama bych si nedokazala predstavit, jaké to je opustit détsky
domov a byt uZ na vSechno sdm. Samoziejmé existuje n€kolik organizaci, které témto
lidem pomahaji se postavit na vlastni nohy, ale dllezité je to rozhodnuti, které¢ kazdy
musi ucinit pouze a jen sam.

Touto praci jsem zjistovala, jak se dospély ¢lovek po opusténi détského domova
zvladne postavit na vlastni nohy a zvolit spravnou cestu zivotem. Chtéla jsem zjistit, jak
jsou lidé z détského domova piipraveni zit sami a mit kvalitni Zivot. Zda ho na to
vychovatelé¢ v détském domové pfipravili, anebo se alespoit poucili z chyb svych
rodict.

Pro ziskani dat jsem pouzila kvalitativni vyzkum, ktery byl uskute¢nén metodou
polostrukturovanych rozhovori. Tento pfistup jsem vybrala proto, ze jsem chtéla
zkoumat skupinu respondentd, ktefi maji zkuSenosti s problémem se kterym se ve své
praci zabyvam. Metoda polostrukturovanych rozhovort, kterou jsem zvolila, nabizi
vétsi prostor pro to, aby se moji respondenti mohli co nejvice vyjadiit k dané
problematice. Diky polostrukturovanym rozhovorim jsem mohla blize nahlédnout do
zivota vybranych respondentt, kteti vysli z détského domova a zjistit, jak ziji, a jak se
stavi k rodinnému Zivotu, 1 kdyZ sami neméli moZnost mit ten spravny piiklad u svych
rodicu.

Myslim si, ze tohle téma je pro spolecnost velmi diilezité. Nékteré negativni
predsudky o détech z détského domova jsou poifad aktudlni a spole¢nost ma o nich
potad dost Spatné minéni. Chtéla jsem touto praci vyvratit nékteré negativni postoje,
které se dotykaji lidi ptiivodem z détského domova a negativné je ovliviwgji v jejich

osobnim Zivoté.



Cilem mé prace je zjistit S jakymi specifiky Zivotni situace se setkavaji lidé po
opusténi détského domova? Ucel mé prace je zjistit pomoci rozhovor jak lidé po

opusténi détského domova, ziji ve svém vlastnim zivoté.



TEORETICKA CAST



1.  Ustavni péée o déti v CR

Ustavni vychova je institut platného prava Ceské republiky obsazeny v zakong &.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Toto opatfeni je navrzené orgdnem
socialné-pravni ochrany déti a schvalené soudem. Uplatiiuje se v ptipadech, kdy rodina
o dité neni schopna nebo ochotna nalezit¢ pecovat a vychovu ditéte nelze zajistit jinym
adekvatnim zptisobem (Kopiivova, 2006).

Legislativu o umisténi a péci o déti v tstavnich zafizenich (pro nas v détském
domove) podpird zakon ¢. 109/2002 Sb., ktery upiesnuje, jakym détem je péce v
détském domoveé poskytovéana, dale fesi otdzku vzdélani, prav a povinnosti zaméstnancti
ustavnich zafizeni, povinnosti vedeni ustavii a v neposledni fadé také thradu péce za
déti, jejich kapesné, osobni dary a vécnou pomoc.

Ustavni pé¢i poskytuji klientim odborné vzdélani zaméstnanci v ustavnich
zatizenich, kterd maji reziden¢ni charakter. Je to pomérné Siroky pojem zahrnujici rizné
typy zafizeni v oblasti zdravotnické, socilni a §kolské. Ustavni pééi lze chapat jako
zastfeSujici pojem k ustavni vychové. Ustavni vychova se podle Sychrové (2014)
mnohem cCastéji pouziva ve spojitosti s péci zametenou na dite.

Podle idajii Ministerstva prace a socialnich véci bylo k 30. &ervnu 2022 v CR
umisténo celkem 4 256 déti v détskych domovech a tstavech socialni péce. Celkovy
pocet déti umisténych v ustavni péci v poslednich letech klesa, coz je pozitivni trend. V

roce 2020 to bylo 4 728 déti. (MPSV, 2022).

1.1. Typy Ustavni vychovy v CR

Ustavni vychova v CR je urena pro déti a mladistvé, ktefi se nachazeji v t&7ké
Zivotni situaci, kterd je neumoziiuje zfistat v rodinném prostiedi. Ustavni vychova je
poskytovdna v riiznych typech zafizeni, které se liSi svym zaméfenim a urovni
poskytované pé¢e. Typ Gstavni vychovy v CR, ktery nas bude nejvice zajimat, jsou
détské domovy. Détské domovy poskytuji péci o déti a mladistvé v rizném véku a s
riznymi potfebami, od kojencii az po dospivajici. Zameteni détskych domovi mtize byt
rizné, napt. vychovné, socialné-terapeutické, ale také specializované na déti s

postizenim ¢i s tézkymi psychiatrickymi poruchami (Vancakova, nedatovano).



1.1.2. Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti,
které se nachazi v situaci, kdy nema dostate¢nou péci, nebo je ohrozen jeho piiznivy
vyvoj. Jde-li o dité, které je tyrané, zneuzivané anebo se ocitlo v situaci, kde jsou
naruseny jeho zakladni prava (Pemova, Ptacek, 2022).

Tomuto ohrozenému ditéti musi byt poskytnuty zékladni zivotni potieby, které
obsahuji ubytovani, zajiSténi zdravotni, psychologické a jiné sluzby. Délka pobytu
V tomto zafizeni mize byt 3-6 mésicli, doba jeho pobytu miize byt prodlouzena, avsak
celkova doba neprietrzitého pobytu ditéte nesmi piekrocit dobu 12 mésici (Pemova,
Ptacek, 2022).

1.1.3. Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav se zaméfuje na diagnostiku a 1écbu déti s poruchami
autistického spektra, poruchami uceni a chovanim u déti s psychiatrickymi a
psychologickymi problémy. Ustavy poskytuji komplexni péci véetné lékaiského
vySetfeni, psychologického a pedagogického posouzeni, terapie (Vancakova,
nedatovano).

Diagnostické Ustavy jsou predev§im Skolskymi zafizenimi, ve kterych by mélo
maximalné po osmi tydnech probéhnout zevrubné hodnoceni ditéte, hlavné po jeho
psychické a vychovné strance, ale i jeho rodinné situace. Posléze se dité dostava do

pécCe jinych zatizeni, poptipad¢ se vraci do své rodiny (Matousek a kol., 2013).

1.1.4. Détsky domov a détsky domov se Skolou

Pokud nema dit¢ vychovné problémy je misto diagnostického tstavu rovnou
presunuto do détského domova. Pokud jsou u ditéte zndmy vychovné problémy,
pfemistuje se do détského domova se skolou. Sem nastupuji déti od 6 let do ukonceni
povinné $kolni dochazky. Je mozné, aby feditel toho zatizeni dal Zadost, a dit¢ mize byt
pfemisténo do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se Skolou (zakon ¢. 109/2002
Sh.).

1.1.5. Vychovny ustav

Existuje u nas 1 tzv. Vychovny ustav, ktery je pro mladistvé od patnacti let véku.

Déti ve vychovnych ustavech jsou rozdélené podle pohlavi. V prostorach ustavu se
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nachazi ucilisté, diky némuz se mohou mladistvy vyucit. Z vyjimecné zavaznych
divodi nebo pii vyskytu poruch chovani je mozno do vychovného tstavu umistit i dité

starSi dvanacti let s nafizenou tstavni vychovou (Trnkova, 2018).

2. Zivotni situace

Zivotni situace 1ze definovat jako "konkrétni okolnosti a uddlosti, které ovliviuji
jedince nebo skupinu jedincit a maji vliv na jejich chovani a emocionalni stav" (Bridges,
1986, str. 7). Jedinci se v prub¢hu svého zivota potykaji s riznymi Zivotnimi situacemi,
jako jsou napftiklad siatky, rozvody, narozeni ditéte, ztrata zaméstnani nebo smrt blizké
osoby.

Existuje mnoho zdroji, které ovliviuji, jak se lidé s riznymi zivotnimi situacemi
vyrovnavaji. Nékteré z téchto zdrojl jsou vnitini, jako je osobnost, zkuSenosti a zdroje
resilience, zatimco jiné jsou vné&j$i, jako jsou rodina, pratelé, kultura a spolecnost
(Thoits, 2011).

Zivotni situace se obecné vztahuje na konkrétni okolnosti a udalosti, které
ovliviiuyji Zivot jedince nebo skupiny jedincii. Mlze se jednat o rizné zmény a udalosti.
Jako je zména prace, finan¢ni problémy. Kazd4 zivotni situace mize mit rizné dusledky
a vliv na jedince nebo skupinu jedincli. Muze zpusobit stres, uzkost, ale také miize
poskytnout ptileZitosti k rlistu a rozvoji. Proto je dilleZité se snaZit porozumét vyznamu

kazdé Zivotni situace a najit zplisoby, jak s ni Uisp&€$né pracovat a pfizpisobit se ji.

2.1. Zivotni situace ditéte v détském domové

Zivotni situace déti v détském domové miize byt velmi slozitd a ovliviiovat
mnoho oblasti jejich Zivota, jako jsou naptiklad vztahy, vzd€lani, zdravi a emocionalni
stav. Diky né€kterym studiim, které se zabyvaji touto problematikou, diky nim miZeme
nahlédnout, jak se s nékterymi zivotnimi situacemi nakldda a piipadné jak toto téma
uchopit.

Zivotni situace ditéte v détském domové se mize definovat jako "soubor
podminek, ve kterych se dite nachazi v ramci dlouhodobé pobytové péce, které ovliviuji
jeho wyvoj, chovani a psychicky stav" (Kubickova, 2018, str. 12). Tyto podminky
zahrnuji mimo jiné rozdilné socidlni vztahy, omezené moznosti rodinného Zivota a

vychovy, a naruseny vyvojovy proces ditéte.
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Zivotni situace ditéte v détském domové lze definovat také jako “okolnosti a
udalosti, které ovliviiuji déti a mladistvé, kteri jsou umisténi v nahradni rodinné péci
nebo v instituci, a maji vliv na jejich fyzicky, emocionalni a psychologicky vyvoj"
(Dozier, Zeanah, Bernard, 2016, str. 69). Zivot v détském domové muze zahrnovat
mnoho raznych situaci, jako je naptiklad zména mista pobytu, odd€leni od rodiny, pocit

osam¢losti, ztrata identity a pocit nedostatku kontroly nad vlastnim Zivotem.

2.2. Psychicka deprivace

Typickym znakem pro ustavni vychovu mize byt psychickd deprivace.
»Psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire po dosti
dlouhou dobu *“ (Matéjcek a kol., 1997, str. 8).

Pro kvalitni, a ptfedev§im zdravy vyvoj malého ditéte jsou potiebné vyznamné
zakladni biologické potieby (jidlo, hygiena a jiné), které by mély byt uspokojeny. Pro
zdravy vyvoj ditéte, které ma dospét jako psychicky zdrava osoba jsou velmi dulezité
zakladni potieby, které od zacatku musi dité dostavat v dostatecné mife. Mezi zakladni
definované potieby patfi:

Potieba dostatecné proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti, jedné se o naladéni
organismu na ruzné stupné aktivity. Potfeba soustavnosti, pravidel a tadu, pfi
uspokojeni vznika tzv. organizovany a smysluplny svét, ktery neni chaoticky a
nepiehledny. Potfeba blizkych socialnich vztahi a komunikace, kdy uspokojovanim
dochdzi k zakladni potiebé jistoty, bezpe¢i. Vztah k matce a dal§im blizkym osobam.
Potieba spolecenského uznani a postaveni, kdy dochazi k osvojeni spoleenskych roli,
postoju a zivotniho cile, dale pak 1 uvédomeéni si vlastniho ja a identity. Potieba Zivotni
vize a budoucnosti, davajici nasi zivotni cest¢ n¢jaky smysl a cil. (Matéjcek a kol.
1997).

2.3. Problémy u déti spojené s vyrustinim v ustavni péci mimo
vlastni rodinu

Déti, které vyrhstaji mimo svou vlastni rodinu, zazili mnoho zklamani, zili

vV nedivéie a také se mohli potkat s nasilim nebo jinymi problémy, které u nich mohl

vyvolat stres a jiné psychické potize nebo pocit strachu z dalsiho zklamani. Nase

spolecnost vétSinou nemd pochopeni pro tyto déti. Ty se obvykle mizou skryvat za
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projevem agresivity, hyperaktivity nebo uplné¢ uzaviené¢ chovani, ono chovani si déti
Casto vytvaieji v zivotnich situacich, které je potkaji. Déti téZko navazuji vztahy a
byvaji si v nich ¢asto nejisté, potykaji se s pocitem viny a ztraci sebevédomi. U mensich
déti se mize objevit problém s vyvojem feci, Spatna vyslovnost, nebo neobvykld mluva.
V pozdéjsim véku mohou mit déti problém s ucenim, pozornosti a chovanim. Ve
Skolach mtize pfijit problém s kazni a naroky, které na n¢ vyucujici kladou. Déti
vyrlstajici mimo rodinu se ¢asto mohou citit ohrozeni, zapficiiiuje to pravdépodobné
nezkusenost v socialnich vztazich. Mnoho z nich nevi, jak si s danou agresi poradit. Pro
né je pfirozeny zpiisob obrany agrese, utok, kterymi dochdzi k ur¢itému afektu. Tyrané
déti maji problém s intimnim a blizkym kontaktem, Casto se neciti dobte, kdyz se jich
nékdo dotyka. Nékdy se naopak mizou déti ¢asto ,,lepit™ na druhé a tim se mohou citit
V bezpeci. Déti se boji navazat hlubSich vztaht a citd. (Grohova, a kol., 2011).

S tstavni vychovou déti mohou vznikat i rtiznd rizika ,, Problematika ustavni
vychovy je celospolecensky problém, ktery souvisi se socialnim klimatem spolecnosti,
odrazi aktudlni hodnoty, postoje, nazory, ekonomické moznosti a v neposledni radé i
politické priority. Vyjadruje uroven socialniho citéni, priority vychovnych cilu, vcéetné
kvality skolského systému i postaveni rodiny a redlnych moznosti jeji podpory.*
(Jansky, 2014, str. 115)

Hlavné kvili tomu by se mél klast velky diraz na to, aby rozvojové spoluprace
umoziovaly a poskytovaly rodinam podporu. Ta by jim pomohla v tom, aby se s détmi
mohli stykat a zajistit jim pro to potfebnou péci. Tyto Gstavni instituce by tedy mély byt
zruseny, aby tyto zmény vedly K pfiznivému rozvoji a existovala tak néjaka paralelni a
alternativni forma vychovy o déti. (Klingvall, 2001).

V ustavech to muze byt pro déti stereotypni, protoze ve vétSing piipadi
z détského domova neni cesta ven. V Ceské republice mohou déti domov opustit aZ ve
trauma, které je mize poznamenat az do konce Zivota. Jedinci vyristajici v ustavnim
zafizeni jsou neochotni se setkavat slidmi, ktefi nepobyvali v ustavnim zafizeni.
Ve vétsing pripadt jsou spokojeni ve vztahu, nebo v kontaktu s lidmi, ktefi maji tu
samou zkuSenost a prozili si to samé. I po opusténi détského doma se stale stykaji se
skupinami lidi z Gstavniho svéta (Miihlpachr, 2001).

Musime vzit v potaz, ze kazdé dité je jiné a kazdé dité pfichdzi v jiném veku.

S kazdym vékem pftichéazi jiné problémy, které mohou dité ovlivnit. Kazdé dité je jiné,
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takZe 1 mira problému se vyskytuje v jiném méfitku. Je jasné, Ze kdyz se dité dostane do
détského domova jako batole, nebude si na své biologické rodice vzpominat a jeho
interakce v détském domové nebude tak narocna nez, kdyz se do détského domova
dostane naptiklad dité v pfedskolnim véku, kterému rodice schazi. Kritickym obdobim
pro vyvoj ditéte je zejména obdobi mezi prvnim az tietim rokem Zzivota (Matéjcek,

1999).

2.4. Kvalita zivota

Kvalitu Zivota miizeme chépat jako vicerozmérny, subjektivni konstrukt, ktery je
méfitelny na zakladé toho, jak sam ¢loveék hodnoti svou zivotni situaci. Jeho vyuziti je
hlavné ke sledovani G¢innosti u psychosocialnich a zdravotnickych intervenci. Tento
pojem je vymezen a definovan riznymi discipliny, které je vidi dost odlisn€. Obecné je
pojem kvalita zivota predstavovana jako cil lidského usili, které pfesahuje materidlni
hodnoty vyjadifené objemovymi ukazateli. Kvalitu Zivota miizeme chapat jako indikator
zdravi, ktery je zaméfen prevazné na dusevni, fyzickou a socialni pohodu (Matousek a
kol., 2013).

Koncepty kvality Zivota kategorizuji rizné pohledy védnich disciplin, které
vytvofil Ruut Veenhoven. V jeho modelu se objevuji Ctyfi typy kvality Zivota. Tento
model ndm pomaha kategorizovat dané koncepty, kterymi se chceme zabyvat. Do
prvniho kvadrantu, ktery je oznaCen pismenem A se fadi ekologické, socialni,
ekonomické a kulturni podminky, kterymi se zabyva spoustu v&dnich oborli napf.
ekologie, architektura apod. Do kvadrantu B patii fyzické, psychické zdravi, které jsou
pojmenovéany jako Zivotaschopnost jedince. Radi se mezi to psychologicky kapital,
adaptivni potencional, zdravi a zplsobilost. Kvadrant C se zabyva o uzitecnosti Zivota,
jez jsou vyssi hodnoty nezli pteziti a transcendentalni koncepce. Podle Veenhovena
tabulky je kvadrant D, ktery ma zobrazovat vlastni hodnoceni zivota. Pod timto pojmem
si mizeme piedstavit spokojenost, pocit $tésti a smysluplné Ziti v souladu s vlastnim
zivotem. Kvalita Zivota je uzce spojena s koncepty dobrého zivota, jez jsou Vv souladu
davné antické filosofie, ktera ztotoznovala dobro s lidskou rozumovou podstatou
(Matousek a kol., 2013).
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2.5. Obecné pojeti kvality Zivota v ramci historie
Lidé se odjakziva zabyvaji otazkou, co je to pojem kvalita zivota? Z historie si
napfiklad mizeme uvést dva druhy studijniho zajmu u kvality Zzivota. Prvni bylo
nabozenstvi, které bylo v celém svéteé velkym fenoménem. V téhle duchovni sféfe se
zajimali hlavné o spiritudlni zivot, ktery vedl Kk otazkam ,,dobrého zivota“ nebo
»moudrého zivota“. Dalsi smér se ubiral k pojeti kvality zivota, a to diky cesté
filozofické. V tomhle filozofickém pojeti se zabyvali otazkami ,,dobrého* v protikladu

»Spatného* zivota (Hlinicova, 2004).

3. Détsky domov

Détsky domov zajistuje péci o déti, které maji nafizenou ustavni vychovu a
nemaji zvlast’ zavazné poruchy chovani. Do détského domova jsou umistény déti od 3
let do nejvyse 18 let, pokud dale studuji, mohou zde byt az do véku 26 let. Do détského
domova se mohou umistovat i nezletilé matky spolu se svymi détmi (Pemova, Ptacek,
2022).

V détském domové jsou déti do té doby, nez se dostanou do nahradni rodiny,
coz se ne kazdému postésti. Dostdvaji se sem nezaopatfené déti, které nemohou
z urc¢itych dbavodi zit ve vlastni rodiné. Pfevazné se jedna o divody nefunkéniho
prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte. Dale zde mohou vyrlstat déti, které jsou opusténé
naptiklad z divodu umrti jejich rodic¢ti neboli sirotci. Dalsim divodem mohou pak byt
rodiCe, ktefi se nachazeji ve vykonu trestu a nejsou schopni zajistit distojnou vychovu
ditéti. Také se zde umistuji déti, které jsou vystaveny nasili, zneuzivani nebo
zanedbavani. Pokud je dit¢ vrodiné ohroZeno piedavd se do instituciondlni péce.
"Détské domovy jsou instituce, které poskytuji docasné bydleni a péci détem a mladezi,
které nemohou zit se svymi biologickymi rodinami z diivodu nasili, zneuzivani,
Zanedbavani, umrti nebo jinych ditvodu. Deti jsou umisteny v domovech na dobu
neurcitou, nez najdou novou rodinu nebo dospéeji do véku samostatnosti.” (Courtney,
2011, str. 4).

Me¢li bychom si vSak uvédomit, ze déti vyristajici v détskych domovech jsou stejné
jako ostatni déti, a nemélo by na n¢€ byt nahlizeno jinak. Potfebuji jinak zvlastni péci,
nebo specidlni vychovu, proto existuje terapeutické rodicovstvi. Chtéji citit to stejné

jako déti vyrtstajici v rodindch. Chtéji dostavat lasku, pocit bezpei, podporu a

15



porozumeéni. Chtéji mit okolo sebe lidi, ktefi je maji radi a budovat vztah s dospélymi

osobami., proto by k nim spole¢nost méla byti co nejvice chapava.

3.1. Historie détskych domovi

Jako predchtidce dnesnich détskych domovii miizeme brat sirotCince a utulky, které
byly dfive zfizovany. Zakladala je pfedevSim cirkev a Slechta. Poté byly sirotéince a
utulky zakladdny a udrzovany obcemi. Dale i charitativni spolky se podilely na
zakladani a udrzovani téchto zafizeni. Po prvni svétové valce se ujaly péce o
nezaopatiené déti polovetejné instituce, které sdruzovaly dobrovolniky, ktefti se starali o
déti. Tyto spolky zacaly budovat sit’ okresnich détskych domovi na pokrokovéjsi
urovni, nez byly dosavadni sirot¢ince. Po roce 1948 se détské domovy budovaly, jako
malé tstavni domy rodinného typu, do kterého mohlo byt umisténo 15-25 déti, kde byly
vychovavany péstounkou, ktera méla predstavovat jejich matku. Hospodaieni bylo
financovano z poloviny statem, jinak bylo zé&vislé na dobro€innych akcich, nebo
sbirkach. Zavadéni nové koncepce détskych domovi souviselo s podstatnym
zkvalitnénim materidlnich, socidlnich 1 personélnich podminek, coz se ptiznivé odrazilo
ve vysledcich vychovné vzd&lavaci prace. Upravy v organizaci téchto zafizeni vyrazné
omezily Casté a nezadouci piesuny déti a polozily tak zaklady komplexni, systematické
a viestranné péce o déti a mladeZ s nafizenou ustavni vychovou (Svancar, Buridnova,

1988).

3.2. Vztahy v détskych domovech

Vztahy jsou dulezitou soucasti kazdé lidské bytosti. Vztahy ve spolecnosti, a
pfedevSim mezi lidmi nas formuji od détstvi aZz do dospélosti. Vytvareni vztahii
Vv détskych domovech mezi vychovateli a détmi jsou velmi dulezité, opird se o né
divéra, komunikace a respekt. Vychovatel by mél pfijmout dit€¢ takové jaké je,
jelikoz na zakladé respektu a porozuméni se déti formuji az do dospélosti. "Vztahy
mezi detmi a vychovateli vychazeji z kvalitni komunikace, divery, respektu,
porozumeéni a prijeti jedince." (Kasalovd, Mares, 2012, str. 18).

Mit vztah k dospélym osobam je dilezité pro blaho ditéte, protoze ma pro néj
obrovsky vyznam. Vztahy mezi dospélymi a détmi nejsou dualezité jen v détskych
domovech, ale i ve Skolach, nebo v rodinach. Vztahy mezi vychovateli a détmi

ovliviuji jejich vyvoj na cely zivot a tim 1 jejich formovani v chovani jedince, a jak
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vzhlizi na spolecnost. Pozitivni vztahy mezi détmi a vychovateli jsou zasadni pro
zajisténi pocitu bezpeCi, duvéry, respektu, lasky, porozuméni a podpory, tyto
hodnoty jsou pro tyto ohrozené skupiny déti velmi dilezité. (Stastny, Stépankova,
Pipal, 2016).

Samoziejmé ne vzdycky mizou byt vztahy jen pozitivni, ale i negativni.
Negativni vztahy se v§ak mohou na déti podepsat a dité tak nemusi byt divéfivé a
jejich vyvoj do dospélosti mize byt tak ohrozen. "Negativni vztahy mezi detmi a
vychovateli mohou byt zpiisobeny nedostatecnou kvalitou vztahu, nedostatecnou
kompetenci vychovatelu, ¢i osobnostnimi problémy na strané vychovatelii nebo deéti.
Tyto negativni vztahy mohou mit negativni dopad na deétsky vyvoj, sebepojeti a

schopnost navazovat zdravé vztahy s druhymi lidmi." (Kasalovd, Mares, 2012, s. 19).

3.2.2. Cinnost a organizace détského domova

O cinnosti a organizaci détského domova upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zékonl ve znéni
pozdéjsich ptedpist, kterd fidi Cinnost détského domova. Déle se do fidici funkce
zahrnujeme vyhlasku ¢. 438/2006 Sb., kterou se vyc€lenuji a upravuji podrobnosti
vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich.

Ridicim organem détského domova je feditel, ktery je vybran ziizovatelem
détského domova podle konkursniho fizeni, které je upraveno v zakoné& ¢. 561/2004 Sb.,
o predikolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Reditel jedna
ve jménu celého détského domova, je zodpovédny za jeho chod. Struktura zaméstnancii
je zavisla na poc¢tu déti a kapacitou détského domova. Na hlavnich pozicich, bez kterych
by chod détského domova byl nelplny, je feditel, zastupce feditele, vedouci
vychovatele, denni vychovatele, no¢ni vychovatele neboli, bezpecnostni pracovnici,
asistenty pedagoga, dale se tam mohou objevovat socidlni pracovnici nebo
psychologové a jini zaméstnanci, kteti se podileji na spravném chodu détského domova
(uklizecky, kuchaiky, udrzbati apod.).

V détském domové jsou déti piifazeny do tzv. rodinnych skupin, ve kterych
vykonavaji veskeré aktivity, jsou Kk nim pfifazeni hlavni vychovatelé. V dnes$ni dobé
vSak stale ne vSechny détské domovy funguji na principu rodinnych skupin. V jedné

rodinné skupiné¢ mize byt minimalné 6 déti a maximalné 8 déti od tii let do osmnacti
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let. Pokud dité studuje, mize byt umisténo v détském domové do 26 let. Pokud jsou do
détského domova pfijati sourozenci a nic tomu nebrani, snazi se je davat do stejnych
skupin.

Pii pfijeti se ditéte ujme zaméstnanec, ktery je povéien feditelem détského
domova, dit¢ je podrobeno vstupnim pohovorem, ve kterém se setkava se seznamenim
vnitiniho fadu daného zafizeni, je mu poskytnuta jeho postel, hygienické potieby,
skiinky a dalsi vybaveni dilezité pro jeho zivot v détském domové. Denni vychovatel je
povéten, aby ditéti vyplnil jeho individudlni denni plan. Je zalozen spis ditéte, kde se
nachdzi anamnéza ditéte. Denni vychovatel po tfech mésicich vyplni adaptacni zpravu o
ditéti, kterd bude ulozena do jeho spisu. V této zpravé se nachazi informace o ditéti za
jeho uplynulé obdobi, které stravil v détském domové€. Denni vychovatel je zodpovédny
za to, jak je dité oSaceno, a Ze se seznamil s jeho piifazenou rodinnou skupinou a

pravidly, ktera jsou v té skupiné vytvoieny (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

4.  Opusténi détského domova

Zakon ¢. 109/2002 Sb. tikd za jakych podminek je dit¢ zustavni péce
propusténo a na co ma narok. Reditel détského domova je povinen ditéti, které opousti
détsky domov zajistit socidlniho kuratora, ktery ho bude informovat. Dale musi neyjméné
6 mé&sicli pfedem informovat piislusny okresni ufad o jeho propusténi. Ma také
povinnost vést o ditéti zdznam, ve kterém budou zpravy o zajisténi programu o rozvoji
osobnosti ditéte. Reditel ukonéi ditéti pobyt ve chvili, kdy dosahne plnoletosti, pokud
dobrovolné neziistane kvtli ukonceni Skoly.

Ditéti se ve spolupraci se socidlné-pravnim organem ochrany déti zajist'uje
pomoc s bydlenim, zajisténi praci, nebo ma dit¢ pravo na poskytnuti rady pfii feSeni
tizivé zivotni situace. V této chvile neni dit€¢ povinno se kuratorovi hlésit, nebo o onu
pomoc zadat, v§e uz je v jeho rukou a ma svobodnou volbu, jestli tyto sluzby vyuzije
(Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Pro nas je tedy klicové, ze dite¢ détsky domov opousti ve chvili, kdy dosdhne
plnoletosti anebo pokud ma prodlouzenou ochrannou tustavni péci, tj. do 19 let kvili
studiu. Déti pii odchodu dostavaji jednorazovy piispévek cca 15 000,- z mé zkuSenosti,
které jsem nabrala béhem rozhovortim, jsem zjistila, ze je to na uvazeni détského

domova. Détem mohou napiiklad zaplatit rocni najem, aby se mohly odrazit, nebo
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nakoupi vybaveni do zivota ¢i domacnosti jako je napiiklad nadobi, lozni pradlo,

elektroniku apod.

4.1. Priprava na odchod z détského domova

Jakékoli odchody nejsou jednoduché zvlast’ pro déti, které opoustéji jejich domov.
Je to naroCna etapa, kde se muze vyskytnout n€kolik potizi, problémt a nastrah, které
nastoli sim Zivot. Je jen na nas, jak se s témito piekazkami popasujeme. U mladych
dospélych, ktefi vyristali v détském domové, je tato situace o né€co vice tiziva a jina
v mnoha ohledech. Jsou jinak pfipravovani na odchod, nez je zvyklé v klasickych
rodinach. Ve své rodiné jsme na odchod pfipravovani pribézné, a mame se o koho
opiit, narozdil od vétsiny piipadd mladych dospélych, kteti odchazeji z détského
domova.

V tGstavnim zafizeni v Ceské republice neni dobie situovana pfiprava na samostatny
dospély zivot. Cinnost a piiprava na samostatny Zivot neni néjak pfesné uréena a
vymezena. Kazdy détsky domov si urcuje sdm, za jakych podminek na to déti budou
piipravovat, a jestli budou davat dostatecny zietel, na to, aby déti posléze nebyly
prekvapené z nastrah, kterd je ¢ekaji. VétSinou se tyto déti potkavaji s problémy, kvili
tomu, Ze nejsou dostate¢né pripravené (B€hounkova, 2012).

V Ustavnim zafizeni by mély byt veskeré aktivity zacilené na ptipravu samotného
odchodu, a ptedevsim pak na samostatny Zivot ditéte. P¥iprava na blizici se odchod by
méla byt sdétmi feSena svelkym casovym piedstihem, aby déti méli ¢as na
promyslenou, co od Zivota chtéji a jak svlij Zivot povedou. Ptiprava u déti do 15 let je
zaméfena prevazné na vychovné terapeutické metody, které pomahaji s vyrovnanim se
s emoCnimi, intelektovymi a sociadlnimi deficity, které mohla zplsobit psychicka
deprivace. Od 15 let pak probiha proces, ktery se zamétuje hlavné na praktické znalosti
a dovednosti, které jsou diilezité pro samostatny zivot. Krok do tohoto redlné¢ho zivota
je okamzikem, kdy dit€ opousti instituciondlni zatizeni a mélo by se jakozto dospély o
sebe umét postarat (Béhounkova, 2012).

Podle Béhounkové (2012, s. 154) vede , zevrubnost a neuplnost systemového
ukotveni pripravy na odchod deti a mladistvych z ndhradni vychovné péce k tomu, Ze
mira pomoci ditéti je zavisla na mozZnostech a filozofii jednotlivych zarizeni a
pracovniku v nich. Konkrétni roli pak hraje vnimani dileZitosti procesu pripravy na
vstup do Zivota, propracovanost koncepce pripravy deti na odchdzeni v praxi, zpiisob

realizace multidisciplinarni spoluprace mezi zarizenimi a dalsimi poskytovateli
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socialnich sluzeb, regionalni dostupnost organizaci socidalni opory (zejména organizacit
realizujicich programy rozvoje, pripravy na odchod a naslednou podporu pro déti a
mladistvé ze zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy) apod. *

Zakon ¢. 109/2002 Sb. uvadi, ze mlady zletily cloveék, ktery vyrista
V institucionalnim zatizeni, v ném muze nadale zustat, pokud se soustavné piipravuje na
jeho budouci povolani a je nezaopatieny. Tento zletily musi podat zadost s uzavienim
smlouvy, kterd mu poskytne nejdéle do veku 26 let uplné zaopatteni. Tomuto jedinci
nalezi nadale bydlet v ustavnim zafizeni nebo mimo né&j. Bohuzel se Casto stava, ze
mladi dospéli po dovrSeni plnoletosti zpravidla odchazeji a nevyuziji moznosti

prodlouZeni pobytu.

4.2. Podpora a pomoc pri odchodu ze strany détského domova

Détskym domoviim byva piisuzovana nepiipravenost déti na samostatny zivot po
odchodu z détského domova. Z priizkumu financovaného nadaci Jistota (KB: Nadace
jistota 2015). Nastésti se o odchodech z détského domova se zajimaji riizné neziskové
organizace a spolky, které¢ se timto zabyvé vice neZ sluzby garantované staitem. Tyto
spolky se snazi témto mladym dospélym pomoct v jejich cesté za bydlenim a predevsim
zaméstnanim.

Mohou se objevit ptipady, kdy se dit€ po odchodu z détského domova navraci do
své ptvodni rodiny. Bohuzel malokdy se stava, ze je toto feseni pro dité tim spravnym.
Vétsinou déti po kratké dobé sami zjisti, ze toto feSeni situace nebylo spravné. Jelikoz
se jedna prevazné o rodiny, které $patné funguji, ¢asto prevlada agrese a alkoholismus.

Neékteré neziskové organizace, které témto mladym dospélym mohou pomoct:

1) Projekt Najdi sviij smér, Nadace Terezy Maxové — cilem této nadace je zlepsit
vychozi postaveni absolventii détskych domovi pfi vstupu na trh prace, zlepSeni
uspésSnosti ve Skolnim vzd€lavani a iniciovat systémové zmény v ustavni

vychové (Nadaceterezymaxove).

2) Projekt Atd., Nadace Jana Pivec¢ky — cilem je domahat co nejlépe pfipravit
deéti z détskych domovti pro vstup do samostatného zivota (Pivecka).

3) Projekt Dom Tykadlo — jedna se o socialni sluzbu, ktera je zaméfena na
poskytnuti poradenstvi osobam, které vstupuji do samostatného zivota bez

podpory vlastni nebo nahradni rodiny (Dom-0s).
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4) Projekt Startovné do Zivota, realizovany fondem manzZeli Klausovych s
cilem je pomahat jednotlivcim, ktefi se z hlediska socidlniho nebo zdravotniho
ocitli ve zvlast’ obtizné situaci (Nadacnifondklausovych).

5) SOS détské vesnic¢ky je organizace, ktera cili pfimo na lidi z détskych domovt,
ale také na détské domovy a podporu jejich piipravy déti na odchod ze zatizeni

(Sos- vesnicky).
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PRAKTICKA CAST
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5. Metodologie

V ramci sbéru dat v mé bakalaiské praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery slouzi
ke zkouméni Zzivota lidi, jejich chovani, kazuistik, vzajemnych vztahii a chodu
organizaci (Hendl, 2005). Pro tento sbér dat byla pouzita metoda polostrukturovanych
rozhovori. V mé praktické casti se vénuji lidem, ktefi maji zkuSenost s odchodem
z détského domova. Rozhovor je metoda, ktera slouzi ke ,, shromazd'ovani dat o realité,
ktera spociva v bezprostiedni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a
respondenta.” (Chrdaska, 2007, str. 182). Tyto respondenty jsem oslovila pomoci
socialnich siti Facebook a Instagram, kde se mi ozvali oni sami, nebo mi byli
doporuceni od mych pratel.

V rozhovoru jsem pouzila sadu predem piipravenych otdzek. Dalsi otdzky pak
vznikaly na zakladé konkrétnich situaci. V rdmci vyzkumu jsem provedla rozhovory se
¢tyfmi respondenty, kteti méli za sebou pobyt v détském domové a méli za sebou
odchod a piipravu na néj. Z oslovenych osob se jednalo o dva muze a o dvé Zeny.
Rozhovory Dbyly nasledné piepsany do textové podoby, které jsem si pro vétsi
prehlednost vysledkii vytiskla. Jednotlivé jsem si rozhovory rozdélila do ctyf
tematickych celkl. Posléze jsem zvyraznila podobnosti v rozhovorech a vytvofila si tak
kody. Kody jsem vytvoftila dle vlastni dedukce v souladu se zavérem a cilem vyzkumu,
na zakladé toho byly vyhodnoceny jejich vysledky.

Bylo dbano na to, aby otazky na sebe navazovaly v pfirozené posloupnosti,
proto jsem se v ivodu ptala na otazky identifikacni, na Zivot pfed umisténim do ustavni
péce, béhem pobytu v détském domove a na prubéh a pripravenost odchodu z néj. Dalsi
otazky byly zamétené na vzdélani a zamé&stnadni. A jako posledni byly otazky smétované
na soucasny zivot. Konkrétn¢ se tedy zaméfuji na rodinnou situaci, zivotni situaci

Vv détském domové, profesni situaci a soucasnou situaci.
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6. Cile vyzkumu

Cilem mé prace je zjistit s jakymi specifiky zivotni situace se setkavaji lidé po
opusténi détského domova, zda jsou fadné pfipraveni na odchod a jaky vliv mél na né
samotny détsky domov. Ucel mé prace je zjistit pomoci rozhovort jak si lidé po
opusténi détského domova, 7iji ve svém vlastnim Zivoté a jestli je na jejich cesté néco

piekvapilo vice nez ocekéavali.

6.1. Hlavni cil a diléi cile

Hlavnim cilem je zjistit s jakymi specifiky zivotni situace se setkavaji lidé po
opusténi détského domova. Posléze jsem si stanovila dil¢i podotazky, ve kterych jsem
se ptala na rodinnou situaci, a to zejména na rodice, vztahy s nimi a duvod pro¢ se
respondent dostal do tstavni péce. Pak na Zivotni situaci, kterou je mysleno piichod do
détského domova, vztahy v ném, a pfipravenost na odchod z n¢j. Dale mé zajimala
jejich profesni situaci, kde jsou respondenti dotazovani na jejich vzdélani, profesi a
pracovni zivot. A nakonec na soucasnou situaci, ve kterych jsou zminéna témata jako

bydleni, rodinny Zivot, problémy v dospélém zivote.

Otazky, které byly pokladiny vSem respondentiim:

Kolik je Vam let?

e Pracujete nebo studujete?

e Jakou mate zkuSenost s détskym domovem?

e Jak dlouho jste byl/a v détském domove?

e Jaky byl Vas zivot predtim?

e Jaké to pro Vas bylo v détském domove?

e Jaké jste tam mél/a vztahy? (S vychovateli, détmi)
e Jakto bylo s Vasim odchodem?

e Jak Vas na ten odchod v détském domové pripravovali?
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e M¢l/a jste né¢jakou podporu?
e Jaky na Vas mél vliv détsky domov?
o (itil/a jste s nékdy znevyhodnén/a kviili Vasemu pobytu v détském domove?

e Jak vnimate svou souc¢asnou situaci?

7. Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvnim respondentem byl David, kterému je 28 let. Byl v détském domove od 5
do 22 let, kde snim zil i jeho starsi bratr. Do détského domova se dostal, protoze jeho
matka o né€ nejevila zajem a otec byl alkoholik a nedaval jim dostatecnou péci. Tim, ze
David nechodil do Skolky, to jeho ucitelka nahlasila na organ socialné-pravni ochranu
déti. Na zaklad¢ tohoto ohldSeni byl David umistén do détského domova.

Dal3i mym respondentem byla Karolina, ktera studuje zde v Plzni na ZCU a je ji
21 let. Do détského domova byla umisténa spolu se svou sestrou. V ustavu stravila 4
roky. Byla zde od 8 do 12 let. Jeji matka byl zavisla na drogach a na alkoholu a jeji otec
byl alkoholik, ktery jeji matku bil. JelikoZ jeji otec dostal soudni zdkaz na pfibliZeni,
byli v pé&i u matky. Zili na ubytovné a matka se o n& nestarala, jedli plesnivé jidlo a
nechodili do Skoly. Bylo to sousedkou nahlaSeno na pfisluSny organ a dévcata byla
matce odebrdna. Po propusténi z détského domova si je vzala do péce jejich babicka,
ktera se o né stara dodnes.

Ttetim dotazovanym byl Petr, kterému je 40 let. Petr v détském domové byl od
12 do 26 let s jeho sestrou. Matka se o n€ nestarala a otec holdoval alkoholu. Utekli tedy
do détského domova, kde nasledné vyrtstali. Petr diky pobytu v détském domové ziskal
kvalitni vzdélani, diky tomu dél4, co ho bavi.

Posledni respondentem byla Renata, kterd byla v détském domové 6 let. Od 12
let do 18 let Zila v ustavnim zafizeni. Otec byl zadluzeny, a o ni se vlibec nestaral,
matku jeho dluhy dostali na uplné dno, kdy se z matky stala alkoholicka a byla drogové
zavisla. Renata méla dost tézkou pubertu, takze nechodila do Skoly a chytla se Spatné
party. Nasledné to jeji tfidni ucitelka nahlasila na organ socidlné-pravni ochrany déti,

takZe byla pfesunuta do détského domova.
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7.1. Etické aspekty vyzkumu

Ve spolecenskovédnim vyzkumu hraji etické aspekty velmi dilezitou roli (Hendl,
2005).

V pribéhu vyzkumu byly dodrZzeny zasady etického jednéni:

e Vsichni zGcastnéni byli pfedem informovéani scilem a pribéhem mého

vyzkumu.

e Do vyzkumu byli pfifazeni pouze osoby, které mi poskytly ustni souhlas hned na

zacatku rozhovoru, a s vyzkumem souhlasili.
e Respondenti byli seznameni, ze mohou kdykoli ukon¢it tento rozhovor.
e Utastnikiim nebyly zatajovany z4dné informace o vyzkumu.

e Moji respondenti jsou v anonymité, takze jména jsou smyslena. Pravdivy je

pouze vek a pohlavi respondentd.
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8. ROZHOVORY

8.1. Rodinna situace

Jeden z mych respondentti, jenz vyrustal sjeho otcem alkoholikem, skoncil
z disledku otcovo nedostatecné péce v détském domove. Jeho uvédomeéni, ze skoncil
Vv tstavni péci, mélo posléze kladné dopady, protoze pii piichodu si byl védom toho, ze
ptichazi o détstvi. Dosel, k zavéru, Zze kdyby nadale vyristal s otcem, nemusel by
dopadnout uplné dobte. , Jako maly dité jsem si myslel, Ze o néco prichazim, ale
S odstupem casu jsem zjistil, ze ne. Kdyz se ohlidnu zpatky na ten Zivot predtim s rodici.
Nevim, jak by to dopadlo moznad dobre mozna Spatné. Ale kdyz vidim néktery ty deti, jak
dopadaji. Tak jsem rad, ze jsem tam byl.

Jedna respondentka vyrustala ve velmi napjatém prostiedi, jeji matka byla
drogové zavisla a jeji otec byl alkoholik. Na tyto ¢asy nevzpomina rada. Matka
vyuzivala zlost otce, aby vSem uSkodila. Vzpominky na jeji matku vniméd velmi
negativné. Lze vyvodit, Ze to pro ni bylo dosti narocné obdobi. ,,Doslo k tomu, Ze
mamka byla tak trochu psychopat a pila hodné brala drogy. A tata taky dost pil, takze
se mezi sebou porad hadali a mlatili.

Nékteti méli to Stésti, ze v rodiné méli nékoho, o koho se mohli opfit 1 v téch

vV

velmi dilezité v utvrzovani vztah. ,, Babicka je nas andel na zemi. Ona nam davala tu
lasku, kterou jsme od nasich nedostavali. Bojovala za nas, abychom mohli byt s ni. *

Jeden z respondenti béhem pobytu v détském domové byl obeznamen o Gmrti
jeho rodicl. Z jehoz vypovédi vyplynulo, Ze to vlastné ocekaval, kviili tomu, jaky vedli
zivot. ,,No mama umrela, protoze byla nemocnd, méla vrozenou chorobu, takze ji to
osud podle mé vratil a s jejim Zivotnim stylem to ani jinak dopadnout nemohlo. A tata se
porad placa v dluzich. “

Karolina s jeji sestrou jedli plesnivé jidlo a bydleli s matkou na ubytovné.
Nastésti se tam objevili lidé, kterym jejich Zivot nebyl lhostejny. ,, Mdma tam zacala
jeste vic pit a porad jsme byli u sousedky, pak si tam zacala mama vodit chlapy a
jednou se sousedka nastvala a rekla dost. A normalné nam davala plesnivy jidlo.*

V Petrovo situaci je ziejmé, Ze jeho otec byl zavisly na alkoholu, jako je dle jeho
slov v jejich rodiné zvykem. Jeho vrstevnici dopadali, jako jejich rodi¢e a potykali se

s nékterymi zavislostmi, protoze v tomto prostiedi, ve kterém vyrustali, to maji zazité.
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V jeho rodin€ je bohuzel zavislost na alkoholu, nebo jinych navykovych latkach dosti
roz§ifena. ,, Miuij tdta je asi z8 déti. A ty jeho sourozenci maji taky déti, a to je
katastrofa, vsichni jsou bud’ zavisly na alkoholu, nebo na drogach. *

Se svou sestrou ma Petr vyjime¢ny vztah, starala se o n¢j a v hodné¢ vécech mu
byla velkou oporou. Dodnes jsou na sebe velmi navazany. ,, Hlavné mou sestru Bohunku
beru jako svou mamu. “

Objevovali se zde i znamky zanedbavani, neméli zadné hygienické navyky, a
zakazovali jim konicky, které¢ jim délaly svét lepSi. Proto také skoncili v détském
domové. ,Nas prosté likalo, zZe ty deti z détského domova se méli lip nez my doma
S tatou. S nim jsme se koupali jednou tydné, nékdy ani to ne. My, kdyz jsme bydleli jeste
S tatou. Tak jsme sem chodili do skoly, a vzdycky jsme Sli zpivat do jednoho sboru, jenze
tata to nechtél a zakazoval nam 10.

Nékdy clovek spadne do tizivé situace, 1 kdyz to neni jeho chyba, tento ptipad
byl osudny pro mou respondentku Renatu, kdy jeji matka spadla do zavislosti, kvali
dluhtim, které zpusobil jeji otec. ,, Mameé bohuzel nasekal strasné dluhii, mama zacala
dost pit, pak zacala asi brat i drogy. Viibec nechdpu, proc¢ se s Nim mama nerozvedla
driv, na co asi myslela, jak to dopadne.

Napftiklad o Renatu se v té dob¢é se moc doma nikdo nestaral. D¢lala si véci po
svém, ani do Skoly pravidelné nechodila, protoze nemusela. Dostala se do party lidi, kde
vyzkousSela 1 ona riizné navykové latky. Tady je vyrazn€ vidét, Ze zavisi na tom, jaké
budujeme vztahy, které se pak odraZi na nasi budoucnosti ,, Pak jsem se chytla Spatny
party a zacali jsme zkouSet néjaké navykove latky, ale jelikoz mama byla neschopna, tak

to doma nikdo neresil. A ja nechodila do Skoly.

8.2. Zivotni situace

David vnimal problém u déti, kteti tam byt nechtéli, a d€lali problémy. M¢l tam
par kamaradu, ale obc¢as se tam mezi détmi strhavali hadky, podle jeho slov to vétSinou
byli Romové, kteti méeli problém s tim, Ze tam byt nechtéji. ,,No, jak bych to rekl,
nechci byt rasista, ale Romové byli dost ostry. Ale S nékterymi tam prosté vychdzis
dobre a s nékteryma zase ne je to riizny. Obcas tam néjaky problém byl, ale ve vétsine
pripadu jsme spolu vychazeli. Néktery déti tam delali problémy, protozZe tam nechtéli
byt, a podle toho veétsinou tak dopadaji.

Ve vypovédich se objevilo i to, ze, 1 vychovatele na vSechny déti neméli dost

Casu, protoze zili ve skupindch a k nim byl pfifazen jeden vychovatel. Jako malym
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détem se jim vénovali vic, ale posléze v té puberté uz jim takovy zajem neprojevovali,
také asi z toho diivodu, ze uz to tolika nepotiebovali. ,, Tam je hodné deti a na kazdou
skupinu byl jeden vychovatel. Ale neméli moc cas nam vse vysvetlit. Jako jo, kdyz si
maly dité tak se snazi, ale nemiizou se vsSem venovat na 100 %. Kdyz jsi prosté starsi,
jako pubertak tak se vetsinou zabavis sam. A pak hodné odmlouvas, kdyz mas deélat
neco podle vychovatelil.

V nékterych détskych domovech mohou byt zatazeny i1 néjaké tresty, které
mozna pomahaly postupné formovat do dospélosti. ,, Méli jsme tam omezeni na televizi
na pocitac, nebo nam zkratili vychazky. Nekdy je i uplné zakdzali podle toho, co jsi
udelal no."

Davida zivot v détském domové ovlivnil pozitivné, a z rad vychovateli se tidi, 1
kdyz tenkrat to tolika nevnimal. ,, Ovlivnilo mé to néjakym zpiisobem. Vzal jsem si ze
v§eho priklad. Nakonec jsem pochopil, Ze kdyz nam radili tak jsem to neposlouchal, ted’
vidim, ze méli pravdu. Ale jako v té puberté jsem to slyset nechtél. *

Ucili je v détském domové, jak se o sebe postarat naucili se vafit, uklizet, prat a
starat se o domdacnost. Zaroven je, ale neucili financni gramotnost, z diivodu toho, Ze
dostavali malé kapesné, tak hned vSechno utratili. ,Pripravovali nas na to, zZe musis
uklizet, prat a prosté se postarat o domdcnost, a hlavné sam o sebe no Ale jedina
nevyhoda byla, zZe nas neucili, jak hospodarit s penézi no. Dostaval jsem kapesné, ale
treba dvé ste na mésic, za co si proste skoro nic nekoupis. TakzZe to hned utratis a jsi
pak cely mésic bez penez.

David se praveé proto t&sil, az bude moct vydélavat né€jaké penize, aby si mohl
koupit, co bude potiebovat a chtit, ale s tim se dostavily i dalsi potize. ,,Jd se tésil, zZe
budu vydélavat penize a budu si moct dovolit néco koupit. Ale tim, zZe tam jsem tu
moznost nemél. Tak jsem ze zacatku mel s téma penézi problém. Tak jsem ze zacatku
meél problém a nevychazel. Ale postupem casu jsem se to naucil. Ale to méli vsichni, tam
nebyly zaklady financni gramotnosti“.

Karolina vnimala velmi pozitivné, Ze se dostala do détského domova, se ji
zménil Zivot, a byla za to dost vdééna. Zivot tam pro ni byl lepsi nez s matkou. A méla
vidinu lepsi budoucnosti. ,, Nam bylo skvéle. Ja rikam porad, Ze détsky domov byl to
nejlepsi, co nds vtu dobu potkalo. Diky tomu jsem asi i tam kde jsem ted, protoze

kdybych ziistala s rodici, asi by to s nami nedopadlo dobre. Ze zacatku to nebylo nic
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moc ale, jelikoZz tam z nasi strany k rodicum nebyl Zadny vztah. Tak to pro nas byla fakt
uleva. *

Karolina si vytvorila velmi hezky vztah s jednou vychovatelkou, se kterou se
setkévala i po odchodu, obcas si ji z détského domova brala i k sobé domd. ,, Nds si tam
oblibila jedna teta. Tam totiz byli 4 oddily a kazdy oddil mel hlavniho vychovatele a ta
nase si nas strasné oblibila, takovym zpiisobem Ze si nas brala i domit, a i kdyz jsem
opustila détsky domov tak za nami jezdila.

V détském domove byla Karolina pfipravovana na to, Ze se o sebe musi postarat.
A diky tomu, Ze se ji, tam vénovali, ziskala disciplinu. Doma se ji nikdo nevénoval, az
tam se ji dostdvala n&jaka péce, ze se naucila potradn€ mluvit a ucit se. ,,Kdyz jsem byla
S mamou a tatou, tak jsem ve Skole byla dost spatnd. Rackuju a neuméla jsem poradné
mluvit to jen, protoze se mi nikdo nevénoval. Az tam se nam dost vénovali, tam jsem se
naucila se o sebe postarat a mit néjakou disciplinu co se Skoly tyce. Snazili se nas
prosté formovat, abychom v dospélosti neméli problém se o sebe postarat.

Také Petr si v détském domé vytvotil vztahy, které trvaji az dodnes. Piedevsim
se svoji vychovatelkou, kterd je brala, jako svoje vlastni déti a nahrazovala jim vztah
mezi dospélymi a détmi, ktery jim byl v domacim prostiedi cizi. ,,My jsme byli ve
skupiné cislo 2 a tam byli takovy dvé tety, a ty si nas brali domii. Jedna teta je do
dneska pro nas prosté rodina, moji sestry déti ji berou jako babicku.

U Petra bylo vyjimecné, Ze¢ mél velice blizky vztah s feditelem, ktery byl
pfesvédcen o tom, Ze ma talent a diky tomu ho velmi podporoval. Dostaval od n¢j
podporu, aby z n¢j byl uspésny ¢lovek, ktery si jde za svymi sny. ,,Nicméné jakmile jsme
prisli do décaku, tak ten reditel védel, Ze v sobé mame talent. A porad nas hrnul k tomu,
abychom studovali. Ja jsem chtél byt c¢isnik, ale on nas nutil, abychom smérovali vys. A
diky tomu, Ze Feditel nam pomohl, tak jsme se dostali na tu konzervator. “

Nekteré deti si prave v prostiedi détského domova naucili zékladni véci, a také si
zde mozna rozbalili prvni darky k Vanocum. ,, Od taty jsme dostali vidycky k Vanociim
Nic. A tady néejaky hezky darek vzdycky, jak jsem Fikal, u taty jsme se myli jednou tydne,
kdezto v detském domové denné. Byli to zdklady, ale jiny. Je diilezity, ktery lidi tam
délaji.

Détsky domov jim dal moznost, aby se v 18 letech odstéhovali do jednoho bytu,
1 kdyz byli potad pod kiidly vychovateli, tak si vyzkouseli, jaké to je se sam o sebe
postarat. ,, My jsme meli velkou vyhodu, zZe kdyz mi bylo 18 tak ten détsky domov se
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Spolupraci s Plzenskym krajem, nam umoznili bydlet sami v byté a to clovéka pripravi,
jak ma zit sam.

Petr mél ze strany détského podporu po celou dobu jeho studia. ,, Ta podpora ze
strany détského domova byla obrovska. Nevim popravde, které deétské domovy to maji,
Ze ti jejich klienti, co studuji, mohou zit sami.

V détském domove to pro Renatu nebylo viibec jednoduché, tim, ze byla zvykla
si zit svlj Zivot, bez toho, aniz by ji nékdo néco vytkl, tak se chtéla vratit zpatky, méla
pocit, ze ji rodice zradili. ,, No bylo to dost divny, najednou jsem byla zaviena v néjakym
komplexu, a chtéla jsem pryc¢ za tou moji partou, abych unikla realite. Viibec jsem
nechdpala, jak mi to rodice mohli udeélat.

Vytvofit si hezké vztahy Renaté délali velké problémy, protoze se svou matkou
prede vSemi problémy méla vyjimecny vztah. Byla zklamana a nemohla se nékomu jen
tak otevftit. Podle jejich slov to s ni méli vychovatelé dost tézky, ale oni méli trpélivost a
zlomili vni tu tvrdou skofapku, aby si budovala vztahy a zacala nékomu vé&fit.
»Vychovatele jsem myslim dost Stvala, bud’ jsem vitbec nemluvila, nebo zase viitbec
neposlouchala a odporovala. Ale oni to nastésti semnou nevzdali.

Ptipravovali je na odchod, aby se uméli o sebe postarat. Postarat se o0 domacnost,
a umét zakladni véci, jako si uvafit a uklidit. Akorat méla problém s penézi, ktery ji
v zivoté ovlivnil. ,, Varili jsme, a délali takovy ty bézny véci. Akordt mi moc neucili

¢

hospodarit s penézi s tim jsem pak méla problém.

8.3. Profesni situace

Hned co David opustil détsky domov, hledal praci, diky détskému domovu mél
ptedplaceny byt na rok, kde Zil. ,, No Sel jsem hledat praci. Ja jsem vlastné mél byt
S rocnim predplatnym, takze to jsem resit nemusel. No pritom odchodu driv davali
penize, anebo dostali vybaveni do bytu, nadobi a tak. Ale zalezelo, kdo to byl. Kdyz tam
byli lidi, kteri byli fakt negramotni tak mu nedali X tisic, ale koupili mu vybaveni. *

Tim, ze u ni v rodiné nemél nikdo vyssi vzdélani nez vyucni list, tak bylo jasné, Ze ji
to taky cekd. Nastésti se Karolina vySplhala az na vysokou skolu, kde se jeji obzory
rozsitily, a to predevSim diky discipliné, co ziskala v détském domové. ,,Meé bylo
predurceno, Ze udélam ucnak, jako to méli v rodiné vsichni a Sup do prace, ale jsem ted’
na vysoky a to jen, Ze mi do toho v decaku hrnuli. *

Petrovo sen bylo zpivat, coz se mu také vyplnilo. Ale jelikoz v divadlech je

znamo, ze ty platy nejsou tak vysoké, musel si jeste privydélavat jako ucitel. ,, No ja
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chtel hlavné studovat a miij sen byl pracovat v divadle. Coz se stalo, ale ten plat tam
neni moc vysoky, takze jsem ucil jeste deti hudebni vychovu ve Skoldach.

Petr navstivil jednu organizaci, kterda pomahd mladym dospélym, co opusti
détsky domov. Dostal svého mentora, ktery mu déval cenné rady a jimi se fidil. Diky
nému vystudoval jesté jednu vysokou Skolu, aby mél ve svém zivot vétsi rozhled a vice
moznosti. ,,Ja jsem mél takoveho mentora z jedné nadace, ktery mné viastne donutil,
abych sel jesté na jednu vysokou Skolu, na management a podnikani, abych meél vzdycky
zadni vratka. Bylo to tézky, ale udeélal jsem to. *

KdyZ byla Renata v détském domové, navStévovala stiedni Skolu. Udélala si
vyucni list, a ted’ chce rozsitit své znalosti. ,, V détskym domové jsem si udélala ucnadk, a

ted’ si po letech dodeélavam maturitu, abych mohla pracovat na jinym miste. *

8.4. Soucasny Zivot

To, Ze byl David v détském domové, nebere nijak negativné, ale setkal se i s tim, ze
o ném m¢éli lidé predsudky. Sam vi, Ze spolecnost bere lidi z détského domova dost
negativné, protoZze maji zazité to, ze jsou s nimi spojené rtizné problémy. ,Protoze
spolecnost je zaujatd vuci nam, oni si mysli, ze kdyz jsi kluk z décdku, Ze si hned
pruserar. Jednou se mi stalo, ze jsem délal v mobilni pohotovosti a tam se ztratili néjaky
penize, no a automaticky sli po mné. Tam to asi tu roli hralo, ale nakonec vyslo najevo,
Ze jsem to nebyl. Dal to 7esila i policie, ale pro mé dulezity bylo, Ze ja jsme to neudélal
a oni aspon to videéli."

Ptedevsim ho v jeho Zivoté ovlivnilo, to Ze neumél hospodafit s pencézi. Musel si vzit
pujcku, ale diky jeho pftitelkyni s jejimi rodici to zvladnul. ,, Tim, jak jsem nevychdzel
S penezi, tak jsem si musel vzit pujcku kterou jsem pak nemél z ceho spldcet. Nechapal
Jjsem prosté, ze kdyz néco chci, nemuzu to mit hned, ale Ze treba si postupné Setrit. No za
pomoci pritelkyné, a hlavné jejich rodicu ty mi pomohli jsem to zvladnul

V soucasné situaci se Karolina obcCas setkava s predsudky, co lidé o détech
z détského domova mivaji. Protoze spolecnost si dost Casto mysli, ze déti z détského
domova byvaji neupraveni a nevychovani. ,,No vétsinou ty lidi, jsou prekvapeny.
Protoze lidi maji o téchto detech predsudky, Ze musi ty deti byt blby, spinavy, protoze
nemaji 100 % péci. TakzZe byli spis prijemné prekvapeny, Ze jsem jim docela zborila ty
predsudky. Ale myslim, Ze by mi stejné nikdo do oci nerekl néco zlého. Spis to vzdycky
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byli ,,Je ty si z détského domova? Vzdyt jsi hezka a chytra, slusné upravena.* A ja no
neznamend, Ze déti z détského domova chodi jen v teplakach. *

Neékdy cloveék udéla krok vedle, ale diky spravnym lidem okolo sebe, ktery
Petrovi byli oporou. Hlavné jeho sestra a vychovatelka. Obé dvé ho vzdycky vraceli
nohama na zem, kdyz se mu nedafilo. ,,Jd treba mél pritelkyni, se kterou jsme brali
drogy, ale jak jsem mél nad sebou nékoho, tak rekli ,, hele dobry zkusil jsi to, ale nedélej
to“. Takze tetu a sestru vzdycky posloucham. Zatim se nestalo, zZe by pravdu neméli. *

Petrovo problémy vznikali hlavné kvili nedostatku pencz, se kterymi velmi
dlouho neumél hospodatit. ,,NO S penézi to bylo tézky dlouhou dobu, protozZe jsem téch
penez mel mdlo. Takze jsem pordd shanél praci jesté k tomu divadlu.

Dnes uz Petr, kvili jeho véku hleda svou sptiznénou dusi, na které bohuzel ve
svém zivoté nem¢l Stésti. Pial by si zalozit rodinu, ale tim, Ze je bisexudl to pro n€j neni
V dneSnim svété snadné. ,,Jd bych chtél strasné deti, ale jsem bisexual, my to mdame

vvvvv

S alkoholem. Ja ho ani nemiizu, protoze mam po operaci mozku. Ale chci détem
nabidnout to, co jsem dostal ja diky détskému domovu, a to je studium a pocit bezpeci.

Renata ma s pfitelem malou dcerku. Jako vyhodu vidi, Ze ma pfesny obrazek,
jak chce uspét ve vychové. ,,Jd hlavné vim, jaka byt nechci. A svoji holcicce dam
v§echno, co jsem ja mit nemohla, hlavné uplnou rodinu. A nikdy nedovolim, aby se
dostala tam kam ja.*

Matka je po léCeni a s Renatou chce navazat vztah. Ona si je ale nejista, protoze
ji dost ublizila. Navratit zpét divéru jesté asi bude trvat, ale pracuji na tom. , Jsme
S mamou obcas v kontaktu. Vylécila se, ale myslim, zZe ty Sramy, co na mé zanechala, ty
budou bolet asi do konce Zivota. Ale asi ji uplné nemohu vymazat ze zivota “

Bohuzel i Renatu v praci ¢ekaly né€jaké neshody, protoze dostala nalepku ,,holka
z décdku®. ,,Jednou, a to v predchozi praci, ja to tedy moc nerikam, ale kdyz jsem hned

po odchodu nastoupila do jednoho obchodu prodavat, tak to védeéli, a porad si tam o

mné povidali, jakd budu mrcha a Ze budu krast, protoze my z décdku takovy jsme.

33



9.

Vysledky vyzkumu

Hlavnim cilem bylo zjistit, s jakymi specifiky Zivotni situace se setkavaji lidé po
opusténi détského domova. Zmapovat nedostatky, které provazeji lidi po opusténi
détského domova. Zda se bez problému zaradili do svéta mimo ustavni péci a
nepiekvapily je nastrahy, které zivot v dosp€lém sveté prindsi.

Zvolené téma bylo relativné obtizné zkoumat. Pti rozhovorech ¢asto dochéazelo
k tomu, ze respondenti odchazeli od tématu, nebo nékteré odpoveédi nebyly prilis
vyznacné zodpovézeny. U nekterych odpovédi se dostal jen kratké odpovédi, u
nékterych zase byli respondenti velice otevieni. Hlavni vyhodou rozhovoru bylo, Ze
se da zaznamenavat i minulost, a tak 1ze kontrolovat sbér dat. Nevyhodou rozhovoru
je ziskavani nepfimych dat, které filtruje sam respondent (Hendl, 2005). Zde byl
pouzit polostrukturovany rozhovor, pfi¢emz ma ¢aste¢né¢ danou osnovu a mohu se
doptavat na otazky, které vyplynou zdané konverzace mezi tazatelem a
dotazovanym.

Odpovédi na mou vyzkumnou otazku, s jakymi specifiky se setkavaji lidé po
opusténi détského domova, vyplyva, Ze se potykaji po odchodu z détského domova
pfedevSim s neznalosti finan¢ni gramotnosti. Finance jim po opusténi délaly velky
problém, trvalo jim, neZ se naucili spravné hospodafit s penézi a s tim vznikaly 1
znaéné problémy. Za dulezité povazuji zminit i to, Ze se moji respondenti potykali
s predsudky, které je ovlivnily pfedevSim V profesni sféfe. Ne&ktefi zminuji 1
problém s navazdnim hlubSich vztahli kvili naruSené duvéte, kterou si nesou
Z détstvi.

Z mych dil¢ich cilu bych zminila rodinnou situaci, kde byla u vSech mnou
dotazovanych respondenti ptiCina, pro¢ se dostali do stavniho zafizeni zavislost na
alkoholu u jednoho, nebo u obou zrodict. V zivotni situaci vSichni respondenti
vyjadiili kladny vztah s vychovateli, ktefi jim usnadiiovali zivot v détském domoveé.
U profesni situace jsme byli obeznameni, ze diky détskému domovu bylo mozné
dostat kvalitni vzdé€lani, které se odrazilo v jejich budoucim pracovnim Zivoté.
V soucasné dob¢ neni, zadny z mych respondentd v tizivé situaci a vSichni vedou

spofadany zivot.
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10. Diskuze a zavér

V ramci diskuze bych rdda zminila dilezité poznatky, které zmého vyzkumu
vyplyvaji. Za diilezité povazuji zminit problém se kterymi se potykali moji respondenti
zejména Renata, David a Petr, ktery byl spojen pievazné s financemi. Toto povazuji za
jeden z aspekti specifické Zivotni situaci, se kterymi se lidé po odchodu z détského
domova mohou setkat. Vsichni se kvili nedostatkiim ve finan¢ni gramotnosti potykali
S problémy, které je obcas dostaly do tizivé situace. David s penézi nevychazel ze
zacatku po opusténi détského domova viubec. Musel si vzit pjcku, coz jeho situaci
nezlepsilo. Petr mél také problém s financemi, nastésti rychle pochopil, ze pajcka neni
feSeni, ale Ze si musi najit dalsi brigddu. Renata s ptitelem také dlouho stradali, ale ve
dvou se to vzdy Iépe tahne. Doporucila bych pro praxi, aby se vychovatelé¢ zamérili vice
na problematiku pené¢z a obecné finan¢ni gramotnost, aby jejich klienti na tyhle situace
byli vice pfipraveni.

U vSech mych respondentli zapficinil jejich vstup do svéta tstavni péce alkohol u
jejich rodi¢t. Petr a David vyrtstali s otcem, matka o né nejevila zajem. Renata i
Karolina bydlela s matkou, kdy matka i otec Karoliny byli alkoholici, matka byla také
zavisla i na drogach, coz se na vychové Karoliny dost podepsalo. Jako malé dité viibec
neméla kladny vztah s jeji matkou. Renatina matka se dostala do problému, které ji
zpusobil jeji manzel.

Zadny z mych respondentii nemél negativni vztah s vychovateli. U nékterych se
vychovatelé stali novou ,,rodinou* a stykaji se i po opusténi détského domova. Petr i
sam zminil, Ze jeho hlavni vychovatelka je pro n¢j dodnes jako jeho matka. Myslim si,
ze je Slechetné, ze vychovatelé se snazi dat détem, co mohou. Myslim, Ze v détském
mohou vyrustat 1askyplni jedinci. Tohle povazuji za velmi dilezity aspekt, protoze diky
kvalitnim vztahim nemaji problém navazovat dalsi nové vztahy Vv jejich zivoté. Vztah
mezi vychovateli a ditétem je dulezZity, presné jak to zmifiuji autofi Stastny, Stépankova
a Pipal.

Prestoze Matéjcek a kol., pojednavali o tom, Ze typickym znakem pro ustavni
vychovu muze byt psychicka deprivace, u mych respondentii se to vSak neprokazalo. Za
problematické zde povazuji nepfipravenost na samostatny zivot, kterou vnimam opé&t
jako specifickou soucast zivota, kterd je konkrétni pro lidi po odchodu z détského

domova. Lidé po odchodu z détského domova maji riizna ocekavani, ktera je posléze
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mohou nepiijemné zaskocCit. Problematiku navazovani hlubsich vztahli a projevovani
citli, jak zminovala Grohova., a kol., mizeme spatfit napiiklad u Petra, ktery ma
problém si najit kvalitni vztah.

Na zavér je za m¢ velmi dilezité zminit, ze vzhledem k po¢tu mych respondent,
neni mozné vyzkumné zavéry zobecnovat na celou populaci. Nemusi se tykat vSech lidi,
co opustili détsky domov, a také Zze zminéna specifika nejsou jedind se kterymi, se

Klienti z détského domova ve svém Zivoté potykaji.
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Resumé

Prace se zabyva, s jakymi specifiky zivotni situace se potykaji lidé po opusténi détského
domova. Vyzkumnym problémem je proces osamostatnéni Clovéka po odchodu
Z institucionalni formy péce o déti. Prace se zabyva tim, jak se tito lidé zacClenili do
spolecnosti, a jak funguji v dospélém svété, ackoliv byli odlouceni od rodiny. Zda se
potykaji s né¢jakymi predsudky ve spolecnosti. Jak je zivot v ustavni péci ovlivnil, a to
predevsim v klicovych oblastech, jako jsou vztahy, profese nebo i jejich pohled na
rodi¢ovstvi jako takové. Tato prace je zkoumana kvalitativnim vyzkumem s vyuzitim

metody polostrukturovanych rozhovort.

Summary

The thesis deals with the specifics of the life situation faced by people after leaving the
orphanage. The research problem is the process of independence of a person after
leaving an institutional form of child care. The thesis looks at how these people have
integrated into society and how they function in the adult world, even though they have
been separated from their families. Whether they face any prejudice in society. And
how living in residential care has affected them, particularly in key areas such as
relationships, careers and even their views on parenting. This thesis is explored through

qualitative research using a semi-structured interview method
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