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1 UVOD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila s ohledem na svij zajem
v oblasti psychologickych a psychiatrickych véd a konkrétné jsem se
zaméfila na problematiku rizik a pé&e o duSevni zdravi. Soudoba moderni
spole¢nost je ohroZzena rozli€nymi psychickymi poruchami a nemocemi
v souvislosti s pfenesenim své pozornosti do veskrze materialniho
pojimani reality. Tento fenomén pokladam za stézejni, jelikoz kazdodenni
tlak spole¢nosti na vykon jednotlivce je v nékterych pfipadech pro ¢lovéka
nednosny a vysledkem je vznik duSevni choroby ¢&i v nejhorSim pfipadé
dokonce sebevrazda. Nicméné rovnéz beru zfetel na genetické
predispozice ke vzniku duSevnich nemoci, se kterymi je €lovék nucen

bojovat po cely svuj Zivot.

Ugelem mé bakalafské prace je zdlraznit dalezitost dudevniho
zdravi a péfe o0 néj v zivoté kazdého jedince. Tedy pro¢ by se mél
jednotlivec starat o svou psychickou pohodu. Rovnéz chci poukazat na to,
Ze ackoliv problematika duSevniho zdravi je povaZzovana za fenomén ryze
soudoby, uz v minulosti se jim v uritém smyslu zabyvali velci myslitelé a
filozofové. Nicméné praci jsem primarné zaméfila na soucasné pojeti

otazek dusevniho zdravi.

Cilem prace je tedy urcité zakladni zmapovani problematiky
duSevniho zdravi a psychohygieny. V prvni fadé uvadim cinitele, ktefi
ovliviiuji duSevni zdravi. Mezi né patfi dédicné, rodinné, télesne,
psychicke, existencialni a makrosocialni faktory. Dale jsem se vénovala
zasadam  psychohygieny, tedy konkrétnim  metodam, které
zajistuji udrzeni mentalnino zdravi. Na tuto problematiku navazuiji
kapitolou, ktera se vénuje naroCnym Zivotnim situacim, tedy pfipadim,
kdy je psychika jedince vystavena nadmérné mentalni zatézi, coz muze
byt pfi¢inou vzniku nékteré z duSevnich &i fyzickych chorob. Nasledujici

kapitolu jsem z divodu navaznosti textu vénovala psychickym chorobam,
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psychohygieny a jednak mohou byt vysledkem dédi¢nych prfedpokladd.
Dale se snazim Ctenafi ukazat, jak se na duSevni zdravi divaji jednotlivé
filozofické, psychologické a ndbozenské proudy a do zavéru prace jsem
zafadila i metody, jez jsou uzivany k ziskavani empirickych dat a rovnéz
seznameni s rdznymi mezinarodnimi programy na podporu duSevniho

zdravi. Cil zmapovani vztahu duSevniho zdravi a psychohygieny se

rx Vv s

Svou praci jsem rozdélila celkem do péti kapitol. V prvni kapitole se
vénuji duSevnimu zdravi a psychohygiené obecné. PokouSim se zde tyto
pojmy vymezit a zafadit do ¢asového kontextu, rovnéz uvadim nékolik
odbornych definic rdznych psychologu. Dale se v této kapitole zaméruiji
na faktory ovliviujici duSevni zdravi a také se zabyvam vyznamem
dédi¢nosti. Nasledné rodinnym prostfedim a jeho pfipadnym vlivem na
vyvoj ditéte, napfiklad vychovou v neuplné roding. Zahrnuji zde také
socialni prostredi, které hraje dalezitou roli pro spravny psychicky rast. A
nakonec se zaobiram ekonomickymi faktory a s nimi spojenou hrozbou
nezaméstnanosti. Zavér kapitoly jsem vénovala civilizatnim chorobam,
jako je infarkt, poruchy pfijmu potravy apod., jez jsou pfimym dusledkem
vySe zminénych faktord. Rovnéz je zde kratce nastinéna otazka

prevence.

Ve druhé kapitole popisuji naro¢né Zivotni situace, které mohou byt
pri€¢inou vzniku mentalnich chorob popisovanych v pfedchozi kapitole.
Pracuji zde s pojmy, jako je konflikt, ktery vznik& v pfipadé, kdy se
musime mezi néim rozhodovat. Dale frustrace, coZz znamena zmareni
potfeb. VétSi pozornost vénuiji stresu, kde uvadim jeho rizné definice a
rozdéleni. Stres Ize rozdélit na eustres, tedy pozitivni a distres, negativni
formu. TaktéZ ho muZeme délit z Casového hlediska na tfi faze a dle
riznych navodu jak stresové situace zvladat. Uvadim i rizné reakce na

narocné zZivotni situace, jako je agrese, bagatelizace, racionalizace apod.



Ve tfeti kapitole se zabyvam psychickymi nemocemi, jakymi jsou
neurézy a psychézy. V pripadé neurdz se zaméruji na jeji rGzné odborné
definice, dale na sméry, které se zabyvaji vznikem tohoto onemocnéni a
nakonec na nékolik druht neurdz. Dale se vénuji psych6zam, které patfi
k zavaznéjsSim psychickym onemocnénim. Zde se zabyvam popisem
tohoto onemocnéni a rovnéZz vénuji prostor dvou nejcastéjSim typum

psychodz, a to schizofrenii a manio-depresivni psychoze.

Ve Ctvrté kapitole kratce seznamuji s nékterymi filozofickymi,
psychologickymi a nabozenskymi pohledy na dusSi C¢lovéka. U
filozofického pohledu se nejdfive zaobiram Platonem a Aristotelem. Také
se zamérfuji na filozofické sméry, jako je epikureismus a stoicismus.
Pozornost vénuji rovnéz stfedovékému pohledu Augusta Aurelia a
TomaSe Akvinského a nakonec se v kratkosti zamérfuji na Reného
Descarta. V  pfipadé  psychologického  pohledu  pfedstavim
psychoanalyzu, jako nejvyznamnéjsi smér zabyvajici se lidskou dusi a
mentalnim zdravim. Zde vénuji pozornost Sigmundu Freudovi a C. G.
Jungovi. A nakonec u ndbozenského hlediska se zabyvam psychologii

nabozenstvi a vyznamem modliteb.

V posledni kapitole jsem svou pozornost zaméfila na zpusob,
jakym muzeme ziskavat empiricka data k otazce duSevniho zdravi. Jako
jsou napfiklad rGzné statistiky, dotazniky nebo diagnostické rozhovory.
Kratce seznamuji &tenafe se dvéma hlavnimi Ufady, jez se touto
problematikou zabyvaji. Témito institucemi jsou Cesky statisticky tfad a
Ustav zdravotnickych informaci a statistik. Nejvice prostoru v této kapitole
vénuji organizacim zabyvajicim se podporou duSevniho zdravi a

evropskym programim na podporu zdravi.

vsve

V kapitolach s nazvem Narocné Zivotni situace jako pfi¢iny vzniku
psychickych onemocnéni a Nemoci duSe d&asto vyuzivam zdroje

z uCebnice od Jany Mifthové a z psychologického slovniku manzell
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Hartlovych, jelikoZz dan& problematika neni jednoducha a pro zvySeni
prikaznosti a pravdivosti prezentovaného obsahu je tedy v praci uZzito i
této doplrujici literatury. Hesla a pojmy uvedené v publikacich jsou
srozumitelné vysvétleny a predstaveny, proto pokladam za vhodné jejich

uziti pfi uvedeni do problematiky daného dil¢iho tématu.



2 DUSEVNI ZDRAViI A PSYCHOHYGIENICKE ASPEKTY

V dnesdni uspéchané dobé se Clovék o své zdravi moc nestara,
a pokud ano, tak se zaméfi pouze na svou fyzickou stranku a na dusevni
oblast svého Zivota bohuzel zapomina. AvSak i tato sféra naSeho Zivota je
nedilnou soucasti celkového zdravotniho stavu jedince. Spatné dusevni
zdravi muze v nékterych pfipadech skon€it rlGznymi duSevnimi
poruchami, jako jsou neurézy nebo psychdézy, a to mulze
vést az k diskriminaci a socialnimu vylou€eni psychicky nemocného
pacienta. Takovyto postoj spole¢nosti zabranuje vést nemocnym lidem

plnohodnotny Zivot v socialnim prostiedi.

V riznych psychologickych pfiruckdch se muazeme setkat
s mnohymi definicemi duSevniho zdravi. Libor Mic¢ko ve své praci
Psychohygiena seznamuje c&tenafe sriznymi pristupy a vymezenimi
duSevniho zdravi. Pro srovnani predstavuje pfistupy od Jifiho Dolezala,
Jifiny Knoblochové, Nilse Lennarta Wallina a nakonec Abrahama
Maslowa. ,Jifi DoleZal popisuje duSevni zdravi tak, Ze pro néj je to takovy
stav organismu, kdy struktury a funkce jednotlivych organa ani regulace
jejich celkové souhry nejsou porusSeny. Pfi duSevnim zdravi by pak Slo
specialné o struktury a funkce umoziujici duSevni Zivot. U Jifiny
Knoblochové se setkdme s definici, Ze jedinec, ktery ma duSevni zdravi
(zdravou osobnost, vyrovnanou osobnost), dovede za danych poméru
maximalné a harmonicky uspokojovat pfitomné a budouci potfeby, a to
jak své, tak ¢lenu svych skupin a pfispivat k blahu celé spole¢nosti. Podle
Nilse Lennarta Wallina je duSevni zdravi mira schopnosti osobnosti
formovat svoje okoli a pfizpusobit se Zivotu tak, jak se s nim stfetava, a to
s velkym stupném spokojenosti, Uspéchu, vykonnosti a Stésti. U

Abrahama Maslowa se setkame s definici, Zze duSevni zdravi znamena



nepfitomnost symptomu poruch, které interferuji s duSevni vykonnosti,
emocéni stabilitou nebo klidem mysli“*. Na zakladé vySe zminénych definic
zjistime, Ze pro vSechny dané autory je dulezitd harmonie duSevnich
funkci. Napfiklad u Jifiny Knoblochové je harmonie dudlezita pro
uspokojovani rlznych potfeb, pficemz u Nilse Lennarta Wallina je dalezita
pro pfizpusobovani se svétu, ve kterém se nachazime. Nesmime také
zapomenout na to, ze aby naSe duSevni zdravi bylo v pofadku, musime
byt objektivni a realisti¢ti, neméli bychom si klast nerealné cile, ale také
se nesmime ve vSem podcenovat. Pro duSevni zdravi je nezbytné
uspokojeni lidskych potfeb, jako jsou fyziologické potieby, potfeba
seberealizace, bezpedi, lasky, Ucty apod. Podrobnéji nas s touto teorii

seznamuje Abraham Maslow ve své hierarchii lidskych potfeb.

2.1 Psychohygiena jako navod k zachovani duSevniho zdravi

V této podkapitole se vénuji psychohygieng, jelikoz ma zasadni
podil na udrZzeni duSevniho zdravi, jimZ jsem se zabyvala v pfedchozi

kapitole.

Psychohygiena neni fenoménem pouze minulého stoleti, ale
objevuje se uz ve stoleti devatenactém. Bohumil VaSina ve svém dile
Psychologie zdravi &tenafe informuje o tom, kdy se s pojmem mentalni
hygiena setkavame poprvé. ,Pojem mentalni hygiena se poprvé objevuje
v poloviné 19. stoleti vtitulu knihy napsané lékafem W. Sweetserem.
Koncem téhoz stoleti Svycarsky lékaf Dubois se snazil vytvofit moralné
orientovanou psychagogiku a “psychoterapeutickou moralni ortopedii*
lidské psychiky. Potom uZ nasleduje Ffada publikaci reprezentujicich
snahy a pfistupy v oblasti mentalni hygieny, spojené s takovymi jmény
jako je P. Janet, S. Freud, C.G. Jung, A. Adler, W.C. Beers a jini. Posledni

jmenovany sehral vyznamnou roli jako jeden ze zakladatelu instituci

! MICEK, L., Psychohygiena. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970, s. 13.



spojenych s hnutim duSevni hygieny ve Spojenych statech, které pozdéji

“2

vznikaly i dalSich zemich.“” Ve Velkém psychologickém slovniku manzelt

Hartlovych psychohygienu definuji jako ,obor zabyvajici se rozvojem a

podporou dugevniho zdravi, prevenci du$evnich poruch a nemoci*.?

Stejné jako u konceptu duSevniho zdravi, tak i u pojeti duSevni
hygieny se miZeme setkat s nékolika definicemi. U Libora Micka se
setkame s vymezenim, Ze ,duSevni hygiena je systém védecky
propracovanych pravidel a rad slouzicich kudrzeni, prohloubeni ¢&i

“4 \Je svém dile nas

znovuziskani dusevniho zdravi a duSevni rovnovahy.
dale seznamuje i s dalSimi autory a jejich definicemi. ,Dle Jana DoleZala
je duSevni hygiena pomérné samostatna oblast vSeobecné hygieny.
Ondrej Konda$S definuje duSevni hygienu jako hnuti, které se snazi
zabranit vzniku duSevnich poruch, studuje a realizuje optimalni podminky
a zasady, které mohou vést k udrzovani dusevniho zdravi.> U vSech
téchto vymezeni duSevni hygieny zjistime, Ze spolenym jmenovatelem
kazdého z nich je pfedstava psychohygieny jako pomysiného navodu

radiciho tomu, jak se vyhnout vzniku duSevnich poruch.

Pokyny psychohygieny by se neméli fidit pouze nemocni jedinci,
ale preventivné by je méli dodrzovat i lidé zdravi. Psychohygiena se
zameéfuje na tfi okruhy osob. Do prvni skupiny patfi lidé duSevné zdravi, u
kterych jde pfedevSim o upevnéni duSevniho zdravi. Druhym okruhem
jsou lidé, ktefi stoji na hranici mezi zdravim a nemoci, u téchto osob se
psychohygiena snazi ukazat cestu ke znovunabyti dusevniho zdravi. Do
posledni skupiny zafadime nemocné osoby. Psychohygiena zde ukazuje

moZnosti, jak vzdorovat psychickym nemocem.®

2 VASINA, B., Psychologie zdravi. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 1999, s. 13.
® HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 336.

* MIiCEK, L., Psychohygiena. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970, s. 12.

® Tamtéz, s. 12.

® Ptednasky PhDr. Bozeny Jifincové [2011-11-09].



V psychohygiené hraji dalezitou roli hodnoty, které si ¢lovék vybere
a ke kterym bude ve svém zivoté sméfovat. Stanislav Kratochvil
seznamuje Ctenare s dvojimi typy hodnot. Na jedné strané ,hodnoty tvarci
jsou ty, kdy néco tvofime nebo vyrdbime. Vysledky prace za nami
zUstavaji. Mazeme je vidét a mazZzeme z nich mit pocit uspokojeni. Druhou
formou hodnot jsou hodnoty zazitkové. Prozivame lasku, pfatelstvi, blizky

“ N&kdy se muze stat, e nékterou z hodnot ztratime. V takovéto

vztah.
situaci je dulezité, ztracenou hodnotu nahradit hodnotou novou, abychom

predesli stradani.

2.2 Ovliv nujici faktory

V predesSlé kapitole jsem nastinila dilezitost duSevniho zdravi a
psychohygieny a nyni se zaméfim na faktory, které na naSe duSevni
zdravi neustéle plsobi a ovliviuji vyvoj jedince. Mezi vnitfni faktory patfi
heredita neboli dédi¢nost, kterAd postupem ¢&asu ztraci na dulezitosti.
V détstvi jsme nejvice ovlivnéni rodinou, poté také socialnim prostfedim.

4

Ekonomickou stranku zivota fadime mezi faktory vnéjsi.

2.2.1 Deédi¢nost

Nejprve popiSi dédiénost, kterd hraje zpocatku stézejni roli pro
zdravy vyvoj jedince. Daniel Bartko se ve svém dile Moderni
psychohygiena zabyva mimo jiné také faktory ovliviujici duSevni zdravi.
Dédicny faktor, chape tak, Ze ,dodava jakysi hruby material, z néhoz se
stavi Clovék a jeho duSevni zdravi. Na komplexnim pusobeni zavisi, jak
se tento material ztvarni, tj. jaky bude Clovék a jeho duSevni i télesné
zdravi.“® Je tedy nepopiratelné, Ze d&diénost ma vliv na utvafeni dusevna

Clovéka, ale zatim nevime, kam az vliv dédi¢nosti zasahuje. Mohou se

" KRATOCHVIL, S., Jak Zit s neur6zou. Praha: Portal, 2000, s. 72.
® BARTKO, D., Moderni psychohygiena. Praha: Orbis, 1976, s. 13.



pfenaset jak télesné vlastnosti, tak i psychické rysy. ,Prvek, kterym se
prenaseji dédi¢né informace, je gen, ve kterém jsou tyto informace
zakédované. Souhrn veSkerych dédi€nych predpokladd se nazyva
genotyp a ve vétSiné pfipadl predstavuje pouze dispozice ke vzniku

“9 \lastnosti, které

ur€ité, normalni ¢i patologické vlastnosti organismu.
zdédime, nas nejvice ovliviuji v obdobi détstvi, arozvoj téchto
zdédénych informaci je z velké miry zavisly na vzajemném pusobeni
s vnéjSim prostfedim. Na rozvoj zdédénych vlastnosti ma vliv také
vychova. Je velmi pravdépodobné, Ze u nékterych jedinct bude dédi¢na

slozka spolurozhodovat o dispozici k rGznym duSevnim chorobam.

Milan Nakonec¢ny se také vyjadfuje k dédi¢nosti v dile Psychologii
osobnosti tak, Ze ,dédi¢nost psychickych vlastnosti je daleko méné
prozkoumana nez dédi¢nost vlastnosti télesnych. Determinuiji ji tzv. Fidici
geny, které urCuji produkci enzymi a hormond ovliviiujicich €innosti
mozku. Dédi¢nost zpusobu chovani spociva v prvni fadé v dédi¢nosti

stavebniho planu mozku.“*°

Dédi¢né faktory uUzce souvisi s genetikou, kterd se dédi¢nosti
zabyva. U nékterych psychickych onemocnéni, kter4 jsou spojena se
Spatnym duSevnim zdravim, jako je deprese a schizofrenie, bohuzel
dodnes nevime, jaky ma na né genetika vliv. V pfipadé deprese plati, Zze
jestlize se objevila unaSich rodi€d nebo prarodi€l, je velmi
pravdépodobné, Ze se rozvine iunas. ,J. C. Harris uvadi vysledky
riznych studii, které nabizeji dukazy pro vazbu tohoto genu
k chromozomum 11,18 a pohlavnimu X chromozomu. Lze proto
predpokladat, Ze je tato porucha genotypicky heterogenni.** Také

u schizofrenie neni zatim pfesné znama jeji etiologie. , T. C. Gillian, J. A.

® VAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomahajici profese — Variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 25.

' NAKONECNY M., Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 22.

W AGNEROVA M., Psychopatologie pro pomahajici profese — Variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 27.
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Knowles, K. S. Kendler a S. R. Diehl shrnuji vysledky riznych studii,
z nichz vyplyva pravdépodobny pfedpoklad vazby pfFislusného genu
k chromozomu 2,5,11 a 22. U schizofrenie se dodnes nepodafrilo presnéji

definovat jejich etiologii a patogenezi.“*?

2.2.2 Rodinné faktory

DalSi zasadni vliv na formovani duSevniho zdravi Clovéka ma
rodina, ve které dany jedinec vyrusta. O tomto faktoru se zmifiuje Marie
Vagnerova ve svém dile Psychopatologie pro pomdhajici profese —
Variabilita a patologie lidské psychiky. Pro ¢lovéka je to prvni socialni
prostiedi, se kterym se setka, u€i se zde riznym navykuam, které jsou
skupinou, ve které travi sv0j Zzivot. Ddulezité je, aby rodina Zzila
v harmonickém usporadani a zprostfedkovavala jedince kontakt se
socialnim prostfedim, na jejimz zakladé se nasledné utvareji rozmanité
vztahy. V raném vyvojovém obdobi ma rodina na dité nejvétsi vliv,
protoze dité rodiCe napodobuje. Je to jejich jediny vzor, se kterym se dité
setkava. Chyby v rodiné se muzou projevit zanedbanim ve vychové,
rodina muaze dité ucit rolim, hodnotdm a normam, které vétSina
spole¢nosti povazuje za nezadouci. Ztakové rodiny pfichazeji do
spole¢nosti osoby, které neposuzuji svét jako lidé kolem nich a tito jedinci
se ve spolec¢nosti chovaji jinak, nez se od nich o¢ekava a pro spole¢nost

se stavaji nezadoucimi.™

NejhorSi situace mulze nastat, kdyZz vrodiné chybi matka. O
rodiovské lasce se zminuje také Erich Fromm ve svém dile Uméni
milovat. Mezi ditétem a matkou je velmi Uzky vztah, matefska laska nam

vnuka lasku k Zivotu a byva povazovana za nejvysSi druh lasky. Kdyz

12 NAKONECN\:( M., Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 27.
¥ VAGNEROVA M., Psychopatologie pro poméahajici profese — Variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 317.



11

v rodiné schazi otec, nema naopak dité vzor, ktery je pro vyvoj ditéte
nutny. Sjednoceni matefské a otcovské lasky je zakladem duSevniho
zdravi a nutnost pro dali vyvoj ditéte.'* Pro dit¢ je Skodliva, jak
zanedbavana vychova, taki pfehnana citova vazba, kterd je nékdy
nazyvana opic¢i laskou. Pro dité je také lepSi, ma-li sourozence a to
z divodu naslednych socialnich vztahl ve spole€nosti. Nicméné
sourozenec neovliviuje vyvoj a duSevni zdravi malého ditéte, tak
zasadné jako rodi¢e. Ti svou vychovou nuti potomka vyrovnat se

s faktem, ze kromé néj existuji dalSi lidé, se kterymi se musi naucit zit.

2.2.3 Socialni faktory

Postupem ¢asu ubyva vliv dédi¢nosti a nejvice jedince ovliviiuje
socialni prostfedi. S dullezitosti, jakou hraje socialni prostfedi, nas
seznamuje Jaroslav Rezaé ve své publikaci Socialni psychologie.
Hlavnim a také nejdulezitéjSim Ccinitelem duSevniho Zivota kazdého
Clovéka, kromé rodiny, je sociélni prostfedi, at uz je to Skolka nebo Skola
v détském a adolescenénim véku. V dospélosti jsou to rizné spoleenské
skupiny, z nich nejddlezitéjSi roli hraje prostfedi pracovni. Do
spoleCenského zivota vstupuje Clovék se svymi vnitfnimi dispozicemi.
Vnitfni a vnéjSi podminky se stavaji zakladnimi pfedpoklady jeho lidské

existence a zarover i podminkami jeho dal$iho seberozvoje.™

Pro spravny osobni a spoleCensky vyvoj Clovéka je socialni
prostfedi nezbytné. Takovymto prostfedim jsme ovlivnéni, protoZze jsme
okolnostmi donuceni s nim komunikovat a musime plnit role, které jsou
od nas ocCekavany. Musime se naucit zakladnim kulturnim navykdm,
nepsanym zvyklostem a rovnéz rozliSit moralni normy, které uréuji nase

jednéni a zabranuji nevhodnému chovani ve spolecnosti.

* FROMM, E., Uméni milovat. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, 1997, s. 35 — 39.
* REZAC, J., Socialni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 40.
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Clovék, ktery byva odlisny, at uz kvali jiné néarodnosti
nebo z dlivodu zdravotnich, je obtiznéji akceptovan a jeho spoleenské
vyvolava v lidech nejistotu a vétSinou je bohuZzel vyfazen ze spolecnosti

a chybi mu kontakt s lidmi.

Mezi spoleCenské faktory muzeme zaradit také literaturu,
hromadné sdélovaci prostfedky, rizné vynalezy apod. Velmi vyznamnou
roli pro nas hraji hromadné sdélovaci prostfedky, které nam nabizeji jak

vzdélani a informovanost o okolnim svété, tak i zabavu.

2.2.4 Ekonomické faktory

Ekonomické faktory ovliviuji jedince pfedevsSim z hlediska
problematiky nezaméstnanosti. Mezi negativni vlivy ekonomického razu,
které pasobi na duSevni zdravi ¢lovéka, je finanéni krize. Lidé o ni nejsou
vétSinou dostate¢né obeznameni a na tuto situaci nejsou pfipraveni.
Clovék zadind byt nervozni a objevuji se u n& obavy ze ztraty
zaméstnani. V sou€asné dobé, kdy vladni krize a Spatna finanéni situace
zmita vétSinu statl zapadniho svéta, je nutné minimalizovat jejich
negativni psychologické uc€inky na populaci dané zemé, coz by mélo byt

cilem kazdé dobré socialni politiky.

Nezaméstnanost je bezpochyby naro€nou zivotni situaci a ¢lovék
na ni mize reagovat depresi nebo strachem znéfeho nového,
nezndmého a mldZe se u né& rozvinout neur6za. Problémem
nezameéstnanosti se zabyva také Viktor Emanuel Frankl ve svem dile
Péte o duSi a pfichazi spojmem neur6za z nezaméstnanosti.
.,Nezaméstnany proziva nenaplnénost svého ¢asu jako vnitini
nenaplnénost, jako nenaplnénost svého védomi. Citi se neuziteCnym,

protoze neni zaméstnan. ProtoZze nema praci, domniva se, ze jeho Zivot
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nema smysl.“'®

Ztrata zaméstnani nemusi puasobit na vSechny obyvatele stejné.
Nékdo to proziva hire, nékdo |épe a nékomu se mize dokonce ulevit.
Tyké se to lidi, pro které bylo pracovni prostfedi zatézi. Tito lidé prozivali
V praci stres, na pracovisti se objevovala Sikana, dochazelo k vyfazovani
z kolektivu a byla zde Spatna komunikace mezi pracovniky. Pro takového
Clovéka je vypovéd vysvobozenim ze stresujici situace, ktera na jeho
duSevni zdravi pusobila zhoubné. Takovéto chovani na pracovisti se
nazyva mobbing nebo bossing. S mobbingem se setkavame, kdyz Sikana
pfichazi od spolupracovnik a u bossingu zaméstnance Sikanuje jeho
nadfizeny. Ve vétSiné zaznamenanych pfipadd se nejedna o fyzické

napadeni, ale o soustavné psychické Sikanovani.

Redln4 ztrata zaméstnani se netykd vSech lidi stejné. Marie
Vagnerova ve svém dile Psychopatologie pro pomahajici profese —
Variabilita a patologie lidské psychiky seznamuje C&tenafe s rizikovymi
ohroZzeni mladi lidé, ktefi pravé dokoncili Skolu a zatim neabsolvovali
Zadnou praxi ve svém oboru a lidé, ktefi jsou tésné pred dichodem. Mezi
dalSi fakt patfi rozdily u pohlavi jedincd, u Zen je vétsi riziko, Ze pfijdou o
praci. Na pracovnim trhu jsou upfednosthovani muzi. Lépe na tom neni
ani Cloveék, ktery si proSel nemoci a nemaze vykonavat svou praci na sto
procent. A v neposledni fadé je dulezité vzdélani jedince, Cc&lovék
s nejnizsi kvalifikaci je vice ohrozen faktem ztraty zaméstnani, nez

stfedoskolsky nebo vysokoskolsky vzdélany &lovék."’

*® FRANKL, V.E., Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta, 1994, s. 116.
' VAGNEROVA M., Psychopatologie pro poméahajici profese — Variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 407 — 409.
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2.3 Civiliza éni choroby

Civilizaéni choroby jsou z€asti nasledkem nedodrzovani dusSevni
hygieny, ktera je souc€asti duSevniho zdravi, pokladam za vhodné se jimi
ve své bakalafské praci zabyvat. Mezi civiliza¢ni choroby patfi napfiklad
predCasna ateroskleroza, infarkt, syndrom vyhofeni, chronicky Unavovy
syndrom, anorexie a obezita. Negativnim faktorem, ktery pfispiva ke
vzniku téchto chorob, je styl Zivota, se kterym se v dnesSni dobé
setkavame. Vliv ma také to, zda ZzZijeme ve vétSich méstech nebo
na vesnici, kde se do stresovych situaci nedostavame tak ¢asto. K témto
chorobam také dopomaha pfijem kalorickych potravin, jako jsou ruzna
tuéna a slana jidla, nadmérna konzumace alkoholu a tabakovych
vyrobku, ubytek fyzického pohybu a v neposledni fadé hraje vyznamnou

roli také stres.

Mezi civilizaéni choroby miZzeme zafadit pfed€asnou aterosklerdzu
a infarkt. Zaclenit zde mdzeme i rakovinu a vysoky krevni tlak. Castym
civilizaénim onemocnénim je také zaludecni vied Tato civilizani choroba

vznika na zakladé Spatného stravovani a ma také psychicky raz.

DalSimi civilizaénimi chorobami jsou syndrom vyhofeni a chronicky
unavovy syndrom. O syndromu vyhofeni se muZzeme vice dozvédét na
internetovych strankach psychowebu, kde se dolteme o vzniku tohoto
pojmu, jeho pfi¢inach atd. Pojem syndrom vyhofeni poprvé pouzil
americky psychoanalytik Herbert J. Freudenberg v roce 1974. NejCastéji
se stimto pojmem setkdvame v souvislosti s pracovnim vykonem a ve
vétsiné pfipadu vznika jako nasledek dlouhodobé stresu, kterému je dané
osoba vystavena. Clovék zad&ina pochybovat o své kariérni a pracovni
draze, ma dojem, Ze vSe co udéla, nema smysl. Mezi pfiznaky patfi
napfiklad negativni postoj k sobé a klidem ve svém okoli, ale také
k praci, Clovék se citi ménécenny a bezmocny vuci faktoram, které na ngj

pusobi. Pfiznaky se objevi i na roviné télesné, nastanou poruchy spanku,
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omezena je chut kjidlu a muze se objevit vysoky krevni tlak jako
nasledek stresu z této nepfijemné situace.'® Chronicky Gnavovy syndrom
se vyznacuje hlavné neustalym pocitem hluboké Unavy a vyCerpani, lidé
trpici timto onemocnénim nejsou schopni vykonavat nezbytné denni

¢innosti, ¢lovék se vétSinou potyka s depresi.

Mezi dalSi nemoci, které vznikaji v disledku Spatného psychického
stavu, patfi poruchy pfijmu potravy, jako jsou obezita a anorexie. Pro
vznik obezity jsou ruzna kritickd obdobi, patfi mezi né obdobi stresu
nebo Casové obdobi, kdy necekané snizime fyzickou aktivitu. Fyzickou
aktivitu omezime vétSinou pfi nastupu do zaméstnani nebo pfi odchodu
do dichodu. U Clovéka mize dojit ke zvySeni pfijmu kalorii pfi stresovych
situacich nebo depresich. Jedinec mlze zjistit, zda netrpi obezitou na
zakladé body-mass indexu neboli indexu télesné hmotnosti. Ke vzniku
obezity napomaha také nepravidelné stravovani, kdy stfidame hladovéni
s prejidanim. Opakem obezity je anorexie. Tato nemoc ma spiSe
psychicky charakter a postihuje vétSinou divky v dobé adolescence
amiuze vest az kesmrti. VdneSni dobé se setkavame
s mdédnimi Casopisy, kde se na titulnich strankdch objevuji modelky
s dokonalymi kfivkami. U divek, které nemaji tyto nerealistické tvary, to
muze vyvolat touhu po takovémto téle a za¢nou drzet rizné nesmysiné
diety. Dulezité je, abychom nepodléhali klamu, Ze jen se Stihlym télem
muazeme byt Stastni. Anorexie se muze objevit nékdy také jako nasledek

traumatizujici situace.

2.4 Prevence

Téma prevence jsem do prace zaradila proto, ze pokud se chceme

vyhnout civilizaénim chorobam, které jsou popsané v predeslé

18 Psychoweb [ONLINE], [2012-04-08]. Dostupné z < http://www.syndrom-
vyhoreni.psychoweb.cz/>.
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podkapitole, je nutné pfijmout preventivni opatfeni. To znamena, Ze
musime dodrzovat zasady duSevni hygieny a nepodcerovat je. Prevence
hraje dulezitou roli nejen pfi boji s civilizanimi chorobami, ale také s
riznymi duSevnimi nemocemi, kterym je vénovana druha kapitola mé
prace. Mezi preventivni opatfeni muzeme zaradit napfiklad zdravou
Zivotospravu, do které patfi vyziva, spanek, odpocinek, relaxace a

spravné hospodareni s Casem.

K udrzeni dudevni rovnovahy je tedy ddleZita Zivotosprava. Clovék
by se nemél prejidat, ale ani hladovét. Slozeni stravy by mélo byt
vyvazené a dilezita je také pravidelnost v jidle. Strava by méla obsahovat
dostatek zeleniny a ovoce, naopak vyhybat bychom se méli tukim a
cukriim. DalSim dualezitym faktorem je odpocinek a spanek. U odpocinku
se muzeme zaméfit bud na pasivni odpocinek, kdy bud sedime, nebo
lezime a nevSimame si véci okolo sebe anebo muZeme odpocivat
aktivné. U aktivniho odpocinku bud sportujeme, prochazime se pfirodou,
¢teme oblibenou knihu, nebo si zajdeme do kina. Spanek by mél trvat
alespon osm hodin, cozZ je v dneSni dobé nelehky ukol. DulezZit4 je nejen
délka spanku, ale také jeho kvalita. Vyznamny je také nas temporytmus.
Pro spravné fungovani duSevna je potfeba, abychom nékdy v nasem
zivoté bud zpomalili, nebo zrychlili. Je tedy dulezité si rozvrhnout

povinnosti tak, abychom se nepfetézovali a zbyl nam volny ¢as.

Nesmime opominat relaxaci a méli bychom si udélat aspon chuvili
¢as naruzna uvoliovaci cvi€eni. MUzZzeme se zaméfit na autogenni
trénink, ktery je v nékterych &astech odvozen od jogy. Tento trénink
podrobné popisuje Stanislav Kratochvil ve svém dile Jak Zit s neur6zou.
.Pacient se nejprve uci vleze nebo vsedé uvoliovat jednotlivé svaly
svého téla tak, az dosahne Uplného uvolnéni. V dosazeném uvolnéni se
pak u¢i nenasilné koncentrovat na jednotlivé pfedstavy a vyvolat si
ucinky, které tyto predstavy obsahuji, jde postupné o pocity tihy, pocity

tepla v koncetinach, klidného dechu, klidného tepu srdce, tepla v bfiSe a
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chladu na ¢ele.“*® Mezi dal$i patii Jacobsenova relaxace. ,Tato relaxaéni
metoda pracuje s uvolnénim svalstva. Nejdfive je tfeba naucit se
rozliSovat mezi stavem napéti (tenze) a stavem uvolnéni (relaxace). Tak
napfiklad je moZné zatnout ruku v pést a jakoby se snazit prfedvést svUj
biceps a pfitom si uvédomovat, kde pfesné v ruce vznika napéti a jak je
silné. Poté se ma ruka naprosto uvolnit a je tfeba uvédomit si rozdil mezi
nynéjSim stavem a predchozim napétim. Nejdfiv se takto cvici relaxovani
ruky. Nasleduji dalSi skupiny svall, svaly na hlavé a zejména obli¢ejové
svaly (zamracit se — uvolnit, nakr€it nos — uvolnit atd.), pak svaly jazyka
a krku, dale se cvici relaxace ramene, zad, bficha a hrudniku, mozno téz

prstll na rukou i nohou a nakonec relaxace celého téla.“?°

Nepostradatelnosti prevence pro duSevni zdravi se zabyva také
Vladimir Levi ve svém dile Uméni sebevlady. lhned v Gvodu knihy
dodava, ze vSechna pravidla a rady uz zname, ale bud si nechceme
pomoci, nebo si neumime pomoci. Podle Leviho se toto déje, protoze
.néktefi lidé nemaji dostate¢né rozvinuty sily, kterymi by mohli védomé
fidit pusobeni nevédomych slozek psychiky. Proto tak snadno pfijmeme
libovolné rozumné rozhodnuti, a tak obtizné je uskutedfujeme.*?!
Vyzdvihuje také dulezitost lasky k sobé samému a poklada ji za prvni
podminku sebezdokonalovani &lovéka. ,Jenom tehdy, mame-li k sobé
takovy vztah, ma smysl pracovat na sobé — vzdyt pro¢ by mél ¢lovék
zdokonalovat to, co nemiluje?*?* Dalsim dleZitym krokem ke spravnému
duSevnimu zdravi je vymanéni se ze své automati¢nosti. Jsme svazani
raznymi spoledenskymi predpisy a naSe chovani neni Fizeno nasi
svobodnou volbou, ale tim co se od nas oCekava. ,Automat uvédomuijici

si svou automati¢nost prfestava vSak byt pouhym automatem. Tak jak

9 KRATOCHVIL S., Jak Zit s neurézou : Jak Zit s neurézou : o neurotickych poruchach a jejich
zvladani. Praha: Triton, 2006, s. 42.

20 psychoweb [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z < http://www.relaxace.psychoweb.cz/>.

2L LEVI, V., Uméni sebevlady. Praha: Mlada fronta, 1981, s. 6.

2 Tamtéz, s. 14.
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pronikd do podstaty véci a do jejich souvislosti, jak rozpoznava jasné

Fetézce pricin a dusledk, stava se schopnym kalkulovat.“??

2 LEVI, V., Uméni sebevlady. Praha: Mlada fronta, 1981, s. 16.
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3 NAROCNE ZIVOTNi SITUACE JAKO PRICINY
VZNIKU PSYCHICKYCH NEMOCI

V prvni kapitole jsem se zminila o civilizanich chorobach. Tuto
kapitolu vénuji naro€nym zivotnim situacim, které mohou byt u nékterych
civilizagnich onemocnéni jejich spoustéCem. Napfiklad stres, ktery do

téchto situaci patfi, maze mit, a asto i ma, svuj podil na vzniku infarktu.

Naroc¢ne zivotni situace se vazou k prostfedi, ale nékdy u nich hraje
ddlezitou roli zdédéné vlastnosti ¢lovéka. Naopak u neuréz a psychoz je

viv s

dalezita, jak dédi¢nost, tak vnéjsi prostredi.

3.1 Naroéné zivotni situace

V této podkapitole se budu zabyvat naro€nymi Zivotnimi situacemi,
jakymi jsou konflikty, frustrace a stres. Zafazuji je sem z toho duvodu, Ze
velice ovliviuji duSevni zdravi kazdého c¢lovéka. Jedinec, ktery se
neustale ocita v naronych Zivotnich situacich, snadnéji podléha
civilizaénim onemocnénim. Jednotlivé narocné Zivotni situace mohou mit
pro vznik a rozvoj psychickych poruch rizny vyznam. Negativné pusobi
na duSevni zdravi a sniZuji odolnost ¢lovéka a osoba snadnéji podlehne

negativnich faktorim, které pusobi na jeji duSevni zdravi.

V dnesni uspéchané dobé se snad kazdy Clovék setkal s néjakou
naro¢nou zivotni situaci, at uz to byl stres, ktery patfi mezi nej¢asté;si,
frustrace nebo konflikt. Naro¢né Zivotni situace Cc&lovéku vétSinou
neuskodi, napfiklad stres nas muze naopak povzbudit k ur¢ité €innosti,
ale je dulezité, aby tyto situace netrvaly pfili§ dlouho. Tato setkani
s naro¢nou Zivotni situaci nam pomahaji zlepSovat naSi psychickou

odolnost.
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3.1.1 Konflikt

Manzelé Hartlovi definuji konflikt jako ,rozpor, spor, soufasné
stfetavani  protichddnych tendenci“®*. Do konfliktnich situaci se
dostavame velmi Casto. Stres pfi tom hraje zajisté svou roli, nebot lidé
vystresovani spiSe podlehnou konfliktnim situacim. Tyto situace nastavaiji
v pfipadech, kdy se musime mezi néfim rozhodnout a ani jedna

z nabizenych variant nas vice nepfesvéddila.

Konflikty se mohou odehravat nejen mezi lidmi, ale také v naSich
mysSlenkach. Prikladem nefeSitelného konfliktu je Sophiina volba ve
stejnojmenné knize W. Styrona. Jedna se o konfliktni situaci, kdy je matka
nucena se okamzité rozhodnout, které z jejich dvou déti bude Zzit a které
zemre. Je to citovy konflikt a stfet zajmd, po kterém nasleduje
nevyhnutelné sebeobvifiovani, doprovazené povéstnym ,coby, kdyby*.
Rozhodovat se ovSem miZzeme bud mezi dvéma pozitivnhimi fakty, nebo
na jedné strané pozitivnim a na strané druhé negativnim faktem, nebo
v nejhorSim pfipadé se rozhodujeme mezi dvéma negativnimi

skuteénostmi.

3.1.2 Frustrace

DalSi naro€nou Zivotni situaci je frustrace, s tou se setkavaji
nejCastéji lidé, ktefi si kladou nerealné cile. Vazou se na konkrétni situaci
a jsou psychickou reakci Clovéka na urcitou prekazku, kterd nam brani

dojit k urcitemu cili, ktery jsme si vytycili.

Tento pojem je ,odvozeny od latinského slova frustra (marné),
znamena zmarfeni potfeby. Jedinci, usilujicimu o dosazeni urcitého cile,

se do cesty postavi vazna prekazka, ktera mafi realizaci potfeby anebo

* HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 261.
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znesnadfiuje jeji naplnéni.“®

. Ne kazdy Clovék ma stejnou nachylnost
k frustracim. To, jak dokazeme odolavat frustraci, je dano nasi frustracni

toleranci.

Na frustraci, konflikt a stres se da reagovat nékolika zpusoby. Mezi
Casté reakce patfi agrese, kterou rozdélujeme do &tyf stupnd. Nejdfive
probiha jen v naSich mysSlenkéch, nasi zlost si tedy nechdvame pro sebe
a nikde ji neventiluieme. Nasledovné to obvykle pokracuje nadavkami,
kterymi se snazime ulevit si od naSi zlosti. Poté dochazi k rozbijeni
pfedmétl okolo nads a nakonec muaze vést az k fyzickému napadeni.
Samotny vyklad agrese se u raznych psychologickych sméru lisi. ,Podle
psychoanalyzy jde o pud, podle etologl o souc€ast instinktivni vybavy,
umoznujici preZziti, a nakonec podle zastanct socialniho uc€eni jde o

nau¢enou odpovéd.“?®

Dale se muzeme setkat s bagatelizaci, coZz znamend, Ze sniZzime
hodnotu dané véci, které jsme nedosahli. Tento princip se objevuje
v Ezopovych bajkach, kde liSka dostane chut na hrozny, které vidi, ale
nemuze se k nim dostat. A nakonec tedy dod4, Ze to nevadi, Ze ty hrozny

jsou urcité stejné kyselé.

DalSi reakci na naroCné Zzivotni situace je racionalizace, kdy se
snazime rozumové vysvetlit ur€ity problém a emoce odsuneme do
pozadi. MUzeme také reagovat kompenzaci, kdy se neuspéch v jedné
¢innosti snazime vyvazit uspéchem v €innosti jiné. MiZe se objevit u
ditéte Skolou povinného, kdy ve Skole moc dobfe neprospiva, ale tento
nedostatek si kompenzuje ve sportovnich oblastech, kde naopak vynika.
Také existuje unik, kdy se snazime vyhnout ur€itym nepfijemnostem. ,Je
to stav nebo proces vyrovnani se s obtiznou, naroCnou Zzivotni situaci,

muze jit o doslovny Uték z mista ohroZeni, nestésti ¢i katastrofy, nebo

2> STEPANIK, J., Uméni jednat s lidmi 3 Stres, fustrace a konflikty. Praha: Grada, 2008, s. 11.
? HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 18.
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uték do nadmérné pracovni €innosti, za symbolicky je povazovan uték do
snéni, fantazie, etby &i jinych forem uméni, nebo také tnik do nemoci.**’
Pfikladem je zkouSka na vysoké Skole student se boji, Ze ji nezvladne,
tak tam nakonec ani nejde. DalSi nefizenou reakci je pFeneseni
psychickych problémd do oblasti télesné. Pfikladem somatizace mohou
byt civilizaéni choroby. ManzZelé Hartlovi popisuji somatizaci jako
,zt8lesnéni psychickych potfeb, jejich prenos na télesné priznaky“?®.
V tomto slovniku se také dozvime, Ze tento pojem pfimo zaved| rakousky

psychiatr Wilhelm Stekel pro organické projevy neurotickych poruch.?

Casto se setkava jesté s projekci, kdy svalujeme svij netspé&ch na
druhé lidi. Ve Velkém psychologickém slovniku se muiZe setkat s
touto definici ,psychicka reakce, v niz ¢lovék predpoklada vlastni postoj i
u jinych osob, v psychoanalytické teorii obranny mechanismus
neuvédomovaného pfenaseni subjektivnich, pfipadné podvédomych
prani, motivl a pocit(l na jiné osoby &i situace.“* Velmi astou projekci je
svymluva® mam Spatnou znamku, protoze ucitel je hrozny a Spatné
zkouSel. Nakonec mulZe osoba reagovat regresi, coz znamena, Ze ,se
jedinec vraci k ran&jsim a méné zralym pocitim a zptisobdm chovani.“**
Prikladem je plaétivost u dospélého jedince. Je tfeba brat zfetel na
skutec€nost, Ze jakkoliv tyto reakce duSevni zdravi ohrozuji, pfeci je jejich
zakladnim cilem obnoveni a uchovani psychické pohody a rovnovahy,
které jsou pro duSevni zdravi nezbytné. Rovnovahy je tedy dosazeno, ale
za cenu zablokovani (spéSného rasti a zdarného vyvarovani se

s dalSimi jesté tézSimi situacemi.

*" HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 645.
%8 Tamtéz, s. 540.
? Tamtéz, s. 540.
%0 Tamtéz, s. 447.
! Tamtéz, s. 493.
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3.1.3 Stres

& 4

NejCastéjSi naro¢nou zivotni situaci je zajisté stres, a proto mu také
vénuji nejvetsi Cast této podkapitoly. Velice zasadnim zpusobem ovliviiuje
zivot Clovéka, jeho fyzicky i psychicky stav. Ma neblahé dusledky,
pfedeviim na rozhodovani Clovéka, jelikoZz predstavuje veliké riziko
omylu, jehoz se muzZe dopustit, a pozdéji mizeme tohoto rozhodnuti
litovat. Vyznamneé je i to, Ze silné zeslabuje imunitni systém kazdého z
nas a tedy i jeho odolnost vaé&i Skodlivym faktorim, které pusobi na

duSevni zdravi ¢lovéka.

V riznych publikacich se muzeme setkat s mnohymi definicemi
stresu. Ve Velkém psychologickém slovniku manzel( Hartlovych je pro
priklad uvadéna definice Hanse Selyeho, ktery definuje stres jako
.charakteristickou fyziologickou odpovéd na posSkozeni nebo ohrozeni
organismu, kterd se projevuje prostfednictvim adaptaéniho syndromu®.®
Jana Mifthova uvadi ve svém dile pro srovnani definice stresu od Ondreje
Kondase, Jana Capa a Jara Kfivohlavého. ,Kondas charakterizuje stres
jako zmény, které vznikaji v psychologickych regulacnich mechanismech
a ¢innostech, jako reakce na pusobeni radznych stresorl, k nimZz dochazi
pfi stresovych situacich. Cap formuluje stres jako stav vyvolany stresovou
situaci, tj. takovou naro¢nou situaci, ve které néjaka rusSiva okolnost nebo
Skodlivy vliv pasobi na organismus, ztéZzuje mu vykonavani c¢innosti Ci
uspokojovani potfeb. A nakonec Kfivohlavy uvadi, Zze stresem se obvykle
rozumi vnitfni stav Clovéka, ktery je bud pfimo néfim obtézovan, nebo
takové ohroZzeni oCekava a pfitom se domniva, Ze jeho obrana proti

nepfiznivym vliviim nenf dostateéné silna“*

Stres muzZzeme rozdélovat z mnoha hledisek. Do své prace jsem

zafadila déleni na zakladé pusobeni na C¢lovéka (eustres a distres),

2 HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 555.
% MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravniky. Plzef: Aled Cenék, 2006, s. 68 — 69.
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¢asového rozdéleni a fazi stresu.

Podle toho, jak na nas stres plsobi, ho miZzeme rozdélit na eustres
a distres. Eustres je pfijemny stres, ktery nas muaze povzbudit k urcité
¢innosti, nebo kdyZz se na néco téSime, tak pocitujeme tento pFijemny
stres. Opakem eustresu je distres, ktery na nas pusobi negativné.

Clovéku maze byt pfi tomto stresu zle a neni schopen néjaké &innosti.

Dale stres muzeme rozdélit z Easového hlediska na Ctyfi druhy. A to
na akutni, chronicky, posttraumaticky a anticipacni. Akutni stres trva
kratSi dobu a vétSinou je to reakce na ur€itou traumatizujici udalost.
MuZzeme se s nim setkat napfiklad pfi dopravni nehodé nebo pfi
neCekaném umrti blizké osoby. Chronicky stres ma delSi trvani, napfiklad
problémy v roding, nebo v praci. Posttraumaticky stres se objevi az po
ur¢itém c¢ase od traumatizujici udalosti. A nakonec rozeznavame
anticipaéni stres. Tento stres se tyka situace, ktera jesté nepfisla, ale my
se ji uz nyni obavame. Pfikladem muze byt zkouSka ve Skole, kdy si uz

dopredu Fikdme, Ze to nem(Zzeme zvladnout a Ze to dopadne $patné.®*

RovnéZz muzeme rozliSit tfi faze stresu. Nejdfive se objevi
poplachova reakce. ,Pro spusténi poplachové stresové reakce je Clovék
vybaven genetickym programem, ktery je vysledkem aktivity vyvojové
starSich &asti mozku. Diky ni je clovék automaticky (aniz si to
uvédomuje), bez zasahu vule pfipraven k akci. Schopnost stresové
reakce patfi do zakladni vybavy pro preZiti ¢lovéka.“*® Po poplachové
reakci se ocitame ve fazi, kdy se snazime danému stresoru odolat a

nakonec pfichazi faze vycerpani.

Abychom stresovou situaci zvladli co nejlépe, pro predstavu zde

popisuji jeden z navodd, jak ji co nejlépe zvladat. Vybrala jsem si navod

% Ptednasky PhDr. Bozeny Jifincové [2011-10-19)].
% ptednasky PhDr. Bozeny Jifincové [2011-10-19)].
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od amerického psychologa Richarda Lazaruse.

Lazarus pfi zvladani stresu vénoval pozornost mySlenkovému
zpracovani stresoveé situace. Nejdfive zde mame primarni myslenkove
hodnoceni. Prvni reakce na stresovou okolnost byva Sok. Clovék zagina
premyslet o tom, jak ho dany stav ohrozuje, jelikoz na kazdou osobu
stresory pusobi rizné. V této fazi ¢lovék premysli nad tim, zda je situace
ovlivnitelna ¢&i nikoliv. V dalSi etapé ¢lovék uvazuje nad tim, jak s danou
nepfijemnou situaci bojovat. Tyto dvé faze probihaji neustale. Nakonec
pfichazi posledni stadium, ve kterém jedinec pfehodnocuje danou

situaci.®®

% ptednasky PhDr. Bozeny Jifincové [2011-10-19)].
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4 ZAKLADNi FORMY PSYCHICKYCH ONEMOCN ENi

V pfedchozi kapitole jsem pFedstavila naro¢né Zivotni situace. Ty
se velkou mérou mohou zaslouzit o vznik nékterého z psychickych
onemocnéni. Tuto kapitolu jsem tedy zaméfila na nejhojnéji se vyskytujici
duSevni onemocnéni. Uvadim zde nejobecnéjsi déleni mentalnich chorob

na psychoézy a neurézy a rovnéz se vénuji jejich nejbéznéjSim

charakteristikdm a projevim.

4.1 Neurozy

V této podkapitole vénuji pozornost neur6zam, protoze patfi mezi
nejCastéjSi onemocnéni dusSevniho zdravi. Patfi k mirnéjSim psychickym
onemocnénim, ale mohou se objevit také vaznéjsi formy neurdz. Neurdzy
mohou zpUlsobovat Clovéku problémy, jak po strance psychické, tak i
télesné. Za jejim vznikem muaze stat nedodrzovani zdsad psychohygieny,
napfiklad nekvalitni spanek nebo nezdrava strava. ,Neurdzy jsou funkéni
psychické poruchy, které jsou ve vyznamné mife psychosocialné
podminéné a projevuji se specifickymi, psychickymi i somatickymi
priznaky.“*” V pfipadé dédi¢nosti je duleZité pro vznik neurézy napfiklad
to, jaké temperamentové vlastnosti dany jedinec zdédi. Je jisté, Ze osoba,
ktera ma melancholické temperamentové znaky snadnéji podlehne urcité
neuréze, nez Clovék, ktery disponuje stemperamentovymi rysy
flegmatika. ,Kazdy jedinec reaguje na vnéjSi podnéty individualng,
typickym zpusobem, jenz je dan dédi¢nymi predpoklady, ale je také
ovliviovan vnéjsimi faktory, to znamena zkuSenosti. PFiciny neurotickych
potizi nelze hledat jen v patologii vnéjSiho prostfedi, jejich etiologie je

vzdycky komplexngjsi“.®

¥ VAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomahajici profese — Variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 201.
% Tamtéz, s. 203.
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U nékterych pripadd neur6z je lepSi vyhledat Iékafskou pomoc,
jelikoZ jeji pfiznaky nemuseji vzdy samy odeznit. Clovék, ktery trpi
neurézou, si ,své potize uvédomuje a stéZuje si ha né; nejedna se o
duSevni chorobu, pfi které by jeho chovani bylo nesrozumitelné okoli a pfi
niz by byla podstatné poru$ena jeho soudnost.“** Toto onemocnéni
zpusobuje u ¢lovéka, jak duSevni tak i télesné potize. ,K télesnym potizim
muze patfit bolest hlavy, zavraté, tlak ¢i pichani u srdce, buSeni srdce,
bolest Zaludku, nadmérné poceni, ztrata hlasu, tfes rukou apod. Mezi
psychické potize muzeme zafadit stavy napéti a podrazdénosti, pocity

vy&erpanosti, deprese aj.“*°

Tento pojem ,byl poprvé pouzit Wiliamem Cullenem vr. 1789.
George Miller Beard ho nazval vr. 1880 pojmem ,neurastenie” syndrom
chronické, duSevni a télesné slabosti a Unavy nasledkem vyCerpani
nervového systému. Vroce 1871 ho Da Costa popsal jako ,drazdivé
srdce” a koncem 19. stoleti byly podobné stavy popsany raznymi terminy:
wdl

melancholicka panika, agorafobie, obsese, traumaticka neurdza a;.

Neurézou se obséahle také zabyvali Sigmund Freud a Carl Gustav Jung.

Sigmund Freud pracuje s pojmem neurdza infantilni, kter4 podle
néj vznika v obdobi détstvi, a to diky potlacovani projevu id, a mohou se
objevit syndromy sexudlni, hysterické, anankastické a Uzkostné.** Carl
Gustav Jung definuje neur6zu jako ,disociaci osobnosti zpusobenou
existenci komplexd. Mit komplexy je samo o sob& normalni, jestlize jsou
vSak komplexy inkompatibilni, pak ta &ast osobnosti, ktera je pfFilis
protikladné vuc¢i védomé cCasti, se odStépi. Protoze odStépené komplexy

jsou nevédomé, nalézaji pouze nepfimé zplsoby vyjadfeni, tj. skrze

% KRATOCHVIL, S., Jak it s neur6zou. Praha:Portal, 2000, s. 11.

* Tamtéz, s. 11.

*1 SMOLIK, P., Dusevni a behavioralni poruchy : privodce klasifikaci, nastin nozologie,
diagnostika. Praha:Maxdorx, 2002, s. 243.

“2 HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 347.
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neurotické symptomy.“*®* Jung nechape neurézu, jako néco negativniho
naopak ji u ¢lovéka vita. Pfimo tvrdi, Ze ,neurdza je jakymsi pokusem o
autoterapii, pravé tak jako kazda somaticka nemoc je zC€asti jakymsi

pokusem o sebevylééeni.“*

V dilech se miZzeme setkat s velkym pocétem definici tohoto pojmu.
Jana Minhova ve své publikaci Psychopatologie pro pravniky uvadi pro
srovnani definice neurézy od Vladimira Vondracka, Ferdinanda
Knoblocha, Jana Fischera, Jana DobiaSe a Alojze Janika. ,Vondracek
definuje neurdzu jako funkéni reverzibilni poruchu vyssi nervové €innosti,
kterA se projevuje poruchou adaptace na vnéjSi prostfedi a ma fadu
pfiznakd duSevnich a télesnych. Knobloch je popisuje jako poruchy
adaptace Clovéka kjeho okoli, zvlasté spoleenskému, poruchou
nejvysSich regulaci a jemnych koordinaci funkci somatickych a
vegetativné visceralnich. Dle Fischera je neur6za onemocnéni vyvolané
poruchou CNS. Nese s sebou snizenou adaptaéni schopnost jedince na
prostfedi, vnémz Zzije. DobidS upozoriiuje na vztah mezi neurézou a
pracovni vykonnosti a zdUrazhuje, Ze neur6za neni jen problémem
zdravotnim, ale také spoleCenskym. Janik charakterizuje neurdzu
predevsim poruchou adaptaénich schopnosti a poruchou schopnosti
vyrovnat se s naroénymi Zivotnimi  situacemi.*®> Ve Velkém
psychologickém slovniku manzelt Hartlovych se mizZeme setkat s touto
definici neurdzy: ,DuSevni porucha vyvolana psychogenné, souvisejici se
situaci, kterou €lovék proziva, jako stresujici, spole€nym jmenovatelem je
vysok& mira Uzkosti a pacientdv zachovany nahled.“*® V&em témto
definicim je vlastni to, Ze popisuji neurézu jako onemocnéni, které se

projevuje jak po strance fyzicke, tak také po strance duSevni, a ze tito

3 JUNG, C. G., Analyticka psychologie:jeji teorie a praxe : Tavistocké prednasky. Praha:
Academia, 1993, s. 176.

* Tamtéz, s. 177.

> MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravniky. Plzef: Aled Cenék, 2006, s. 74 — 75.

“® HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 346.
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pacienti maji problém s adaptaci.

Kromé velkého mnozstvi definic se také v praxi setkavame
s mnohymi sméry, které vénuji svou pozornost vzniku neurdz. S témito
sméry nas seznamuje také Jana Minhova. Muzeme se tedy setkat
napfiklad se smérem organopathologickym, ktery pfedpoklada, ze
neuréza je projevem organického postizeni nervové soustavy. DalSim
smérem zabyvajici se touto problematikou je smér geneticky, ktery vidi
podklad neurotického onemocnéni ve zdédéné, tzv. Kkonstituéni
ménécennosti Ustfedni nervové soustavy. Z ¢eskych predstavitell stoji za
zminku napfiklad Dobiés, podle kterého vznik& neurdza tehdy, setka-li se
vrozend dispozice s nepfiznivymi vlivy prostiedi, které pfichazeji zejména
v dobé formovani jedince. Dobias také zdUraznil vyznam détstvi pro vznik

neurdz. ¥

Stejné jako stres mizeme i neurdzy rozdélit podle €asového
hlediska a to na aktualni a strukturalni. Aktualni neurdzy jsou kratkodobé

a strukturalni maji naopak dlouhodobé trvani

Kromé toho, Ze existuje mnoho definic tohoto onemocnéni, mnoho
sméru, které se neurdzou zabyvaji, existuje také nespocet druhl tohoto
onemocnéni. Pfikladem je neurdza fobicka, experimentalni, obsedantni,
socialni, uzkostna, traumatickd, depresivni nebo vale¢na. Pro pfedstavu

jich nékolik popisuji.

Depresivni neur6za ma podobné pfiznaky jako deprese, ale od
deprese se liSi tim, Ze nesouvisi s zivotnimi udalostmi pacienta, jako je
tomu u neurdzy. Ilvan Petrovi¢ Pavlov pfiSel s pojmem experimentalni
neuréza. ,Ve 20. letech provedl fadu pokusu s navozovanim tzv.

experimentalni neurdzy, pfi nichz u pokusnych zvifat doSlo ke ,strzeni*

“"MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravniky. Plzef: Aled Cenék, 2006, s. 76.
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vy$8i nervové soustavy.“?® Casto se také setkavame s neur6zou fobickou,
ktera je ,charakterizovana intenzivnim strachem z ur€itého pFedmétu
nebo situace. Jde o strach neoduvodnény, nelze jej odstranit rozumovymi
argumenty, presvédCovanim ani nahledem postizeného, ktery si
uvédomuje, Ze jde o strach nevhodny a nesmysiny.“** MaZeme se setkat
napfiklad s arachnofobii, kter4 je velmi Casta a projevuje se strachem
z pavoukl. Fobii mdzeme mit, ale i z uzavieného nebo otevieného
prostoru apod. Mezi dalSi ¢asté neurdzy patfi neur6za obsedantni, neboli
nutkava neurdza. Toto onemocnéni se mlze projevovat napriklad tim, ze
nékolikrat vyzkouSime, zda jsou zam&ené dvefe od bytu apod. Zdravy
jedinec to pujde zkontrolovat jednou, ale neurotik klidné i desetkrat. ,P¥Fi
shaze tyto sklony potlacit vznika silna uzkost, pocity viny, nevyhnutelného

trestu a odplaty.“>°

4.2 Psychozy

Psychéza neni tak Casté psychické onemocnéni jako neurdza, ale
za to je zavaznéjSi. Jeji IeéCba je naro¢néjSi a vétsinou se s ni musi ¢lovék

potykat cely Zivot.

.Psychoza je slozené slovo feckého plvodu: ,psyché” prekladame
jako ,duSe“. Psychéza tedy znamend nemoc duSe, duSevni nemoc.
Psych6za zasadné méni zpasob, jak ¢lovek proziva sam sebe, druhé lidi
a svét, vnémz s nimi zije. Spole€ny svét ustupuje do pozadi a na jeho
misto se dostava svét preludd a fantazii.”" S timto pojmem pfisel poprvé
»Ernst von Feuchtersleben, kdyz popsal akutni stav, v némz jeho pacienti

trpéli zjevnymi bludy a vyraznymi halucinacemi“.>

*® PLHAKOVA, A.,Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 153.

““ HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 346.
0 Tamtéz, s. 347.

L KALINA, K., Jak Zit s psych6zou. Praha: Portal, 2001, s. 16.

2 HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 477.
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Clovék, ktery trpi psychdzou, je o svych halucinacich bezmezné
presvédcen. V tomto se liSi psychdza od neurdzy, kdy pacient vi, Ze to tak
neni, ale nedokédze si pomoct. Mezi nejzndméjsi a nejcastéjSi psychozy
patfi schizofrenie a manio-depresivni psychoéza, které konkrétné&ji popisi
v nasledujicich podkapitolach. Tato onemocnéni patfi k funkénim
psych6zam. Kromé funkénich psychdéz se muidZzeme v praxi setkat
s psycho6zami organickymi nebo toxickymi, pfi kterych je Casté poskozeni

nebo ovlivnéni mozkové tkané.>>

4.2.1 Schizofrenie

Schizofrenie patfi k nejzavaznéjSi psychickym onemocnénim.
Schizofrenik neni nebezpecny jen pro své okoli, ale také sam pro sebe,
jelikoz je o svych halucinacich bezdétné presvédéen. Etiologie
schizofrenie je rliznorodda, obecné jde o dusledek vzajemného pusobeni
dédiénych dispozic a vnéjSich podnétl. ,Dédi¢na dispozice se projevuje
ur€itou zménou ve struktufe i funkci mozku. Takto disponovany Clovék
byva zvySené zranitelny i béznymi vlivy, ma obecné nizSi frustracni
toleranci, i zatéze bézné& v Zivoté plsobici u né& mohou vyvolat

schizofrenni onemocnéni.“>*

V psychologickém slovniku manzeld Hartlovych se dodteme, Ze
schizofrenie byla nejdfive popsana jako rozpolcena mysl a dnes je podle
MKN-10 popsana jako soubor schizofrennich poruch, které se projevuji
halucinacemi, bludy, ztratou socialnich kontaktu a kognitivnich funkci,

jako je racionalni uvazovani, abstraktni mysleni a planovani.>

Existuje mnoho forem schizofrenie z hlediska toho, jak se projevuiji.

S jednotlivymi druhy nds seznamuje Jana Mifthova. MiZeme se setkat se

3 KALINA, K., Jak Zit s psychézou. Praha: Portal, 2001, s. 17.

> VAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomahajici profese — Variabilita a patologie lidské
Esychiky. Praha: Portal, 2000, s. 177.

°® HARTL P., HARTLOVA H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 524.
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simplexni schizofrenii, u této formy se nevyskytuji halucinace a ¢lovék je
zahlouban do sebe a nezajima se o okolni svét. Déle je zde paranoidni
schizofrenie, zde se vyskytuji halucinace a je nejcastéjSi formou. Existuje
také hebefrenicka forma, které se projevuje vystupfiovanymi pubertalnimi
rysy. Vopraxi se muzeme setkat jeSté sformou Kkatatonickou,
neurastenicko-hypochondrickou, nediferencovanou, postschizofrenni a

rezidualni.>®

4.2.2 Maniodepresivni psychdza

Toto onemocnéni je méné zavaznéjSi nez schizofrenie, ale i tato
choroba c¢lovéku znepfijemniuje Zivot, jelikoZz v depresivni fazi neni
schopen normalniho prozivani svého zivota. Dédi¢nost maniodepresivni
psychézy je nestejna. V nékterych pfipadech jsou dédi¢né predpoklady
tak silné, Ze toto onemocnéni vznikne pouze na jejich zakladé a vnéjsi
prostfedi hraje nedulezitou roli, tudiz neni schopno zabranit rozvinuti
tohoto onemocnéni. Nékdy prostfedi hraje dulezitou roli, ale vzdy musi
byt predpoklady této choroby v dédicnych dispozicich, jelikoz prostfedi
nemudze rozvinout néco, co Clovék v sobé nemda. Lze tedy fici, Ze
maniodepresivni psychéza je zalezitosti dédiCnou, kde vliv okolniho

socialniho prostfedi hraje pouze roli sekundarni.

Misto pojmu maniodepresivni psychéza se dnes spiSe setkavame
s pojmem porucha afektivné bipolarni. U pacienta trpici timto
onemocnénim se stfidaji dvé faze. Depresivni faze a manicka faze. Pfi
depresivni fazi je ¢lovék sklesly, ma pocit, Zze nic nezvlada a mohou se
objevit i sebevrazedné myslenky. U manické faze ma naopak pacient

pocit, Ze vSechno, co bude chtit, zvladne.

Jednd se o nemoc fazickou, kdy se stfidaji stadia depresivni a

*® MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravniky. Plzef: Aled Cenék, 2006, s. 95 — 96.
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manické. Cim se jednotlivé faze projevuiji, jaké maji pfiznaky a jejich
rozdéleni nam pfedstavuje Jana Mifithova v publikaci Psychopatologie pro

pravniky.

Depresivni syndrom se projevuje souhrnné vtzv. depresivni
symptomatické triadé, kterou tvofi snizena dynamogenie, zpomalené
mySleni a velky smutek. Tento syndrom muaze mit pfiznaky fyzicke,
psychické a behavioralni. Podle toho, které symptomy pFevazuiji,
rozeznavame nékolik druhu depresivnich syndromd. Depresivni syndrom
simplexni, pfi némz pfevazuje velky smutek a objevuji se sebevrazedné
mySlenky. Depresivni syndrom anxiozni, u néhoz se ve velké mife
projevuje strach, fobie a Uzkost. Dale rozeznavame depresivni syndrom
delirantni, u kterého se objevuji bludy a halucinace. Mizeme se jesté
setkat s depresivnim syndromem  agitovanym, stuporéznim a

vegetativnim.

Manicky syndrom také tvofi symptomatickou triadu. Patfi sem
zvySena euforie az manicka nalada, zrychlené tempo mysleni a zvySena
dynamogenie. Stejné jako u depresivniho syndromu i zde jsou pfiznaky
fyzické, psychické a behavioralni. A podle prevazujicich symptomu
muzeme rozliSit manii symplex, u niz identifikujeme pfedevsim euforickou
naladu. Dale manii rezonans, u niZz se vyskytuje ¢astd nespokojenost.
Dale manii inventoris, ktera se vyznacuje naivni vynalézavosti. A nakonec

manii acutissima, které se projevuje agresivitou.”’

> MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravniky. Plzef: Aled Cenék, 2006, s. 88 — 92.
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5 MOUDROST ZDRAVE MYSLI

DuSevni strankou clovéka se lidé zaobiraji uz nékolik tisic let.
Zajem o duSi se objevuje v mnoha oblastech védéni, jako je filozofie,
psychologie a naboZenstvi. Psychologické, filozofické a naboZenské
smySleni o duSevnim zdravi a s tim spojena predstava péce o duSevni
zdravi se znacné liSi. Nasledujici prehled je proto jen vstupni a
ilustrativni. V pfipadé filozofického pohledu zminim zakladni vychodiska
Platona a Aristotela. Z oblasti psychologie je zakladajicim vychodiskem
psychoanalyza, ktera je spojena pfedevsim se jmény Sigmunda Freuda a
Carla Gustava Junga. V pfipadé nabozenstvi a jeho pohledu na dusi se

dotkneme dulezité role viry ¢lovéka.

5.1 Filozoficky pohled na dusSi  €lov éka

Existuje mnoho filozofa, ktefi se zabyvali a zabyvaji touto
tématikou, ale do této kapitoly nelze vSechny zafadit. Z tohoto divodu
jsem vybrala nékolik vyznamnéjSich jmen, a to Platona, Aristotela,
Augustina Aurelia, TomaSe Akvinského a Reného Descarta. Pro lepSi
predstavu jsem je doplnila dvéma adekvatnimi filozofickymi sméry, a to
epikureismem a stoicismem. Na obecné urovni Ize fici, Ze filozofie Fesi
zejména spor mezi smrtelnosti a nesmrtelnosti duSe a zaroven se vénuje
tvorbé navodud, které maji prfedchéazet duSevnim nemocem. Tedy se

zabyva uménim zit Stastné a v souladu se svétem i se sebou samym.

Pro Platona je télesnost Clovéka zaleZitosti neduleZitou a svou
pozornost tedy zaméfil na jejich duSevni stranku. Nékdy se muizeme
setkat s oznacenim jeho filozofie jako filozofie péCe o dusi. DusSi rozdélil
na tfi ¢asti a to na dusi rozumovou, smyslovou a Zadostivou. U kazdé
osoby néjaky prvek duSe prevlada a podle toho, ktera Cast v nas
prevaZzuje, jsme ureni ke konkrétnimu postaveni ve spole€nosti.

V pfipadé Ze u Clovéka prevlada slozka zadostiva, je preduréen k roli
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femeslnika, pokud sloZzka vznétliva, tak k roli strézce, a kdyz pfevazuje
¢ast rozumova, tak k roli viadce. To, ktera duSe bude pfevazovat, je dano
nejen vrozenymi predpoklady, ale také systémem vychovy. Musime tedy
0 svou duSi peCovat, abychom dosahli urcité harmonie v sobé i se
spole¢nosti. Jiny obraz na duSi podava Platon v dile Faidros, kde
pfirovnava duSi k okfidlenému dvojsprezi s vozatajem. U tohoto
dvojsprezi se vyskytuje bily a ¢erny kuan. Bily ki pfedstavuje uslechtilost,
touhu a chténi. Cerny kan reprezentuje ,nizké" a Zivo&idné chtice. Tyto
hybné sily duSe musi korigovat rozum (vozataj). Na tomto zakladé
dochazi k uvedeni duSe do harmonického souladu, diky kterému lze
dosahnout kyZeného stavu duSe. Tento stav bychom mohli z dnesniho
pohledu oznacit za ,duSevni zdravi“. Princip harmonie duSevniho rlstu se

zachovavd i v dalSich filozofickych a psychologickych pfistupech.

Aristoteles na rozdil od Platona nepovySuje dusi jako celek nad
télo. Zastava myslenku jednoty téla a duSe. DuSe ma podle néj tfi vrstvy
a to vyzivovaci, smyslovou a rozumovou. Cést vyZzivovaci se objevuje u
vSech Zivych organismu. SloZka smyslova je spole¢na lidem a zvifatim. A
slozka rozumova je vlastni jen nam lidem. Clovék je pro néj bytosti
smrtelnou, jen sloZka rozumova je mozna nesmrtelna, ale to nemdzeme
nikdy védét s jistotou. Opét je nutna vyrovnanost slozek, ale oddavani se

rozumove slozce pfinasi nejvyssi blazenost.

Stoicismus a epikureismus jsou dva vyznamné filozofické sméry,
které vénovaly svou pozornost dusi ¢lovéka. Pfesnéji se zabyvaly tim, jak
by mél ¢lovék vést svij Zivot, aby se vyvaroval duSevnich onemocnéni a
mohl prozit plnohodnotny Zivot. Kli¢ovymi pojmy pro tyto filozofické
proudy tentokrat jsou apatie a ataraxie (klid duse). Podle Jana Sokola
apatie znamena sebeovladani, jimz se &lovék dokdze ubranit citim a

utrpeni. Ataraxii miZzeme chapat jako duSevni klid a pfimo stoikové a
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epikurejci mluvi o potladeni touhy a vasné, jez je cilem ¢lovéka a je

podminkou $tésti.”®

Pro stoiky hraji pfi [é€eni duSe dulezitou roli afekty. Aby &lovék Zil
v souladu se stoickou etikou, musi prekonat afekty, aby byla jeho duSe
osvobozena od vasni. Toto odpoutani vede ke stavu, ktery stoikové
nazyvaji apatie, coz znamena zbavenost vasni. Naproti tomu se u
epikureismu setkhme se snahou sejmout z ¢lovéka strach
z nadpozemskych mocnosti, které pustosi jeho dusi a nedovoluji mu Zzit
spokojeny Zivot.>® U epikurejcli se dale mGzeme setkat s rozdélenim duse
na raciondlni a neracionalni ¢ast. V racionalni ¢asti se nachazi strach a
radost a v neracionalni bolest a slast. Rozumovou ¢ast nazyvaji animus a
nachazi se v hrudi, ¢ast nerozumovou nazyvaji anima a tato neracionalni

slozka duse se nachéazi ve zbylych &astech téla.®

Ve stfedovékém pojeti Augustina Aurelia pfevlada nazor, Ze télesna
stranka Clovéka neni dulezita, nybrz mame vénovat pozornost strance
duSevni. Na tento postoj ma vliv kfestanstvi, které vtomto obdobi
zazivalo rozmach. Pro Augustina je ¢lovék rozumnou dusi, kterd pouziva

ML v s

Augustina Aurelia jeji schopnost svobodné vile.

DalSim vyznamnym stfedovékym filozofem je Tomas Akvinsky,
podle kterého je duSe ,individualni spiritualni substance, ktera se muze
télu vzdalit a existovat odd&leng“® Stésti nasi dude spodiva ve
filozofickém poznani Boha a toto poznani jsme schopni uskutecnit
vtomto Zzivoté pfimknutim se k Bohu. Té&lo a duSi Tomas Akvinsky

nechape jako dvé oddélené substance.

*® SOKOL, J., Malé filozofie ¢lovéka a Slovnik filozofickych pojmd. Praha : Vy$ehrad, 2004, s.
271 - 274.

*® STORIG, H. J., Malé déjiny filozofie. Praha : Zvon., 1996. s. 145 — 147.

® | ONG, A. A., Hellénisticka filozofie : stoikové, epikurejci, skeptikové. Praha: Oikoymenh,
2003, s. 73.

®% HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s.110.
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Podle Reného Descarta se u c¢lovéka setkdvame se dvéma
substancemi, s dusi a télem. S dusSi jako nehmotnou myslici substanci a
s télem jako se substanci hmotnou. Podle néj je tato ,duchovni substance
neboli res cogitans stvofena Bohem a spolu s télem predstavuje jednotu
neslugitelnych protikladd.“®? DualeZitou roli pro Reného Descarta hraje
SiSinka mozkova, kterou chape jako prostfednika mezi substancemi.
Jejim prostfednictvim duSe pUsobi na télo a naopak télo plsobi na dusi.
V Descartové uc€eni o duchu hraje vyznamnou roli jeho metoda
spravného vedeni rozumu. Tuto metodu stru¢né rozebira Richard Zika ve
svém ¢lanku Spravnost lidské spolecnosti v kontextu Descartovy metody,
kde uvadi, Ze ,Descartovu metodu Ize z perspektivy jeho jiZ ustanovené
filozofie, charakterizovat jako projekt sebenapravy Clovéka coby spojeni
rozlehlé a myslici substance, tj. téla a ducha, déjici se jako vytrvala
sebeaktualizace jeho rozumové pfirozenosti. Prubéznym efektem
zacviéovani se v metodé je tak postupujici racionalizace lidské ducha
jako celku, a to primarné v jeho poznavacich kompetencich, ale v pfimém
navazani na tuto racionalizaci poznavacich kompetenci i v jeho
emocionalité. Predpokladem pro sebe-osvobozeni rozumového centra
Clovéka je pfitom odstinéni vlivu télesné pfirozenosti, které
spolukonstituuje lidského ducha, zbaveni ji ,posledniho slova“ pfi

orientovani ducha.“®®

5.2 Psychologicky pohled na dusevno

Do této podkapitoly jsem zafadila psychologicky pohled na dusi,
z hlediska psychoanalyzy. Pozornost jsem zaméfila na psychoanalyzu,
predevsim na Sigmunda Freuda, u kterého jsem popsala model lidské
psychiky a jeho lé¢bu duSe a Carla Gustava Junga, u néhoz jsem

objasnila kolektivni nevédomi a vztah psyché a téla. Jejich pojeti duSe je

2 HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 110.
%3 spravnost lidské spoleénosti v kontextu Descatrovy metody, Teorie védy. 2008, &. 30, s. 150.
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z tohoto sméru nejznaméjsi.

Sigmund Freud pokladal za zaklad psychického vyvoje kazdého
Clovéka nevédomé procesy. Podle Freuda mé ,lidska psychika tendenci
udrzovat duSevni energii na nizké a konstantni arovni, ale nahromadi-li
se vni pfiliS§ mnoho energie, pak se ji snazi vybit, coZ je provazeno
pocitem Ulevy nebo slasti“®*. Jeho model lidské psychiky byl v jeho
pocate€nich fazich velmi jednoduchy, az pozdéji ho popsal podrobnéji.
PFichazi s rozdélenim psychiky na nevédomi, ego a superego. V oblasti
nevédomi se podle néj nachazi id, ve kterém se nalézaji naSe slasti. ,Je
to nejstarsi ¢ast psychiky, od niz jsou ostatni struktury odvozovany. Je to
primitivni, neorganizované a emoéni panstvi nelogi¢nosti.“®> Nasledné
rozliSuje oblast védomi neboli ego, které se ,opira o sekundarni procesy,
tji. logiku, zdravy rozum a schopnost odlozit bezprostfedni odpovéd na
vnéjSi podnéty nebo vnitini pudové pobidky. Jakmile jednou ego vznikne,
jedna jako spojovaci ¢lanek mezi id a vnéjsim svétem.“®® A nakonec
rozliSil superego, které muzeme bréat jako naSe svédomi, které nam fika,
co mame a co nemame délat. Superego muze pusobit také védomé a je
ovlivihiovana nejen vychovou, ale také prostfedim, ve kterém se

nalézame.

Freud také vénoval pozornost psychické [é¢bé neboli [éCbé dusSe.
Kritizoval to, Ze medicina Casto tvrdila, Ze duSevni stranka clovéka je
zavisla na strance télesné. PFfimo tvrdil, Ze vztah mezi télesnem a
duSevnem je vztahem vzajemného plsobeni, avSak druhéa stranka tohoto
lékara jen malo pfizné. Zdalo se, Zze se vyhybali tomu, aby pfiznali

duSevnimu Zivotu jistou samostatnost, jakoby to znamenalo, Ze by tim

® PLHAKOVA, A., Déjiny psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 170.
®® STORR, A., Freud. Praha: Argo, 1996, s. 54 — 55.
% Tamtéz, s. 56
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opustili ptdu védeckosti.” N&které dusevni nemoci svych pacient(
vysvétlovali tim, ze ,pfiznaky téchto nemoci pochazeji od zménéného
vlivu jejich duevniho Zivota na jejich t&lo“.?® Tedy, Ze v prostfedi, ve
kterém se pacient nachazel, se objevily vlivy, které negativné pusobily
nejdfive na jejich duSevni stranku, a toto naruseni duSevna se odrazilo

také na strance télesné.

DalSi vyznamnym predstavitelem tohoto proudu je Carl Gustav
Jung, ktery vysvétluje psychiku Elovéka predevSim analyzou snu. Zavedl
pojem kolektivni nevédomi, coz pro né&j byla neosobni vrstva duSe
stoji nahodile vedle sebe nebo po sobé&, nybrz je to nesmirné dimysina a
U&eln& struktura, v obrazech vyjadfena nazornost Zivotnich aktivit.“® Pfi
diskusich o vztahu téla a duSe zastaval nazor, Ze nemldzZzeme s jistotou
fici, jakym zpusobem na sebe télo a psyché plsobi. ,V3e, co empiricky
vime, je, Ze procesy téla a psyché se déji spoleéné néjakym zpUlsobem,
ktery je pro nas tajemstvim. Je to zpusobeno naSi ubohou mysli, ze
nejsme schopni uvazovat o téla a psyché jako o jedné a téze véci,
pravdépodobné jsou jedna véc, ale my nejsme schopni si to myslet.
Pusobi zvlastni princip synchronicity, takze se ony véci dé&ji néjak
spole¢né a chovaji se, jako kdyby byly stejné, ale pro nas nicméné stejné
nejsou.“” Jung tedy tvrdi, Ze pfesné& nevime, jak na sebe tyto dvé slozky
puasobi. Zatim tedy mizeme tvrdit pouze to, Ze jsou na sobé zavislé. Tedy,
Ze funguje-li nespravné stranka dusevni, odrazi se to negativné na téle, a
naopak, kdyz funguje Spatné télesna stranka, ovlivni to negativné nasi

psyché.

" FREUD, S., Spisy z let 1904 — 1905. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000, s. 226.
Tamtéz, s. 227.

% JUNG, C. G., Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 19.

JUNG, C. G,, Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Academia: Praha, 1993, s. 43.
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5.3 NaboZensky pohled na duSevno

V pfipadé nabozenského pohledu na duSevno jsem svou pozornost
zameéfila na védni obor psychologie naboZenstvi a na vyznam modliteb
pro duSevni zdravi Clovéka. Nesmime zapominat, ze i vira patfi mezi

zasady psychohygieny, je dulezité, aby ¢lovék véril.

Vliv nabozenstvi na psychiku ¢lovéka zkouma védni obor nazyvany
psychologie nabozenstvi. ,Mezi zakladatele tohoto oboru patfi William
James, ktery se timto tématem zabyvé ve svém dile Druhy naboZenské

zkugenosti.“"*

Na vzéjemny vztah naboZenstvi a lidské psychiky svou pozornost
zameérili, také jiz nékolikrat zminéni Carl Gustav Jung a Sigmund Freud.
Carl Gustav Jung se tomuto tématu vénuje v dile Zakladni otazky
analytické psychologie a psychoterapie v praxi. V tomto spise se zmifiuje,
Ze nékteré neurdzy jsou veskrze duSevnim utrpenim a nejsou ovlivnitelné
béZznymi racionalnimi metodami. A proto mnoho psychoterapeutd
nakonec hleda feSeni v nabozenstvi nebo ve vyznani. Jungovi neni tento
postup cizi, naopak zduraznuje, Ze v nich je obsazen spravny instinkt. Dle
néj nejen kfestanstvi, ale vSechna nabozenstvi az k magickym
naboZzenskym formam primitivil jsou psychoterapiemi.”® V tomto dile dale
Jung zminuje Freuddv nazor na naboZenstvi. Freud oznacil naboZenstvi
za jeden z neurotizujicich faktor(i, které udrzuji infantilni fantazie.”
Junguv pohled na naboZenstvi srozumitelné popsal Robert H. Hopcke
v dile Provodce po SEBRANYCH SPISECH C. G. Junga. Ve kterém
dodava, Ze ,Jung pfi pozorovani univerzality nabozZenstvi doSel k tomu,
Ze jej pojimal jako manifestaci kolektivnino nevédomi. Povsiml si pfitom,

Ze se naboZenstvi ve skute€nosti vztahuje ke dvéma vécem: za prve je to

" RICAN, P., Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002, s.46.

2 JUNG, C. G. Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno: Tomas
Janecek, 2000, s. 30 — 31.

” Tamtéz, s. 108.
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nadbozenska zkuSenost, pfimy kontakt s boZstvem, tj. stim, co nazyval
numinosum. Toto numinosum se projevuje ve snech, vizich a mystickych
zazitcich. Za druhé jde v naboZenstvi o naboZenskou praxi, doktriny,
dogmata, jakoz i ritualy a predpisy, které maji podle Junga chranit lidi
pfed hroznou silou takové pfimé zkuSenosti s numinosem. Vidél proto
v ndbozZzenské zkuSenosti i praxi psychologické fenomeény kofenici ve

vnitinim i vn&j$im kolektivnim nevédomi.“”

Je znamo, Ze Freud se spoléhal na védeckost psychoanalyzy a
tvrdil, Ze nadbozenstvi se zde nema zaclenovat. A to proto, aby nemohla
byt napadnutelna jeho odpurci. Freud predpokladal, Ze naboZenstvi se
pouZziva k Ié€eni neurdéz pouze docasné, jelikoZz naSe spole¢nost zatim
nema lepSi prostfedky a postupy, jak je vylécit. Naproti tomu Jung se

¢asto uchylovat k naboZenstvi a tajemnu, které védecky nelze podlozit.

Pavel Rigan ve svém dile Psychologie naboZenstvi uvadi, jaky vliv
ma nabozenstvi na duSevno Clovéka. Pro pfiklad uvadi vyzkum dvou
americkych badatelu, ktefi podle nashromazdénych statistik dosli k tomu,
Ze ,religidzni lidé jsou mené Gzkostni a depresivni, Stastnéjsi, Castéji vidi
svlj Zivot jako smysluplny, méné suiciduji, méné uzivaji alkohol a
zakazané drogy, maji tastnéjsi a stabilizovanéjsi manzelstvi“’>. Musime
si, ale uvédomit, Ze ne u vSech psychickych onemocnéni (schizofrenie)
Clovéku pomuze, Ze je véfici. Ale u méné zavaznych depresi nebo neuréz
jedincim zajisté pomaha, Ze se mohou obratit na svého boha a Ze jim
vira dava urcity navod na Stastny zivot. Morgan Scott Peck nam ve svém
dile NevySlapanou cestou sdéluje, Ze ,pro naSe duSevni zdravi a
duchovni rist je nezbytné, abychom si vytvofili vlastni ndboZenstvi a

nelpéli na tom, co jsme zdédili po rodi¢ich.“”® Nelze tedy spoléhat na

" HOPCKE, R. H. Privodce po SEBRANYCH SPISECH C. G. JUNGA. Brno: Tomas Janecek,
1994, s. 64 — 65.

™ Tamtéz, s. 302.

® PECK, S. M., Nevy3lapanou cestou. Praha : Odeon, 1993, s. 156.



42

pasivni pfijimani ur€itého nabozZenstvi, ale je tfeba se do tohoto procesu
aktivné zapojit. Ale vira muze v nékterych pfipadech mit bohuzel
negativni dopady pro jedince. Pfikladem jsou nékteré sekty, které se
snazi mit daného jednotlivce pod kontrolou a to tim, Ze mu zakazuji styk
s lidmi, ktefi nejsou soucasti dané sekty. Také se u osoby snazi vytvofit
pocit bezmoci, aby méla dojem, ze bez jejich podpory by byla v zivoté

ztracena.

5.3.1 Modlitba jako Ié €ba duSe

Jisté je ndm zname véta ,Vira i hory pfenasi“. Ale je doopravdy
mozne, aby modlitby véficich pacientl mély takovou silu, Ze by dokazaly
odstranit pfiznaky nékterych dusSevnich onemocnéni. U véficich lidi se
muaZe objevit tzv. placebovy efekt, tedy to, Ze vira Clovéka ve vyléCeni
urc€ité dusevni nemoci funguje stejné jako placebo. ,Placebo efekt funguje
tak, Ze je pozitivné ovlivnéno primarni védomi pacienta a jeho subjektivni
vnimani nemoci.*’’ Krestanska véda je cirkev, ktera véfi ve vylégeni
nemoci na zakladé modliteb. Zakladatelkou této cirkve je Mary Baker-
Eddyovéa a podle ni a jejich pfiznivcu staci uvéfit a odmitnout nemoc a ta
prosté zmizi. Vlastni lé&eni vSak provadi vile Boha.”® S timto ndzorem

jsou spojena ale také urcita rizika. Véfici pacient podceni svou duSevni

chorobu a ne vSechny nemoci mohou odeznit bez Iékafské pomoci.

v

Ale i tak jsou lidé, ktefi jsou véfici, psychicky zdravéjSi a ziji
StastnéjSi Zivot. Kladem je to, Ze se maji komu svéfit pfi svych
tézkostech, napf. v modlitbach, nebo pfi zpovédich. Nedusi potize

v sobé, coz je velkym pozitivem pro udrzeni si duSevniho zdravi.

"SISYFOS, Cesky klub skeptikti [ONLINE], [2012-06-01]. Dostupné z
<http://lwww.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=11890802
29&heslo=Placebo>.

®SISYFOS, Cesky klub skeptikti [ONLINE], [2012-06-01]. Dostupné z

<http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189078921

&heslo=K%F8es%9Dansk%E1%20v%ECda>.



43
6 ORGANIZACE PECE O DUSEVNIi ZDRAVI

V pfedchéazejicich kapitolach jsem popsala faktory, které ovliviiuji dusevni
zdravi, uvedla naroCné Zzivotni situace a nastinila typologii duSevnich
chorob. Na tuto veskrze popisnou ¢&ast jsem navazala praktickymi
pFistupy z pohledu filozofie, psychologie a naboZenstvi. Posledni kapitolu
bych proto rada vénovala organizacim, které se zabyvajici péci o dusevni
zdravi a programum pro jeho podporu. Aby mohly byt programy urcitych
organizaci zaméfeny spravnym smérem, musi byt zjiSt€éna hodnota
duSevniho zdravi populace. Tyto informace se zjistuji na zékladé sbhéru

empirickych dat, které popisuji v posledni podkapitole.

6.1 Organizace pé ¢€e o duSevni zdravi

Organizace vénujici se duSevni strance obyvatelstva, pomahaji
zlepSovat duSevni zdravi populace. Ve svété existuje mnoho organizaci.
Mezi nejvyznamnéjSi patfi Svétova federace pro duSevni zdravi a Mental
Healt Europe, o kterych se v této podkapitole zmifuji. Také v Ceské
republice postupné vznikly organizace vénujici se této problematice,
uvadim napfiklad Fokus — Sdruzeni pro pé¢i o duSevné nemocné a

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi.

Hlavni mezinarodni organizaci zabyvajici se problematikou
duSevniho zdravi je Svétova federace pro duSevni zdravi. Byla zaloZzena
vroce 1948 a snazi se obeznamit obyvatelstvo svéta s pojmem
duSevniho zdravi a jeho dllezitosti pro ¢lovéka. Dale se zabyva podporou
rozvoje péCe o duSevni zdravi a prevenci duSevnich poruch. Jednou
z jejich hlavnich &innosti je zakladani riznych center pro pomoc lidem,
ktefi se s duSevnim onemocnénim setkali. Pfikladem je Centrum pro

rodinu nebo Centrum pro transkulturu dudevniho zdravi.”® V Evropé se

" World Federation for Mental Health [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <www.wfmh.org>.
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duSevnim zdravim zabyva Mental Health Europe, ktera byla zaloZena
v roce 1985. Kromé podpory duSevniho zdravi se také vénuje prevenci
duSevnich poruch a snazi se zlepsit péci o duSevné nemocné. Dulezité je
pro ni také odstranéni diskriminace, se kterou se duSevné nemocni lidé
setkavaji. Prikladem jeji ¢innosti je zaloZeni Evropské sité pro podporu
zdravi obyvatel v psychiatrickych Gstavech socialni péce. V tomto
programu se snazi odhalovat negativni faktory v jejich specifickém
kontextu a nasledné zvolit nejvhodnéjSi opatfeni z mnoha definovanych

zasad podporujicich dusevni zdravi.*

Prvni organizaci v Ceské republice zabyvajici se touto
problematikou byl Fokus — SdruZzeni pro pé¢i o duSevné nemocné.
Spoleénost byla zalozena uz v roce 1990. Jejim hlavnim cilem je pomoc
lidem s duSevnim onemocnénim Zit plnohodnotny Zivot a odstranéni
predsudkl o nich. Také se snazi prosazovat legislativni zmény, které by
témto lidem pomohly. Mezi jeho projekty patfi Tydny pro duSevni zdravi,
kde se snazi pfiblizit vefejnosti problematiku duSevnich nemoci,

psychickych problémd a drogové zavislosti, véetné jejich prevence.?

DalSi organizaci u nas zabyvajici se touto problematikou, je
neziskové a zahrani¢im podporované Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi, které bylo zaloZzeno v roce 1995. Organizace se zabyva napfiklad
projekty, mezi néz patfi boj s pfedsudky, dale koncepéni a metodicka
prace na poli politiky péée o duSevni zdravi nebo se rovnéz zaobira
pravem a podporou uzivatelskych hnuti a odbornych organizaci. Mezi jeji
¢innosti patfi porfadani konferenci, jednou z poslednich byla Konference
socialnich psychiatrd. A také se zaslouzila o zprovoznéni anonymni

telefonické poradny.®* Muzeme se také setkat s Ceskou asociaci

% Mental Health Europe [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <www.mhe-sme.org>.

8 Fokus [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <www.fokus-cr.cz>.

8 Centrum pro rozvoj péée o dudevni zdravi [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z
<www.cmhcd.cz >.
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pro psychické zdravi. Tato organizace byla zaloZena v roce 1996. Snazi
se vytvorit v Ceské republice prostiedi, které nebude negativné ovliviiovat
duSevni zdravi obyvatel. Usiluji o lepSi informovanost okoli, a proto
vydavaji Casopis Esprit. Také zalozili Linku psychopomoci a Kurz
redakeéni prace pro télesné a duSevné nemocné, ve kterém jim pomahaji

pfi medialni obhajobé jejich z&jma a prav.®

6.2 Programy na podporu dusevniho zdravi

Program( na podporu duSevniho zdravi existuje ve svété spousta.
Neni mozné se tudiz vénovat vSem, proto jsem do mé prace zaradila
pouze vlivnéjSi projekty z evropského prostfedi, zabyvajici se napfiklad

depresi, sebevrazednosti apod.

Program Evropskéa aliance proti depresi (dale jen EAAD) probihal
vletech 2004 az 2008. Jeho cilem bylo zaméfit pozornost na
obyvatelstvo trpici depresemi, u kterych je zvySené riziko ukonc€eni Zivota
sebevrazdou. EAAD se tedy zaméfila na péci o depresivni pacienty a
prevenci sebevrazd na Uzemi Evropy. Pro EAAD byla duleZita predevsim
spoluprace s praktickymi |€kafi a pediatry, ktefi se Uc€astnili seminafl a
ucili se rozpoznat a také léCit depresi. Evropska aliance proti depresi
rovnéz spolupracovala s médii, aby se vefejnost o tomto problému

dozvédéla co nejvice.

Cilem této kampané bylo zdokonalit znalosti a snizit stigmatizaci,
ktera je stimto onemocnénim spojena. A nakonec snaha zabranit
vzrustajici sebevrazednosti. Této akce se zuc€astnilo 17 evropskych zemi

napriklad Némecko, Spanélsko, Francie a Spojené kralovstvi.®*

DalSi akci byla Evropskéa platforma pro podporu dusSevniho zdravi a

% Ceska asociace pro psychické zdravi [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <www.capz.cz>.
¥ The European Network for Mental Health Promotion [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z
<http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=portal.en.projects.902>.
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prevence duSevnich poruch. Cilem této kampané bylo zlepsSit
informovanost o duSevnim zdravi, rozvoj duSevniho zdravi a prevence

dugevnich poruch. Tato akce probihala v letech 2005 aZ 2007.%°

DuSevni zdravi déti a dospivajicich v rozSifené Evropské unii —
vyvoj ucinnosti politiky a postupd. Tato kampan zacala v roce 2007 a
Ugastni se ji 16 zemi Evropské unie véetné Ceské republiky. Cilem je
poskytnout zasady a postupy pro efektivnéjSi udrzeni si duSevniho zdravi.
Duraz je kladen hlavné na nové zemé v Evropské unii. Postupné dochazi
k vytvareni sité partnerll v EU pro zavadéni modernich a efektivné;jsi
pfistupd v oblasti vefejného zdravi. Tento program také iniciuje a

podporuje aktivity novych &lenskych statd.®

Sledovani sebevrazedného chovani v Evropé. Cilem tohoto
projektu je sniZit nejen pocCet sebevrazd, ale i jejich pokusu. Pozornost je
také zaméfena na rizikové skupiny lidi a rizikové faktory, se kterymi se
Clovék maze setkat. Tento program byl vytvofen, kvali vzristajicimu poctu
sebevrazd. V nékterych zemich patfi sebevrazda mezi mladymi lidmi

mezi tfi nejCastéjSi prficiny smrti. Na nékterych Uzemich zacind stoupat

procento sebevrazd i u starsich lidi.%’

OSPI je dalsim programem, ktery se nazyva Optimalizace
programC prevence sebevra?d a jejich implementace v Evropé.®®
V Evropské unii je za rok spachano na 58 000 sebevrazd®, proto se tento
program zabyva predevsim prevenci sebevrazd, tedy tomu jak

minimalizovat rizikové faktory, které k ni vedou.

% The European Network for Mental Health Promotion [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z
<http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=portal.en.projects.893>.

% The European Network for Mental Health Promotion [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z
<http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=portal.en.projects.898>.

¥ The European Network for Mental Health Promotion [ONLINE], [2012-02-23]. Dostuptné z
<http://www.mentalhealthpromotion.net/?i=portal.en.projects.897>

% OSPI Europe [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <http://www.ospi-europe.com/index.php>.

% ospI Europe [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z <http://www.ospi-europe.com/en/project-
objectives.php>.
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Nakonec tu mame program PREDINU. Tomuto projektu jde o
prevenci deprese a zlepSeni informovanosti prostfednictvim il
v Evropské unii. Jejich cilem je tedy podpora duSevniho zdravi a

prevence depresi a sebevrazednych sklont.*

6.3 Ziskavani empirickych dat

Ziskavani empirickych dat o duSevnim zdravi populace ma
dalezitou roli pro mezinarodni organizace. Diky vysledkim z téchto dat je
mozné efektivnéji orientovat jejich programy. Z tohoto ddvodu pokladam

za vhodné se o ziskavani empirickych dat v praci zminit.

Hodnotu duSevniho zdravi u jednotlivych osob muzeme zjistovat
bud na zakladé statistickych (daju, dotazniki nebo diagnostickych
rozhovora. Statistické Setfeni se na zakladé dostupnych dat snaZzi najit
informace k urcitému problému, kterym se v dané statistice zabyva. Ale
nejCastéji se ke sbéru dat vyuziva dotaznik. Dotazovanému jsou
pokladany otazky a jejich nasledné zpracovani je mnohem jednodussi
nez u rozhovorl. Nevyhodou je, Ze u nékterych otazek, kde nejsou
oteviené odpovédi, nemuseji odpovédi, které jsou navrzené,
respondentovi vyhovovat. Rozhovor patfi k naroénéjSim metodam. PFi
rozhovoru je moznost, aby tazatel dotazovanou osobu ovliviioval, coz u

dotazniku neni mozné.

Informace o duSevnim zdravi si muzeme vyhledat napfiklad
v Ustavu zdravotnickych informaci a statistik Ministerstva zdravotnictvi
nebo u Ceského statistického Gfadu. Cesky statisticky Gfad kontroluje
sbér ziskanych dat a jejich nasledné zpracovani. Tato organizace sidli

v Praze.®® Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR také slouzi ke

% EUROPEAN ALLIANCE AGAINST DEPRESSION [ONLINE], [2012-02-23]. Dostupné z
<http://www.eaad.net/enu/3756.php>.
% Cesky statisticky tfad [ONLINE], [2012-04-15]. Dostupné z <http://Wwww.czs0.cz>.
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sbéru dat a jejich zpracovani, ale pozornost vénuje jen zdravotnickym
informacim. Spolupracuje s raznymi organy v Ceské republice a také
s organizacemi nadnarodnimi napfiklad se Svétovou zdravotnickou

organizaci.®?

% Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [ONLINE], [2012-04-15]. Dostupné z
<http://lwww.uzis.cz/>.
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7 ZAVER

Po zpracovani této bakalarské prace jsem dospéla k zavéru, Ze
duSevni zdravi hraje v naSem zivoté vyznamnou roli, ale bohuzel mnoho
lidi si to neuvédomuje a zanedbava ho. Velice mé prekvapilo, kolik
odvétvi vénuje svou pozornost duSevnimu zdravi ¢lovéka. Neni to pouze
psychologie, ale taktéz filozofie. Mnoho praci k problematice mentalniho

zdravi je psano rovnéz z nabozenského pohledu.

Z avodnich kapitol je patrné, ze duSevni zdravi je pro Clovéka
stejné dulezité jako zdravi fyzické. Ruzné odchylky mentalniho zdravi
mohou zapfi€init vznik mnoha psychickych onemocnéni, jako jsou
neurézy nebo psychoézy, a tyto odchylky také oslabuji obranu proti

naro¢nym Zzivotnim situacim.

V prabéhu psani této prace jsem si ovéfila domnénku, Ze na nase
duSevni zdravi neustéle pusobi rizné faktory. Nejdfive je to dédic¢nost,
pak pfichazi faktor rodinny, z rodiny vstupujeme do socialniho prostredi,
které ma& na nas obrovsky vliv a ve kterém se nachazime cely Zivot
(8kolka, Skola, parta kamaradu, pracovni prostfedi) a nakonec nesmime
zapominat na faktor ekonomicky, ktery ma v dnesni dobé& na nas znacny
vliv. Také jsem zjistila, jak velky vyznam ma péce o duSevni zdravi na
omezovani vlivu civilizaénich chorob, pfiCemz nesmime zapominat uz na
nepostradatelnost prevence. MdzZzeme si ovSem rovnéZz uvédomit, Ze
problematika duSe neni fenomén novodoby. Timto tématem se zacali
zabyvat lidé uz pred nékolika tisici lety a my muUzeme dodnes cCerpat

z jejich poznatkll zejména o potfebé harmonie raznych slozek nasi duse.

V souCasné dobé bych pokladala za dulezité, aby se touto
problematikou vice zabyvali soudobi Cesti autofi, jelikoZ jsem pfi praci
narazila na fadu zastaralych informaci nebo informace prebirané z dél
starSich autord. Aktualni informace jsem z tohoto didvodu musela Cerpat z

cizojazyCnych internetovych stranek mezinarodnich organizaci vénujici



svou pozornost duSevnimu zdravi.
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9 RESUME

This bachelor task includes introduction to its main concepts:
mental health and psycho hygiene. Then it mentions the factors which
affecting mental health and about importance of prevention lifestyle
diseases. During the reading this study the readers can learn something
about organizations dedicated to issues of mental health and about
various supporting programs. This bachelor task also includes a brief
instructions how to determine a value of your mental health. It contains
also views of various philosophical, psychological and religious current of
a human spirit. In bachelor task the reader can read something about

neuroses, psychoses and difficult life situations.



