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Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

1. Uvod

,,Kdo tvrdi, Ze si v détstvi nikdy nehral na doktora, hraje si na doktora dodnes.*

Jsem studentkou 3. ro¢niku kombinované formy oboru humanistika a zaroven pracuji na
Urologické klinice v Plzni jako odborné referentka, personalistka, sekretdika a asistentka pro
studijni zdleZitosti v jedné osobé.

Jako téma své bakaldiské price (dale jen BP) jsem zvolila ,,Vyvoj urologie v Cechdch
a na Moravé®. K tomuto oboru mdm velmi blizko nejen z pracovniho hlediska. Neumim nic
de€lat polovicaté, proto se snazim co nejlépe (samoziejmé v ramci mych moZznosti) seznamit
nejen s urologii jako takovou, ale také se vSemi jejimi uskalimi, s jeji historii, vyvojem,
novymi metodikami, védeckymi vyzkumy. A jelikoz mam diky své préci, svym kolegiim a
pratelim také snazsi pristup k informacim tykajicim se mé diplomové prace, dlouho jsem nad
touto variantou (volbou tématu BP) nevahala.

Téma ,,Vyvoj urologie v Cechdch a na Moravé* prozatim nebylo nikym zpracovéno.
Snad jen publikace MUDr. Jaromira Kohlicka ,, Urologie v ceskych zemich: vznik a vyvoj do
roku 1989 z Casti odpovida mnou urcenému tématu. OvSem nikoli v takovém rozsahu, jaky
jsem si spolecné s vedoucim prace as. MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D. ur¢ila. Dr. Kohlicek ve
své knize uvadi data Cerpand pievdzné z osobnich pohovorii, odbornych texti a vlastnich
zkuSenosti. Vénuje se zde prevdzné dllezitym milnikiim ve vyvoji ¢eské urologie a zdsadnim
postavam tohoto oboru, tedy konkrétnim odbornikiim, kteii se historicky do vyvoje urologie
v Cechdch zapsali velkym pismem.

Ja bych rada tato fakta obohatila o pohled o¢ima studentky humanitniho oboru. Tedy o
srovnani, konfrontaci a souvislosti s ostatnimi (humanitnimi) obory.

Jelikoz prace vznikda prostiednictvim rozhovora: s druhym clovékem, s textem a
dalsimi duchovnimi vytvory (napft. historickymi pamatkami); protoZe se zde jednd predevsim
o umeéni naslouchat, porozumét (textlim, vypovédim) a déle interpretovat ziskané informace;
protoZe svoji praci vyhotovuji prostfednictvim nemalého poctu text a rozhovorl se
zucastnénymi osobami a pokousSim se své poznatky predat ddle (bez jistoty, Ze jsem dany
problém uchopila spravné a porozuméla mu) = proto neni mozné pouzit jinou metodu, nezli
tzv. hermeneutiku.

Price je ¢lenéna do Ctyt zdkladnich ¢ésti. JelikoZ jsem studentkou humanitnich obort,

nikoli mediciny, pokusim se v prvni ¢4sti prace nastinit a srozumiteln¢ seznamit laiky s praci
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urologa, popsat ndpli a charakter této védni discipliny, sezndmit Ctendfe s terminologii
urologickych pracovist.

Zbylé tfi Casti jsou, zjednodusSené feceno, jakousi Casovou linii, kdy hierarchicky
zaCindm v ddvné i neddvné minulosti a pfes zdanlivé jiZz nadmiru vyspélou pfitomnost se
pokou$im nahlédnout do blizké budoucnosti. Nejprve se vénuji vyvoji urologie, chirurgie a
mediciny vSeobecnég. V dalSich kapitolach si projdu soucasny stav téchto védnich disciplin a
nakonec se pokusim o jakousi ,,urologickou pfedpovéd’ ,, (samoziejmé na zdklad¢ ziskanych
informaci a znalosti), tedy zamyS$leni se nad tim, jakym smérem se lékafstvi a urologie
konkrétné ubira.

JelikoZ je vyvoj urologie pevné spjat s chirurgickym oborem a ten uzce souvisi
s vyvojem mediciny jako takové, dotknu se téZ okrajové i dé&jin mediciny a chirurgie. Praci
tedy mohu vyclenit z tohoto hlediska na 3 ¢asti, a to na d¢jiny a vyvoj mediciny, chirurgie a
urologie.

Déle budu c¢lenit prici v souvislosti se vztahem mezi urologii (¢i medicinou, chirurgif)
a dalSimi védnimi obory, tedy vyvoj urologie (mediciny, chirurgie) v kontextu s: d¢jinami
(historické udalosti a jejich vliv), filosofii (filosoficti piedstavitelé a medicina, jejich vliv),
antropologii (Zivotni podminky clovéka), sociologii (spole€nost a jeji vliv), archeologii, ¢i
pisemnictvim (pisemné odkazy, texty, pojedndni, tykajici se naSeho tématu).

Také jsem se snaZila praci smérovat k tomu, aby byla Ctivd nejen pro odborniky
z oblasti mediciny, ale predev§im aby byla srozumitelna ¢tenéti laikovi. Jasné a srozumitelné
oddéleni zpracovanych zasad vedoucim bakalédiské prace od pohledu na toto téma ocima
studentky humanitniho oboru. Tzn. ukézat, jakym zplisobem badani, pozndvani a interpretaci
by postupoval urologicky odbornik, a jak se k tématu postavi studentka zdanlivé naprosto
odlisného védniho oboru.

Poslednim ¢lenénim préce je rozliSeni d¢jin a vyvoje urologie z hlediska zemépisného
na celosvétovy a v ramci Ceskych zemi. Zvl4$tni kapitolou je potom pojednéni o zapadnich

Cechdch a Plzni konkrétné.
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2. Urologie — charakteristika oboru

Urologie je chirurgicky obor zabyvajici se strukturou, funkei a chorobami mocového
ustroji, muzskych pohlavnich organii a retroperitonea. Stejn¢ jako vétSina ostatnich obort je i
urologie velmi uzce spjata s piibuznymi, ¢i souvisejicimi odvétvimi mediciny, proto také
nabizi n€kolik moznych specializaci, umoZznujicich urologickym odbornikim (urologim)
vidét v8e komplexnéji a v souvislostech s ostatnimi medicinskymi kategoriemi (obory). O
problematiku pohlavnich orgdnt se tato disciplina dé€li s gynekologii a okrajove se sexuologii.
Na trovni ledvin se ¢astecné prolind s nefrologii. Za samostatny obor dnes jizZ 1ze povaZovat
détskou urologii.

Urogynekologie (Zenskd urologie) je jednou z hlavnich specializaci. JelikoZ Zenska
pohlavni soustava je samostatnym systémem a na rozdil od muzské neni propojena s traktem
mocovym, vénuje se ji medicina oddélen¢ (gynekologie). Dal§im urologickym podoborem je
andrologie, tedy 1écba muZské neplodnosti a sexudlnich problémti. Tzv. onko-urologie se
zabyva nadorovym onemocn&nim urogenitalniho traktu.'

V Ceské republice je urologie rozvijena na fadé klinickych pracovist, vétSina
nemocnic mé sva urologickd oddéleni a zdroven je vytvofena regulovand sit ambulantnich
urologickych specialisti. V soucasnosti jsou nejvyznamnéjsi urologickd pracovisté v Praze,

Plzni, Hradci Kralové, Olomouci, Brné a Ostrave.

2.1 Struktura a funkce mocového a muzského pohlavniho traktu
Urogenitdlni trakt (mocové a pohlavni tstroji) je ¢ast organismu, jejiz funkce souviseji
s tvorbou a vyluCovanim moci a srozmnozZovanim. Samotny mocovy systém je tvoien
ledvinami (spolu s jejich krevnim a nervovym zdsobenim), ledvinnymi panvickami,
mocovody, mo¢ovym méchyfem a mocovou trubici.
Muzsky pohlavni trakt je propojen s moCovym, a to v misté, kde predstojnd Zlaza

(prostata) vyudstuje do mocové trubice. Pohlavni Zlazy (varlata, nadvarlata, Cowperova Zldza)

' Téma: Konzultace — odbornd &ast BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D.,
vedoucim BP, soucasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzeni a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen, 3.12.2010.
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a vyvodni cesty pohlavni (chdmovod, prostata) tvofi vnitini ¢ast muZského pohlavniho tstroji,
pyj a Sourek jsou muzské pohlavni orgény vn¢j N

Hlavni funkci mocové soustavy je regulace objemu krve a odstraiiovani odpadnich
latek z krevniho ob&hu. Mo¢ vznikd v ledvinach filtrovanim krve v glomerulech.
Shromazd’uje se v ledvinnych panvickdch a poté odtékd mocovody plsobenim gravitace a
peristaltiky (kontrakci stén mocovodl) do mocového méchyte. Zde je skladovdna az do
chvile, kdy je moovy mé&chyi naplnén do té miry, e to stimuluje mikci (moceni).?

Urogenitdlni trakt muzskych jedinct je spojenim mocové a rozmnozovaci soustavy,
kdy se vylucovaci systém muzli v misté prostatické ¢asti uretry zac¢ind zcela odliSovat od

Zenského. MuZzské pohlavni Zlazy produkuji sperma, které chdmovodem putuje k predstojné

7ldze a semennym vackiim.’

2.2 Povinnosti a terminologie na urologickém pracovisti

Bézny den v jakémkoli zdravotnickém zafizeni byva vétSinou hekticky, plny
nedoCkavych pacientd, slozitych a hlavné velmi dulezitych rozhodnuti. Ne jinak je tomu na
urologickych pracovistich. Lékati, zdravotnicky persondl, technicko-hospodéisti pracovnici,
vedeni klinik a oddéleni, sanitafi, ti vSichni se snazi odvddét maximum pro klidny chod na
svych pracovistich. Péce o pacienty, vyuka studentd mediciny, vychova specialistli v oboru,
sledovéani novych technologii, prohlubovani znalosti, ziskavani novych zkuSenosti na jinych
pracovistich, véda a vyzkum, management a pfemira administrativnich tkont. To vSe musi
v ramci svych pracovnich povinnosti zvladat persondl (nejen) urologické kliniky.4

Mezi typicka urologicka vysetieni patii CSK, ¢i UDM. Doplikovym vySetfenim poté
muze byt napiiklad TRUS biopsie. Jakmile 1ékat diagnostikuje pacienta k operacnimu
vykonu, v lep$im piipadé€ jej ceka LERV, URS, APG, v téch horSich TURP, TURT, LAPNE,
PEK. Pokud lékat nabidne metodiku PVP, jednd se o odpafeni prostaty laserem, po némz si

z nemocnice pacient neodndsi zadné jizvy. Pokud je pfi operacnim vykonu vyuZita metoda

' Téma: Konzultace — odborna ¢ast BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jitim Kle¢kou, Ph.D.,
vedoucim BP, souasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzent a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

* Téma: Konzultace — odborna &ist BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kletkou, Ph.D.,
vedoucim BP, souasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzent a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

3 Téma: Konzultace — odbornd ¢dst BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D.,
vedoucim BP, soucasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzeni a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

* Téma: Chod Urologické kliniky FN Plzefi; Interview s Mgr. Be. Jitkou Krocovou, soutasnou vrchni sestrou
Urologické kliniky FN Plzen. Plzen, 2.3.2011.
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LESS, po laparoskopii zlstane s nejvétsi pravdépodobnosti pouze jedna jizva, nebot’ se jednd
0 jednoportovy vykon. Inkontinentni pacienti podstupuji TOT, ziZend mocova trubice je
feSena operaci zvanou OUTI. Budou-li 1€kafi zdravotni obtiZe s prostatou fesit radikdln¢, ¢eka
pacienta RAPE. Radikalni odstranéni mocového méchyte se nazyvda RACE. Po drazu muze
pacienta postihnout MAH (makroskopickd hematurie). Pfecte-li si nemocny v 1ékaiské zpraveé
v kolonce diagnéza, Ze trpi UL (ureterolitidza), vZdy nasleduje specifikovani strany: sin., dx.,
nebo bilat. (vlevo, vpravo, nebo oboustrann¢). Jako na kazdém jiném pracovisti, i na téch

urologickych vladne velmi specifickd terminologie (vysvétlivky viz slovnik, kapitola 6.1).
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3. Vyvoj urologie
Vyvoj urologie a vlivy vybranych védnich obort plisobici na jeji rozvoj v kontextu se

svétovymi i ¢eskymi déjinami:

3.1 Vyvoj mediciny, chirurgie a urologie v ¢eskych zemich
(historické aspekty v kontextu s vlivy pisobicimi na vyvoj z pohledu vybranych humanitnich
veéd)

JelikoZ urologie byla po dlouhou dobu v jakémsi podruci oboru chirurgického, je
nutné zacit se zkoumanim jejtho vyvoje u dé&jin chirurgie. Ta ovSem napfi¢ déjinami také
nem¢éla snadny, natoz pak piehledny historicky pribéh. Velmi dlouhou dobu byla chirurgie
stavéna mimo lékafské obory, chirurgi¢ti odbornici nebyli titulovani, chirurgii se neucilo na
lékatskych fakultich. Snad aZ obdobi, kdy nemélo slovo cirkve tak silnou vihu, se chirurgie
postupné stavala tolerovanou, posléze cenénou, nyni uzndvanou.

Stejné tak bojovali i urologicti ,,nadSenci s chirurgickymi ,,mocnostmi* v podani
profesorti 1ékaiskych fakult o osamostatnéni urologie jakozto oboru. VétSina tehdejSich
chirurgickych kapacit byla proti tzv. atomizaci chirurgie.

A prave z téchto divodu je historickd ¢ast prace vénovana nejprve déjindm mediciny,
poté doplnéna o historii chirurgie a nakonec je zde popsan vyvoj urologie. To vSe v Casovém
sledu a v souvislostech. Je dulezité znat okolnosti, za kterych tento obor vznikal, abychom
dokézali spolehlivé interpretovat jeho historii, popsat jeho souasnou droven a pokusit se ze

ziskanych poznatki nastinit nejpravdépodobnéjsi vyvoj v nejblizsi dobé.
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3.1.1 Prehistorie: pravék

Jako predhistorické obdobi 1ze oznacit Casové nejdelsi usek v déjinach lidstva. Dobu,
pfi jejiz rekonstrukci je véda zcela odkdzana na archeologii. Vyjadfovani pismem, které se
stalo zdkladem civilizace samotné, se objevilo nejdiive na Pfednim vychod¢ (cca 3000 let
pred Kristem).

Presto vSak lze diky ostatnim védnim oboriim alesponi nastinit nejpravdépodobné;jsi
aspekty naSi historie, které vice ¢i méné ovliviiovaly zdravi Clovéka. V té fazi lidského
vyvoje, kdy si jedinec za¢ind uvédomovat sam sebe, sviij Zivot, smrt, zdravi, ¢i nemoc, se také

Vv,

objevuji prvni ndznaky léceni a té€ nejjednodussi prevence.

3.1.1.1 Zasadni vlivy pusobici na vyvoj medicinskych véd z hlediska antropologickych

vyzkumii

Proces vzniku, utvareni a vyvoje ¢loveka jako bytosti biologické a spolecenské, neboli
antropogeneze, trval miliony let. Antropoidni opice (lidoopi) a ¢lovék se vyvinuli ze
spole¢nych piedkii, ovSem na konci tietihor (pfed 14 miliony let) se vyvojova vétev rozstépila
na dvé: smétujici k ¢lovéku a k nynéjsim lidooptim. Naptfimovani postavy a chiize po zadnich
koncetindch, vyvoj ruky schopné jiZ uchopovani a zhotovovani jednoduchych ndstroji
(postaveni palce proti prstim), ustup nadocnicovych obloukili, vytvafeni Cela a vysunuti
brady, rist objemu mozku a tim i klenuti lebky, vznik feci, to jsou znaky tzv. hominizace
(polidstovani). Dalsim stddiem vyvoje je sapientace, tedy rozvoj mozku, mysleni a psychiky,
jehoZ typickym rysem je spolecensky zptisob Zivota.

Pokud tedy v otdzce po vzniku svéta a clovéka pomineme teorii ,,stvofeni‘, nejbliz§imi
predchidci clovéka dle vyvojové teorie jsou: Ramapithecus, Australopithecus africanus,
Homo habilis, Homo Erectus, Homo sapiens a Homo sapiens sapiens (vice viz piiloha).

V prvni etapé doby kamenné, v paleolitu, byl zpiisobem obZivy sbér plodii a kotfink,
lov a rybolov. Clovék byl teda zcela zdvisly na piirodé. Dospély jedinec se doZil asi jen 30 let.
Tzv. domestikace (ochoCovani uzitné zvéie) a drceni zrn divokych obilovin se poprvé objevila
v mezolitu. Neolit je obdobim vzniku vyrobniho hospodéfstvi. Od sbéru a lovu je oddéleno
cilevédomé zemédélstvi. Pro tuto dobu je jiz typickd spoleCenskd délba price, péstovani

obilovin a luSténin, chovu zvéfe a rozvoj prvnich femesel. Dochézi ke sdruzovani rodovych

10
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svazil, kde ovSem stdle pretrvdvd matriarchdt. Riist vyznamu a postaveni muze v rodiné a
spole¢nosti prichdzi aZ v dobé eneolitu, tedy v po&dtku formovani indoevropskych kmend.'

Ulehceni a urychleni prace a sménny obchod byly zdkladnim zlomem ve vyvoji
v pravéku, zejména v dobé€ bronzové. Hlavnim zdrojem obZivy bylo stdle zemédélstvi, pozdéji
Uprava a konzervace potravin jako je kvaSeni, suSeni nebo nasoleni. Velky rozvoj probéhl v
hornictvi, hutnictvi, slévacstvi, kovolitectvi, kovotepectvi a textilni vyrob¢, ¢imz se femesla
oddélila od zemédélstvi. Rody se postupné zacaly spojovat v kmeny v Cele s kmenovymi
nacelniky.?

Jak jiZ napovidd oznaceni doby Zelezné, pro obdobi od 7. st. pf.n.l. je typickd tézba
Zeleza a jeho nésledné zpracovavani. Zemédé€lstvi a chov dobytka jiz nebyly jedinym zdrojem
obzivy. Clovék se naudil ziskdvat novou pudu mycenim lesti & vysouSenim baZin,
zem&d&lskd vyroba v té dobé& zaznamenala velky nérdst. >

StarSi doba fimskd je charakteristickd expanzi fimského impéria a posunem
germdnskych kmeni ze severu. Neptiznivé piirodni podminky, nedostatek potravin, hlad,
prelidnéni, to vSe vedlo k vidlecnym vypravim Germanu (vice viz piiloha) vzdjemné mezi

sebou a zejména proti Rimantm.*

3.1.1.2 Zasadni vlivy pasobici na vyvoj lékarstvi z hlediska sociologickych vyzkumi

Nejstarsi typ lidské spole¢nosti tvorili lovci a sbéraci. Nevénovali se péstovani plodin
ani uzitkovych zvitat, ale ziskdvali si obzivu sbirdnim jedlych rostlin rostoucich ve volné
piirod¢, rybafenim ¢i lovem. Jedinym jejich majetkem byly v podstaté pouze zbran€ urcené
k lovu, nastroje na kopani dér a stavbu ptibytki, pasti a nddobi. VétSina téchto tlup nema stélé
sloZeni. Jednotlivci ¢asto migruji z jedné komunity do druhé, skupiny se rozchazeji ¢i spojuji
s jinymi.

Postupem casu zacaly nekteré skupiny lovcl nachdzet hlavni zdroj obZivy v chovu
uzitnych zvitat a obd¢lavani poli. Pastevci, obvykle migrujici z jedné oblasti do druhé
v zavislosti na rocnich obdobich, vyuzivaji k pfesuniim zvitata. Domestikace uZitné zvére jim
umoZiiovala stly pifsun potravy a také proto jsou jejich komunity daleko rozsdhlejsi. Casto

se pohybovali po rozlehlych uzemich a dostdvali se do kontaktu s jinymi skupinami. MoZna

! Geiss 1. Déjiny svéta v souvislostech. Kapitola Predhistorické obdobti, s. 26-29.
? Giddens A. Sociologie. Kapitola Typy spole&nosti, s. 70-71.
? Giddens A. Sociologie. Kapitola Typy spole&nosti, s. 70-71.
* Geiss L. Déjiny svéta v souvislostech. Kapitola Predhistorické obdobi, s. 26-29.
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také proto se neziidka vénovali jen obchodu, ale také vél¢eni. Zdrojem obZivy jim byl nejen
chov uZitné zvére, ale také dobyvani a plenéni.1

Dosavadni sbéraci nahradili prosty sbér divoce rostoucich plodin jejich cilenym
pestovanim. Diky stdlému piisunu potravy mohli zemédélci Zit ve vétSich komunitach. Tento

usedly Zivot také prispél ke vzniku pravidelnych obchodnich a politickych vazeb.

3.1.1.3 Historie medicinskych véd

Bezprostfedni vliv na zdravotni stav ¢lovéka maji bezpochyby Zivotni podminky a to 1
v pravéku a starovéku. I kdyz v této dobé se da téZko mluvit o 1écbéch, jisté znaky praptivodii
lékarskych véd zde nalézt mizeme. Boj s pfirodou o pfeziti, snaha o prodlouzeni a zkvalitnéni
Zivota, zachovani dobrého télesného stavu, to byly patrné prvni popudy ¢lovéka v jeho vyvoji
sméfujici k ivahdm nad nemocemi a jejich pfi¢inami. Toto vSe tehdejSimu clovéku
umoziiovalo pozvolné zdokonalovani zplisobu obZivy a modernizace ndstroji a zbrani.
Clovek se ukryva v jeskynich, pozdé&ji v primitivnich piistiescich pred neptizni pocasi. Té&lo si
zacind chranit odévem.

Pochopitelné vSak civilizacni pokrok pfinasi i aspekty negativné ovlivijici zdravotni
stav lidi. Zména stravovacich ndvykt, rostouci pocet obyvatel, zranéni z bojovych stietnuti, ¢i
zhorSujici se hygienické podminky v rostoucich ,,sidlistich®. Archeologické ndlezy dokazuji
vetsi kazivost chrupu vesnického ,,zeméd€lce™ (mleti obilnych zrn), nebo naopak snadnéjsi

$iteni epidemif v ramci vétsich sidelnich dtvard.?

! Giddens A. Sociologie. Kapitola Typy spole¢nosti, s. 66-68.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 12-15.
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3.1.2 Prehistorie: starovéek

3.1.2.1 Antiéti filosofové zabyvajici se medicinou

Zasadni postavou antické filosofické Skoly, kterd se vyznamnou mirou zasadila o
rozvoj feckého 1€katstvi, ackoli se medicinskému oboru nevénovala, je zajisté Aristoteles.
Pochdzel z rodiny Iékaiti, jeho otec byl osobnim lékafem Filipa Makedonského. Velkym
piinosem byla zejména jeho pfirodovédecka cinnost. Propracovdnim védeckého systému
s dlirazem na logické mysleni ve svém bddani se Aristoteles zafadil mezi nejvetsi myslitele
starovéku. V Athéndch zaloZil Lyceum, soukromou knihovnu a piirodovédeckou sbirku. Syn
Filipa Makedonského Alexandr udajné zajistil, aby Aristotelovi byly zasilany vzorky vSech
existujicich rostlin a zvitat.'

Rozvoj mediciny v antice pfinesl mnoho novych poznatkii. Rozdily mezi huménni a
veterinarni medicinou nebyly tak ostré jako dnes. Poznatky zléCeni zvitat byly cCasto
prendseny i na ¢lovéka a naopak. Hippokratés se zabyval pfi¢inami nemoci a srovnavaci
anatomii, ale jejim skute¢nym zakladatelem byl Aristoteles. Ten dokdzal své poznatky z pitev

zvitat pfenést do anatomie lidského téla.

3.1.2.2 Historie lékarstvi v celosvétovém méritku

Starovéké 1ékaistvi vychdzelo piivodné z pravekého 1é€itelstvi, kdy na tzv. praveky
$amanismus navazovalo velmi ¢asté knéZské 1ékaistvi. Cinské staroveké 1ékaistvi povaZzovalo
za pri¢inu nemoci poruseni hygienickych pravidel. Vychazelo z predstavy, Ze nemoc do téla
vnikd dsty. Taoisté popsali 1é¢ebné Gcinky tisict rostlin, vyvinuli akupunkturu a vypracovali
systém zdravotniho cvi¢eni. Oproti tomu napiiklad v Mezopotamii byl pfistup k léceni
vyhradné ndboZensky. Rada lékaiskych spisti pfevazné z oblasti anatomie, farmakologie,
chirurgie a patologie pochdzi z Indie. TézZ o vysoké vyspélosti Egypta hovoii fada spisi,
jejichz nejvyznamnéjsi ¢asti jsou gynekologicky papyrus z Kéhunu, papyrus Edewina Smithe,
¢i Eberstv papyrus. V nich je zaznamendno velké mnozstvi poznatkii z o¢niho 1ékarstvi,
chirurgie a gynekologie, v&etn& tihrnu viech tehdy pouZivanych 1é¢iv.?

Recké 1ékaistvi bylo ovlivnéno prevdzné orientdlnimi lékaiskymi $kolami, jejichz
poznatky dale rozvijelo a obohacovalo. Medicina byla tehdy pod silnym vlivem néboZenstvi,

od cehoZz se také odvijely 1écebné metody. Postupem Casu se ovSem zacCaly prosazovat

" Blecha 1. Filosoficky slovnik, s. 33-34.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 14-15.
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raciondlni postupy. Patrné nejzndméjSim predstavitelem fecké starovéké mediciny byl
Hippokrates. Pri¢inu nemoci spatfoval v poruSeni rovnovdhy mezi Ctyimi zdkladnimi
télesnymi Stdvami (vice viz pfiloha). On i jeho ndstupci byli pfiznivci metody pozorovani
zdravého a nemocného jedince a na pozorovani pribéhu nemoci. Na téchto poznatcich poté
stavéli 1écbu. Hippokrates se mimo jiné také zaslouZzil o formulovani lékaiské etiky (viz
pfiloha - Hippokratova pfisaha).

Znalosti Etruskd vyuZivala medicina v Rimé, piesngji feteno jejich poznatkd o
nekterych 1éCivych rostlindich a minerdlnich pramenech. Vyznamnym zastupcem fimské
mediciny byl bezpochyby Galénos, ktery spojil ueni hippokratikl s idealistickou filosofii. Ze
starého Rima pochdzi prvni zminky o urologickych vykonech, epicystolitotomiich (odstranéni
konkrementli z mocového méchyie). Tyto vykony se provadély paradoxné spiSe u déti, které
mely endemickou cystolitidzu. Véfilo se, Ze aby byla operace uspésnd, tak vykon musi byt
proveden na jafe nebo na podzim. Coz mélo ziejmé& souvislost s relativné niZz§im vyskytem

infekci v réng.!

3.1.2.3 Historie lékarstvi v ¢eskych zemich

Jak je jiz zminovano v predchozi kapitole, mluvime o obdobi, které 1ze konkrétn&ji
rekonstruovat pouze na zakladé archeologickych vyzkumu. Nejinak je tomu v piipad€ pokusu
o specifikaci historickych dé&jii v oblasti mediciny. Charakter nemoci a turazii z doby
prehistorické zkoumaji paleopatologové na kosternich pozustatcich. Ti ¢leni nemoci ddvnych
populaci dle ptivodu choroby, nebot’ napf. respiracni, zazivaci, ¢i infekéni onemocnéni na
kosternim materidlu doloZit nelze, snad jen s vyjimkou mumifikovanych t¢l, kterd ptispéla
k pozndni paleopatologie starého Egypta.”

NejviditelngjSimi stopami na kosternich pozustatcich jsou tedy nésledky poranéni a
urazl. Pro konstatovani jistych ranhoji¢skych zkuSenosti hovoii stopy vyhojenych poranéni,
amputaci a dalSich zdvaznych drazti. Velkd pozornost védcil je vénovdna mimo jiné také
dikaztim zhoubnych niddorovych onemocnéni, kterd jsou na kostech patrnd. Ziidka lze u
kosternitho materidlu prehistorické populace nalézt téZ zmény vyvolané rtiznymi zanéty. Na
jednom z ceskych pohiebist’ starsi doby bronzové byly diagnostikovany metabolické poruchy,

at’ jiz v disledku akutnich onemocnéni (zdpal plic) nebo chronickych stavi (podvyziva), které

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 15-17.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 12-15.
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byly identifikovany na rentgenovych snimcich kosti. Choroby obc&hového systému jsou
v naSich podminkdch na rozdil od staroegyptskych mumii naprosto nepostiiitelnc’:.1

Jak jsme jiz naznacili, infek¢ni ¢i parazitarni onemocnéni, nelze prokdzat. OvSem je
nutné je predpoklddat, a to vzhledem ke zméndm, které piinesl pocatek zemédélstvi, chov
dobytka, usazeni obyvatelstva a vznik sidlist, nebo celkovy rtist populace a hromadéni
odpadkt. Tyto aspekty nutné musely vést k urychleni kolobéhu nemoci a vzniku rozsihlych
epidemii ¢i pandemii.

Ranhoji¢ské schopnosti jsou patrné z dovednosti oSetfeni a uspéSného vyhojeni
zlomenin dlouhych kosti. Amputace koncetin vyZadovali znalost zastaveni prudkého krvéaceni
(patrn¢é ponofenim do vrouciho oleje). K nejsofistikovanéj$im operaénim metoddm davnych
l1écitelt patii trepanace (vice viz piiloha), kdy je z vyzkumi patrné, Ze byly uzivany rizné
techniky (Skrabani, vrtani) a také umoznuji domnivat se, Ze operatér musel vyuzit n¢jaké latky
k obluzeni operovaného. Pozoruhodné je také procento tspéSnosti, kdy tento zdkrok pieZilo
cca 80% pacienti.

Co se tyCe urologie, tak se pokracovalo v odstraiovani konkrementi z mocového
meéchyte. Ale na rozdil od trepanace byla imrtnost na tento vykon prakticky 100%. V té dob¢
se vétilo, Ze za vSe zIé mohou pravé , kameny v mo¢ovém méchyti“, o pfitomnosti prostaty
jako pfi¢iny retence (zadrZeni) moce se prakticky nevédélo a tak se 1éc¢il ndsledek a nikoli
pfi¢ina. Postaveni urologii bylo stejné jako u ranhoji¢l nepiili§ valné, na spolecenském
Zebiicku se pohybovali aZ za katem.’

K nejstarSim a vyznamnym lé¢ebnym metoddm patiilo bezpochyby mnohostranné
vyuziti vody. Omyvéni ran, ochlazovani zanicenych mist a v naSich zemich také moZnost
uzivani minerdlnich prameni a jejich blahodarnych ucinki, jsou nejzdkladnéj$imi metodami
zmindnymi napiiklad také v tzv. , Kristidnové legendé o sv. Viclavu“ (z konce 10. stoleti).

Jak jsem jiZ zminovala v ¢asti vénované historickému vyvoji filosofické discipliny, je
nutné také zminit znalosti a uzivani 1éCivych rostlin. Naptiklad jiZz taoisté popsali 1écebné
ucinky tisict rostlin. I stfedoevropané v prehistorii vyuZivali jejich 1é¢ebnych ucinkl a to
formou ndpojl, ndlevii, odvart, lektvari, ¢i masti a obkladt. Tzv. 1éCitelstvi se ovS§em mohlo

zalit rozvijet aZ s usazenim prvnich zemédélct ve stédlejSich sidlech.

! Strouhal E. Z historie paleopatologie ve svété a u nds. Déjiny véd a techniky, ro¢. 31, s. 81-98.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 14-16.

3 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 7-11.

4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 15-17.
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Magicko-animistické koncepce pravékého 1écitelstvi mohou byt pouhymi uvahami,
které jsou sice podporfeny archeologickymi ndlezy, ovSem jejich vyklad pomoci
etnografickych a etnologickych analyz se pohybuje takiikajic na tenkém led¢. Presto vSak je
nutné piihlédnout i k tomuto zptisobu 1éCby v nasi historii a pfipustit, Ze tehdy zkratka bylo
snaz§i podlehnout hypotézdm o démonickém pivodu nemoci a uchylit se k magickym
1é¢itelskym praktikdm nebo ritudlim (provazejicim napiiklad uddlosti spojené s lidskou
reprodukci). Dochédzelo tak tedy casto k exorcismu, kdy se ,léCitel” snazil o odstranéni
posedlosti démonem, zlym duchem, a to vétSinou za pomoci halucinogennich latek, hudby
nebo tance. Témito ,,1éCiteli* byli pfevdZné Samani, medicinmani, nebo v pozdéjs$i dobé knézi.
Jako ochrana pied uhranutim a pasobenim zlych mocnosti, piedméty piindsejici zdravi a

$t&sti, nebo jako symbolické ndhrady nemocnych orgdni slouZily amulety a fetige.'

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 17-18.
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3.13 Stredovék

3.1.3.1 Historie mediciny v celosvétovém méritku

Fakta z historie

Obdobi stfedovéku byva obvykle interpretovdano jako Casovy usek mezi padem
Zapadotimské tiSe v roce 476 a objevenim Ameriky KryStofem Kolumbem roku 1492 (¢i
rokem 1517, kdy Martin Luther zvefejnil svych 95 tezi). V ¢eském prostiedi se konec
sttedovéku vétsSinou uvadi k roku 1526, tedy dobé€, kdy u nds kon¢i vldda Jagelloncti a
nastupuje rod Habsburkii.

Evropské stiedoveké 1ékarstvi Cerpalo prevazné z poznatkil antickych Skol. Patrné
z diivodu velkého vlivu cirkve by se dalo toto obdobi v evropskych pomérech oznacit za
dobu stagnace, kdy se medicina pfili§ nevyvijela. PrevdZné béhem morovych epidemii byla
nemoc chapdana jako dusledek nadptirozeného zdsahu, tedy Boziho trestu, tudiz Cinnost 1ékate
byla tehdy druhotfadou zaleZzitosti. Jeji vyléceni bylo podminéno pokanim (iatroteologie).
Kazdy z nds se uZ nékdy setkal s tslovim: ,, Clovék 1é¢i, ale Biih (Piiroda) uzdravuje.“ Oproti
tomu zdravotnictvi v fi8i arabské bylo na tehdejSi dobu na velmi vysoké trovni. Rovnost
veéticich zptistupniovala v§em bez rozdilu 1ékafskou péci, kterd se opirala diky Kordnu (napf.
14zn&) predeviim o hygienické zdsady.'

Ve vrcholném stfedovéku, kdy katolickd cirkev stdle vyrazné zasahovala do 1ékafstvi,
byla oficidlné zakdzdna chirurgie. Vykon chirurgické praxe tak preSel na dlouhd staleti
vyhradné do rukou bradyit, kylofezcili, kamenotezcli, mastickai, katd, lazebnika, holica, ¢i
lazeniskych Zivnosti. Velkd omezeni patfila také zZidovskym Iékaiim, bylo zakdzano studium
knih od nekatolickych autorGi (snad jen s vyjimkou Galéna a Avicenny, které cirkev
uznavala). Medicinou se zabyvali prevdzn€ mnisi, ktefi jako jedini uméli Cist a psat, tudiz byli
nositeli veSkerych znalosti, které byli schopni nejen piebirat, ale také reprodukovat,
obohacovat, pfeddvat dalSim pokolenim nebo uplatiiovat v praxi. Jejich studium se ovSem
tykalo v prevdzné vétSin€ pouze teoretickych ¢asti. Byly sice zakladdny nemocnice (Spitély),
ovSem bez 1ékafské péce (na rozdil od arabskych). Tyto Spitdly byly ureny pro poutniky,
chudé a staré nemocné a jednalo se pouze o charitativni pé¢i motivovanou kiestanskou

povinnosti milosrdenstvi vii&i bliznimu.’

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 19-20.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 19-21.



18

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

Prvni sttedovékou samostatnou lékafskou Skolou v latinském prostfedi byla ,,schola
medica salernitana®, kterd se pozdé&ji dostala do stinu konkuren¢ni a ve 13. stoleti rozvijejici
se Skoly v Montpellier. Zde se vénovali predevSim studiu antickych a arabskych (cirkvi
uznavanych) knih, setkavani 1ékaii z riznych oblasti. Rozvoj evropského 1ékatstvi lze tedy
datovat patrné do 13. a 14. stoleti, kdy jiz byly zakladany univerzity, jejichZ soucasti bylo také
studium cirkvi pivodné zakdzané chirurgie. Na lékafskych fakultich se nadlouho ustélily
nejen dosti dogmatické kanony soudobé mediciny (Galénova hormondlni patologie), suma
medicinskych znalosti (spisy Hippokratovy, Avicennovy, Galénovy, Rhazesovy i soudobé
komentaie k nim), ale i scholastické metody vyuky.'

Fakta ziskana sociologickymi vyzkumy

Kvétnaté a velmi detailni popisy udélosti spojenych nejen s hromadnym umirdanim, ale
i s dalS$imi Zivotnimi projevy populacniho chovéni, zachycené v pisemnych pramenech do
poloviny 14. stoleti, jsou sice pro historické demografy (sledujicimi sloZeni populace a jeji
pocetni riist) nespolehlivé a neumozZinujici postihnout kvantitativni rozméry sttedoveékych
populaci (dmrtnost, nemocnost, porodnost), zarovenn vSak poskytuji fadu cennych udaja
zndzoriiujicich demograficky vyvoj z kvalitativnich hledisek (rodinné vztahy, tradice a
zvyklosti spojené se svatbami, porody, ¢i pohiby, atd.).?

Pted prvni polovinou 14. stoleti doSlo v ¢eskych zemich k dynamickému populaénimu
vyvoji, kdy pfirastku obyvatelstva bylo dosaZeno jak biologickou cestou, tak piilivem
kolonisti. Rist populace vedl k zahuStovéani osidleni, zakldddni novych vesnic a mést,
regiondlnim pfesuntim, novym socidlnim a kulturnim formdm a modelim chovani. To vSe
pochopitelné silné ovlivnilo Zivotni, hygienické i zdravotni pomeéry, coZ se také odrazilo
v piistupu k nemocem a nemocnym.**

Dlouhodobé vykyvy klimatu, sezénni promény pocasi, kolisavé meteorologické
podminky vedli nejen k hladomorim (diky neudrodég), ale také bezprostiedné piisobily na
zdravotni stav obyvatelstva a tim 1 na populacni vyvoj. Diky pfirozené délbé prace mezi
pohlavimi, socidlnim podminkdm a zazitym zvyklostem se zaCaly objevovat rozdily
v umrtnosti (vysokd umrtnost Zen v produktivnim véku z divodu tézké fyzické prace,
nedostatecnd strava, Casté porody, ¢i nizky snatkovy vek). Socidlni odliSnosti pro mést'dky a

vesni¢any byly pomérné spravedlivé srovnany. Dostupnost zdravotni péce byla vyssi pro

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 20-21.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 21-22.
3 Cornej P. et al. Déjiny zemi koruny ceské I, s. 101-102.

4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 21-22.
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obyvatele mést a pfisluSniky privilegovanych vrstev, naproti tomu Zivot na venkové zase

Vv s

skytal vSeobecné zdravéjsi podminky.1

3.1.3.2 Historie mediciny v ¢eskych zemich

Fakta ziskand z pisemnych pramenu, klasifikace pojmoslovi v mediciné

Stejné jako u pravékych a starovékych populaci, také na stiedoveékych pohtebistich
nachézeji archeologové velkd mnozstvi kosternich pozistatkii vykazujicich pozustatky trazi,
vrozenych odchylek, poskozeni chrupu, ¢i zmény po zdnétech riizného pivodu nebo
zhoubnych nddort. Mimo to lze jiZ diky mikrobiologickym rozbortim organickych zbytki
dokdzat vyskyt stfevnich paraziti zplsobujicich poruchy zaZivaciho traktu (tasemnice,
Skrkavky, atd.). K témto archeologickym poznatkiim vSak lze jiz pii védeckych badanich
vyuzit dochovanych pisemnych archivalii. Udaje naSich nejstar§ich kronikdit o trazech,
zranénich, ¢i vrozenych anomalii, nemocech a zvlast¢ epidemiich lze nalézt také v mnoha
pramenech tykajicich se zemi koruny Ceské. Nejbohatsi v tomto smyslu je Kosmova kronika
ceskd. Ta zachycuje bezprostiedné stav na pielomu 11. a 12. stoleti. ,,Toho roku umiralo
mnoho lidi, hlavné v nemeckych krajindch. «?

V této dobé byla oznaCeni onemocnéni Casto velmi vagni, kdy se pod stejnym ndzvem
mnohdy skryvalo n€kolik chorob s podobnymi nebo totoznymi piiznaky ¢i nasledky, ale
rozdilnymi pii¢inami (napiiklad vSechna epidemickd onemocnéni konc¢ici hromadnymi
umrtimi byla nazyvdna morem). Naopak vSak také dochézelo, ze diky rozdilnym ptiznakiim
byla jedna a tatdZ choroba oznacovana riznymi ndzvy. Nelze tedy spoléhat pouze na pisemné
odkazy, a proto tyto byvaji ve vétSing jest€¢ vhodné doplhovany o poznatky z paleopatologie.

Vyznacni kronikéfi dokdzali velmi barvité popisovat veskeré mechanismy tézkych
zranéni, ke kterym dochdzelo ve valeCnych viavach, opomijet vSak nesmime také ta poranéni,
kterd byla dusledkem ve stfedovéku vSeobecné rozsifenych télesnych tresti. Utnuti koncetiny,
zmrzaceni Zhavym Zelezem, biCovani, ¢i poprava nebyly vyhrazeny jen zlocincim z okraje
spolec¢nosti. Naprosto béznou soucésti politického boje (v rdmci dynastie) bylo napiiklad
oslepeni, Ci kastrace. Mén¢ se vSak z kronik dozviddme o vrozenych anomaliich. Obzvlasté
téch, které dnesni paleopatologie neumi doloZzit (hluchota, némota, slepotal).3

Za unikétni jsou povazovany udaje o epidemiich, vnitfnich a duSevnich nemocech.

Kosmas (a poté jeho nédsledovnici) choroby nepojmenovavaji, pouze zminuji jejich vyskyt a

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 21-22:
? Kosmas. Kosmova kronika ceskd, s. 144
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 23-26.
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pribéh. Kronikafi rozliSuji mezi nemocemi akutnimi (vedoucimi ke smrti, ¢i uzdraveni) a
chronickymi (vedoucimi k celkovému vysileni). Jsou zde popisovany pfiznaky, pribéh,
popfipad¢ smrt, nebo té¢Zké utrpeni. Jménem oznacuje Kosmas jen zimnici, prasivinu (u
zvitat). Pozornost vénuje pouze nékterym konkrétnim castem téla (oci, usta, stfeva, srdce a
nckteré kosti. Z télnich tekutin jim byla zndma krev a Zluc¢, 1ékatskému pojeti se u Kosmy
blizi zminky o télesnych funkcich (zejména tzv. chladné pfirozenosti). Zcela vyjimecné jsou
zminky o détskych nemocech, ale zdpisy z oblasti Zenskych nemocech (neplodnost, porody,
Gmrti pii porodu, potraty) v Kosmové kronice nachdzime.'?

Udaje Kosmovy kroniky Ize do uréité miry brat jako nahrazku jednoho
z nejoblibenéjSich Zanrh stfedovéké lékarské literatury, také u nds od 14. stoleti rozsifené
,rady pro zachovani dobrého zdravi“. Kronikat zde doporucuje stiidmou stravu (obohacenou
zeleninou, ovocem, rybami), umirnénost pfi pozivani masa nebo opojnych ndpojit z medu a
révy, preferuje mléko a &istou vodu.?

Nejrozs$itengjsi pricinou umrti byly ve stfedovéku epidemicky Sitené infekéni nemoci
(pravé neStovice, lepra, spalni¢ky, chiipkovd onemocnéni a zejména pravy mor, diive
oznacovan jako Cernd smrt; ddle také o¢ni infekce — trachom, snét’ slezinnd — antrax, tyfus,
zaSkrt, nebo koZzni nemoci — svrab). Né&ktera z téchto onemocnéni spravné popisovali jiz
antiéti 1ékafi.

Chirurglim, at' bradyiim zabyvajicim se drobnymi operacemi, nebo specialistim
rozumime lazebnika, tedy specialistu na holeni nebo hojeni ran. Okulista byl specializovany
l1ékar vyuzivajici k 1écCeni povér.5

Nemoci a jejich 1éCeni

Z déjinného hlediska je nutné piipomenout nckolik nesStastnych okolnosti, které
prisp€ly k patrné nejveétsim katastrofam v zemich koruny Ceské (pred vpadem pravého moru)
na poCitku osmdesatych let 13. stoleti. Zejména kronikaf Dalimil ve svém dile vypovida
velice pfesn¢ o pribéhu hladomoru, jenz byl doprovdzen velkou fadou epidemickych
onemocnéni, a ktery vedl k dramatickému vymirdni obyvatelstva. ,, 77 roky po smrti

Premysla navstivila ceskou zemi zld bida. Nastal preveliky hlad. Musilo pry v ono podleti

' Kosmas. Kosmova kronika ceskd. Kapitola Poc¢ina se tfeti kniha, s. 143-150, 199-209.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 23-26.

3 Kosmas. Kosmova kronika eskd. Kapitola Poc¢ina se tfeti kniha, s. 143-145.

4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 23-26.

5 Janotka M., Linhart K. Zapomenutd remesla, s. 4, 146, 161, 162, 175
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stihout Cechy bozi prokleti, Ze hladovci zacli pojidat mrtvoly a v méstech kolimah od vrat
k vratiim po celé dny tdh, sbiral starce, jinochy i déti a svdzel je do jam po deseti.“’ Mimo
klimatickych pfi¢in (tuhd zima, destivé 1€éto), které mély za disledek velmi nizkou trodu,
nedostatek potravin, drahotu a hlad, to byly i nasledky vojensko-politické situace po smrti
krale Pfemysla Otakara II. Snadno se Sitici nemoci pak na sebe nenechaly dlouho cekat, i
kdyz o jejich povaze se dé jen dohadovat. Presto vSak je jasné, Ze podvyZiva, sniZzend imunita,
nebo napf. avitamindza jen podporovaly a zvySovaly riziko smrtelného onemocnéni jindy
naprosto bandlnimi infekcemi. V diisledku nekvalitni stravy byvaly pak casté otravy ndmelem
(ergotismus). Jejimi projevy byly naptiklad svédéni klize, gangréna, kieCe, psychdzy a velmi
Casto byly zaménovény s projevy jinych nemoci. Ve stfedovéku byla tato otrava (toto
onemocnéni) ozna¢ovana vyrazem ,,svaty oheii* nebo ,,ohen svatého Antonina*.?

Proti hladomortim, a proti epidemiim obzvlasté, nebyla témét Zadnd obrana. Ta se
omezovala jen na odstranovdni ndsledkd. Pdleni odévl a obydli, vykufovini za tcelem
vycCisténi vzduchu, izolace nemocnych a okamZzité odstrafiovani zemfielych, byly jedinymi
zpusoby prevence (ne vSak vZdy uc¢inné).

Dalsi pro stfedovékou Evropu charakteristickou nemoci byla (jest¢ pied obdobim
cerné smrti) lepra. Nemoc rozsifivsi se béhem kiizackych vyprav v 11. azZ 13. stoleti. Projevy
nakazlivého onemocnéni na kiZzi a mékkych tkdnich vedouci aZ k znetvofeni vzbuzovaly
odpor a strach dosud zdravych. PostiZeni byli oznacovéni za malomocné a byli povinni nosit
zdaleka viditelné znameni nebo ohlasovat hlasit¢ svij pirichod. Na toto dlouhodobé
onemocnéni nebylo 1éku. Mozna byla pouze prevence pied moznym Sifenim ndkazy a to bud’
izolaci ve Spitdlech, nebo v takzvanych leprosa’lriich.3

Diky pisemnym pramentim a jejich vhodnému doplnéni o paleopatologické materidly
jsou zndmy i konkrétni chorobopisy nekterych historickych osobnosti panovnickych dynastii,
¢i Ceskych svétct. Napiiklad v pfipad¢é nésilné smrti Piemysla Otakara II. je mozné na
pozustatcich doloZit smrtelné se¢né poranéni hlavy, nikoliv vSak dal$i bodné rany po téle.
Slepota kréle Jana Lucemburského (vzhledem k absenci stop na lebce) nebyla zapfiCinéna

poranénim hlavy, ale spise ndsledkem zeleného o&niho zékalu (tedy glaukomu).”

! Dalimil. Kronika tak feceného Dalimila, s. 163.

2 Dalimil. Kronika tak feceného Dalimila, s. 163-164.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 26-31.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 26-31.
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Prapocatky 1ékarské vzdé€lanosti a védy

Vzhledem k opozd’ovéani vyvoje v eskych zemich (za pokrocilej$imi ¢astmi latinské
Evropy) a diky nedostatku pisemnych svédectvi, Ize klaStery a Skoly skytajici 1€katskou
vzdélanost a umoZziujici vyvoj medicinskych véd pouze piedpokladat. Najit udaje o
rukopisech s 1ékarskou tématikou pied prvni polovinou 14. stoleti je tém¢ef nemoZzné, snad jen
s vyjimkou zdsadniho klasického lékafského dila stfedov€éké mediciny, Galénovo , Ars
parva ‘. Podobné skoupé jsou i nase znalosti vyssiho Skolstvi z této doby. Na ¢eskych Skoldch
preduniverzitniho obdobi medicina netvofila samostatny predmét studia. Velmi blizké tomu
viak byly doloZené prednasky scholastika Rehofe Zajice z Valdeka (pozd&jsiho praZského
biskupa). Pojedndvaly o Aristotelovych ,.Libri naturales* (,,Knihy o prirodé®). Snaha kréle
Véclava II. o zfizeni prazské univerzity ztroskotala na odporu Slechty a tak jedinym Iékatem
pusobicim v Praze (patrné€ na Skole u sv. Vita) byl na poc¢éatku 14. stoleti filosof lombardského

piivodu Richardin z Pavie (podeziely z kacitstvi).'

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 31-32.
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3.14 Obdobi renesance (1348 — 1620)

3.1.4.1 Filosofové

Az dlouho do novovéku byl zdkladem stfedovéké mediciny systém fyziologie i
patologie, diagnézy i terapie feckého lékafe pusobiciho v Rimé&, Galéna z Pergamu, jenZ
vychdzel z teorie svého feckého predchiidce Hippokrata, tzv. uceni o Ctyfech télnich stavach
(krev, Zlu¢, cernd zlu¢, hlen) odpovidajicich ¢tyfem zdkladnim Zivlim (vzduch, zemé, voda,
ohen), jejich vlastnostem (horko, chlad, sucho, vlhko) a vesmirnym objektim (Slunce, Mésic,
planety, znameni zvérokruhu). Naruseni rovnovdhy mezi t€mito télnimi Stdvami ovliviiovalo
podle dobového nazirani nachylnost k nemocem, ale také lidskou naturu. Dle feckych filosofa
se tak ocitd mikrokosmos téla v pfimé souvislosti s makrokosmem. Galénovskd medicina se
stava zavislou na astrologii.12

Vysetteni krve a moc¢i byly diagnostickymi metodami vyplyvajicimi z téchto
antickych teorii, kdy se jejich pomoci 1ékaf snaZzil odhalit ,,Spatné miSeni Stav* a na jejichz
zéklad¢ stanovil terapeutické postupy. Ty mély vrétit kyZenou rovnovahu predevs§im dpravou
zivotniho stylu, poddvanim 1é¢iv a odvadénim Skodlivych §tdv. Tyto 1éCebné kiry se
spoléhaly na doddvani, ¢i odebrani vlhkych, suchych, horkych a studenych latek v potravé a
ndpojich, pousténi Zilou nebo ocistu pomoci projimadel. Lécba medikamenty se fidila zdsadou

s . vz v w3
1éCeni ,,opacného opacnym®.

3.1.4.2 Dochované pisemné prameny vvuzivané lékarskou obci v obdobi renesance

Anticky systém 1écCitelstvi a 1ékaistvi se ke stiedovékym Iékaiim dostal
prostiednictvim arabsko-Zidovskych prekladl a déle pies nejstarsi 1ékaiské Skoly v Salernu a
Montpellier do ostatnich oblasti. Ve spisech domadcich autorti z prelomu 14. a 15. stoleti je
patrné zakotveni tehdejsi evropské mediciny v prazském univerzitnim prostiedi a to diky
citacim nejen antickych autorit z oboru mediciny a piirodni filosofie, ale také velikany
1ékarstvi arabského, €i salernské a montpellierské Skoly (autorem citaci byl napiiklad Albik
z Uni(“:ova).4

Knihtisk, spolu s uzivanim ndrodnich jazyku, pfispé€l k Siteni vyznamnych objevi,

k popularizaci praktickych 1ékafskych rad Sirokym vrstvdm gramotného obyvatelstva.

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 33.
2 Blecha L. Filosoficky slovnik, s. 150.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 33.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 34.
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Opakované byly také vyddvany ceské i némecké ndvody k dobré Zivotosprave, herbafe a
spisky o porodnictvi nebo proti moru.

V odbornych spisech z Iékaiského prostfedi byvaly velmi casto rtzné choroby
pojmenovavany na zdklad¢ stejnych ¢i podobnych ptiznaka stejnymi terminy (a opacné).
Naptiklad pod pojmem trvalé horecky se tak mohl skryvat bfiSni tyfus, salmonel6za, otrava
krve, poporodni komplikace, nebo Zloutenka. V ptipadé horecek kolisavych se jednalo
zejména o choroby traviciho ustroji, takzvané stfidavé horecky oznacovaly jako tiidenni
maldrie nebo zimnice.'

Hippokratovsky korpus (soucdst kdnonu Ilékafskych znalosti u nds; popisuje 60
ruznych chorob) zminuje také gangrény, snéti, choroby dychaciho dstroji, nemoci mo¢ového
ustroji, choroby krevniho obé¢hu, kosti a kloubi, kiize, ¢i onemocnéni postihujici nervovy
systém.2

Vedle Hippokratova dila vSak méli prazsti medici k dispozici také soubory lekci o
nemocech od Albika z Unicova (,, Practica® a pozdé&jsi ,, Compendium medicine“), u nc¢hoz
nalezneme také nejstar$i zachovaly soubor ndzorti na ptivod raznych nemoci. Albik z Unicova
byl, mimo jiné, také vyznamnou osobnosti plzenského 1ékatského prosttedi (viz kapitola 3.2).
Jeho nasledovnici sepisovali sborniky k praktickému pouZiti (z oblasti Zivotospravy a spisky
zamétené na ochranu proti konkrétni nemoci). VSechny tyto spisky jsou velmi cennymi
prameny pro pozndni dobovych ndzori na plivod nemoci, jejich vyskyt, diagnostiky a
terapeutické postupy.’

Z hlediska diagnostiky byla pro sledované obdobi typicka ptredevsim uroskopie, tedy
zkoumdni projevii nemoci podle moci. Odborné o této diagnostické metodé pojednal jiz M.
Havel ze Strahova, jeden z prvnich prazskych profesorti mediciny, ve svém spisu ,, Traktdt o
moci“. Zminky o hematoskopii, neboli zkouméni krve, nalezneme ve spisu Kfistana
z Prachatic ,,O pousteni krve“. Dle barvy, konzistence, chuti, pachu, teploty, zpénénosti,
srazlivosti, pfitomnosti Zlutého barviva nebo pevnych télisek v krvi se ur€il typ a zdvaZnost
onemocnéni. Pousténi Zilou patfilo k nejroz$ifenéjSim terapeutickym metoddm, a to jak
z 1éCebnych, tak preventivnich divodu. Traktaty pojednévajici o této metodice piedepisovaly
jak zplsoby vlastni venesekce s pomoci chirurgickych nastroji (flebotomie), tak sdzenim

N Ve

ban&k nebo pijavic. Provadél je ranhoji¢, barbyt &i lazebnik, ale o zpiisobu rozhodoval 1ékat.*

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 37-38.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 38-39.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 38-39.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 39-40.
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3.1.4.3 Z antropologickych vyzkumi

Rozsitovani obzorl renesan¢ni Evropy na nové kontinenty mé¢lo svlij nezvratny dopad
na vyvoj medicinskych véd. Zamoiské objevy znamenaly mezikontinentdlni ,,vyménu*
chorob, kdy naptiklad evropsti dobyvatelé zavlekli do Ameriky tuberkulézu a neStovice a ,,na
oplatku® si domu pfivezli pifjici. Rada drog amerického ptivodu, jako napiiklad chinin,
umoznilo narGst novych 1é¢iv a v neposledni fadé se diky moteplavbé zacaly Sifit na novy

kontinent evropské znalosti mediciny.

3.1.4.4 Socialni vztahy, zivotni podminky, spole¢nost, naboZenstvi a demograficky vyvoj

Vzhledem k hospodarskym potizim nebo Zivotnim nejistotdm v dobé politickych,
nabozenskych, socidlnich a vialecnych konflikti doSlo v obdobi renesance ke stagnaci
populacniho vyvoje. Tehdy doSlo k velmi dramatickému poklesu poctu obyvatelstva
nasledkem hladomordi, véilek a pfedevSim epidemii. Pokles obyvatelstva vedl
k restrukturalizaci osidleni, posileni poctu méstského obyvatelstva (na tkor venkova), ke
zhorSeni hygienickych podminek a ke zméndm v ndrodnostni skladbé. Populaéni vyvoj ve
sledované dobé¢ je mozné dohledat diky cirkevnim matrikdm, které evidovaly siatky, pohiby,
kity, nebo za pomoci bernich rejstikil, poskytujicich velké mnozstvi dat."

Soucasné se zaloZzenim prazské univerzity roku 1348 nastalo 1 v naSich zemich obdobi,
kdy univerzitn€ vzdélani 1€kaii zaujali nejprestiznéjSi misto mezi osobami, které peCovaly o
zdravi svych spoluob&antl. Podet graduovanych lékaiti (ptisobicich v Cechdch) byl oviem
zéavisly na schopnostech prazské 1ékarské fakulty vychovavat mladé Iékate. V této dobé vSak
jiz doktor mediciny nachdzel uplatnéni v téch nejvysSich spoleCenskych kruzich (jako
kralovsti, dvorsti, nebo arcibiskupsti 1ékafi). Méli vlastni pomocniky naptiklad na piipravu

e o M 7 .. v/ M M e p o 4 pd YV 2
1€k a velmi tzce spolupracovali i s dalSimi obory (astrologie, ranhojici, 1éCitelé, knéZzi).

3.1.4.5 ZalozZeni prazské Univerzity Karlovy (1348)

ZaloZeni prazského vysokého u€eni Karlem IV. mé v kontextu dé&jin 1ékarstvi zasadni
vyznam. Lékatskd fakulta byla nejenom vychovatelem profesiondlnich 1€kafti na soudobé
evropské drovni, ale také instituci, kterd si postupem doby vydobyla misto nejvyssi profesni
autority a prdvo dohledu nad zemskym zdravotnictvim. Nedlouho po svém zaloZeni se také

stala centrem 1ékatské védy.

! Cornej Petr et al. Dé&jiny zemi koruny ceské I,'s. 127-129.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 49-50.
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V prvopocitcich byla role prazské univerzity, respektive 1ékaiské fakulty, v organizaci
zdravotnictvi oproti star§Sim lékafskym fakultdm v cizin€, mnohem omezengjsi. Od 15. stoleti
navic fakulta nefungovala viibec. Jeji dohliZitelskou nebo expertni ¢innost ve sféie zdravotni
péce vykonavali pouze sporadicky jednotlivci, tedy lékaii s doktoraty mediciny z cizich
univerzit (profesofi karolinské akademie). '

Vyuka mediciny na UK byla zahdjena krétce po jejim zaloZeni. Vyukou byli povéieni
kralovsti 1ékai M. Walter a M. Baltazar de Marcellinis. Cinnost lékai'ské fakulty byla do jisté
miry spjata s fakultou artistickou (filosofickou), jejiz absolvovéani bylo podminkou pro vstup
na vySsi fakulty. Zde také nachdazeli, v dob¢ neexistence 1ékaiské fakulty, uplatnéni a Gtocisté
v podobé ucitelskych mist néktefi 1€kari s doktoraty z cizich univerzit. Jejim prostfednictvim

tak byla v Praze zachovana jistd kontinuita univerzitni 1ékatfské védy a vyuky aZ do obnoveni

fakulty po Bilé hote.’

3.1.4.6 Historie léka¥stvi v Ceskych zemich

Pocatek nové éry rozvoje 1ékarské védy a vyuky je bezpochyby spojen se zaloZenim
prazské univerzity (1348). Odlisné renesan¢ni nazirani na svét vSeobecné a nasledné revoluce
v piirodnich v&édach ovlivnily pochopitelné také 1ékaiskou obec. ZkuSenosti 1ékafti z praxe,
nutnost vyrovnavat se s novymi nemocemi, moznost novych 1é¢iv, to vSe se ocitalo ve stile
veétsSim nesouladu s doposud panujicimi teoriemi (galénovskymi). Néktefi tato uceni zcela
zavrhli a pokusili se vytvofit novy a uceleny systém, jini pouze poukdzali na jeji slabiny a
vlastnimi dil&imi zdvéry pomalu p¥ipravovali cestu k jeji postupné erozi.”

Celoevropsky uzndvanym zdkladem nové anatomie se stalo né€kolikasvazkové dilo
»Sedm knih o stavbe lidského tela* vydané roku 1543 Andreem Vesaliem, které v podstaté
nastolilo poc¢atek nové éry. O par let pozd¢ji pfisel francouzsky chirurg Ambrois Paré se svym
dilem ,,Deset knih o chirurgii“. V této dob¢€ jsou ve vyvoji lékafskych véd zdsadnimi dva
vyznamné objevy. Prvnim byl ndzor, Ze plivodcem infekénich onemocnéni jsou mald téliska
(Girolamo Fracastoro). Druhym objevem byl predpoklad plicniho krevniho ob&hu. Spanél
Miguel Servet touto svoji tezi, kterou vyslovil v teologickém spisu, ptedbéhl dobu, coz ho

« 1 e e .4
oviem stédlo Zivot (piinesl mu smrt na hranici).*

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 51-52.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 51-52.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 40-42.
* Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 5-8.

> Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 40-42.
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Vraném a vrcholném stfedovéku byla prevladajicim problémem lepra. V druhé
poloving 14. stoleti ji jako charakteristickou evropskou nemoc vytésnil pravy mor. Nejvetsi
mor, tzv. prazsky, fadil pocatkem 80. let a poté znovu na samém sklonku stoleti. Pivodcem
této choroby je bacil odhaleny aZ koncem devatenictého stoleti, prendseny nejcastéji
z hlodavct (blechami). Snahy 1éCit mor byly prakticky bezvysledné. Lékaisti odbornici
doporucovali predev§im prevenci a stiidmou Zivotospravu. Lécba byla pouze ve formé
pousténi zilou, oSetfovani hliz a pochopiteln¢ podavani 1ékti proti bolestem. Dusledky
prichodu pravého moru byly nedozirné. Na témét Ctyfi stoleti se stal ,,hlavni postavou* nasi
historie, kterd hluboce zasdhla socidlni, hospodafsky, politicky i demograficky vyvoj mnoha
zemi.'

S poc¢atkem novoveéku, tedy na prelomu 15. a 16. stoleti, se pfiznacnou metlou stala
syfilis, kterd mé¢la na svédomi vymieni nckterych Slechtickych rodd. Dal$imi infekénimi
chorobami, které kosily obyvatelstvo ¢eskych zemi, byly naptiklad ¢erné neStovice, tyfus,
tplavice, ¢erny kaSel a tuberkuléza. Vedle infek&nich nemoci trapily obyvatele Cech také

nemoci spojené s poruchami ve vyzive.

3.1.4.7 Historicky vyvoj chirurgického oboru

Chirurgie byla az do 18. stoleti postavena mimo oficidlni medicinu. Byla jakymsi
nekalym a podfadnym (obzvlast v oCich cirkve) femeslem, ktery vykondvali ranhojici,
lazebnici, masti¢kafi, nebo i kati. Pozd¢ji se v tomto rdmci specializovali a vznikaly tak cechy
fezacli kamene a fezacii kyly a okulisté (Sedy zdkal). Postupem cCasu si chirurgové vydobyli
také svlj vlastni chirurgicky cech, ptfesto vSak na spolecenském ZebiiCku pfili§ nepostoupili.
Dé&jiny chirurgie u nds zacinaji az zaloZenim Univerzity Karlovy roku 1348. V pocitcich se
zde medicina pfednéasela pouze v roving teoretické. Vyznamnym zlomem nejen v medicing,
ale zejména v chirurgii byla prvni pitva v Praze v podani Jesenia, kterd zahdjila novou etapu
v 1ékatstvi. Tento posun vSak posléze zastavila tficetiletd vdlka, béhem niZ se na lékarské

fakultd viibec nepiednaselo. Dalsi vyznamny postup chirurgie zaznamenala az v 18. stoleti.*®

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 40-42.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 51-52.
> Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 6-1.
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3.1.5 Obdobi ceskych valek a doba pobélohorska (1620 — 1740)

Vile¢né udalosti spojené s tiicetiletou valkou a ukoncené porazkou ceskych stavi,
nastup Marie Terezie na cesky trin, mély na demograficky vyvoj a zdravotni stav
obyvatelstva zdsadni negativni dopad. Pfesto v nich vSak spatfujeme také pozitivni dusledky,
piredevSim v podobé obnoveni prazské l€karské fakulty a zahdjeni dalekosdhlych reforem
véetné téch vysokoskolskych a zdravotnickych. Ceské univerzitni prostiedi takto reagovalo na
dramatické politické 1 ndboZenské zmény a necekané pociteni vojenské neuspéchy Marie

Terezie.

3.1.5.1 Filosofie a medicina v dobé pobélohorské

V dé&jinach mediciny je 17. stoleti oznaCovano jako obdobi zavrZeni starych autorit a
pirechodu k experimentdlnimu lékatstvi. Filosofické piedpoklady tohoto obratu jsou
v medicing spatfovdny ptredevsim v pracich Francise Bacona, jenz formuloval zdsady moderni
piirodovédy (experiment, pozorovani, induktivni metoda), a René Descarta, ktery medicinu
ovlivnil predev§im svym mechanistickym nazirdnim na pfirodu vcetné Clovéka a védecké
badéni obecnd svou metodickou skepsi.'

Filosoficky nejdileZzitéjsSi Baconovo dilo je spis ,.,Nové Organon®, jehoZ néazev
umyslné odkazuje na Aristotellv ,,Organon® (fecky nastroj). Svym dilem se snazi dat védciim
a filosofiim ,novy ndstroj*, ktery umoZni pfekondni dosavadni védy a filosofie. Jeho
»sorganonem* je induktivni metoda, spocivajici v postupu od konkrétnich dat k obecnym
zavéram. Klade diraz na empiricky zachytitelnd data, na pozorovani a experiment. Naproti
tomu dosavadni prevaZzujici metoda dedukce spociva v postupu od obecnych zdkonitosti ke
konkrétnim jednotlivostem.’

»Myslenka: Myslim, tedy jsem, je ze vSech prvni a nejjistéjsi, jakd kaZdému rdadné
filosofujicimu pl’ija’e.“3 Zékladnim vychodiskem René Descarta je metodickd skepse a
soustavnd pochybnost zejména o datech smyslového poznani. Odmitd vSak béznou skepsi a
pochybnost uziva jen proto, aby se dobral pravdy. Timto odvdZnym myslenkovym krokem
dokdzal podstatné¢ zmeénit evropské mysleni a stal se zakladatelem moderni kritické
epistemologie, mechanistického vykladu pfirody a novov€ké racionalistické filosofie,

zaloZené na sebejistoté mysliciho subjektu. Jako prvni formuloval zdsady védecké, spolehlivé

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 61.
2 Blecha L. Filosofie, s. 102-103.
? Descartes René. Principy filosofie, 1.7.
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a zcela obecné analytické metody pozndni. Na rozdil od star$i tradice, kde kazdy autor zacinal
znovu, analytickd metoda rozloZeni problému na co nejjednodussi kroky, které 1ze spolehlivé
vyftesit, dovoluje, aby jedni mohli bez obav stavét na vysledcich druhych. Je to pravé tato
védeckd metoda, kterd ucinila z védy kolektivni dilo tisici a tak umoZznila jeji nevidany

rozvoj."

3.1.5.2 Z dostupnych pisemnych odkazi

Bohuslav Balbin popisuje dramaticky priitbéh ochofeni neStovicemi a jeho ndsledné,
témet zdzracné, uzdraveni diky vynikajicimu lékafi (Jan Marek Marci), ktery ve své
korespondenci dopliiuje o svédectvi ze svého vlastniho onemocnéni zdnétem pohrudnice a

mozkovou mrtvici s ndslednym ochrnutim (ke kterému se piidaly otoky a zépal plic).’

3.1.5.3 Ze sociologickvch vyzkumii zamérenych na dobu pobélohorskou

MoV

dlouhé obdobi trvalého rastu poc¢tu obyvatel (druhd polovina 17. stoleti). Vale¢né populacni
ztraty byly nejen doplnény, ale diky nizkému vyskytu demografickych krizi rhst poctu
obyvatel déile pokracoval (do pocatku 18. stoleti). AZ snastupem Marie Terezie na
habsbursky triin, se spolu s boji o rakouské dédictvi, opét podepsali na populacnim vyvoji
vale¢né konflikty.*

Urceni skladby tehdej$i populace umoZnuje historickym demografim zejména
zdokonalend pramennd zdkladna, kterd poskytuje udaje nejen o charakteru spolecnosti, ale
také o slozeni rodiny. Pro tehdejsi dobu byl typicky vysoky podil déti, nizké zastoupeni
star§ich lidi, pfevaha Zen nad muZi v populaéné nejproduktivn&jiim véku do tiiceti let.’

Na vyskyt nemoci mély vliv mimo jiné také socidlni a Zivotni podminky ¢lovéka. Zde
sociologové hovoti o nutnosti postihnout téZ jejich ,,sezonni vyskyt*. Napiiklad koncem zimy
umiraly pfedevSim star$i osoby na nemoci dychacich cest, koncem léta naopak kojenci na

nemoci zaZivaciho traktu. Détskd dmrtnost byla ve sledované dob& dvacetkrat vy3si nez dnes.’

! Blecha 1. Filosofie, s. 105-109.

2 Blecha L. Filosoficky slovnik, s. 85.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 68.
4 Cornej P. et al. Déjiny zemi koruny ceské I., s. 275-276.

> Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 64
6 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 64
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3.1.5.4 Jak Sel ¢as na lékaiské fakulté prazské univerzity

Vyznacné predstavitele Ceské lékaiské védy nalézame predevSim mezi profesory
prazské lékatské fakulty. Prvnim profesorem domdaciho piivodu na obnovené fakulté byl Jan
Marek Marci z Kronlandu. Charakteristickym rysem jeho dél je jejich interdisciplinarita. Na
jedné stran¢ stavi medicinskou problematiku do mnoha do té doby necekanych souvislosti.
Oproti tomu vSak zdroven vyuZziva filosofickych a teologickych spekulaci, jimizZ v podstaté
medicinu hali do jakési mlhy. Napftiklad ,, Teorie tviircich ideji* obsahuje nejen origindlni
teorii rozmnoZovani Zivych bytosti (jeho teorie embryogeneze predbéhla vyrazné svoji dobu),
ale také formulace filosofického konceptu vitdlniho principu z hlediska ptirodovédeckého. '

Profesor Sebestidan Kristian Zeidler se zaslouZil o oZiveni prazské anatomie. Se svym
synem (medik Bernard Norbert) provedl demonstracni pitvu (1685 — nemocnice milosrdnych
bratii). O rok pozd¢ji vydal jeji popis, jenZ je spolu s jeho spisem o ,,institucich® povazovan

za prvni origindlni uéebnice této doby na prazské 1ékaiské fakulte.’

3.1.5.5 Historické milniky v déjinach mediciny doby pobélohorské

Ptechod k ,nové lékarské veéde™ (experimentdlni medicing) predstavoval zejména
zdokonalovani novych piirodovédecko-fyziologickych konceptli. Pievratnym a patrné také
nejzasadnéjSim obratem ve fyziologii byl popis a ndsledné experimentalni ovéfeni velkého
krevntho obc¢hu (anglickym Iékatem Williamem Harveyem), ktery byl pozdé&ji zavrSen
prokdzanim mikroskopickych krevnich vlase¢nic v plicich (Marcellem Malpighim). Zavedeni
mikroskopického zkoumdni do mediciny pfisp€lo k mnozstvi dil¢ich objevl ve fyziologii a
organové histologii. Byly tak popsany naptiklad procesy traveni, funkce dychaciho systému,
existence miznich cév, anatomie jater, mozku, vyvoj embryi, mikroskopicka stavba riznych
tkani a prvni mikroorganismy.4

PtiCiny ustupu pravého moru z Evropy nejsou dodnes spolehlivé objasnény. Vyzkumy
vSak napovidaji, Ze se zde jednalo o paralelni i¢inek n¢kolika faktort, jako napiiklad oslabeni
virulence baciltl, Castéjsi vyskyt jinych nakazlivych chorob, G¢innost karanténnich opatient, ¢i

zesileni odolnosti lidského orgalnismu.5

! Jan Marek Marci (1595 — 1667). In: Region Lanskrounsko [online]. © 1998-2012 [cit. 20.4.2012]. Dostupné z:
http://www.lanskrounsko.cz/cs/osobnosti/64-osobnosti/133-jan-marek-marci-1595-1667.html/
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 84-86.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 84-86.

* Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 61-62,65.

> Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 68-69.
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Z hlediska vyskytu nemoci v naSich zemich bylo sledované obdobi poslednim
,morovym stoletim‘. Charakteristickou nemoci 18. stoleti se tak staly napiiklad neStovice. Ty
se zaCaly ddvat na ustup az po zavedeni vakcinace (na konci stoleti), kterd byla prvnim
velkym tdsp&chem moderni prevence.'

Dal§imi prokdzanymi nemocemi byly rozlicné horecnaté choroby, stfevni infekce,

nadorové onemocnéni, hepatitida, spalnicky, z4skrt, z neurologickych onemocnéni epilepsie.

3.1.5.6 Historie chirurgického oboru a nahlédnuti do poéatku ,,urologického remesla‘

Viceméné vlastnimi cestami, soub&zné s vyvojem lékatstvi, postupovala chirurgie.
Byla i naddle oddélenym oborem, ktery nebylo prozatim mozné studovat na prazské Iékaiské
fakulté. Ta se pouze snazila podchytit a podfidit svému dozoru alespon Casti spletité oblasti
ruznych chirurgickych Zivnosti. Dle fakultnich statut museli ranhoji¢i (chirurgové) prokazat,
Ze byli vyuceni aprobovanym chirurgem, déle absolvovat na fakult€¢ zkouSku, pfedvést své
operatérské uméni a odpiisdhnout, Ze se nebudou vmeéSovat do 1é€Ceni vnitfnich nemoci
vyhrazenych jen doktorim mediciny. Splnil-li ranhoji¢ vSechna tato kritéria, poté byl hoden

v - - ¢ - z v - vv 2 o~ . 234
oznaceni ,,chirurg® a tim se také vySvihl nad bézné bradyte (holice).

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 68-69.

2 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 11-12.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 73-74.

* Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 57-61.
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3.1.6 Obdobi let 1740 az 1848

(slezské valky, osvicenstvi, terezidnské reformy, ¢eské narodni obrozeni)

Takto vytyCeny tusek na$i historie je nesmirné¢ dynamickym obdobim, béhem néhoz
probéhly vélky o dédictvi rakouské, zruSeni nevolnictvi, napoleonské valky, revolu¢ni
udélosti roku 1848. To vSe piineslo v relativné kratkém case (v podstaté v ramci jednoho
stoleti) fadu zdsadnich politickych, ekonomickych, socidlnich, kulturnich a védeckych zmén,

které se projevili 1 v oblasti zdravotnictvi a lékafstvi.

3.1.6.1 Pohled na spole¢nost a medicinu o¢ima sociologa

Vyvoj populace v naSich zemich probihal ve dvou zcela odliSnych etapach. Jedna je
charakterizovana katastrofickym populaénim vyvojem, druhd byvd nazyvdna zacitkem
dlouhodobého vzestupu poctu obyvatel. Populaci tohoto sledovaného obdobi lze profilovat
jako mladou. Umrtnost kojenct a déti byla stile vysok4, a to i v mezindrodnim méfitku, ale
byla podminéna socidlnimi poméry. Primérnd délka lidského Zivota byla okolo pétadvaceti az
osmadvaceti let.'*®

Zdravotni stav obyvatelstva byl celkové neutéSeny. Ovliviiovaly jej predevsim socidlni
faktory. VétSina populace trpéla jednostrannou vyZzivou, ¢i podvyZivou. Vycerpani z tézké
fyzické prace, Spatné bytové podminky, stisnéné prostory nevhodné vytdpé€né a vétratelné,
pieplnéné piibytky, to v§e napoméhalo k rychlému $ifeni nemoci. V prvni poloviné 19. stoleti
naristaji specifické problémy spojené s rozvojem primyslu a koncentraci d&lnictva.*

Radu zmén v tomto obdobi zaznamenalo spole¢enské a socidlni postaveni 1ékait. Ke
zvyseni spolecenské prestize nepochybné prispélo vyrazné zvySeni naro¢nosti studia mediciny

a podminek k ziskdni titulu, stejné€ jako vyznacné pokroky v 1ékatskych védach.

3.1.6.2 Déjinné udalosti lékarské fakulty prazské univerzity

Na fakult¢ se zacala formovat skupina védecky velmi progresivné orientovanych
ucitelt, kterd vstoupila do povédomi soucasnych zahrani¢nich kolegii i do d&jin mediciny jako
»prazskd lékaiskd Skola®“. Jeji predstavitelé rozvijeli tvir¢im zplsobem pifedev§im uceni
v oblasti fyzikdlniho vySetiovdni pacienti metodou poklepu a poslechu (vedl k presné

diagnéze tady internich chorob) a moderni patologické anatomie, kterd presnym popisem

" Bélina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské I1., s. 29-32.

% Giddens A. Sociologie, s. 143-144

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 89-90.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 102.
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chorob na zdkladé¢ patologickoanatomickych pitevnich ndlezi vyrazné rozsifila obzor
1ékaiského poznni.'

Prazské 1ékatské Skole se velmi uspésSné dafilo zachytit trend tohoto obdobi, vedouci
k diferenciaci a specializaci medicinskych obort. Nejprve formou nepovinnych prednasek se
postupné ustavovala fada novych obort. Diive neZ ve Vidni se v Praze prednasela napiiklad
psychiatrie, fyziologickd a patologickd chemie, otiatrie. Prvenstvi Praha ziskala také v podobé
prazské gynekologické kliniky, & v pfednaskéch balneologie.

V tomto obdobi studoval (a posléze promoval) na Iékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy
Jan Evangelista Purkyné. Ten ve své pifednédsce poprvé vystoupil s poznatkem, Ze ZivociSné
organismy se sklddaji ze shodnych zakladnich jednotek, ¢imZ pfispél velmi rozhodujicim
zptsobem k formulaci bun&né teorie.’

Toto velmi bohaté obdobi pfineslo mimo vyznamnych objevil také fadu novych

modnich teorii, jako je homeopatie, kterd dodnes patii k asto diskutovanym metodam.

3.1.6.3 Historie lékarstvi od osvicenstvi do roku 1848

V tomto obdobf se jiZ nesetkdvame s velkymi epidemiemi moru, ale nase zem¢ postihl
celoevropsky hladomor. Neudroda, silné ni€ivé zaplavy, zamoteni obilni sklizn€¢ namelem, to
vie zpusobilo hladovou katastrofu poddanych v Cechéch a na Moravé. Lidé umirali hladem,
nebo na riizné infekce.

Po dramatickém hladomoru suZovaly Evropu epidemie nesStovic. Proti nim se ovSem
soudobd medicina jiZ snaZila preventivné bojovat o€kovanim. Bé&hem napoleonskych vélek
doslo ke vzplanuti epidemie tyfu. Za infekéni nemoc prozatim nebyla prokazana tuberkuldza
(agkoli podezieni na jeji §ifeni kontaktem s nemocnym byla sledovéna jiz del3i dobu).*

Zcela nova nemoc se objevila (nejen v nasich zemich) ve tficatych letech 19. stoleti.
Cholera byla prudce nakazlivd choroba provdzend zvracenim, prijmy a dal§imi piiznaky
s vysokou umrtnosti. Jeji Siteni bylo pfimo zdvislé na urovni osobni i komundlni hygieny
(Cistota vody, bydleni, likvidace odpadu). Je tedy nasnadé, Ze nejvice obéti si cholera vybrala

pravé mezi chudymi vrstvami populace. Lékati proto ve svych osvétovych publikacich

nabddali obyvatelstvo k dodrzovani hygienickych zésad.’

" Svobodny P. a Hlava¢kova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 114-116.
% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 114-116.
? Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 114-116.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 90-93.

> Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 11-112.
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Obdobi osvicenstvi bylo pro déjiny Iékafstvi vyznamnou etapou. Viru v rozum a silu
védy hldsaly osvicenské teorie a medicina pohotové vyuZivala objevil jinych piirodnich véd.
Jak jsem jiz jednou naznacila, v teoretickych oborech se zac¢inala vycClenovat jako samostatny

obor fyziologie s jejimi experimentdlnimi poznatky.

3.1.6.4 Déjiny chirurgie a dilezité poznatky z oboru urologie

Dé&jiny skute¢né chirurgie zacinaji az rokem 1773, kdy byla na Karlo-Ferdinandové
univerzit€ ztizena pro chirurgii zvlastni stolice. Jejim prvnim profesorem byl Karel Ferdinand
Arnold, jehoZ spolupracovnikem byl milosrdny bratr Pacificus Lieb, zndmy svoji zru¢nosti pti
vyjimani mocovych kament (1788). Studium budoucich doktort mediciny a doktort
chirurgie bylo podle studijniho planu zroku 1786 ctytleté. Stdle vSak platily ptedpisy
rozdé€lujici zdravotniky aprobované pro 1éceni vnitinich (doktory mediciny) a vnéjSich chorob
(ranlékate ¢i chirurgy). Zasadni vyznam pro zkvalitnéni vyuky rtiznych kategorif chirurgii mél
studijni fad lékatsko-chirurgického studia z roku 1786."

Prvni klinické chirurgické pracovisté bylo ziizeno v roce 1790, kdy byla oteviena
VSeobecna nemocnice v Praze. Jeho prvnim pfednostou se stal Igndc FrantiSek Fritz, ktery
vroce 1821 odstranil kdmen litotrypsi. V té dobé byl fez na kdmen hojné proviadénou
operaci.3

Snad az doba Josefa II. znamenala pro chirurgii obrat v nazirdni na tento obor. Ke
slouceni studia lékatstvi a chirurgie doslo roku 1786 a chirurgové se tak dostali na troven
lékait. Dal§Sim vyznamnym ptednostou 1. Chirurgické kliniky byl FrantiSek Pitha, jenz jiz
v roce 1847 provedl desitky riiznych operacnich vykonil v éterové nark6ze a v roce 1848 uzil
narkézu taktéZ chloroformovou. Pithiv Zdk Filip Mat&jovsky publikoval v Casopise 1ékait

Geskych roku 1862 svoji praci ,, Neobycejné velky kdamen mocovy“.®

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 97-99.
2 Weiss V. Déjiny chirurgie v Cechdch, s. 94-102.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 97-99.
4 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 98-99.
> Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 12.
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3.1.7 Od revolu¢niho roku do prvni republiky (1848 — 1918)

Obdobi mezi revolu¢nimi 1éty a prvni svétovou valkou pfinesl fadu vyznamnych
zmen, jeZ se nasledné promitly do vSech oblasti vefejného Zivota. ZruSeni roboty, rozpad
patrimonidlni soustavy, rozmach pramyslové vyroby, politické uvolnéni let Sedesatych,
dasledky prusko-rakouské valky (1866), prvni svétovd valka (1914 — 1918), ale také rozvoj
piirodnich véd a v jejich rdmci mediciny spolu s mnoZstvim dalSich faktorti urcuji rozvoj

mediciny a zdravotnictvi v ¢eskych zemich.

3.1.7.1 Socialni podminky, zdravotni stav obyvatelstva a demograficky vyvoj

Trvaly riist poctu obyvatel datujici se pfiblizn¢ od roku 1815 naddle pokracoval. Az
vlnami cholerové epidemie v letech 1855 a 1866 doslo k jeho poklesu. Déle se vSak opét
vyvijel smérem vzhtru. V roce 1880 dosdhl v ¢eskych zemich zhruba dvojndsobku oproti
stavu sto let predtim. Zlom v rastu ptineslo aZ obdobi prvni svétové valky. Pro obdobi od
poloviny do konce sedmdesitych let jsou také typické presuny obyvatelstva mezi
jednotlivymi oblastmi v dusledku vytvaieni novych primyslovych center. Od padesatych let
byl pocet obyvatelstva ovlivnén také vystehovalectvim do Vidné i za hranice monarchie,
vétSinou prave z hospodaisky stagnujicich kraji. Od let sedmdesatych nastdva u nas vyrazny
pokles porodnosti. Ten byl vSak zdroven vyrovnavan poklesem umrtnosti. Od devadesatych
let se na populacnich zménéch vyrazné projevuji uspéchy lékatskych véd pii boji s nékterymi
smrtelnymi chorobami. Zdravotni stav obyvatelstva byl pfiznivé ovliviiovan také fadou
hygienickych a preventivnich opatfeni, velmi pozitivné se projevila soustavnd prevence ve
vyrazném sniZeni imrtnosti na nestovice.'?

Prvni svétovad védlka znamenala ndsilny a velmi vyrazny zdsah do vékové struktury
obyvatel vSech vdlCicich stran a ovlivnila nepravidelnosti demografickych ukazatelt
nésledujictho obdobi.

Socidlni postaveni lékait a ranlékatti a jejich vzdjemny vztah se ménily v dasledku
reforem jejich studia, vefejné zdravotni sluzby i vzniku odbornych a stavovskych spole¢nosti.
NejvySe v hierarchii 1ékatti stdli univerzitni profesofi. Ve druhé poloviné 19. stoleti pocetné
rostla skupina nemocni¢nich 1ékait, ktefi se na jeho sklonku jiZ zacinaji oborové orientovat

v souvislosti se vznikem specializovanych nemocni¢nich oddéleni. Prilom do spolecenského

! Bélina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské 1., s. 60-61.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 119-121.
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postaveni ranlékait znamenalo nepochybné nafizeni zroku 1873, které zrovnoprivnilo

21, % 21, - 1
lékarskou a ranlékaiskou praxi.

3.1.7.2 Udalosti na univerzitni pudé

Vyvoj mediciny, stdle t€snéji propojovany s objevy v oblasti jinych pfirodnich véd, od
poloviny 19. stoleti prudce akceleroval. Némecky patologicky anatom Rudolf Virchow
ovliviioval jako zakladatel tzv. celularni patologie generace Iékaiti po cela desetileti. Vychazel
ze zakladni premisy, Ze kazda buiika pochazi z bunky, a ta je zakladnim prvkem ZivociSnych i
lidskych organismi. P¥i¢iny nemoci proto spatioval v patologické zméné &innosti bunék.”

Prazskd Iékaiska fakulta prodélala ve sledovaném obdobi vyznamné zmény.
Bezprosttedné¢ se ji dotkla reforma filozofické fakulty, do té doby jakési pouhé piipravky pred
studiem mediciny, prdv ¢i teologie. Medici museli absolvovat predndsky z botaniky,
mineralogie, zoologie, chemie a fyziky na této fakulté. Na filozofickou fakultu bylo pfeneseno
i studium farmaceutii. Reformni hnuti pamatovalo i na Zeny, a tak vySlo prvni nafizeni
ministerstva Skolstvi, které stanovilo podminky pro potfdddni mimoiddnych univerzitnich
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piednasek uréenych pro Zeny.

3.1.7.3 Historické aspekty vyvoje mediciny a chirurgie ve svétovém méritku

Nejvétsim problémem ve zdravotnictvi tohoto obdobi zistavala tuberkuléza. Bohuzel
bez ohledu na Kochliv objev bacilu tuberkulézy vroce 1882 nepoklddala vétSina
obyvatelstva, pocitaje v to i fadu lékaiti, tuto chorobu za nakazlivou. Proto také na rozdil od
ostatnich infek¢nich chorob umrtnost na tuberkulézu stile stoupala. Patfila mezi onemocnéni
obzvl4§té vyrazné ovlivitované socidlnimi faktory.’

V sedmdesétych letech vypukla epidemie zaskrtu, po niz bylo zavedeno povinné
hlaseni o jeho vyskytu. Také postupné nartistal pocCet imrti na rakovinu.®

Nejvétsich zmeén ve vzdélavani i postaveni doznali ranlékati, i kdyZ ne tak brzy, jak by
si pravdépodobné predstavovali. Béhem revolucnich let vstoupila tato skupina do boje za
uplné zrovnopravnéni se svymi graduovanymi kolegy — doktory mediciny. Pies velké usili

zrovnopravnéni nedosdhli, a navic se nadale uzZ nevzdéldavali na 1ékatskych fakultich, ale na

" Svobodny P. a Hlava¢kova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 131-132.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 141.

? Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 145-146.
* Bélina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské 1., s. 132-133.

> Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 119-122.
6 B&lina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské I1., s. 102-102.
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pouhych chirurgickych uciliStich. Zrovnopravnéni se dockali aZ poté, co padlo rozhodnuti o
zruSeni ranlékatského studia a zavedeni jednotného titulu MUDr. "

Ve druhé poloviné 19. stoleti doslo k vyznamnému rozvoji nemocnic vSech typu.
Vedle téchto vSeobecnych ustavl rostl i pocCet dstavii soukromych, zakladanych naptiklad
cirkvemi, primyslovymi podniky, Zelezni¢nimi spole¢nostmi, piipadné i Iékafi. Pokracovala
také specializace liZzkovych zatizeni, vefejnych i soukromych.

Mikrobiologie, kterd iniciovala i vznik a rozvoj sérologie a imunologie, nejen
umoziiovala exaktn¢ objevovat piivod jednotlivych chorob, ale proti nékterym jiz dovedla i
ucinné zasdhnout. Tyto obory vdécily za sviij vznik pfedev§Sim objevim francouzského
chemika Louise Pasteura. Anglicky chirurg Joseph Lister, ovlivnén Pasteurovym ucenim,
zavadél jako prvni do chirurgie antisepsi — pomoci kyseliny karbolové niCil patogenni
mikroby zptisobujici obdvanou pooperacni ranou infekci. Robert Koch je povazovéan za
zakladatele moderni bakteriologie. Objevil mikrobidlni plivod snéti slezinné, tuberkulézy a
cholery.3

Kvalitativni skok v diagnostice znamenal objev ,,paprskit X“ némeckym fyzikem
Wilhelmem C. Roentgenem, brzy vyuzivany i terapeuticky. Rozvoj védecké farmakologie dal
lékaitm do rukou fadu u¢innych chemickych 1€kt (napf. aspirin). Paul Ehrlich, némecky
histolog, biochemik a farmakolog, pak pfipravil vroce 1910 dal$i chemicky 1ék — slavny
salvarsan, ktery byl schopen nicit plvodce syfilidy. Zavedeni tohoto 1éku do praxe je

poklddéno za nejvyznamn&jsi udélost v historii chemoterapie.’

3.1.7.4 Historie chirurgickych oboriu a pozvolny rozvoj urologické discipliny

Néstupcem piednosty chirurgické kliniky FrantiSka Pithy se stal profesor chirurgie
Josef BlaZina, za jehoZ éry doslo k velmi vyznamné udélosti pro vyvoj urologie v Cechéch.
Na 1. Chirurgické klinice vzniklo prvni lizkové urologické oddéleni, jehoZ vedenim byl
povéten Vilém Weiss. Byly zde vy€lenény dva muzské pokoje a to se souhlasem ptednosty
kliniky v ¢ervnu 1872. Za doby jeho existence (do roku 1884) na ném bylo ,,odléceno* 995
pacientli (z nichZ 103 zemielo). Dle statistickych udaji Weissovi monografie byl u 42

nemocnych proveden fez na kdmen (imrtnost 16%), u 19 pacientli byl kdmen rozdrcen (2

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 13.

% Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 136-137.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 142.

* Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 142-143.
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umrti). Mimo jiné byly provedeny uretrotomie, operace hydrokély, kastrace a amputace pyje.
Ptrednéselo se o mocCoplemenitelnych chorobach.'

Casté operaéni vykony fesici striktury uretry napovidaji, ¢fm byla tehdejsi spolednost
z hlediska urologickych problému patrné nejvice zatiZena. Jednalo se prevdzné o nasledky
pohlavnich nemoci, zejména syfilidy a pfijice (kapavky). Dle dochovanych pramenii je
patrné, Ze Cetné byly také nddory penisu, inkontinence Zen, ¢i porodni traumata, kterd vedla
k vyskytu vesikovagindlnich pi§t&li.>

Dalsi vyznamnou osobnosti, kterd se zapsala do urologickych paméti, je Karel Pawlik,
ktery se vénoval gynekologii a porodnictvi. Publikoval prici o cévkovani mocovodl Zeny
zvolné ruky a tuto metodu uzival i1 k separovanému vySetfovani moce z pdnvicek a
vpravovani 1€kt do nich. Vymyslel a provadél piimou cystoskopii moc¢ového méchyte, v roce
1885 provedl jako prvni na svété cystektomii, pficemz mocovody implantoval do pochvy,
zniz vytvoril jakysi rezervoidr moci. V roce 1889 spojil mocCovod pieruSeny pii operaci
ovaridlniho tumoru end-to-end. Usp&$né odoperoval mnoZstvi mocovych pistéli a
inkontinenci. Je povaZzovan za zakladatele urogynekologie.’

Po odstoupivsim piednostovi profesoru BlaZinovi zasedla do jeho kiesla ponékud
rozporuplnd postava chirurgického prostiedi, Vilém Weiss. Pravé za éry jeho ,,vlady*
z dlivodu ztraty zdjmu o urologii doSlo také k tichému zruSeni prvnich samostatnych
urologickych luzek. A¢ dovedny a vyspé€ly chirurg, nerad pfipoustél nové opera¢ni metody,
neakceptoval asepsi a antisepsi, nemél pochopeni pro bakteriologii. ,Je zaznamendno, Ze
profesor Weiss, kdyZ mél prilis zaméstnané obé ruce pri operaci, nevdhal si podrZet operacni
miz v istech. «*

Velmi kratkou dobu vedl chirurgickou kliniku dalsi z velmi vyznamnych 1ékatti pro
vyvoj urologie profesor FrantiSek Michl, jenz provedl prvni transperitonedlni nefrektomii u
nds.’

Karel Maydl byl dal§im kormidelnikem chirurgické kliniky, ndsledujicim po profesoru
Weissovi, jenz ji vyzvedl na evropskou, ne-li svétovou droven. Jeho prednéaska z roku 1891 o
novych cestach chirurgie byla oznacena za ,,den zrodu moderni Ceské chirurgie®. Jeho zéliba

v urologii posunula vyvoj tohoto chirurgického oboru o zna¢ny kus kupiedu. Na prazské

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 14-15.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 130.

? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 15-16.
* Kohligek J. Urologie v ceskych zemich - vznik a vyvoj do roku 1989, s. 16.

> Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 16-17.
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klinice zavedl velké vykony, jako exstirpaci exstrofického mocového méchyie, kdy
mocovody s trigonem implantoval do colon. PtfednaSel o transperitonedlni drendZzi
retroperitonedlnich hliz, jeho prace o suprapubické cystotomii znamenala kone¢ny odklon od
doposud po staleti provadéné perinedlni operace.’

Dalsi vyznamnou osobnosti nasi chirurgie a soucasné i urologie byl profesor Otakar
Kukula. Na pozici pfednosty chirurgické kliniky vystfidal Karla Maydla. Jeho monografie ,,O
lithiasi méchyre mocového v Cechdch® byva &asto zmiflovana v mezindrodnim méfitku a
jednd se v podstaté o prvni védeckou ceskou knihu z urologického prostiedi. V roce 1906
provedl jako prvni v Cechdch prostatektomii, pozdgji publikoval novou metodu nefropexe,
cilevédomé& podporoval rozvoj novych vysetfovacich metod (radiografie ledvin, biochemické
a bakteriologické vySetfeni). Od samého pocatku mél Kukula zdjem predevSim o urologii,
kterou béhem své letité praxe privedl k rozkvétu. Piesto vSak byl odpiircem osamostatnéni

.2
urologie.

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 18.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vivoj do roku 1989, s. 19-20.
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3.1.8 Za prvni republiky (1918 — 1938)

Zdravi ob¢ana v mezivalecném obdobi bylo ohroZovdno nejenom v zdvislosti na jeho
télesném (somatickém) typu a obecnych trendech Sifeni nemoci. Ovliviiovano bylo také jeho
socidlnim a ekonomickym zdzemim, mistem pobytu, dramatickymi spole¢enskymi zvraty a

historicky danym stavem zdravotni péce.

3.1.8.1 Socialni aspekty, demograficky vyvoj, zdravotni stav obyvatelstva

Dramaticky pokles poctu obyvatel béhem vélky byl zpiisoben pfedevSim Umrtimi
muZzl na frontdch, na podvyZivu a infekéni nemoci, sniZenim porodnosti. Tyto aspekty mély
vliv na deformaci vékové struktury obyvatelstva, ve které vznikl velky nepomér mezi muzi a
Zenami ve véku 20 az 40 let. Tésné po valce doslo ke zvySeni poctu snatki, tim i k prudkému
zvySeni porodnosti. Tento pozitivni vyvoj populace byl ovSem opét vyrazné ovlivnén
hospodaiskou krizi snovym poklesem siate¢nosti a porodnosti. K vyraznym rystim
prvorepublikového stavu populace patiil vysoky pocet vdlecnych vdov a sirotkd, velké
mnozstvi nezdkonnych potrati. Oproti tomu spatfujeme vyrazny pokles kojenecké imrtnosti,
a to predeviim diky zlepSeni pediatrické péce.'?

JiZ ptedvalecny neuspokojivy zdravotni stav obyvatelstva zhorSila prvni svétovd valka
doslova a7 na pokraj katastrofy. Ceskoslovenské zdravotnictvi bylo zatiZeno pé&i o valetné
invalidy, zvySenym vyskytem infekénich nemoci, explozi pohlavnich chorob. Pandemie tzv.
povéstné ,.Spanclské chiipky* vletech 1918 — 1920 byla patrné nejkrizovéjSim projevem
dramaticky zvySené nemocnosti a ndsledné¢ umrtnosti na prelomu védlky a vzniku prvni
republiky.

Tésné po valce stoupl vyskyt pravych nesStovic, které vSak byly zavedenim povinné
vakcinace (1919) zcela vymyceny. Podobné se podafilo omezit vyskyt skvrnitého tyfu,
zaSkrtu a spaly. Onemocnéni bfiSnim tyfem a paratyfem ovSem stéle patfilo v obdobif tficiatych
let k nejzadvaznéjSim problémlim. Z détskych onemocnéni se nepodafilo vymytit spalnicky a
cerny kasel. Rychly, ale G¢inny boj proti epidemiim si v prvnich letech republiky vyZzadal
nekterd netradiCni opatieni, jimz byly napiiklad tii statni epidemické autokolony vybavené
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potfebnymi modernimi vySetfovacimi, dezinfekénimi i 1é¢ebnymi prostredky.

! Bélina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské 1., s. 148-150.
? Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 158159.
? Bé&lina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské II., s. 148-149.
* Svobodny P. a Hlava¢kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.
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Obdvanym zdravotnim problémem v mezivdlecném obdobi byl nadale vyskyt
tuberkul6zy. Boj proti ni vSak zaroven patfil k dspéchiim ceskoslovenského zdravotnictvi,
které soustfedénym tsilim s pomoci oc¢kovani, rozvoje poradenské i ustavni pécCe, urcitého
zlepSeni socidlnich a hygienickych podminek i dislednou osvétou dosiahlo do roku 1937
poklesu imrtnosti na tuberkul6zu zhruba o 50% ve srovnani s rokem 1920 (Masarykova liga
proti tuberkul6ze).'

Rovnéz nartst pohlavnich nemoci se podatilo béhem prvnich povalecnych let omezit, i
kdyZz pocatkem tiicatych let doSlo k novému vzestupu. Vedle rozvoje diagnostickych a
lé¢ebnych metod svou udlohu v boji proti témto chorobam hrédla i profylaxe (predbézna
ochrannd opatieni), osvéta a opatfeni proti prostituci. Dal§Sim vyznamnym nejen zdravotnim,
ale také socidlnim problémem byl v mezivile¢ném obdobi alkoholismus.’

Ukazatele kojenecké umrtnosti pozitivné reagovali na zlepSovani hygienickych
pomért a urovné zdravotni péce. Pocet imrti na nddorovd onemocnéni v rdmci celé republiky
jen mezi roky 1919 — 1935 vzrostl o 80%. Tento nértst Sel ovSem CasteCné také na vrub
vyraznému zkvalitnéni diagnostiky. Podobné rostl také pocet onemocnéni srdce a krevniho
ob¢hu, od pocatku tricatych let i vyskyt cukrovky. Tu vSak naStésti zdravotnickd vefejnost
dokézala 1écit. Poc¢iatkem dvacatych let byla nalezena dcinnd zbran v inzulinu, o jehoZz
zavedeni v terapeutické praxi se u nds zaslouZil zakladatel Ceské endokrinologie Josef
Charvit.?

Vyvoj nemocnosti v obdobi prvni republiky lze charakterizovat poklesem podilu
infek¢nich nemoci a nartGstem vyskytu nemoci civilizanich. Tyto zmény byly dasledkem
socidlnich a hygienickych podminek spolu s rozvojem zdravotni pée a zavddénim novych

lécebnych metod a prostedkda.

3.1.8.2 Z pisemnvych odkazu tykajicich se zdravotnictvi

Slova prezidenta Masaryka, ktery vroce 1928 bilancoval uspéchy, kterych prvni
republika za uplynulé desetileti své existence dosdhla, vzbudila mezi 1ékaii i na vefejnosti
velky ohlas. V souvislosti se zdravotnictvim zde vyslovil své poznatky: ,,... nase medicina je
vybornd v rozpozndvdni nemoci, ale ponékud méné se stard o terapii.”“ Odpovédi se mu
dostalo ve spise Ladislava Syllaba, profesora vnitfniho 1ékatstvi na prazské 1ékarské fakulté,

,Stardme se opravdu méné o terapii?*“, kde dokdzal na piikladu interni mediciny, zZe

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 158-159.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.
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ceskoslovensti 1ékafi se staraji o 1éCbu pacientli na Spickové urovni. Dlikazem mu bylo shrnuti
novinek ve vnitinim lékatstvi, jako napiiklad kolapsova terapie u tuberkul6zy, nové postupy a
1é¢iva v kardiologii, 1é¢ba diabetu inzulinem, krevni transfuze, boj proti sepsi, nové metody
v neurologii, uZivani sér a vakein, radiologickd a fyzik4lni terapie.’

V mezivile¢ném obdobi také vzrostl pocet lékaiti-spisovateld. Publikovali prézu i
verSe, sklddali divadelni hry, psali filmové scénafe (Benjamin Fragner-Klicka, Jaroslav
Durych, FrantiSek Langr, Antonin Tryba a ptedevSim Vladislav Vancura, jenz se zdhy po
promoci vénoval vyhradné literarni ¢innosti).

Ovsem 1€katské prostfedi pfitahovalo také spisovatele-nelékafe. Nalézali v ném
atraktivni pidu pro své piibchy, coz ale velmi ¢asto vedlo k rozporuplnym ¢i nesouhlasnym
reakcim ze stran lékafd. Nejznamé&j$i vyménou je ta mezi Karlem Capkem, internistou
profesorem Josefem Pelndfem a embryologem Zdeitkem Frankenbergerem. Ti v tisku
vyjadiili ndzor fady svych kolegl,, Ze zdpornd postava $éfa kliniky doktora Sigelia v jeho
dramatu ,,Bild nemoc* poskozuje lékaisky stav. Nelibost psychiatra V. Vondracka zase
vzbudil roman ,,Alma mater“ Anny M. Tilschové (dle n¢ho zde ublizila profesorovi chirurgie

Otakaru Kukulovi a jeho roding).

3.1.8.3 Priklady kooperace sociologie a mediciny

Predni predstavitelé riznych Iékarskych obort se ve dvacatych a tiicatych letech zacali
zajimat o zvySeni efektivity Ceskoslovenského zdravotnictvi a nésledné o zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva. Na zakladé toho doSlo za prvni republiky k dynamickému
rozvoji nov¢é pojimaného oboru socidlniho lékatstvi, védy pojedndvajici o udloze lékare
v systému zdravotniho pojisténi a o nemocech z povolani, doplnénou o ,,grotjahnovskou*
socidlni hygienu. Jednd se o jakysi souhrn vSech zdravotnich potfeb socidlni péce, jako
pomezni obor mezi medicinou a spoletenskymi v&dami.’ Hynek Pelc (vedouci tdstavu
socidlniho 1€kaftstvi l1ékatské fakulty UK od 1935) definoval tento obor ve své ucebnici
»docidlni 1€karstvi* jako soustavu poznatkl o ,,... pFicindch telesnych a dusevnich nemoci u
lidskych skupin a o cestdch, rdzu prevdiné normativniho, jak dosdhnuti vyléceni téchto

P P T 4
nemoct, jak jim zabrdniti a jak povznést lidové zdravi*.

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 160.

2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 169.

? Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 167-168.
* Pelc H. Socidlni lékarstvi, s. 13.
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3.1.8.4 Filosofické pokusy

Snahy lékait za prvni republiky zasahovat do filosofie nedopadly piili§ Stastné. Ale
piesto stoji za zminku. A to predevSim neovitalistickd koncepce profesora fyziologie
FrantiSka MareSe a biologicky filosoficky holismus profesora obecné biologie Jana
Bélehridka.'

MUDr. FrantiSek Mares, reprezentant prvorepublikové protihradni opozice a jeden
z nejvyznamnéjSich ceskoslovenskych politikl, svétové uznavany védec, bojovnik za narodni
zajmy, filosof a 1ékatr. Byl zastdncem vitalismu, stavél se za hypotézu ,.existence svébytné
zivotni sily“. Zaroven vSak také patii k prednim kritikim ceského pozitivismu. Z jeho
filosofickych praci lze jmenovat napt. dila ,,Idealism a realism v prirodni vede* ¢i ,,Pravda
nad skutecnost*. Postoj vii€i pozitivismu z néj udélal jednoho z nejvétSich prvorepublikovych
odptlirci Masaryka a politiky ,,Hradu* viibec. Proslul svoji nekompromisni obhajobou pravosti
tzv. Rukopisii. AvSak skutecnou pohnutkou pravdépodobné nebyla az tak vira v jejich
pravost, jako apriorni postoj vi¢i né¢emu, za co se stavél jeho dhlavni sok, Masaryk. Mares je
autorem svébytné ,.filosofie ndroda“, tedy koncepci filosofie aktivniho idealismu, v niZ se
prostfednictvim vlastenectvi a nacionalismu usiluje o zuslechténi lidstva viibec. Vychodiskem
bylo biologické, respektive vitalistické pojeti naroda. Mare§ byl presvédCen, Ze narod jako
takovy, je biologicky utvar, kterému je ve svété pfifcen duchovni tkol, nebot je Casti
organického celku lidstva. Nérod je jednim z orgdnli organismu lidstva. Je tieba péstovat
narodni kulturu a objevovat jeji podstatu. Volal po angazovaném a upiimné mySleném
vlastenectvi a nacionalismu, coby fenoménu nikoli nadfazujicimu jakykoli narod nad néjaky
jiny, ale ktery kladenim dtrazu na zodpovédnost ke svému nirodu a zemi umozni ten
nejpfirozendjii stav a vyvoj celého lidstva viibec.”

Prof. Jan Bélehradek, doktor mediciny, se vénoval pfedev§im rozvoji obecné biologie
a za jeji zdklad polozil biologii buniky. Vytvofil origindlni systém této discipliny, zaslouzil se
o propracovani noetického zdkladu obecné biologie a napsal jeji prvni, dodnes obdivovanou

ucebnici ,,0becnd biologie* (1934). Vtélil do ni svoji moderni koncepci obecné biologie (tzv.

prazskd Skola), kterd vychdzela z hierarchizace Zivych systému. V prosinci 1945 ptednesl

" Svobodny P. a Hlavackové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 168.

? Svoboda Ladislav. Otdzky filosofické, nérodni a socidlni v politice, univ. prof. FrantiSek Mares. In: svedomi.cz
[online]. Neklan, 1997. 3.8.2004 [cit. 16.4.2012]. Dostupné z:
http://www.svedomi.cz/on/on2004/0n0403 svl mares.htm.

? FrantiSek Mares. In: Filosofickd fakulta Masarykovy Univerzity [online]. © 2009 [cit. 16.4.2012]. Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/maresf.html.
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projev, v némz nalezneme pasdz, i v dneSni dobé€ velmi naléhavou. ,,Mravnost kulhd za védou
a uzZ nekolik stoleti nestaci drZet krok. Vedecky pokrok dnes vold po iicinné a silné etice.
Mravnost snad bude zaloZena na jinych predpokladech, neZ jsou dosavadni mordlky a bude

snad mit blizko k samé védé.*!

3.1.8.5 Lékarska véda a vvuka v mezivaleéném obdobi

Ve sledovaném obdobi medicina pfechdzi se svym vyzkumem do samostatného statu
pevné zakotvena ve vysokoSkolské védecko-vyzkumné bédzi. Lékatské fakulty hraly po celou
dobu trvani prvni republiky ve vyzkumné préci ve vétSin€ lékatfskych disciplin rozhodujici
tGlohu. Vznik Ceskoslovenské republiky piinesl nékteré zmény v postaveni stdvajicich
ceskych a némeckych Skol, k nimZz brzy ptibylo i nékolik novych. Vyrazné¢ se zménilo
postaveni prazskych univerzit, kdy bylo zdkonem ustanoveno, Ze pouze ¢eskd univerzita ma
narok pokladat se za pokraCovatelku univerzity zalozené Karlem IV. a nést jeho jméno
(zatimco némecka se od té doby jmenovala pouze Deutsche Universitit in Prag, ale pfesto si
udrZovala bdhem mezivile¢ného obdobi velmi vysokou drovert).”

Vzristajicimu poctu ¢eskych medikli odpovidal i rostouci pocet uditelil, to znamenad i
védeckych pracovnikl. Lékatska fakulta se tak snaZila dohnat co nejrychleji to, co ji nebylo
umoznéno pod kiidly rakouského orla. Ceské fakulté piipadl oviem jesté zcela mimotadny
ukol, a to persondlné¢ zabezpelit nové sesterské fakulty v Brn¢ a Bratislavé (dvacata 1éta).
Univerzita v Brn¢ byla zaloZena jen nékolik tydnti po vzniku prvni republiky. Za zdarny start
a prekondvani pretézkych zacatkli vdecila brnénskd lékarskd fakulta zejména Edwardu
Babdkovi. Ten pieSel z Prahy do Brna jiz jako fadny profesor fyziologie, aby zde vybudoval
nejen fyziologicky, ale i biologicky ustav, a zdroven budoval Vysokou Skolu veterindrni, na
niZ puasobil téz jako profesor. Patii k zakladatelim biologie jakoZto samostatného oboru u

<. 3
nas.

3.1.8.6 Historické milniky ve vyvoji mediciny

V obdobi prvni republiky vykondvali 1ékafi své povoldni dvéma zplsoby. Bud'to jako

praktikujici 1ékafi (soukromi nebo pokladensti), nebo jako zaméstnanci. V pomcéru

! Malina Jaroslav. Dva nové svazky z nada¢ni Edice Heureka. Univerzitni noviny — List Masarykovy univerzity a
Nadace Universitas Masarykiana, ro€. 9, 31. prosince 2002, ¢. 12, s. 1-4.

% Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 185-186.

? Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 185-186.



45

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

zamé&stnaneckém pracovali coby ufedni 1€kafi, ¢i 1€kari dstavni. ZvIastni kapitolu tvofili 1ékati
vojen§ti.1

Zcela specifické postaveni mezi lékafi méli odbornici pecujici o chrup. Titul
odborného zubniho 1ékafe mohli zajemci o specializaci v tomto oboru ziskat od roku 1920, a
to po absolvovani devitimésicniho kursu v zubnim ambulatoriu v Praze. Vykon soukromé
praxe tohoto oboru ovSem v této dobé provazely nekoncici spory mezi zubnimi lékafi a
zubnimi techniky (dentisty).”

V oblasti védeckého vyzkumu se diky technickému rozvoji ¢im dél tim rychleji Sif{
nové poznatky. Rok po roce pfinasel fadu novych objevil v oblasti teoretickych i klinickych
lékatskych oborti (mnohé z nich byly v tomto obdobi ocenény Nobelovou cenou). K t¢m
nejvyraznéjSim (i v laické vefejnosti) patii zajisté izolace inzulinu z pankreatu provedend
kanadskym fyziologem Frederickem G. Bantingem a americkym studentem mediciny
Charlesem H. Bestem. Podobné proslulosti se dockal také objev anglického bakteriologa A.
Fleminga, ktery v roce 1928 poprvé sledoval bakteriologické ucinky penicilinové plisné (az
béhem druhé svétové valky se zacal vyrabét ve velkém a vyvijela si i dalsi a ucinnéjsi
antibiotika). Do tfetice jmenujme objev syndromu obecné adaptace neboli stresu, spojeny se
jménem kanadského fyziologa a endokrinologa Hanse H. Selye (roddka z Komdrna).’

Nebyvaly rozkvét zaznamenaly také odborné lékaiské spolecnosti, prevazné ceské,
jejichz pocet rostl hlavné na pocatku dvacatych let. Tyto spole¢nosti sdruZzovaly odborniky
jednotlivych oborti, porddaly pravidelné schlize s védeckymi piedndskami a diskusemi,
organizovaly i akce s mezindrodni ucasti a jejich c¢lenové byli hlavnimi piispévateli
specializovanych ¢asopisti. Pro rozvoj védecké prace mély i v tomto obdobi nezastupitelny
vyznam védecké kongresy, sjezdy, sympozia. Mezindrodni spoluprdce byla péstovana nejen
na téchto setkdnich, ale i vyjezdy naSich 1ékaiti do zahrani¢i na studijni pobyty, védecké

kongresy apod.*

3.1.8.7 V¥Yvoj urologie v obdobi mezivaleéném

Prvni Cesky 1€kaf, kterému byl pfiznan titul ,,Odborny urolog s prdvem provozovat
soukromou praxi“ byl Emanuel Chocholka. Vroce 1923 si dal patentovat cystoskop

osvetlujici totdlni reflexi. Ten vedl studené svétlo tyCinkou z olovnatého skla a zdroj svétla

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 160.

% Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny Iékaistvi v ceskych zemich, s. 178,181.

3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 184.

* Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 42-44.
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byl na zevni Casti optiky. Chocholka svym vyndlezem ptedbéhl dnes pouZivané moderni
endoskopy o 40 let.!

Roku 1921 byla zaloZena druhd chirurgickd klinika, u jejthoZ zrodu stidl Rudolf
Jedlicka. Intenzivné se zabyval rentgenologii a je povazovan za jejiho spoluzakladatele
v Cechéch. V roce 1903 uveiejnil préci ,, Piipad komplikovaného nddoru ledviny zhojeny po
nefrektomii a resekci celého vystupujiciho tracniku ‘. Byl velmi vnimavy a empaticky. Soucit
s nemocnymi jej piived] k organizovani pé&e o nemocné a zmrzacené déti (Jedlickav dstav).”

Pomyslnou ,,pfednostovskou Stafetu po odchodu Kukuly pievzal dalsi velikdn
v historii nasi chirurgie i urologie, Arnold Jirdsek. Do klinické price zapojil i rentgenologa
Adolfa Sigmunda, ktery se urologii hodn€ vénoval. Spole¢né s Josefem Rejskem uvetejnil
praci ,,Pyelografie a pyeloskopie a jeji vyznam diferencidlné-diagnosticky“. Patrné diky
neshoddm se ovSem s Rejskem po Case rozeSel, ale pfesto mu umoZnil zaloZit prvni
samostatné urologické pracoviS$t€¢ u nds, a to vnemocnici na Bulovce. Jirdsek taktéz
podporoval urologii, s oblibou operoval pifedev§im stopkaté tumory méchyte a ureterolitidzu
& nefrolitidzu. Necht&l dopustit atomizaci chirurgie, byl tedy proti osamostatnéni urologie.

Zatimco novodobd historie vezikorendlniho refluxu se datuje rokem 1952 publikaci
Ameri¢ana Hutche o diagnostice a 1écb¢é vezikorendlniho refluxu, prazsky urolog Josef
Rejsek, asistent na prazské 1ékarské fakultg, jiz v roce 1925 publikoval prici ,, O insuficienci
listi mocovodii a vezikorendlnim refluxu moce“. Jako prvni u nds prohlésil, Ze urologie neni
soucast chirurgie, ale Ze se jednd o samostatny obor a jako takovy ji pfedstavoval. Vénoval se
zejména problematice hornich cest mocovych.*

Prvnim docentem urologie se stal Jaroslav Stastny, ktery byl Kukulou habilitovan
v roce 1920. Publikoval osm praci z oboru urologie. Na poliklinice v Praze 2 se mu podafilo
coby vedoucimu lékafi chirurgického oddéleni zavést nové vySetfovaci a 1écebné metody,
zejména endoskopii a endovesikalni elektrokoagulaci.’

Milo§ Klika, nas prvni profesor urologie, zacinal na 1. Chirurgické klinice. Poté vSak
zamifil na ¢as do Bratislavy, kde pracoval coby vedouci lékar oddé€leni (vychoval zde a
dovedl az k habilitaci prvniho slovenského docenta urologie Jakschyho, ktery po Klikové

odchodu z Bratislavy pokracoval vjeho zapocaté praci a zoddéleni vytvoiil prvni

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 19-20.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 184.

? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vivoj do roku 1989, s. 20-21.
* Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 20-21.
> Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vivoj do roku 1989, s. 21-22.
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urologickou kliniku v tehdej$im Ceskoslovensku). Vydal prvni &eskou uéebnici urologie
(,,Praktikom urologie 1. a 1l.) a posléze velkou monografii , Urologie“. Jeho publikace se
staly u¢ebnim materidlem pro celou generaci urologli vyrustajicich po 2. svétové vélce.
Vénoval se predevsim studiu karcinomu prostaty, uratrie a moc¢ovych kamenti. Vedl dlouhy
spor se Zeissem o prvenstvi zkonstruovani klicky na utahovini mocovodu. Ten nebyl nikdy
vyiesen, kli¢ka se dodnes nékdy oznaduje jako Zeiss-Klikova.'

UmysIng piinos profesora Kliky pro vyvoj urologie zafazuji do tohoto obdobi,
piestoZe jeho urologickd praxe se prolinala a znacné zasahovala do dé&jin této discipliny
v daleko SirSim Casovém pdasmu. V dobé pied prvni svétovou vdlkou byl habilitovan
urologem, publikoval velmi vyznamné védecké prace, na nichZ byl ¢astecné postaven dalsi
vyvoj urologie. Vyznamnd je samoziejm¢ i jeho Cinnost za okupace a také ta povéleCna,
ovsem zde se z mého hlediska vice nez o ovlivnéni védeckou praci jednalo spiSe o smérovani
urologickych déjin na zdklad€ jeho Zivotnich a profesnich postojl. V pfedvale¢ném obdobi se
marn€ pokousel o vybudovéni urologického oddéleni na Bulovce, béhem okupace se zucastnil
odboje ve skupin¢ generdla ElidSe, po némz nasledovalo vysetfovani na gestapu a aktivni
ucast pfi revoluci. Po vélce podal ndvrh na ziizeni samostatné urologické kliniky v Praze,
dockal se vSak zamitnuti (na toto se ¢ekalo dalSich 30 let). Diky své pfimosti, upfimnosti a
nezdolné povaze posilené horoucim vlastenectvim se velmi Casto dostdval do konfliktt
s mocenskymi silami. Pfi svych predndskdch se nebdl zminit naptiklad o narozeninich
prezidenta Masaryka a nevyhybal se pravdépodobné ani dvojsmyslnym nardzkdm a vtipnym
glosdm mificim proti tehdejSimu rezimu. Netrvalo dlouho a na zdklad¢ téchto uddlosti, a za
prispéni udajn¢ dvou bulharskych studentti, byl udén a nasledné perzekuovan komunistickym
akénim vyborem. Klika byl zbaven ,,veni a legendi* a titulu profesor. Nedlouho poté mu byla
také zakdzana soukroma praxe. Svoji urologickou kariéru tedy zavrsil jako konsilidi v Motole

a nasledng vedl urologické ambulatorium na Smichovs.

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 21-22.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 21-23.
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3.19 Za nacistické okupace (1939 - 1945)

Obdobi za nacistickych okupaci je v na$i ndrodni historii obdobim kratkym, zato
nabitym dramatickymi uddlostmi ve vSech sfériach, vcetné zdravotnictvi a mediciny. Smrt
desetitisici obyvatel (at’ uz v dusledku persekuce, valecnych udélosti nebo zhorSenych
zivotnich a zdravotnich podminek), likvidace Zidovskych lékafi, uzavieni vysokych skol,
omezeni veédecké prace a exil tady lékaid, to vSe mélo velmi zdsadni vliv na cCeské

zdravotnictvi a jeho troven.

3.1.9.1 Vypovédi a poznatky sociologickych vyzkumu

Statoprdvni zmény vynucené mnichovskou dohodou a rozbitim zbytku republiky se
odrazily mj. také ve struktufe obyvatelstva. Valecné uddlosti mély vliv jak na populacni
vyvoj, tak na zdravotni stav obyvatelstva. K prudkému zvySeni poctu snatkil a pozd¢ji také
porodnosti vedlo socidlni inZenyrstvi nacistické populacni politiky. Némecké obyvatelstvo
Sudet se stalo soucasti tzv. tieti fiSe a bylo ihned podrobeno témto praktikdm. Vzestup
porodnosti u Némcu vSak netrval dlouho (poklesl s odchodem muZzi na fronty), kdeZto u
eského obyvatelstva byl sice pom&rné pomalejsi, zato ale trvaly.'

Cesti, a zejména Zidovsti obcané Cech a Moravy umirali ve vézenich, koncentracnich
tdborech a na popravistich, pfi pracovnim nasazeni v Némecku, nebo na frontich jako
prislusnici Ceskoslovenskych jednotek. SudetSti Némci pocitili ztraty nejprve na frontich a

poté pti povale¢nych nucenych odsunech.

3.1.9.2 Poznatky ziskané z pisemnvych prameni o zdravotnich podminkach béhem valky

O zdravotnich podminkach, ,,péc¢i, ale i nelidskych ,,1ékaiskych* pokusech nékterych
nacistickych 1ékati zachovalo svédectvi také nekolik ceskych 1ékatt, ktefi je zaZili na vlastni
ktzi. ,,Medicina na scesti* je snad nejuplnéjsi vypovedi o téchto udalostech, kterou sepsal
profesor FrantiSek Bldha, jenz se také ucastnil coby svédek norimberského procesu
s nacistickymi 1ékafi.”

Detailni biografie zamétené na obdobi let 1938 — 1948 zachycuji naptiklad dva Ceské
profesory (chirurga Jirdska a internistu Charvata), ktefi byli jako Celni predstavitelé svych
obori a prednostové pracovist okolnostmi nuceni pfinejmensim se ,,pfizptisobovat®.

Publikované piipady dvou némeckych profesorii (anatoma Grossera a gynekologa Knause)

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 196.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 196,201.
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jsou stejné nejednoznacné jako piibchy Ceskych 1ékarii. Zkratka otdzka miry ,,ptizpisobeni
se“ v obdobi takto vypjatém a sloZitém, kdy kazdy bojuje doslova o holy Zivot, je té€Zko

roziesitelnd. Rozsoudit ji dokéZe snad jen nejvyssi soud.'

3.1.9.3 Podminky, situace a promény lékarského stavu, véetné osobnich poznatku a

domnének autorky textu

Promény Iékaifského stavu v obdobi druhé svétové valky bychom mohli
charakterizovat v obecnych rysech. MiZeme zde hovofit o modelovych osudech velkych
vyhlazeni, perzekuce, protinacisticky odboj, pfizptisobeni, kolaborace, nebo dokonce zvrhla
medicina. Neni vSak jednoduché tu ¢i onu konkrétni osobnost ¢eskych dé€jin zatradit do jedné
z téchto skupin. V prvni fad¢ je velmi obtiZzné vypreparovat typické piipady, nebot’ jednotlivé
osudy jsou nekone¢né rozmanité a neztidka se stdva, Ze ,kladna postava“ naSich dé&jin, jez se
doposud pySnila pouze hrdinskymi CcCiny, pod nétlakem a vsledu velkého mnozZstvi
dramatickych uddlosti ,,sejde z cesty”. A navic, kdo ndm déva pravo tyto c¢iny soudit,
nezndme-li veskeré okolnosti a pohnutky této osoby. Proto také se zde nebudu pokouset o
vycet Ceskych lékait-hrdind, ¢i naopak lékait-zvrhlikl, prestoze jich v naSich dé&jindch byl
bezesporu velky zastup. Ostatné, pro mne jako laika, nelékate, obycejného Cloveka, je kazdy
lékat v prvni fadé hrdina. Co si vSak ja osobn¢ pod pojmem Iékat predstavuji, je véc druha.
Zde si myslim, zZe se téméf nabizi pravou definici ,Jlékafe” formulovat pomoci myslenky
feckého filosofa Hippokrata. Je to téméf symbolické, nebot kdy jindy, neZ v takovychto
slozitych a velmi dramatickych obdobich, jakym doba nacismu bezesporu byla, by se mohli
lékati obracet pravé k takovymto modldm a symbolim cestnosti, hrdinstvi, Cistoty duse a
neziStnosti. Pravy 1ékat pro mne takovymto je a dle mého soudu antickd moudrost pravi totéz,
1 kdyZ pon¢kud krkolomnéji, v tzv. ,,Hippokratove prisaze:

,»Svého ucitele lékarského umeni budu ctit stejné jako své rodice, ... jeho syny budu
ucit lékarskému umeni, budou-li si to prdt, ...Rady budu nemocnym udélovat tak, aby jim byly
ku prospéchu, a budu je chrdnit pred tim, co pusobi zahubu a Skodu ... Do vSech domii vejdu
jen proto, abych byl ku prospéchu nemocnym ... zachovam miceni ... (Hippokrates, asi 460 —

370 pted Kristem).

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 201.



Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

3.1.9.4 Lékarska véda a Skolstvi

Situace mediciny jako védy, zejména osudy pracovist, badatelskych tyml a
jednotlivedl, je dal$i z okupaci a vdlkou nejvice ovlivnénych oblasti protektoratni reality.
Lékarské fakulty, tedy tradicni centra lékarského vyzkumu, ztratily, ¢i naopak ziskaly na
vyznamu dle toho, ke které univerzité piislusely. Ceské fakulty v Praze a Brné byly uzavieny.
Naproti tomu se némecka fakulta v Praze stala preferovanou.

Také proto pro Ceskou lékatskou védu stoupl vyznam alternativnich védeckych
stiedisek, kterd se po roce 1918 vyvinula zejména ve Stitnim zdravotnim ustavu v Praze nebo

v nékterych vétsich a modern&jsich nemocnicich.'

3.1.9.5 Historie mediciny a zdravotnictvi v souvislostech

Léta 1939 — 1945 nebyla kupodivu v oblasti mediciny jen obdobim zmaru. Valecnému
usili byla podfizena vétSina védeckych kapacit. Z vojenskych i civilnich laboratofi a klinik
spojeneckych velmoci vychdzelo mnoho objevii a novinek, které byly pouZity v péci o
nemocné, a predev§im ranéné jesté za valky nebo kritce po ni. Navic v nepfedstavitelnych
valecnych nebo okupacnich podminkach prospivaly védeckému rozvoji v mediciné
mezindrodni kontakty, neziidka napfic¢ frontami.

Klasickym ptikladem uvedenych tendenci je vyvoj a vyroba penicilinu (na zdkladé
objevu A. Fleminga bylo antibiotikum poprvé terapeuticky vyzkouSeno roku 1941) a jeho
nasledné hromadné nasazeni. Dal$im z terapeutickych postupil, vyvinutych primarné na
pomoc véleénym ranénym, je 1éeni popdlenin. Usp&$né metody anglickych vojenskych
lékarti se k zakladateli plastické a popdleninové chirurgie v Ceskych zemich, profesoru
FrantiSku Burianovi, dostaly prostfednictvim jeho syna, ktery mél moznost poznat je z vlastni
praxe pi 16¢bé piloti pifmo v Anglii.”

Dal§imi vyznamnymi dspéchy mediciny v okupovaném Ceskoslovensku je boj proti
infekcim, a to v podobé prevence i terapie (DDT proti plvodciim maldrie, izolace
chiipkovych virl, o¢kovani proti skvrnivce a tetanu, 1écba pohlavnich ndkaz), pokroky
v transfuzi krve (objev Rh faktoru, pouziti krevni plazmy), mnoZstvi inovaci v chirurgii, nové

metody v 16¢b& neurdz a dali.”

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 210.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 195-197.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.

50



51

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

Béhem okupace opét stoupla nemocnost a dmrtnost na tuberkulézu a dal$i infekéni
nemoci. Specifickym rysem vale¢ného obdobi byly také choroby spojené s podvyZivou a
nekvalitni stravou, stoupl také pocet neurotickych a psychotickych projevii.

Zaveér valky piinesl velmi nebezpecnou epidemii skvrnitého a bfiSniho tyfu (ta
propukla koncem dubna 1945 ve véznici gestapa v Terezing).'

Ani obyvatelé Cech a Moravy nebyli uletfeni tdch nejextrémnéjsich vystielk®
nacistické eugeniky, k nimz patfilo ,,péstovani“ a vychova ,rasové vysoce hodnotnych
jedinct®, nebo dokonce nucend ,,eutanazie* nevylécitelné¢ nemocnych.

Rasové zdkonodarstvi se nejvice dotklo pochopitelné Zidovskych spoluobcantl, a to
nejenom postupnym vylouc¢enim Zidovskych Iékait z profese, ale také vynétim zdravotni péce
o zidovské pacienty z protektoritnich struktur a jejim podiizenim Zidovské naboZenské obci.
Pozd¢ji doslo k vynucenému omezeni styku mezi Zidovskymi a nezidovskymi obyvateli,
Zidovskym pacientim byly vyhrazeny oddélené prostory a zakdzan pfistup do 1ékdren a 1dzni.
Definitivni tecku za oddélenou zdravotnickou péci o Zidovské obyvatele ceskych zemi ucinily
transporty do vyhlazovacich tabort, kde naprosta vétSina z nich méla jesté naposledy moznost
vidat 1ékate pii tzv. selekci.”

Tisnivd atmosféra protektordtu vzbuzovala nedGvéru 1 kjinak nevinnym
zdravotnickym opatfenim. Sitili se napiiklad fimy, Ze pod zaminkou o&kovéni chté&ji némedti
1ékafti zabit Ci sterilizovat Ceské déti, Ze jsou otrdveny léky, strach vzbuzovaly také némecké
nemocnice a porodnice, ve kterych byly udajné Ceské Zeny sterilizovany a déti infikovany

tuberkulézou.*

3.1.9.6 VYvoj urologie

Za nacistické okupace bohuZzel vzhledem ke vSem jiz vySe zminénym uddlostem a
faktiim vyvoj Ceské urologie stagnoval. Presto vSak mlzeme jmenovat n¢kolik osobnosti,
které se do d&jin nasi urologie, 1 pfes vSechna ta nepfizniva tskali, zapsala. J4 zmifuji dvé
jména, kterd jsou piimo spojend a vyznacnd pro tuto dobu. V pfedchozi a také nasledujici
kapitole se pojedndvd o odbornicich Ceské urologie, ktefi svoji Iékaiskou praxi Cinili také
béhem druhé svétové valky, ovSem dulezité udalosti jejich urologického Zivota (dle mého

nazoru) spadaji spiSe do téchto obdobi. Také proto se v této kapitole zmifuji o vyvoji urologie

! Bélina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské 1., s. 227-228.
2 Bé&lina P. et al. Déjiny zemi koruny ceské II., s. 227-228.
? Svobodny P. a Hlavagkova L. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.
* Svobodny P. a Hlava&kové L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 199-200.
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pouze v takovémto kratkém rozsahu. VSe podstatné je ostatné feceno jiz v €asti o historii
mediciny vSeobecné.

Karel Kovarovic byl néslednikem docenta Rejska na postu piednosty ve fakultni
nemocnici na Bulovce. Byl habilitovdn profesorem Jirdskem na ,,obor urologické chirurgie®.
Rikal, Ze kdmen v modovém méchyii je zkamenélé reziduum, diky emuZ také vzeslo
poznéni, Ze za pfitomnosti méstnani se v mocovych cestach infekce sndze uchyti a pak neni
likvidovatelnd, coz dosud zndmo nebylo. Jeho zasluhou je ptedevSim zdlraznéni fenoménu
stazy v mocovych cestich.'

, Urologie v Tereziné“, tedy prace Josefa Brauna, popisuje udalosti kolem jeho
budovani urologického oddé€leni v terezinské nemocnici. Zrcadli se zde zvracenost nacismu,
kdy na jedné stran¢ je ddna ,,pacientovi‘ moznost zachrany a prodlouzeni Zivota (provedeno

tdajné aZz 500 prostatektomif), aby je po tom viem utrpeni nakonec Gekala smrt v plynu.”

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 24-25.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 26-217.
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3.1.10 Po roce 1945

Léta t€&sné po vélce byla dobou zacelovani ztrit a viceméné ndvratem ke starym
strukturdm zdravotnictvi, soucasné jiz ale probihaly urcité zmény, které byly predstupném
radikdlni pfestavby systému naSeho zdravotnictvi po roce 1948. Na pocitku budovani tzv.
socialistického zdravotnictvi (se vSemi jeho deklarovanymi uspéchy i zakryvanymi
nedostatky) stdlo zestatnéni a centralizace zdravotnického systému a jeho instituci, vcetné
védeckych a vyukovych.

Promény Ceské spolecnosti, jejtho zdravotniho stavu i systému zdravotnictvi po roce
1989 lze oznacit jako ndvrat k osvéd€enym principim a strukturdm, které existovaly pted
rokem 1948. Je otdzkou, zda tento ,,navrat* znamenal krok zpét, ¢i §lo o priblizovani né¢jakym
standardiim. Kazdopadné vyvoj nasi mediciny a zdravotnictvi ve 20. stoleti neni v této chvili
mozné kriticky zhodnotit. MiZeme se pouze pokusit o vyCet nejvyznamné&jSich dat, fakti a

uddlosti, které by se v budoucnosti mohly jevit jako podstatné a piinosné pro vyvoj a déjiny

naSeho zdravotnictvi, mediciny a urologie konkrétné.

3.1.10.1 Demografické podminky, obyvatelstvo a jeho zdravotni stav

V disledku valecnych i povalecnych udalosti se pochopitelné pocet obyvatel razantné
sniZil. Tento pokles a také migrace ve druhé poloving Ctyficatych let ovlivnily vékové sloZeni
obyvatelstva. To se nédsledné projevilo také ve struktuie vyskytu nemoci, pfi¢indch dmrti i
potiebéach zdravotnictvi.

Povéle¢ny vzestup porodnosti nebyl tak vyznamny jako napiiklad po prvni svétové
vélce, navic zahy zapocal jeji op€tovny plynuly pokles. DalSim dramatickym zasahem do
ptirozeného pritbéhu reprodukce bylo pfijeti zdkona o umélém preruseni t€hotenstvi (1957).
Naopak umrtnost se dockala rychlého poklesu a také zdravotni stav obyvatelstva se vyrazné

Mo v

v Y . . . oz C el
zlepsil, coz 1ze pradvem pficist ke kladim naSeho povéle¢ného zdravotnictvi.

3.1.10.2 Lékarska véda, vyzkum a vvuka

Snaha co nejrychleji doplnit velky nedostatek lékatii zplsobeny téméf sedmiletym
uzavienim ceskych vysokych $kol, vdlecnou emigraci i obétmi na Zivotech, vedl
k neprodlenému zaloZeni novych fakult, nejprve jako soucdsti prazské Karlovy univerzity,

poté také v Hradci Krdlové a v Plzni. Dalsi dvé fakulty vznikly pfimo v Praze. Brnénska

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 217.



54

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

fakulta obnovila ¢innost jako prvni v eskych zemich bezprostfedné po osvobozeni Brna
v dubnu (1945), v té dobé¢ se jiz také uvazovalo o zfizeni 1€katské fakulty v Olomouci.'

Vyvoj lékaiskych fakult u nds odrazi politické zvraty ovliviujici Skolstvi, které bylo
tradicné a opravnéné pokladano vladnoucimi garniturami za velmi citlivou a z ideologického
hlediska dulezitou oblast. Dekret prezidenta republiky zroku 1945 zruSil némeckou
univerzitu a némecké techniky. Novy vysokoSkolsky zdkon (kvéten 1950) zlikvidoval
autonomii vysokych $kol a podiidil je v souladu s cili Komunistické strany Ceskoslovenska
staitnimu dohledu, jehoz prostiednictvim strana dusledné prosazovala novou ideologii (v
Siroké vefejnosti vzbudil pozornost predevsim zrusenim tradi¢nich akademickych titulii
doktor. V bieznu 1966 bylo udélovani doktorskych titull obnoveno). Nesporné nejhorsi byl

41
1

,hormalizani* vysokoSkolsky zdkon z dubna roku 1980, ktery akademickym obcim a
védeckym raddm odebral i zbytky pravomoci. Stat rozhodoval o vSem a kontroloval veskeré
déni na vysokych Skoldch. Tak doSlo k tomu, Ze ministr Skolstvi jmenoval profesory a
docenty bez ptedchoziho habilita¢niho fizeni, kdy rozhodujicim kritériem jejich zplsobilosti
bylo stavét své vychovné vzdé&lavaci prce na ,,védeckém svétovém ndzoru*.”

Po sametové revoluci (1989) tedy bylo zapotiebi co nejrychleji pfijmout novy
vysokoskolsky zakon, ktery by navratil vysokym Skoldm ztracené akademické svobody,
zavedl znovu kritéria odbornosti pfi ziskdvani védecko-pedagogickych hodnosti a ptizptsobil
jejich ¢innost potiebdm rodici se demokratické spole¢nosti.

Z mnoha desitek osobnosti Iékai'skych fakult, ktefi i v nelehkych obdobich totalitniho
rezimu reprezentovali ceskou védu pozoruhodnymi vysledky svych védeckych praci
jmenujme napiiklad fyziologa Viléma Laufbergera (dilo o vzruchové teorii), biologa a
genetika Bohumila Seklu (dspéSné vzdoroval pronikdni sovétské védy — tzv. lysenkismu, do
serioznich biologickych vyzkumt), mikrobiologa FrantiSka Patocku a patologa Hefmana
Sikla (védecké price o rakoving jachymovskych horniki), internistu Josefa Charvita
(spoluzakladatel moderni svétové endokrinologie), neurologa Kamila Hennera (zakladatel
naSi moderni klinické neurologie a spoluzakladatel neurochirurgie) nebo Zdenka Kunce (nasi
neurochirurgii proslavil ve svétg).’

Plzetiskou fakultu proslavil piedeviim nelékat, fyzik Jaroslav Safrdnek, budovatel

fyzikdlniho ustavu této fakulty, ktery proslul jako jeden z prvnich prikopnika televize

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 222-223.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 223-225.
3 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 225-227.
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v naSich zemich.' , Profesor Safrdnek byl z teoretikii prvni, ktery mél auto. Asi v r. 1947
vyménil starého Fiata za tehdy nase jediné a moderni auto Skoda-Tudor, s nimz jezdil vidy
tak opatrné, Ze to veslo do historie. Zdbavné pusobilo jeho vyprdveni o tom, jak jednou pri
jizdé z kopce kolem pivovaru najednou pred nim ujiZdélo kolo; uvolnilo se zjeho auto a
komentar k tomu byl ,,jeste, Ze jsem jel pomalu* — jako kdyby pomald jizda v jeho pripadé
byla necim mimorddnym. Rdd se ale chlubival blokovou potvrzenkou, na niZ byla vyznacena
pokuta za rychlou jizdu, spiklenecky vidy vyprdveél, jak pri prijezdu jakousi obci doslo pri
kontrole k omylu, stejny Tudor ho ve vsi predjiZdél, ale pokuta byla prislusniky vymérena
jemu. ,,Ani nevite, s jakou radosti jsem tu pokutu platil, aZ se tomu clenové SNB divili,
nemohli oviem védét, jak ditleZity dokument jsem tehdy od nich ziskal. “ Rikdval. «2

Plzefiskou chirurgii dovedl na vynikajici droveti Vaclav David.’

Z dalsich vyzna¢nych odborniki medicinskych véd musim jmenovat naptiklad Karla
RasSku, zakladatele moderni Ceské epidemiologické Skoly, radiobiologa Ferdinanda Hercika
(vyzkum bakteriofagtli), chirurga Jana Navritila, ktery provedl jako prvni u nds operaci srdce
v mimotélnim ob¢hu, ¢i pediatra Otakara Teyschla, jenz se chlubi prvenstvim ve

specializované pé&i o nedonosené déti v &eském prostiedi.*

3.1.10.3 Historie mediciny a zdravotnictvi u nas po roce 1945

vev s

kterym patiilo pfedevSim zvladnuti infekénich nemoci, snizovani kojenecké umrtnosti,
vyrovnani ubytku poctu Iékafil, zajisténi zdravotni sluzby v pohrani¢nich oblastech, ¢i
zasobovani 1éky, pristroji a dal$im zdravotnickym materidlem, kterych byl po vélce kriticky
nedostatek.

Tuberkulézu, kterou se podatilo diky povinné vakcinaci postupné zkrotit, nahradil
stoupajici trend onemocnéni chorobami srdce, ob&hové soustavy a zhoubnymi nddory.
Vyraznym udspéchem bylo naprosté vymyceni détské obrny v dusledku ockovani z konce

padesatych let.

' Lékatskd fakulta Univerzity Karlovy v Plzni. 30 let lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (1945 — 1975),
g.Ijte’:sk-:ﬂlgs'ké fakulta Univerzity Karlovy v Plzni. 30 let lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (1945 — 1975),
§ .ijl;afské fakulta Univerzity Karlovy v Plzni. 30 let Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (1945 — 1975),
‘S‘.S6V20-If§c'1n§/ P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich, s. 225-227.
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ZvySena vlna porodnosti v prvni poloviné sedmdesatych let byla bohuZel doprovazena
nepiiznivym vyvojem nemocnosti a imrtnosti. Navic v roce 1985 byl na tizemi tehdejsi CSR
laboratorn& diagnostikovan prvni piipad onemocnéni ,,morovou ranou* 20. stoleti — AIDS."

Pocatkem devadesatych let konstatovali vybrani odbornici (pfipravovali transformaci
zdravotnictvi) katastrofdlni situaci v ¢etnych zdravotnickych zatizenich a také krizovy stav
Ceské populace. Vedle kardiovaskuldrnich a onkologickych onemocnéni stoupal také pocet
chorob podminénych psychicky nebo psychosocidln€. Tento nepiiznivy zdravotni stav
obyvatelstva ovliviiovaly pfedevSim vnéjsi vlivy, jako rapidné se zhorSujici Zivotni prostiedi,
$kodlivé navyky v Zivotospravé, stresové situace, atd.”

V kratkém Casovém useku (po roce 1989) se vSak velice rychle projevily trendy, které
nasSi zemi piiblizuji k zemim zdpadni Evropy. Odkladani snatkd na pozdé€jsi dobu, pokles
porodnosti, rapidni pokles poctu interrupci, péce o vlastni zdravi, to vSe vedlo ke zlepSovani
zdravotniho stavu populace. Lze ho tedy pfipsat na vrub zvySené osobni odpovédnosti a
zainteresovanosti soukromych 1ékard, nikoli vysledkiim diskutabilnich reforem organizace

zdravotnictvi.

3.1.10.4 Vyvoj urologie po roce 1945

Po smrti Arnolda Jirdska nastoupil na 1. Chirurgickou kliniku profesor Pavrovsky,
ktery sem pfiSel z Plzné€. Na prvni chirurgické klinice se jesté vystiidalo nékolik urologickych
odbornikli, ovSem v roce 1995 zde byla zruSena urologickd ambulance, ¢imz byla ukoncena
éra nasSeho nejstar$tho urologického pralcoviété.3

Pro povélecné obdobi je patrné nejvyznacnéjsi osobnosti v déjindch urologie profesor
Eduard Hradec. Ovladl velkou chirurgii v celém rozsahu, ale velmi brzy se zacal cilevédomé
vénovat budovani urologického oddéleni na II. Chirurgické klinice v Praze, a to nejen pro
dospélé, ale také détské urologické pacienty. Toto oddéleni se stalo zdkladem pozdéjsi
kliniky, kterd byla zfizena roku 1975. Ve stejném roce se Hradec zaslouZil o osamostatnéni
urologie jako oboru. V té dobé zarovenn budoval samostatnou novou moderni urologickou
kliniku, zafizenou na Spickové svétové drovni nejen svym vybavenim, ale i kddrem svych
7aka, se kterymi ptesel v zaii 1976 do nové budovy. Panu profesorovi se tak podatilo

,urologicky svatostdnek nejen postavit, ale také v ném v neuvéfitelné kratké dobé vychovat

tym urologli i zdravotniho persondlu nespornych kvalit, jehoz odbornd povést se rychle

! Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 218-219.
2 Svobodny P. a Hlavackova L. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich, s. 218-219.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 30-31.
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rozSitila za hranice. Odtud vzeSla i1 tzv. Hradcova urologickd Skola, kterd vychovala fadu
Spickovych odbornikl. Pfevazné se zabyval ndhradami méchyfte, chirurgii piistitnych télisek a
nadledviny, na klinice zavedl urodynamicka vysetfovani, LERV, PEK a dal$i moderni metody
vySetfovaci i 16¢ebné.’

Dalsi vyznamnou osobnosti urologické obce je zajisté profesor Jan Dvoracek.
Zaslouzil se predev§im o vybudovani détského oddéleni v republice. Zavedl mikrochirurgické
metody do détské urologie a stal se jejich propagiatorem. Jeho prace se stala vzorem pro
ostatni uropediatrickd oddé€leni v republice. Chlubi se prvenstvim implantace umélého
mo&ového svérate AMS 800 u nas (1989), byl jednim z prvnich urologti v Cechich, ktery
vyuzival mikrochirurgické metody a provadél augmentaéni operace u neurogennich méchyfi.
Je autorem monografie , Megauretery v détském veku“ a kapitoly urologie v celostatni
ucebnici chirurgie. Od roku 1995 je piednostou urologické kliniky 1. Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze.’

Docent Ladislav Jarolim se vénoval chirurgii v celém rozsahu béZzné praxe, ale
obzvlast’ jej zaujala bfiSni chirurgie a chirurgie plastickd (zde mohl uplatnit své vytvarné
nadani). Po uspésném slozeni atestace se vSak zacal vénovat urologii. Jelikoz dokazal
postihnout poznatky pfinosné pro nasi urologii, povedlo se mu u nds zavést napiiklad Hauriho
plastiku, nervy Setfici radikdlni prostatektomii, ndhrady mocového méchyfe
z detubulizovaného stieva, Razovy zdvésové operace, chirurgické konverze transsexudlil. Ze
své navstévy v Los Angeles pfivezl ideu o ortopedickych ndhradich mocového méchyie u
Zen. Metodu rozpracoval a spolecné s anatomy 1. Lékarské fakulty UK ji postavil na ve svété
akceptovatelnou drovei.’

V Brn€ byla po prvni svétové valce zfizena druhd Ceskd univerzita s klinikami ve
vSeobecné nemocnici (1919). Pro chirurgickou kliniku byl jmenovédn pifednostou Julius
Pettivaldsky, ktery chirurgicky pavilon dobudoval a obor urologie svéfil profesoru
Neuwirtovi, kterého timto jmenoval primafem. V roce 1947, kdy byla brnénskd Zemska
nemocnice u sv. Anny pfemeénéna na Fakultni nemocnici, se stala vSechna jeji oddéleni
automaticky klinikami. Profesor Neuwirt piesto zlstal primafem (nikoli pfednostou)
,urologické kliniky v ramci kliniky chirurgické®, protoZe ani védeckd rada a ani dékan

1ékatské fakulty jeho jmenovéni pfednostou nikdy neschvélili. Nakonec byl povéten vedenim

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 32-34.
2 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 34.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vivoj do roku 1989, s. 34-35.
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urologické kliniky prednosta kliniky chirurgické, profesor Podlaha. Velkym Neuwirtovym
pfinosem pro urologii bylo zavedeni endoresekci. Z Ameriky pfivezl prvni McCarthyho
endoresektor, mél prvni ,,slepy* lithotryptor v republice. Prostatektomie provadél vétSinou
v lumbdlni anestézii (obvykle provedl enukleaci adenomu a tpravu lizka, dokonceni operace
pfenechéval asistentiim).'

LERYV, tedy litotrypse extrakorpordlni rdzovou vlnou, je revolu¢ni metodou v 1écbé
mocovych konkrementli. Prototyp litotryptoru zacal byt vyvijen v sedmdesatych letech.
Poprvé byl pouZzit roku 1980, kdy byl ledvinovy konkrement u clovéka uspéSné
dezintegrovan. Jednd se o miniinvazivni metodu feSeni urolitidzy (mocovych kament). U nds
je litotrypse provddéna od roku 1987. Nemocny lezi na vaku s vodou, ve kterém jsou
umistény elektrody, mezi nimiZ vznikd elektricky vyboj, ktery se S§iti vodnim prostfedim.
Vznika razova vina, jejiz energie se soustfed’'uje v kameni. Cilem vykonu je rozdrceni kamene

z 2 z . - v v . 2
na drobné dlomky, které pak vyjdou z organismu pfirozenou cestou (vymocenim).

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 37.
2 Kohligek . Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 159.
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3.2 Urologie v Plzni a v zapadnich Cechach

Zajimavou prioritu ma v nasi urologii zdpadocesky kraj, konkrétné¢ Maridnské Lazné.
K podchyceni uSovického Rudolfova pramene a jeho vyuZivéani k pitné 1éc¢bé doslo po roce
1865. V té dobé do lazenského mésta zacali pfijizdét nemocni se zdnéty mocovych cest
s tajnym pianim rozpustit zde své kameny v ledvindch a mo¢ovém méchyti. Casto se stivalo,
Ze pii hojném zdejSim piti malé kameny spontdnn¢ odesly a usetfily svého nositele piipadné
operace. Neziidka vSak dochizelo ke komplikacim, k uviznuti kamene v mocovodu a
k zastavé moceni. A to byl jeden z diivodd, pro¢ vzniklo v maridnskoldzeiiské nemocnici
specializované pracovis$té. Prvni samostatné urologické oddé¢leni bylo otevieno v méstské
nemocnici v Maridnskych laznich jiz vroce 1913, a to zdsluhou profesora videiiské
polikliniky J. Rubritiuse. Zde bylo moZné provadét naléhavé zdkroky v piipad¢ téchto
akutnich zdravotnich problémt. Do 14zni nékdy pfijiZzdéeli 1ékati s opravdu mimotfadnou praxi.
Kameny drtili v méchyfi naslepo pomoci dosud zna¢né primitivnich endoskopickych néstroj,
litotryptort. Tyto zdkroky se vétSinou provadely v hotelovych pokojich a bez anestézie. Po
zdarném rozdrceni kamene nésledovaly silné pitné davky, aby se vSechny ulomky a drt
vyplavily pfirozenou cestou (proudem moci). Choroby ledvin a vyvodovych mocovych cest
se staly v zdpadocCeskych 14znich rozSitenou lé¢ebnou indikaci, kterou bylo moZzné rozsifit i o
léCeni detskych pacienti. Také odstranovani uvizlych kamentt v mocovodu pomoci
cystoskopu a cévky sklickou patiilo k mistrovskym vykontim nékterych urologicky
zamétenych lazenskych 1ékarti, za nimiZ se sjizd€li pacienti Casto z velké dalky. Po odchodu
profesora Rubritiuse v§ak oddéleni splynulo s chirurgii.'

Vroce 1916 se v M. Laznich stavélo monumentdlni sanatorium pro nemocné
s chorobami ledvin a cest mocovych. Po dostavb¢ slouzila tato budova také jako vojensky
lazaret. Povéle¢né rozpaky, co dal s budovou, se tdhly n¢kolik let, nakonec doslo k ptestavbé
na Skolni aredl. Urologické odd€leni zde obnovil aZ doktor Miiller (ptiSel z urologické kliniky
prof. Neuwirtha v Brn€) roku 1957. Ujal se zde primaridtu a zaslouZil se o modernizaci
diagnostickych a terapeutickych pfistroji. Byl znamenitym operatérem a vychoval zde mimo

jiné Miroslava TauSe, ktery pozdg&ji stdl u zrodu urologického odd&leni v Karlovych Varech.?

"'Somol A. Lékaistvi v Maridnskych Ldaznich: historie, lékari a lékdrnici, s. 29, 31-32, 98-100, 171, 193-199.
2 Somol A. Lékarstvi v Maridnskych Ldaznich: historie, lékari a lékdrnici, s. 29, 31-32, 98-100, 171.



Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

Mimo Maridnskych 14zni jsou v tomto kraji jeSt¢ dalsi dvé urologickd oddéleni.
V Karlovych Varech se s ptfichodem Miroslava Tause 1976 vyclenila urologie a jiZ nespadala
pod chirurgické oddéleni. Tietim odd€lenim je pracovisté v Klatovech.

V Plzni vznikl v roce 1322 prvni $pitdl (sv. Mafi Magdaleny) a pracoval zde mimo
jiné také Mistr Albik z UniCova, osobni lékaf Vaclava IV. a prazsky arcibiskup. Dnesni
Fakultni nemocnice na Borech byla vystavéna ve Ctyfech etapich jako M¢stskd vSeobecnd
vefejnd nemocnice cisafe a krdle FrantiSka Josefa 1. V padesatych letech byla nemocnice
piejmenovana na Fakultni nemocnici Plzeni a v letech sedmdesatych zapocaly vystavby
nového aredlu na Lochotin€. Po Praze a Brn€ byla Plzen tfetim univerzitnim méstem pySnicim
se téz l€karskou fakultou. Paradoxné vzniku fakulty v zdpadoCeské metropoli napomohla
némeckd okupace a velky nedostatek 1ékaii po valce, diky némuz byla zfizena plzenska
1ékaiskd fakulta jako odnoZ Univerzity Karlovy.'

Urologie tehdy ve Spitdle nebyla, zabyvali se ji, ostatné jak urCoval trend naSeho
zdravotnictvi, chirurgové. V Plzni navic chirurgové bez zvlaStnich specializaci. AZ
s pfichodem doktora Jana Prazdka z Karlovych Varl se zde zfizuje samostatné odd¢lent,
jehoz byl také primafem. Pii budovani nového pracovisté v nelehkych a stisnénych
podminkdch starych budov, pfi velké fluktuaci 1ékaiti na jeho oddéleni, nalézal oporu ve svém
zastupci dr. Sramkovi, ktery oviem pozdéji odesel na primaiské misto do Jihlavy. AZ v roce
1973 se plzeniskd urologie dockala diistojného umisténi v nové vybudovaném palvilonu.2

Doc. Cestmir Pokorny pievzal oddéleni po Prazikové odchodu do dichodu. Za jeho
éry se zde rozsitilo nejen spektrum, ale i poCet provadénych operaci, zavedla se péce o détské
urologické pacienty (pfedevSim s vrozenymi malformacemi mocovych cest). Zavedl zde
zejména kvalitni endoskopii ziskdnim pfistroje Olympus, vyclenil liZzka a ambulanci pro
détské pacienty, zdokonalil pé¢i o onkologické nemocné zavedenim chemoterapie a celkové
se mu podafilo stabilizovat odd&leni. V roce 1981 se oddéleni stalo klinikou.’

Po odchodu doc. Pokorného do dichodu se ptrednostou stal jeho dosavadni zdstupce
MUDr. Zdenék Ouda. Zaslouzil se o zdokonaleni technického vybaveni kliniky, o instalaci
extrakorpordlniho litotryptoru, prvniho a jediného v zdpadoCeském kraji. Vénoval se
predevSim onkologickym problematikdm v urologii, endourologii a pokracoval v zapocaté

praci s détskymi pacienty.

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 85-87.
? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 87-88.
3 Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 88.
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V soucasnosti je prednostou plzeniské Urologické kliniky profesor Milan Hora.
Dlouhou dobu zde vykondvala primaiskou funkci MUDr. Pavla Toufarovd, kterou nyni
nahradil MUDr. Petr Stransky. Urologickd klinika FN Plzeii byla vZdy centrem urologické
péce v ZapadocCeském kraji. V soucasnosti je diky centralizaci urologické péce jedinym
lizkovym urologickym zafizenim v Plzeniském kraji a poskytuje akutni urologickou péci 24
hodin denné. Nosnymi léCebnymi programy jsou uroonkologie, 1écba mocovych
konkrementti, benigni hyperplazie prostaty, détskd urologie, ¢i mocové infekce. V roce 2006
bylo toto pracovisté vybaveno Ho:YAG laserem, ktery umoziuje vynikajici destrukci
mo&ovych kamentl. Jako prvni pracovisté v CR ziskali tzv. zeleny laser, uZivany v 1é¢bé
benigni hyperplazie prostaty (BPH). Jednd se o bezkrevnou a bezpecné&jsi metodiku, pii které
je prostata odpafena laserem. Je vhodnd u vysoce rizikovych pacientii (vCetné poruch
srazlivosti krve) a umoznuje rychlejsi ndvrat do bézného aktivniho Zivota. Plzenska klinika je
soucasti Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, spolupracuje s dalSimi Skolskymi
institucemi (mimo jiné i ZCU) podilejicimi se na vyuce zdravotnického personalu. JelikoZ se
jednd o univerzitni pracovisté, je dilleZitou soucasti prace kliniky vyzkum a véda. Mezi
odborné priority medicinsko-védecké patii naddory ledvin. Vénuji se zde prevazné moderni
metodice 1écby, tedy laparoskopii. Plzeiiskd urologii se v tomto sméru pySni nejvétSimi
zkuSenostmi v této oblasti. Jako prvni zde provedli laparoskopickou resekci tumoru ledviny,
¢i laparoskopickou radiofrekvenéni ablaci. Ve spolupraci s radiology rozviji nové metodiky
v diagnostice ndadortt ledvin (CT angiografie, PET/CT, MR angiografie), v kooperaci
s patology vénuji zna¢nou pozornost vyuziti histopatologie nddort ledvin v klinické praxi.
Dlouhodobg se také zabyvaji nddorovymi markery u naddorii mocového méchyte a prostaty.1

Pod vedenim profesora Hory ziskala klinika grant IGA MZ CR a to na téma vénujici
se genu DD3 pfi diagnostice karcinomu prostaty. Klinika je souc¢asti vyzkumného zdméru MZ
CR, kdy ve spoluprici sneurologickou klinikou FN Plzen pracuji na problematice
neurogenniho moc¢ového méchyie (VZ0021620816). Dale ve spojeni s I. Interni klinikou (a
dal$imi pracovisti) je soucasti vyzkumného zdméru ,,Ndhrada a podpora funkce nékterych
Zivotné duleZitych orgdnii“ (VZ MSM 0021620819). Prednosta kliniky si zakldd4 predevs$im
na této vysSe zminované cinnosti, spole¢n¢ s hojnym publikovanim jeho 1ékaiti v fade
odbornych periodik a aktivni dcasti zdstupcti plzeiiské Urologické kliniky na védeckych

symp6ziich doma i v zahranici.

' Téma: Povinnosti 1ékait Urologické kliniky FN Plzei a jejich dalii vzd&lavani; Interview s MUDr. Petrem
Stranskym, soucasnym primafem Urologické kliniky FN Plzein. Plzen, 15.2.2011.
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3.3 Souhrn (studentky humanitnich véd)
(vycCet nejvyznamnéjSich historickych aspekta a dalSich zdsadnich vlivi piisobicich na vyvoj

medicinskych véd, chirurgickych obort a hlavné urologie)

3.3.1 Historie urologie ve zkratce

JiZ od dob, kdy si Clov€k uvédomil sdm sebe, svoji podstatu a ten fakt, Ze ,,je*. Ve
chvili, kdy si zacal uvédomovat Zivot a smrt, pravdépodobné tam bychom méli hledat
prvopocétek vzniku lékatstvi. Nebot' pravé toto lidské poznéani vedlo ¢lovéka ke snahdm o
zachovani Zivota, pozdéji o udrZzeni dobrého zdravi, ¢i zachovéni rodu.

A tak od prvnich nesmélych pokust 1é¢it na podkladé filosofickych myslenek a nazort
se medicina postupné propracovala ke zjisténi, Ze je nejdiive nutné poznat lidské télo, jeho
funkce a souvislosti. V této fazi pokrok mirn¢ ptibrzdil vliv a hlavné moc cirkve, jeji piikazy
a dogmata. Ta se ostfe postavila proti pitvé a vSeobecné chirurgickému femeslu. Nemocni
hledali pomoc u lidovych 1é¢iteld, bab kotendiek, ¢i zatikavact. I zde si vSak cirkev velmi
Casto upeviiovala svoji moc a tak mnozi z nich kon¢ili na hranicich. Lékafi se rodili jen velmi
pomalu. Zpocatku studium lékafstvi zahrnovalo pouze teoretickou Cast. Postupem casu se
vSak zacalo vénovat téZ 1écb€. Chirurgie byla dlouhou dobu vyclenéna z l1ékatskych obord.
novoveéku na spolecenském zebtiCku na skoro stejné turovni jako kati.

Medicina a léceni byly v dobach starovéku, a ve velké Casti i sttedovéku doménou
knézi, kteti také vyucovali na vznikajicich 1ékatskych fakultach. Ostatné€ jako jedini uméli ¢ist
a psat.

Pocatky chirurgie u néds jsou datovany k zalozeni Univerzity Karlovy (1348).
Prednasena byla pouze v roviné teoretické. Naznak pokroku v d€jindch chirurgie spatfujeme
v provedeni prvni pitvy. Presto vSak vyvoj z divodi tiicetileté valky, kterd vyvoj vyrazné
zpomalila, byla chirurgie akceptovéna jako samostatny obor az v 18. stoleti.

Obor urologie vznikal z chirurgie velmi pomalym procesem. PiestoZe se pochopitelné
v ramci specializaci rodilo velké mnozstvi vynikajicich urologickych odborniku, velikdni nasi
chirurgie nebyli naklonéni jejimu osamostatnéni. K tomu doslo aZz roku 1975 spolu se

zfizenim urologické kliniky, samostatného pracovisté 1€karské fakulty.
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3.3.2 Endourologie a laparoskopie

Historicky vyvoj modernich metodik dneSni doby:

Pokusy nahlédnout do mocového méchyte (endourologie) jsou velmi staré. Za prelom
se vtomto sméru povazuje predvedeni cystoskopu na cisarském dvoie M. Nietzem v roce
1879. Dalsi vyvoj pfineslo ,,oplasténi* cystoskopu, kdy se misto vzduchu zacala pouzivat
voda, kterd umoziovala dobry ptehled a soucasné byla chladicim mediem pro miniaturni

2

zarovCi¢ku na konci endoskopu. Pfiddnim Albaranova mustku se z Cist¢ diagnostického
ndstroje stal instrument vhodny k sonddzi mocovodit (1897). Dalsi ndstavec pfidany na
cystoskop dovoloval sefiznout ¢asti prostaty. Pozdéji McCarthy vytvofil resektoskop, ktery
jako fezaci element jiz pouZiva klicku.'?

Dalsi vyraznd zdokonaleni endoskopl pfinesl vyndlez vzduchovych cocek a vyuZiti
sklenénych vldken. Ta byla nejprve vyuZita jako pievodnik svétla od silného zdroje do
endoskopu, pozdéji i jako vlastni optické medium v endoskopech. Z rigidnich endoskopt se
tak mohly stat nastroje flexibilni. Modifikaci flexibilntho gastroskopu vznikl flexibilni
cystoskop, nefroskop a ureteroskop. Dalsi vylepSeni endoskopické diagnostiky a operativy
pfinesl rozvoj miniaturnich a digitdlnich kamer, které ulehcuji praci vySetfujicimu a zaroven
umoZiuji, aby vykon sledovali i ostatni &lenové tymu.’

Z historického pohledu délime nemoci na systétmové a lokalizované. Zatimco
systémové patii do 1écebné domény konzervativnich postupti, lokalizované nemoci vyZaduji
chirurgické feSeni. V poslednich letech doSlo k vyznamnému rozsifeni a zdokonaleni
minimdln¢ invazivnich chirurgickych metod a dochazi k redukci otevienych, klasickych
operaci. Jejich misto nahrazuji endoskopické 1écebné postupy, které jsou pro urologii
obzvlaste charakteristické (vice nez 75% urologickych operaci dnes lze fesit endoskopicky).45

Laparoskopie je endoskopie dutiny biiSni s pfenosem informaci na zobrazovaci
jednotku. Jedna se o miniinvazivni, diagnostickou a lé¢ebnou metodiku, umoZziujici vizudlni

vySetfeni a operacni feSeni onemocnéni organti dutiny bfiSni a retroperitonea. Tyto postupy

' Téma: Historie urologie; Interview s MUDr. Jitim Klec¢kou, Ph.D., vedoucim BP, souc¢asnym vedoucim
lékatem na Urologické klinice FN Plzenl a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

* Téma: Historie Urologické kliniky FN Plzef; Interview s MUDr. Pavlou Toufarovou, byvalou primaikou
Urologické kliniky FN Plzeni (do roku 2010). Plzen, 15.1.2011.

? Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vivoj do roku 1989, s. 91-93.

* Téma: Novinky v 1écbé a operacnich feSeni nemoci ledvin; Interview s prof. MUDr. Milanem Horou, Ph.D.,
MBA, prednostou Urologické kliniky LF UK a FN Plzen. Plzen, 17.1.2011.

5 Téma: Historie urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D., vedoucim BP, soucasnym vedoucim
Iékatem na Urologické klinice FN Plzenl a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen, 3.12.2010.
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sleduji dosaZeni optimalniho 1é¢ebného vysledku pfi minimdlni traumatizaci nemocného a
jeho rychlou rekonvalescenci. Laparoskopické operacni metody dnes nahrazuji oteviené

Snahy o vizudlni vySetieni télnich dutin bez jejich otevieni sahaji daleko do minulosti.
JiZ vroce 1806 se ve Vidni Bozzini pokouSel o klinické vySetfovani t€lnich dutin svym
,Lichtleiterem®. V roce 1901 Kelling napoustél do bfiSni dutiny psa filtrovany vzduch a
cystoskopem zavedenym pies biisni sténu vySetfoval organy dutiny biisni. V roce 1910 Svéd
Jacobeus kromé vysetieni dutiny bfiSni pouZzil tuto metodu také k vySetieni pleurdlni a
perikardidlni dutiny, jako prvni pouZil termin ,,Japaroskopie*.”

Pocitky této metodiky v urologii byly roku 1976. V osmdesatych letech minulého
stoleti diky vyvoji prvnich laparoskopickych instrumenti, elektrokoagulani jednotky,
tkanového morselatoru, tlak monitorujiciho insuflatoru, Gpravé trokart a zdokonalenim optiky
zacalo terapeutické vyuziti laparoskopie. Stimulem v rozvoji laparoskopickych operaci
v urologii byly prvni operacni tuspéchy (v roce 1979 Wickham uskutecnil a popsal

laparoskopickou ureterolitotomii; 1985 Eshgi publikoval laparoskopickou pyelolitotomii).’

333 Vysvétlivky ke ¢lenéni historické casti této prace

Pfi zkouméni d¢jin nejen urologie, ale také chirurgie, ¢i lékaistvi vSeobecné, bylo
nutné vzit v potaz také nepteberné mnozstvi aspektd, fenoméntli, uddlosti a kritérii, které
zasahovaly do dé&jin, ovliviiovali jejich vzhled a udédvaly jim dalSi smér.

Coby studentka humanitnich véd jsem poklddala za povinnost pojmout tuto Cast
bakalafské prace svym pohledem, pomoci mné zndmych véd a metod. Ackoli nebylo snadné
ptifadit kazdy z konkrétnich vlivli pasobicich napti¢ d&jinami na rozvoj a pokrok v urologii,
ke konkrétnim védnim oborim a humanitnim disciplindm, piesto vSak lze vytvoftit alespon
hruby vycet téch nejzakladnéjSich poznatki a konkretizovat jejich odbornou povahu. Jedna se
o snahu prokdzat a interpretovat provdzanost jednotlivych obor a nemoZnost jejich absolutni
separace od zbytku védeckého svéta.

V ptedchozich ¢astech jsem popsala historicky béh udalosti, které urovaly jak a kam

se medicina, chirurgie a posléze také urologie ubiraly. Pro pfehlednost se pokusme tato fakta

! Téma: Novinky v 1écbé a operacnich feSeni nemoci ledvin; Interview s prof. MUDr. Milanem Horou, Ph.D.,
MBA, prednostou Urologické kliniky LF UK a FN Plzen. Plzen, 17.1.2011.

2 Téma: Historie urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D., vedoucim BP, soucasnym vedoucim
Iékatem na Urologické klinice FN Plzenl a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

3 Téma: Novinky v 1écbé a operacnich feSeni nemoci ledvin; Interview s prof. MUDr. Milanem Horou, Ph.D.,
MBA, prednostou Urologické kliniky LF UK a FN Plzen. Plzen, 17.1.2011.
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shrnout v jakysi zjednoduseny vycet, vyclenit a hierarchicky uspotddat dle jednotlivych oborti
humanitnich véd.
Filosofie:

Pomyslny most mezi filosofii a medicinou tvoii fakt, Ze prvni vyznamnou osobnosti
lékatskych véd byl anticky 1ékat a filosof Hippokrates. Timto je spojitost mezi dvéma
védnimi disciplinami (filosofii a medicinou) dand, nezpochybnitelna.

Neni jednoduché definovat funkci a ndpln filosofického badani v nékolika
jednoduchych vétach. Presto vSak, s ohledem na povahu a obsah tohoto textu, si troufam
velmi zjednoduSené fici, Ze hlavni ndpln filosofova Zivota spocivd v tdzani a ndsledném
hledani odpovédi. Z tohoto pohledu by se vSak dalo také tvrdit, Ze veSkeré védni discipliny
jsou zaroven filosofickymi. VZzdyt védecka prace ptirodovédce, fyzika, Iékare, €i inZenyra ma
naprosto shodny zadmér. Najit odpovéd'.

Nejen stiedovekd, ale také cCastecné novoveékd medicina je postavena na antickém
lékatstvi a tim také na poznatcich antickych myslitelii. Také ve filosofickych textech
sttedovekych ¢i novoveékych autort nalezneme pojednani tykajici se (at’ uz ptimo, nebo jen
vzdalen¢) mediciny ¢i zdravotnictvi.

Sociologie:

Vyvoj mediciny je pfimo umérny stavu a trovni lidské spolecnosti. Poznatky oboru
sociologie ndm pomdhaji ukdzat, jaky byl v konkrétnim obdobi zdravotni stav zkoumané
populace, pocet obyvatel, slozeni dané populace z hlediska pohlavi ¢i véku, vysi snatkovosti a
z ni ¢astecné vyplyvajici porodnost. Snazi se definovat socidlni prostfedi, ndvyky spolecnosti,
chovani socidlnich skupin ¢i jedinct.

Dozvime-li se tedy, Cist€¢ hypoteticky, Ze v onom konkrétnim obdobi doslo v ¢eském
prostiedi k velkému nértistu porodnosti, 1ze jen ocekdvat, Ze se nasledné ve zdravotnictvi bude
ve vetsi mite fesit problém napiiklad s poporodnimi komplikacemi. Neni-li prozatim Iékatstvi
na takové drovni (opét Cist¢ hypoteticky), aby toto zvladlo, zaméti se védecké vyzkumy
1ékatti praveé na tento problém. Lze tedy predpokladat, Ze v nadchazejici éfe budeme moci
hovofit o vyrazném zlepseni 1ékaiské poporodni péce.

Samostatnou kapitolou pojedndvajici o provazanosti sociologie a mediciny je tzv.
socialni 1ékatstvi, o némz je pojedndno v predchozi ¢asti textu (3.1.8.3).

Antropologie a archeologie

Ve chvili, kdy nejsou k dispozici pisemné odkazy a vypovédi o historickych

udélostech, jedinym mozZnym zpusobem, jak nalézt odpovédi pfi védeckych vyzkumech, je
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prace antropologii a archeologli. Také v lékaistvi nachdzime odkazy na praci téchto védci.
Predevsim pii vymezovani a charakteristice d¢jin mediciny byli nuceni autofi publikaci vyuZit
poznatkli z archeologickych a antropologickych objevii. Teprve na zdkladé vyzkumi na
kosternich pozustatcich, mumifikovanych tél, ale i dalSich archeologickych ndlezi bylo
mozno uspésSné provést rekonstrukci daného obdobi a dozveédét se tak, jaké choroby trapily
tehdej$i obyvatelstvo.

Pisemnictvi a archivalie:

V prvni fad¢ je nutné zdlraznit, Ze veskery rozvoj (nejen lékatstvi) je zavisly na jiz
dosaZenych znalostech. Pro védu jako takovou je tedy zdsadnim kritériem dostupnost
informaci, na jejichZz zdklad¢ je moZny dals$i vyvoj. Pisemné prameny jsou od ne pamcéti
jedinym davéryhodnym zdrojem, na kterém lze stavét dalsi védecké vyzkumy. Pokud
samoziejm¢ nepocitdime dne$ni moderni dobu, obohacenou o informatiku, kdy je mozné
informace ziskdvat také prostfednictvim internetu a literatury v elektronické podob¢.

Historie:

O rekonstrukci urc¢itého obdobi v déjindch mediciny se nelze pokouset bez znalosti
vSeobecnych historickych uddlosti. Tyto ukazatele se ndm vSak prolinaji vSemi védeckymi
obory, proto se zde nebudu pokouset o jeho konkretizaci v ptipad€ vyvoje mediciny. Ta je jiz

na prvni pohled z textu naprosto ziejma.
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4. Soucasnost: aroven a stav urologie v Cechach

Lékatské spolecnosti sdruZujici znalce riznych odvétvi vznikaly jiz v 19. stoleti.
Spolecnou jim je snaha o vychovu odbornikii v tom daném oboru mediciny, prohlubovani
vzdélani v ném, ale také hdjeni zajmu svych Clenil. Také urologie ma v tomto sméru svého

zastupce, a to Ceskou urologickou spole&nost (vice viz pifloha — pozndmkovy blok).

4.1 Vyznamné osobnosti urologické soucasnosti

Tomas Hanus§, docent, jenZ se do urologického povédomi zapsal pifedevSim velkym
poctem publikaci, které ovS§em mély velmi Siroky tematicky zdbér: Farmakologické ovlivnéni
dolnich cest mocovych; Whitekartiv test; Aplikace teflonu pro reflux a inkontinenci;
Intermitentni katetrizace mocového méchyte; Umely svéra¢ u muzi; Néahrada ureteru
apendixem, intersticielni cystitis a mnoho dalgich.!

Docent Svatopluk Kocvara zacinal na urologii v Plzni u primafe Prazdka. Pravé zde
zapodal s vyzkumem, ktery vak publikoval jiz jako pracovnik UKECH: , Endovesikdlni
komprese mocovodii pri vylucovaci urografii balonem rozepjatym v méchyri“. K tomuto
vyzkumu pouzival cévky, na které pfiSival prezervativy, které plnil tekutinou. JelikoZ mél
spotiebu prezervativii pomérné velkou, netrvalo dlouho a zacalo se fikat, Ze 1ékarnik pana
doktora jiz z délky zdravil s uctivym obdivem. Uvefejnil monografii ,, Prostatitis, urethritis a
jejich komplikace, byl zfejm¢ prvnim na svété, kdo provedl ndhradu mocovodu umélou
protézou v dlouhodobém pozorovéni na psech a jednou i1 u ¢lovéka (na jejimz zdkladé ziskal
doktorit véd).”

Docent Dalibor Pacik se zasadil o vybudovani urologické kliniky v Bohunicich. Pod
jeho vedenim se brnénskd urologie stavd Spickovym pracovistém. Zajima se o problematiku
urolitidzy a endourologie, BHP i karcinomu prostaty. Zavedl radikdlni prostatektomii ve
Walshové provedeni (jeZ osobné poznal). ZUSA téz piivezl techniku implantace
hydraulickych penilnich protéz. PeCuje o postgradudlni vyuku, organizuje postgradudlni

seminafe.’

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 40-42.

2 Téma: Historie urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D., vedoucim BP, soucasnym vedoucim
Iékatem na Urologické klinice FN Plzenl a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen, 3.12.2010.

3 Téma: Historie urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D., vedoucim BP, soucasnym vedoucim
Iékatem na Urologické klinice FN Plzenl a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen, 3.12.2010.
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Docent FrantiSek Zéitura nastoupil na urologickou kliniku v Olomouci roku 1975.
Nejprve se vénoval problematice hypotermie ledviny, pozdé€ji ultrasonografii, endososnografii
a interven¢ni sonografii. Provedl dpravu konstrukce ¢eského extrakorpordlniho litotryptoru,

jenZ roz§ifil o ultrasonografické zaméfeni.'

4.2 Zakladni typy onemocnéni
»Nemoc na koni prijizdi, ale pésky odchazi.*

Zanéty mocovych cest se vyskytuji ve vSech v€kovych kategoriich, Castéji vSak u Zen

nez u muzi. Akutni zdnét ledvin je vétSinou provazen bolestmi na jedné stran¢ beder,
vysokymi teplotami a celkovym schvidcenim a nevolnostmi. Potize s €astéjSim mocenim,
nuceni na moceni pfi vysledné malé porci moce, péleni pii moceni a bolesti v podbfisku za
stydkou sponou jsou typickymi piiznaky zanétlivého onemocnéni mocového méchyte. Zanéty
mod&ové trubice probihajf réizné u Zen a muZii. Zeny vzhledem k anatomickym pomériim dané
oblasti maji zanét mocové trubice neztidka spojeny s probihajicimi gynekologickymi zanéty.
Akutni zanét prostaty se projevuje Casto rychlym vzestupem potizi jako péleni pfi moceni,
nuceni na moceni, bolest za sponou a na hrézi.

Dal$im urologickym onemocnénim je unik moce, neboli inkontinence. Samovolny

unik je jednim ze zdravotnich problému pfevaZzné u Zen stfedniho a vysSiho véku. Stresova
inkontinence je zapfi¢inéna nedostateCnou funkci svérace a k uniku dochdzi pfi zvySeni
nitrobfiSnitho  tlaku. Stav, kdy pocit intenzivniho nuceni na moceni vede
k nekontrolovatelnému odchodu moci, se nazyvad urgentni inkontinence. U starSich muza
s velkou prostatou, kdy se méchyt nedokonale vyprazdnuje nebo dokonce pacient nemiize
vymocit viitbec, mo¢ unikd pretékanim pii vysokém tlaku plného mocového méchyie. Zde se
jednd o inkontinenci ,,z pretékdni mocového méchyie. Toto onemocnéni je mozné ovlivnit
medikament6zni 1é¢bou, provaddénim specidlnich cviceni svalli pdnevniho dna nebo
operacnim fesenim.’

Ledvinnd kolika: jednd se o velmi nepiijemnou zdleZitost spojenou s bolestmi
kiecovitého charakteru, ¢asto spojené se zvracenim a celkovou schvicenosti. Bolest vétSinou

s s

vznikd v oblasti beder a muZe ,,vystielovat” az do podbiiSku. Mimo téchto potiZzi muze

! Kohligek J. Urologie v ceskych zemich — vznik a vyvoj do roku 1989, s. 51.

2 Téma: Konzultace — odbornd ¢dst BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D.,
vedoucim BP, soucasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzeni a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen 3.12.2010.

? Téma: Chod Urologické kliniky FN Plzefi (v sougasnosti); Interview s Mgr. Be. Jitkou Krocovou, sougasnou
vrchni sestrou Urologické kliniky FN Plzen. Plzen, 2.3.2011.
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pritomnost kamenti mocovych cest vést po delsi dobé k opakovani infekci nebo az ke ztraté

funkce ledviny pfi zablokovani odtoku moce zledviny mocovodem. V tu chvili je nutné
zdravotni stav feSit operativné. Jako prevenci pfed mocovymi kameny Iékati doporucuji
dodrZovat pitny reZim (mnoZstvi, pravidelnost, sloZeni tekutin) a dle rozboru kamene (jeho
sloZeni) téZ navrhne pacientovi dietni reZim.'

Velmi cCastou pfi¢inou navstévy urologa je pro muze ve véku 50 a vySe zvétSend
k nemoZnosti moceni. Tento stav je mozné fesit medikamenty, nebo operativné.

Jednim z dosud stéle jeSté tabuizovanych muzskych potiZi jsou problémy s erekci.

Vtu chvili je dobré navstivit andrologickou poradnu, kterd se zabyva problematikou
diagnostiky a 1écby erektilni dysfunkce.

Nélez krve v moci nepatii mezi normdlni stav a nezdlezi, zda je piitomnost krve
zjiSténa vizudlni samotnym pacientem, nebo laboratornimi testy moce. Pri¢inou mohou byt
zanéty, kameny nebo nddory mocovych organt.

vV,

nddorovd onemocnéni. Pokud se jednd o benigni nddorové ttvary, je to feSeno pouze

chirurgicky. V pfipadé malignity, tedy zhoubného nddoru, probihd l1écba nemocného ve
spolupréci s onkologickymi odborniky a to ve tfech formach. Chirurgické odstranéni tumoru,
chemoterapie, ozafovani. Kazdopadné se jednd o problematiku, kterd prozatim skyta az ptili§
tajemstvi a je jasné, Ze teprve Cas ukdze, zda dnesni 1éCebné metody jsou ty spravné a ticinné.
Zéakladnimi vySetfovacimi metodami jsou odbéry moci a krve, sono, urodynamika,
vyluCovaci urografie, angiografie, CT, izotopové vySetfeni a uretrocystoskopie (vice viz

pfiloha).

4.3 Lécba a operacni vykony
,,Proti stari neni Iéku, byt’ bys vypil apotéku.‘

Mimo vSeobecné¢ zndmych rad o prevenci pied urologickymi onemocnénimi a
potiZemi s urogenitdlnim traktem (pitny rezZim, spravnd vyZziva, hygienické zdsady, ochrana
pied prochladnutim, brusinky) Ize né&které problémy feSit 1éky. OvSem jak jiZ napovida
definice této védy, urologie je chirurgickym oborem. TudiZz vétSi mira 1€cby nemocnych

spo¢ivd v chirurgickém feSeni zdravotnich problému. At se jiz jednd o otevienou,

' Téma: Konzultace — odbornd &ast BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D.,
vedoucim BP, soucasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzeni a odbornym asistentem LF UK
v Plzni. Plzen 3.12.2010.
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endoskopickou, ¢i laparoskopickou operaci, vzdy je to velky zdsah do organismu. Vykony
jsou provadeény v celkové, ¢i lokdlni anestézii, je nutné pocitat s moZznymi pooperacnimi
komplikacemi, doba rekonvalescence je zavisld na zdvaZnosti onemocnéni, zdravotnim stavu
nemocného a naro¢nosti operac¢niho vykonu.

Operace hydrokély je chirurgickym feSenim nahromadéné tekutiny kolem varlete
v jeho obalech. Vodni kyla vznikd u déti neuzavienim kandlku, ktery spojuje dutinu bfis$ni a
Sourek. V dospélosti vznika hydrokéla vétSinou v souvislosti s poSkozenim cévniho z4sobeni,
casto po zanétu ¢i drazu varlete. TéZ vezikorendlni reflux je nutno odstranit operativné. Priitok
moce mocovymi cestami je za normadlnich okolnosti jednosmérny. Ve chvili, kdy se mo¢
pohybuje opacnym smérem, tedy z mocového méchyte zpét do mocovodu a ledviny,
nazyvame takovy stav refluxem.'

Rozsiteni ledvinné panvicky, spojené s méstnanim moce, kterd byva navic infikovana,
je teSeno plastikou ledvinné panvicky, tzv. pyeloplastikou. Uretroplastika naopak napravuje
zuzeninu mocové trubice (striktura uretry), kterou Ize ovSem feSit také optickou uretrotomii
(OUTI). Cirkumcize, tedy odstranéni pfedkozky obtizkou, ndm fesi fim6zu, operacni vykony
TVT inkontinenci. U rozSitenych zil Sourku (varikokéla) se provadi varikokelektomie
(oteviend i lalpalroskopicka’l).2

Transuretrdlni resekce prostaty (TURP) je nejosvédcengjs$i a nejovefen€)si operacni
postup pii feSeni zbytnéni prostaty. Odstranéni prostaty pro nezhoubné zvétSeni (benigni
hyperplazie prostaty — BHP) je mozné metodou TVPE (transvesikélni prostatektomie), jedna-
li se o zhoubny nddor, je prostata odstranéna metodou RAPE (radikdlni prostatektomie).
TURT (transuretrdlni resekce moc¢ového méchyte) je operacni postup pii diagnostice a 1é€be
niddort mocového méchyte. Odstranéni mocového méchyte z divodu zhoubného tumoru se
nazyva RACE (radikdlni cystektomie).

Odstranéni ledviny neboli nefrektomie, miize mit n¢kolik pfi¢in (afunkcni ledviny,
karcinom). Operaci 1ze provést otevienou metodou translumbélné (v poloze na boku) nebo

transperitonedlné (pfes dutinu bfi$ni). Miniinvazivni odstranéni ledviny (laparoskopické) neni

' Téma: Konzultace — odbornd &ast BP tykajici se oboru urologie; Interview s MUDr. Jifim Kleckou, Ph.D.,
soucasnym vedoucim lékafem na Urologické klinice FN Plzen a odbornym asistentem LF UK v Plzni. Plzen,
3.12.2010.

2 Téma: Novinky v 1écbé a operacnich feSeni nemoci ledvin; Interview s prof. MUDr. Milanem Horou, Ph.D.,
MBA, ptrednostou Urologické kliniky LF UK a FN Plzen. Plzen, 17.1.2011.
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mozné vzdy, pak je nutno bcéhem operace provést konverzi, tedy zménu vykonu
z laparoskopického na otevieny.'

Tumor ledviny Ize vSak feSit také pouhou resekci, a to bud’ laparoskopicky, nebo
otevien¢. Jak jsem jiZ zminila v kapitole 3.2, pravé plzenskd Urologickd klinika se mize
pysnit prvenstvi v provedeni resekce tumoru ledviny laparoskopickou metodou. Na toto téma
jsou v Plzni pofdddny odborné laparoskopické workshopy a pod vedenim prof. Hory se
pracuje na jejim zdokonalovani, coZ je patrné i zjeho odbornych publikaci. ,, Postupné
zdokonalovdni operacni techniky u laparoskopickych resekci (LR) umoZiiuje oSetrit touto
metodikou vétsi procento tumorii ledvin a zlepsuji se i operacni vysledky. Presto je LR stdle
urcena jen pro prisné vybrané pripady a oteviend resekce zistdvd zlatym standardem. «

Mocové kameny je moZné odstranit metodou URS (ureteroskopie), PEK (perkutdnni
extrakce kamene z ledviny) nebo LERV (litotrypse extrakorporalni rdzovou vinou).

Opomenout nemizeme ani vykon, diky némuz lze ziskat od pacienta s vaznou
poruchou v poctu a pohyblivosti spermii dostatecné mnoZstvi tekutiny z kanalkli nadvarlete
(MESA) a vzorky tkan¢ varlete (TESE) k oplodnéni vajicka.

Pravdépodobné nejnovéjsim a také nepokrokovéjsSim feSenim BHP je odpateni

zbytnéné prostaty laserem, tzv. fotoselektivni vaporizaci prostaty (PVP).

4.4 Historky z urologické praxe

Stejné, jako v kazdém jiném odvétvi mediciny, tak i v urologii se setkdvame s velmi
kuriéznimi, nékdy aZ absurdnimi ¢i tragikomickymi navStévniky, vyhledavajicimi lékarskou
pomoc. Nebudu zde vyprdvét konkrétni ptipady, jichZ jsem byla jako zaméstnankyné
urologického pracovisté ,,témeét svédkem (t€émét proto, Ze tato fakta mi jsou zndma nikoli
z pfimého kontaktu s pacientem, nybrz ze zdravotnickych dokumentaci, ¢i vypravéni kolegt).
Nebylo by to ani profesiondlni, ani etické.

Ptesto vSak neodoldm ... a véite, Ze témito hypotetickymi (smySlenymi) dvahami a
glosami se nepohybuji pfili§ daleko od téch pravdivych udalosti.

Konkrétné na nasem pracovisti funguji urologické poradny pro détské pacienty, pro

pacienty se sexudlnimi poruchami, poradny pfi potiZich s prostatou. Nasi odbornici pacientim

radi s pitnym reZimem, scviky panevniho dna u Zen s inkontinenci, s prevenci pred

! Téma: Novinky v 1écbé a operacnich feSeni nemoci ledvin; Interview s prof. MUDr. Milanem Horou, Ph.D.,
MBA, ptrednostou Urologické kliniky LF UK a FN Plzen. Plzen, 17.1.2011.

2 Hora M. Evoluce operacni techniky laparoskopické resekce nadort ledvin. Ceskd urologie, 2010, ro€. 14, ¢. 1,
s .24-25. ISSN 1211-8729.
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mocovymi kameny. Zkratka znacnd ¢ast pracovniho dne takového urologa spociva v tom, Ze
radi, doporucuje, upozoriiuje a varuje. Preci jenom se vSak domnivdm, Ze jeden takovy
odbornik ndm schédzi. Prozatim jeSt¢ nemdme poradnu zaméfujici se na ,extrémni a
adrenalinové urologické sporty*.

Predstavme si takovou poradenskou ¢innost v praxi: Jak se zachovat v situaci, uvizne-
li ndm napftiklad kuliCkové lozisko ... ,.kdekoli“? MozZna si myslite, Ze vim nikdy kulickové
lozZisko neuvizne ... ,kdekoli“. Vladimir Ilji¢ Lenin si také myslel, Ze komunismus hladce
zvitézi nad kapitalismem (ve skutecnosti to neuhrdl ani na remizu). Pokud vam ,kdekoli*
neuvizne kulickové loZisko, uvizne vdm tam néco uplné jiného. Bylo by posetilé domnivat se,
Ze ,ruzné“ predméty ,.kamkoli“ strkaji pouze malé déti. Ty si je strkaji predevs§im do usi a
nosu, ale ,kamkoli“ jen malokdy. Kazdy urolog oSetfi béhem své praxe mnohem vic
dospélych s ,,¢imsi‘ ,,kdesi‘.

Nemusite si strkat ,.kamsi* kulickova loZiska ¢i jiné predméty — tplné staci, kdyz se
v téchto orgdnech budete Stourat. Kazdy clovék se sem tam Stourd ,kdesi“. Nekteii lidé se
kdesi* Stouraji velmi zvlaStnimi predméty. Anténa z magnetofonu je vcelku béznym
Stouracim predmétem. VSe, co do kteréhokoli t€lniho otvoru nepatii, zde miZe zpisobit
nepiijemné problémy. Pozor, montdZni péna je zpisobi docela jisté.

Kouzelnici si ve skuteCnosti nevytahuji z usi vajicka nebo pingpongové micky. Je to
pouze dovedny trik, iluze. NesnaZte se proto napodobovat iluzionistu, jehoZ vystoupeni
uvidite v televizi, a necpéte si do usi, nosu ani dalSich otvorl nic, co neni vatovy tampon.
Nejste-li manudln¢ zru¢ny, zapomeiite i na vatové tampony.

Kromé toho, Ze vdm muze v uchu, krku a dalSich t€lnich otvorech cokoli uviznout,
muizZe se vam v téchto mistech néco objevit samovolné. Jisté, kulickové loZisko ani montazZni
péna to nebude, ale maly svédivy viidek docela postaci. Takovy viidek vyslovené svadi
k tomu, abyste jej Skrdbal. Cokoli pro skrdbani pouZijete, je potenciondlné nebezpecné.
Predméty na Skrabdni se dovnitt dostanou pomérné lehce. HorSi to je s jejich cestou ven.

Pred vytahovanim pfedmétu z vaSeho t€lniho otvoru vas lékar neuspi. Leda byste ho
uplatil. VétSinou se ale 1€kat uplatit nedd. Vytahovani pfedmétu z t€lesnych dutin rozhodné

nepatii k zazitklim, které byste si v budoucnu rad zopakoval.
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5. Zavér

Na zdklad¢ vSech téchto poznatkii tykajicich se historie svétové a predevsSim ceské
urologie bych se nyni méla pokusit o kvalitni a fakty podlozené rekonstrukce let budoucich.

Je jisté, Ze se v nejblizsi dob¢ bude déle rozvijet vyuZivani robotiky pfi chirurgickych
vykonech. OvSem stejné jako v ostatnich Castech naSeho Zivota, je i1 stav, Uroven a vyvoj
urologie zavisly na velmi Siroké a pestré Skdle vedlejSich aspektl, ovliviiujicich nds Zivot i
»Zivot* urologie jako takové. Robotika je nyni v raném stadiu. Pfedpovidan ji je do budoucna
ohromny vyznam a piinos pro chirurgické obory, ofekdava se také vyrazné zdokonalovani
technickych parametrt a funkcei. Ostatné ,,schopnych mozki* na to mdme dostatek.

Ale co kdyZ se po letech zjisti, Ze tyto metodiky maji ,,své mouchy*“? Pacienti se po
Case zacnou vracet se zdravotnimi problémy, které budou spojené pravé se zpiusobem
provedeni operac¢niho vykonu. Hypoteticky. Nejprve se zacnou hledat chyby, piijdou pokusy
o rizné obmény, piestavby, ¢i rekonstrukce. Koncit by to samozfejmé¢ mohlo Uplnym
zavrzenim téchto operacnich postupl. A s Cistym listem zacit znovu, zjiné strany, jiné
perspektivy, jinym zptisobem.

Nebo naopak dojde k tomu, Ze se populace konecné¢ dokdZe vyrovnat s vnéjSimi
faktory zpiisobujicimi nddorovd onemocnéni. JelikoZ se urologické zdkroky vyuZivajici
robotiky, tykaji zejména operacnich feSeni tumord ledvin, nadledvin, ¢i prostaty, k ¢emu tedy
urologové budou robotiku potfebovat nyni, kdyZ nddorovych onemocnéni neni? A nebo se
soucasnd medicina dopracuje k naprostému meritu véci na genovy zdklad a vSe bude schopna
opravit jeSt¢ pfed tim, nez dojde k rozvoji nddoru? I toto je velmi pravdépodobné.

Muizeme tedy s jistotou fici, Ze v urologii ¢ekd robotiku a genovou terapii jesté
vyrazny (a pravdépodobné celkem rychly) rozvoj, umozni-li to podminky.
spoleCnost budou naddle zuZovat potize s moCovymi kameny, patrné¢ i tUnikem moci,
zvétsenou prostatou, ledvinovou kolikou, tumory, cystami, strikturami a riznymi poranénimi
vnéjSich pohlavnich orgdnid. Lidstvo se patrné v nejbliz§i dobé nezbavi svych prohfesku
v zivotospraveé, naddle budou své télesné schranky ,,utuzovat™ extrémy v pitném rezimu a
prolévat si ledviny kofeinem, theinem, chininem, energickymi ndpoji a lihovinami.
Urologicka pracovisté tak urcit€ nebudou mit nouzi o préaci. Patrné to bude dokonce spise

naopak a soucasny stav, kdy pocty urologickych pacientli (bohuzel) vyrazné rostou, bude
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pokracovat i naddle. Dllkazem ndm muZe byt skutecnost stdle se zvySujici hekti¢nosti a
stresujicich Zivotnich podminek.

Je jisté, Ze urologie se bude dal rozvijet. Tento rozvoj ovSem bude zdvisly na mnoha
faktorech. Spolecenské, socidlni, ekonomické, politické, piirodni, klimatické, ¢i globalni
podminky urcuji zdravotni stav obyvatelstva, na n¢jZ pochopitelné nasledné reaguji 1€karské
vyzkumy a véda (1éCit neexistujici nemoc je holy nesmysl nebo ¢iré blaznovstvi. Nikdo preci
nechce védomé a dobrovolné bojovat s vétrnymi mlyny).

Dnesni doba je velmi hektickd. AC je to téméf nemozné, zdd se, Ze navic stéle
zrychluje své tempo. Pljde-li to tak dal, daji se predpoklddat ve zdravotnictvi problémy
s Unavou, zaZzivanim, obezitou (diky Spatnému stravovani). Vzhledem k soucasnym
politickym trendiim, kdy se zd4, Ze z nds, obycejnych lidi, skutecné co nevidét daiiovi vybeérci
doslova sedfou kuzi. Vzhledem k ,hospodaiské krizi“, kterd je vesele naddle umcle
udrZzovdna, nebot' je tato situace zkriatka ,komusi“ kuZitku. Vzhledem k naSemu
zékonodarstvi, které chrani pfedevSim ty, ktefi ndm ujidaji z talite, piji ze skleniCky a spé&ji
v naSich postylkach. Lidé budou mit tfi a vice zaméstnani, Setfit budou pfedevsim na jidle,
zdravotnictvi upracovanymi, vycCerpanymi, vzteklymi, vystresovanymi, obtloustlymi a
zapSklymi psychotiky.

Co tedy ocekdvam do budoucna? Nebyvaly ,boom* psychiatrickych,
psychoanalytickych a psychologickych poraden (ostatné v USA to jiz zacalo). Také
protialkoholni 1é¢ebny budou patrn¢€ zaznamendvat nartst svych klientt.

Ale ted’ vdzné. Skute¢né si myslim, Ze zplUsob naSeho Zivota, stav (nejen) Ceské
spolecnosti, dnes$ni doba a jeji aspekty povedou k tomu, Ze hlavnimi pfi¢inami zdravotnich
problémt budou z velké Casti stres, inava, natlak zaméstnavatele, strach a obavy, vyCerpani a
nasledny celkovy kolaps a selhdni imunity. Pfesn¢ tam si myslim, Ze zdravi Ceského
obyvatelstva spéje. A s nim tedy i nase lékatstvi. Mifi k daleko citliv§jsi prici s Clovékem-
pacientem, ke hleddni pfiin potiZi a ne jen feSeni aktudlniho problému.

A prave tento trend jiz spatfuji na mnoha klinickych pracovistich nejen urologickych.
Vyborni operatéfi a Spickovi diagnostikové jsou zde doplnéni o odborniky, ktefi dokazi ve

svych ambulantnich poradnich vyslechnout, vyhodnotit a poradit.
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Pokrok, zd4 se, jde kuptfedu milovymi kroky. Ale kam miti? Opravdu pojmy jako
rozvoj, vzdélani, objev, nové technologie, vyndlez jsou méfitkem kvality naSeho Zivota? Jiz
nckolikrat ndm naSe d¢jiny dokdzaly, Ze pokrok ne vzdy vede ke Stastné, zdravé, spokojené
spolecnosti. Vzdyt' nebyt vSech téch genidlnich mozkt nasi minulosti, kde by dnes byli
vSichni ti Hitlerové, Usdmové, muslim$ti radikdlové. Nemuseli bychom se obdvat
teroristickych ttoki, jadernych katastrof, chemickych zbrani, padu letadla, zficeni budovy,
pocitacového kolapsu, konce svéta? Timto nechci znevazovat praci védcl, badateli a
predevsim (vzhledem k této praci) 1€katii. Jen chci naznacit, Ze pokud je ,,cosi prohnilého* ve
spole¢nosti, nezachrani ji par vyjimeénych zdravych jedincti. Dnes$ni doba je dobou techniky,
informatiky, robotiky. V tomto sméru se dle mého nizoru dokonce veskery vyvoj den ze dne
zrychluje a zd4 se, Ze jej nic nezastavi. Ale odhadnout, jaky to bude mit dopad? To, s ¢im
zitra nakraci dalsi z génit na patentni dfad, si ja dnes neumim ani pfedstavit. Jak by tedy bylo
mozné (byt' i védeckymi metodami) urcit, kam bude pokracovat technicky pokrok, s ¢im
novym se vytasi svétové automobilky, jaky novy medikament bude vynalezen?

Jak jsme se presvédcili na piikladech naSich déjin, vyvoj ne vZdy znamend dobro pro
spole¢nost, véle¢né konflikty naopak mohou napomoci objevit zdzraény 1ék. Zivot je plny
paradoxt. Nasi historii stthaly ,,morové rany* jedna za druhou. Ve chvili, kdyZ se s ni ¢lovek
vyrovnal, naSel 1€k, ziskal imunitu, naucil se ji pfredchédzet, objevila se v nové formé. Mor,
cholery, tuberkuléza, AIDS, rakovina.

Vé&iim, ne, jsem si zcela jista, Ze difv nebo pozdéji se naSe lékaiské kapacity dokazi
poprat s problémy tohoto stoleti a lidé pfestanou umirat na rakovinu. Zrovna tak si ale jsem
jista, Ze zaroven s timto zazrakem vstoupi i1 zhoubnd zkdza, tfeba zrovna v podobé dalsi
smrtelné, nevylécitelné nemoci. Tomu se zkratka tika ,,sila ptirody*.

Presto vSak musim dodat: Co Cini ¢lovéka Stastnym? Spokojend spolecnost? Ale
kdepak. Pomineme-li obycCejné svétské radosti, povétSinou velmi rychle pomijivé, kazdy z nés
diive ¢i pozdéji dojde k pozndni, Ze nejdllezitéjsim v jejich Zivote je zdravi. Jsem-li j4, moje
rodina a blizci zdrdvi, jsem $t'astnd. A proto voldm, géniové celého svéta, badejte, zkoumejte,
mudrujte, 1éCte mé&, protoZe ja chci byt Stastnd. A kdo vi, tieba piijde den, kdy konecné¢ n€kdo

objevi 1€k na ,to prohnilé* v nasi spolecnosti a nebudeme se jiz muset obdvat, co ndm

pfinesou nové vyndlezy a objevy.
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6. Priloha

6.1 Slovnik
Andrologie

lécba muzské neplodnosti a sexudlnich
problému

Antisepse

prevence infekce uZitim chemickych latek,
aplikovanych na kiZi pacienta za ucelem
zniceni bakteri{

Asepse

vytvotfeni ,.bezmikrobnitho* prostredi, za
ucelem ochrany pacienta pied infekci
Australopithecus afr.

Cloveék ,,jizni“, chlize po dvou, téméef
vzpiimeny (5-4 mil.pf.n.1.)

Balneologie

nauka o 1éCivych vodach, laznich a jejich
ucincich na lidsky organismus

Barbifr

bradyi; lazebnik specialista na holeni a
hojeni ran

Bowmaniiv vacek

pouzdro ledvinného glomerulu, do néhoz
se z kapildr filtruje prvotni moc

BPH

benigni hyperpldzie prostaty; zbytnéna
prostata

Cirkumcize

odstranéni pfedkozky obfizkou
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Colon

tlusté stievo

Cystektomie

opera¢ni odstranéni mocového méchyfte pii

1é¢b€ zhoubného nadoru m.m.

Cystitis

zanét moCového méchyte

Cystoskopie

také  uretrocystoskopie;  endoskopické
vySetfeni mocového méchyfte

s eventuelnim odbérem biopsie
Cystotomie

chirurgické otevieni mocového méchyie
Ctyfi zakladni télesné §tavy

lidské t€lo obsahuje dle starofeckych
mudrct Ctyfi zékladni télesné stavy: zluc,
¢ernou zlu¢, krev a sliz. Naruseni
rovnovahy mezi nimi je pfi¢inou chorob.
Epididymis

nadvarle

Epinefros

nadledvina

Ergotismus

otrava ndmelem

Exstirpace

proces, pii kterém dochdzi k dplnému

odstranéni organu
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Excize

operativni odnéti, vyfiznuti

Extroficky

obraceny, otofeny Ci prevrdceny organ
zvnitiku navenek

Extroficky moc¢ovy méchy¥r

vrozend vada, pfi niZ je m.m. obriceny
zvnittku  navenek, takZe  vyustuje
v prostoru v dolni Casti bfiSni stény
Fimoéza

zuzena predkozka; stav kdy nelze
predkozku pretdhnout pres Zalud a zpét
Flebotomie

nafiznuti Zily, napt. pro zavedeni katétru
Germanské kmeny

kocovné kmeny evropského starovéku
(stthovani narodi); Alamani, Frankové,
Gotové, Kvadové, Langobardi,
Markomani, Vandalové, atd.

Glans penis

Zalud

Glaukom

zeleny zdkal

Glomerulus

klubicko krevnich kapilar s Bowmanovym
pouzdrem, které tvoii tiivodni ¢ast nefronu
Holismus

pojeti celostnosti nabyvajici nové vyvojové
kvality; filosoficky smér povazujici celek
za néco vic nez pouhy souhrn soucasti

Hominizace

Polidsténi
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Homo Erectus
Clovék  vzpiimeny, opoClovek (2
mil.pt.n.l.)

Homo Habilis

Clovék zruény, obratny, schopny (3
mil.pf.n.l.)

Homo Sapiens

¢loveék rozumny, moudry; pracloveék (400
tis.pt.n.l.)

Homo Sapiens Sap.

cloveék soucasny, ,.hotovy* (40 tis.pt.n.l.)
Hydrokéla

vodni kyla

Iatroteologie

vyléceni nemoci bylo podminéno pokanim
Insuflator

kontroluje insuflaci, tedy vhanéni plynu do
télni nebo organové dutiny, z divodia
diagnostickych, nebo 1écebnych
(endoskopie)

Kaverno6zni

neboli topofiva télesa

Leprosarium

Spital pro nemocné leprou

Litiaza

chorobné tvoreni kaménkt v orgdnech téla
Nefrektomie

operani odstranéni ledviny (z divodu
karcinomu, ¢i afunk¢ni ledviny)
Nefrolitiaza

vyskyt ledvinovych kament
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Nefrologie

obor zabyvajici se diagnézou, léCbou,
transplantaci ledvin a dialyzou

Nefropexe

chirurgickd fixace bloudivé ledviny

Nefros (renis)

ledvina

Nefroskop

ndstroj, kterym se odstrafiuji konkrementy
z ledvin

Neovitalismus

novodoby vitalismus v biologickém
mySleni a pfirodni filosofii

Neurogenni m.m.

m.m., ktery vdusledku neurologické
poruchy nepracuje spravné (m.m. =
mocovy méchyr)

Noetika

teorie poznani

Okulista

o¢ni 1ékar; nebo také ve stfedovéku lékar
vyuzivajici k 1é¢be povéry

Otiatrie

usni 1ékafstvi, otologie

OUTI

optickd uretrotomie, operacni feSeni
striktury uretry

PEK

perkutanni extrakce kamene z ledviny
Perineum

Hraz
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Perkutanni

oznaceni operacnich vykond, které nejsou
feSeny fezem, nybrzZ jen zavedenim
laparoskopického néstroje, ¢i katetrizaci
drobnym otvorem v kiZi

Pozitivismus

epistemologické a metodologické
stanovisko (nebo zplisob mysleni), které se
chce vyhnout spekulaci a vychézet je z
»daného®, tj. z jednotlivych ovéfitelnych
fakti

Prostata

pfedstojnd zlaza

Prostatektomie

operacni odstranéni prostaty zasaZené
zhoubnym nadorem

PVP

fotoselektivni vaporizace prostaty
(odpafeni zelenym laserem), operacni
metoda pii BPH

Pyelografie

rentgenové kontrastni vySetieni ledvinné
panvicky a mocovodu

Pyelolitotomie

chirurgické odstranéni mocového kamene
nafiznutim ledvinné panvicky
Pyeloplastika

operatni  feSeni  rozSiteni  ledvinné
panvicky, spojené s mestnanim moce
Pyeloskopie

endoskopické vySetfeni ledvinné panvicky
a dutého systému ledviny provadéné

perkutanné
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Ramapithecus

Im vysoky lidoop, pohyb z¢4sti po dvou
(10 mil.pt.n.1.)

RACE

radikdlni cystektomie, operacni feSeni
zhoubného tumoru mocového méchyie
RAPE

radikdlni prostatektomie, operacni feSeni
zhoubného nddoru prostaty

Reflux

zpétny tok

Retroperitoneum

prostor v bfi$ni dutin€ (ledviny, mocovody,
nadledviny, panvicky)

Sapientace

proces vyvoje Clovéka provazeny vyvojem
mozku, mysleni a psychiky (navazuje na
hominizaci)

Scrotum

Sourek

Spongi6zni

houbovity, jednd se o spongidzni télesa
v pohlavnim tudu

Striktura uretry

zuZenina mocové trubice

Suprapubické

tykajici se oblasti nad sponou stydkou, v
podbiisku

Testis

varle

Testosteron

muzsky pohlavni hormon

Vyvoj urologie v Cechach a na Moravé

Translumbalné

piistup v poloze na boku
Transperitonealné

pristup pies dutinu bfisni

Transvesikalni

piistup ptes mocovy méchyt

Trepanace

chirurgicky zdkrok, béhem kterého dochazi
k proraZeni lebky a vytvofeni otvoru v ni;
obdobf{ rozkvétu trepanace spadd do pozdni
doby kamenné; zdakrok byl pravdépodobné
pouzivan k 1écbe bolesti hlavy, zlomenin
lebky a néckterych duSevnich chorob na
celém svété; populdrni obzvIast ve starém
Peru, kde byly nalezeny lebky, které mély
az pét otvortl po trepanaci).

TURP

transuretrdlni resekce prostaty, operacni
metoda pfi feSeni BPH

TURT

transuretralni resekce mocového méchyte,
operacni feseni nadord m.m.

TVPE

transvesikdlni  prostatektomie, operacni
metoda pii feSeni BPH

TVT

operacni feSeni inkontinence

Urea

mocovina

Ureter

mocovod

Ureterolitiaza

pritomnost kamenii v mocovodu
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Ureterolitotomie Vitalismus

chirurgické odstranéni mocového kamene filosoficky a pfirodovédecky smér, ktery
Z ureteru soudi, Ze fungovani Zivych organismi
Ureteroskop nelze vysvétlit pouze fyzikdlnimi a
nastroj k provedeni operacniho zdkroku chemickymi mechanismy, ale vykazuje
URS (ureteroskopie) jakousi zvlastni Zivotni silu, energii.
Uretra

mocovd trubice

Uretroplastika

operacni napraveni zuZeniny mocové
trubice (striktury)

Uretrotomie

chirurgické roz$ifeni (nafiznuti) mocové
trubice pii striktufe (napt. OUTI)
Urogenitalni trakt

mocovy trakt a pohlavni soustava muze
Urolitiaza

mocové kameny

URS

ureteroskopie, operacni metoda  pfi
odstrailovani moc¢ového kamene
Varikokéla

rozsifené zily Sourku (fesi  ji
varikokelektomie)

Venesekce

otevreni Zily

,, Venia legendi‘

opravnéni prednaset

Vesica urinaria

mocovy méchyt (m.m.)

Vezikorenalni reflux

moc¢ se pohybuje opacnym smérem, tedy

z m.m. zpct do mocovodu a ledviny

80
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Henner Kamil, s.54

Her¢ik Ferdinand, s.55
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6.3 Poznamkovy blok

VySetfovaci metody:

Moderni medicina se dnes jiZ neobejde bez doplikovych vySetfeni, a to zejména
biochemickych, mikrobiologickych a rentgenovych. V urologii, podobné jako v ostatnich
klinickych oborech mediciny, jsou jednim z nejCastéjSich vysetieni pacientli odbéry krve a
moce, ze kterych je zjisStovan nejen pocet Cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek. Pro
urologii ma nejvétsi piinos vysetfeni funkci ledvin dle hodnot mocoviny, kreatininu a ionta
v séru. PSA, tedy prostaticky specificky antigen, je litka diagnostikovand z krevniho séra,
kterd pomdhd pfi zjiStovani eventuelni pfitomnosti nddorovych bunck v prostaté u muzi ve
veéku padesat let a vySe. Pritomnost konkrétniho typu baktérie, ¢i citlivosti antibiotika na tuto
baktérii se zjiSt'uje bakteriologickym vySetfenim moci.

Dal$im typem vySetfeni vyuZivanym (nejen) v urologii je tzv. sono (ultrazvukové,
neboli sonografické vysetieni). Nejcastéji napomaha pfi zjisStovani tvaru, velikosti a struktury
ledvin, moCového méchyte, prostaty a varlat, ¢imZ umoznuje diagnostikovat typ onemocnéni
(mocCové kameny, ¢i nddory mocovych cest). Specidlnim typem je vySetfeni prostaty
konecnikem, které je navic doplnéno o odbér vzorkl tkdné z prostaty (kterd pomdha odhalit
pfipadna rakovinnd onemocnéni).

Urodynamické vySetieni slouzi ke zhodnoceni funkce dolnich mocovych cest. Cilem

je zhodnoceni vSech méfitelnych funkci (zobrazuje pritb¢h a tlakové parametry pocitatem)
mocového méchyfe a mocové trubice jak b&hem plnéni méchyie tekutinou, tak jeho
vyprazdiovani. Spravné provedené vySetieni pomiiZze diagnostikovat pravou piicinu potizZi a
umozni v€asné zahdjeni odpovidajici 1écby.

Vylucovaci urografie je rentgenové vySetfeni ledvin, mocovych cest a mocového

meéchyfe pomoci kontrastni 1atky. ProtoZe nejsou ledviny dobie zobrazitelné na prostém RTG
snimku, je nutné provést tuto metodu.
RTG vysetfeni tepenného nebo Zilntho feciSt€¢ pomoci kontrastni latky, tzv.
angiografie, se provadi z ditvodu nekvalitniho zobrazeni cév na obycejném snimku.
Nejpodrobnéjsi metodou je pocitacova tomografie, tedy tzv. CT vySetieni, pfi kterém
jsou zhotoveny snimky (fezy), které napomadhaji diagnostikovat onemocnéni.

Dalsi metodou jsou izotopova vySetieni na nukledrni medicing€. Scintigrafie ledvin

pomoci malého mnozstvi radioaktivni latky umoznuje odhalit piipadnd nddorova onemocnéni.
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Endoskopické vySetfeni mocového méchyfe s eventuelnim odbérem biopsie na

histologické vySetfeni, tzv. uretrocystoskopie, se provadi v piipad¢, je-li potfeba prohlédnout

si z diagnostickych diivoda dolni cesty mocové. Toto vySetieni se provadi tzv. cystoskopem.

Ceskd urologickd spole¢nost (CUS):

Jednim z nejvétSich spolki tehdejsi doby byla chirurgicko-gynekologicka spolecnost.
Roku 1930 v rdmci vyssi specializace vznikd z této spole€nosti (sloucené ze dvou obori)
samostatnd sekce chirurgickd. Urologie jakozto stdle obor chirurgicky, je tedy téZ soucasti
tehdejsi Ceské chirurgické spole¢nosti.

Po skonceni 2. svétové valky s ndstupem novych politickych pomért byla vytvofena
jednotna Lékaiskd spolecnost Jana Evangelisty Purkyné (J.E.P.) a samostatnost jednotlivych
obort byla tak zrusena. Nové vzniknuvsi spolecnost se Clenila na sekce a jednou z nich byla
sekce chirurgickd, v niZ pisobili i urologové (bez zvlastniho postaveni).

Roku 1950 se konal prvni urologicky sjezd v Praze (pfedsedal profesor Neuwirt).
Stejného roku byl poddn ndvrh na ustaveni odborné urologické komise (na chirurgické
konferenci v Olomouci). Navrh byl pfijat a prvnim pfedsedou se stal profesor Neuwirt. Pak uz
zbyval jen krucek k ustaveni urologické sekce chirurgické spolecnosti.

Roku 1953 se tato sekce v Cele s profesorem Neuwirtem zménila na Ceskoslovenskou
urologickou spolecnost. Od té doby napfi¢ déjinami Ceské urologie ovliviiuje (a to velmi
zéasadn€) odborné i pedagogické déni u nds. Byly ustaveny komise pro védu a vyzkum, pro
farmakoterapii, pro dokumentaci.

Po roce 1989 se poméry v ¢eské urologii vyrazné zménily. Spousta zkusenych urologti
piesla do soukromych ordinaci, mnozi jezdi na staZe ¢i studijni pobyty do zahranici. Ziskavaji

tak poznatky a védomosti, ale také $iii povést a slavu Ceské urologie.
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Prisaham a voldm Apolldna lékare a Asklépia a
Hygieiu a Panakin a vsechny bohy a bohyné za
svedky, Ze budu tuto smlouvu a prisahu dle
svych moznosti a dle svého svédomi dodrZovat.
Toho, kdo mé naucil uméni lékarskému, budu si
vdzit, jako svych rodicii a budu ho ze svého
zajisténi podporovat. Kdyz se dostane do nouze,
ddm mu ze svého, stejné jako i jeho potomkiim
ddm a budou pro mne jako moji bratri. Pokud
po znalosti tohoto uméni (lékaiského) zatouzi,
budu je vyucovat zdarma a bez smlouvy.
Sezndmim své syny a syny svého ucitele a
vSechny ustanovené a na lékarsky mrav
pFisahajici s predpisy, predndSkami a se vSemi
ostatnimi radami. Jinak viak s nimi nesezndmim
nikoho dalsiho.

Lékarské iikony budu konat v zdjmu a ve
prospéch nemocného, dle svych schopnosti a
svého usudku. Vystithdm se vSeho, co by bylo ke
Skodé a co by nebylo spravné.

Nepoddam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby
mne o to kdokoli pozddal a nikomu také nebudu
radit (jak zemrit). Zadné Zené neddm prostiedek
k vyhnani plodu.

Sviij Zivot uchovdm v Cistoté a bohabojnosti,
stejné tak i své lékarské umeni. Nebudu (lidské
télo) Fezat, ani ty, co trpi kameny a tento zdkrok
pFenechdm muziim, kteri takovéto Femeslo
provddeji.

Do vsech domii, kam vstoupim, budu vstupovat
ve prospéch nemocného, zbaven kazdého
védomého bezpravi a kazdého zlého cinu.
2Zvlasté se vystithdm pohlavniho zneuZiti Zen i
muzi, svobodnych i otrokit. Cokoli, co pri lécbé
i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a
uslysim, co se nesmi sdélit, to zamléim a
uchovdm v tajnosti.

Kdyz tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht
ve svém Zivoté i ve svém uméni skromné
dopredu postoupim. Tak ziskdm si vdznost vSech
lidi po vsechny ty ¢asy. Kdyz ale zdkazy
prestoupim a prisahu porusim, necht stane se
pravy opak.
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8. Resumé

Urology is a surgical field, which was years in the hands of a general surgery. Its
independence was only in the 70th years of 20th century of the first century Urological
Clinic in Prague was established. The aim of this work is as far as clearly processing the
history of this specialization in Bohemia and Moravia.

The work is divided into four basic parts: characteristics of urology as a field, the
development of historical periods, status and level of urology at present, consider the future of
the specialization.

The history of this discipline, I looked from the view of Czech history (in the context
of world history) and attempted a confrontation with the knowledge that I gained from the
other, social sciences (sociology, anthropology and archeology, philosophy, literature). The
method I have reconstructed, the history of Czech urology, analyzed all possible aspects and
events affecting its development and ultimately has made assumptions regarding the future
development of the field of urology.

The development of urological field was necessary to focus first on a larger scale, such
as the development of general medicine, surgery later history. This also works in this
direction divided (on the history of medicine, surgery, urology). From the available sources
(sociological, anthropological, archaeological research, historiography, or philosophy) is
absolutely obvious influences that directed evolution one way or another. Demographic,
social, environmental, economic conditions of man, society and science have a fundamental
importance and influence on the development of medicine, education, education. The work
then see a list of aspects and events that shaped the history of this discipline, from the most
obvious to the seemingly unrelated and petty.

A special chapter is a treatise on urology in West Bohemia in Pilsen, which is
important not only for the history of contemporary fame Pilsen Urological Clinic, but also
specific industry firsts, which is our first independent urological department opened in 1913
in Marienbad.

The current level and status of urology, I highlighted the progress and rapid
development of robotics. Finally, I tried on the basis of their knowledge of the kind supposed

picture of how and where it probably will continue to develop urology.
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