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Uvod

Tématem této diplomové prace je pojeti spanku a snil v antickém Recku. Téma
nesvazuji striktné s jednim ¢asovym obdobim, i pfesto, Ze jadrem je posun od archaické
ke klasické dobg, nebot’ diraz kladu na Zivot starych Rek®l v ramci spole¢enstvi, které
bylo po celé generace formovano Homérskymi eposy, které se zakladaji na davnych
mytologickych predstavach. Cilem prace je proto na jedné strané zjistit, predev§im za
vyuziti mytickych predstav starych Rekd, jakym zptsobem byly tyto fenomény
formovany danym spolecenstvim, na druhé strané propojit teoretickou a praktickou
koncepci spanku a sni pomoci Homérovych epost. Jako pomyslné mantinely prace Si
volim na jedné strané dochované Homérovy eposy, na strané¢ druhé Artemidorovu
Oneirokritiku. Tento Casovy rozestup mezi texty, ve kterych je zachycena snova
zkuSenost, poukazuje na to, Zze je mozné mluvit nejen o feckém pfistupu k témto
fenoméntim, ale i o fecko-fimské tradici, ktera se na staleti prolomila do zptsobu, jakym

se spanku a snéni rozumeélo.

V evropské kultufe je dnesni sdilena predstava ohledné snti zdrzenlivéjsi. Svym
sniim neptikladame ptiliSnou vypovidajici hodnotu, vétSinou si své sny ani nepamatujeme
a Vv ptipadé, Ze ano, domnivadme se, Ze si je dokdzeme celkem raciondlné odavodnit,
ptipadné se jimi nijak vyznamn¢ nezabyvame. Jakym zptisobem ale nahlizeli na sny lidé

v dobg¢, ve které byl jejich zivot pevné spojen s myty?

Diplomovou praci tvoii celkem Sest kapitol, z nichz se kazda sklada z dalsich
subkapitol. Praci vyznamné ovlivnil piistup E. R. Doddse v jiz klasické knize Rekové a
iraciondlnono. Dominantnim odbornym zdrojem je monografie Tomase Vitka Vesteni
V antickém Recku. Déle k tvorbé prace vyuzivam riizné zahraniéni studie, napiiklad Sleep
and dreams in Early Greek thought od autorky Stephanie Holton. Pro vybrané pasaze
cerpam z primarnich pramend, naptiklad z Artemidérovy Oneirokritiky, Homérovych
epostl [lias a Odysseia a Platonovych dialogt Faidon, Kritén a Obrana Sokrata. Prace je
tedy predev§im kompila¢niho charakteru, jejimz hlavnim jadrem je analyza odbornych

textd. Na n€kolika mistech praci dopliuji o prvky vlastni interpretace.



V prvni kapitole se vénuji pojeti o slozeni svéta v antickém Recku, abych ukazala,
odkud podle piedstav starych Rek sny a spanek pochazeji. Nezabyvam se mytologii jako
takovou a nepiedstavuji zde celé antické bozské spolecenstvi, vyjma bohi, ktefi jsou pro
toto téma stdZejni, ale pokousim se, pomoci knih Sen a snéni od Michala Cernouska,
studie od Maria Vegettiho Clovék a bohové a aktualnéjsi knihy od Stephanie Holton Sleep
and Dreams in Early Greek Thought, nastinit, jakym zptisobem podle tehdejsich predstav

bohové zasahovali do Zivota lidi.

Druha kapitola se zabyva pojetim samotného spanku v antickém Recku a sklada
ze dvou dalSich subkapitol, protoze spanek nemusi mit pouze ptijemnou podobu spojenou
s odpoCinkem, ale mize predstavovat i rizna nebezpeci spojena s lidskou pasivitou
béhem tohoto stavu. Opiram se zde o0 ¢lanek Helen Askitopoulou Sleep and Dreams:
From Myth to Medicine in Ancient Greece, a také o ¢lanek Vladimira Mikese Sen ve
starém Recku z knihy Spdnek a sny, jejimiz editory jsou Jifi Stary a Josef Hrdli¢ka. Do

této Casti prace zaclenuji vybrand misto z Homérovych eposii, predevsim /lias.

Treti ¢ast prace si klade za cil vymezeni snové reality, kde navazuji na text E. R.
Doddse Rekové a iraciondlno. VEtsi prostor je zde vénovan kategorizaci sni, ktera
vychazi ze samotného piistupu starych Reki, nebot lidé ve starém Recku zdaleka
nepiikladali vSem sniim stejnou dulezitost. Z tohoto diivodu se prostfednictvim knihy
Vesténi v antickém Recku od Tomase Vitka podrobngji vénuji tradi¢nimu déleni mezi tzv.
klamnymi a pravdivymi sny, sny symbolickymi a témi, které nesou poselstvi. Jednotlivé
kategorie doprovazim sny z Homérovych epost /lias a Odysseia. Moznych zpiisobii
déleni vSak existovalo vice, a jelikoZ se v nasledujici ¢asti prace zabyvam vésténim a
inkubaci, ktera se prolina s lékafstvim, zminim 1 kategorizaci Iékaiskou, ktera vSak také

vychézela z tradi¢niho déleni sni.

Jak jsem jiz naznacila, Ctvrta ¢ast prace je, v ramci snahy o odhaleni dileZitosti
snil v Zivoté starych Rektl, vénovana lidské aktivité, ktera se tésila velkému zajmu. Jedna
se o vesténi ze snud a s tim spojenou inkubaci, ktera je jednim ze zpiisob, jak si navodit
veéstné sny. V této pasazi se budu opét opirat i 0 knihu Sleep and dreams in Early Greek
Thought od Stephanie Holton. Inkubaci vyuzivali mimo jiné i anticti lékaii,

a to jako pomocny prostfedek pro zjisténi pacientovy diagndzy, na zakladé které, urcili
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1écbu a medikamenty. Nezabyvam se tim, jakym zplisobem 1ékati své pacienty 1écili.
Zabyvam se vSak tim, jak pomoci sni a jejich kategorizace urcili, zda je sen vyznamny

¢i nikoliv, coz se zaklada i na dodrzovani urcitych postupi.

Pata kapitola se zabyvé kritickou reakci na sny. V antickém Recku rozhodng
neexistovaly pouze takové, pro nas az pohadkové, predstavy o spanku a snéni, ale nasly
se 1 racionalni teorie. Mym zameérem v této Casti prace neni interpretovat a rozebirat
dopodrobna veskeré filozofické postoje jednotlivych autord, ale spiSe ukazat, ze i tehdy
existovaly nazory, které predznamenaly snahu tyto fenomény racionalné vysvétlit,
vymanit je z mytického podlozi a které se vice podobaji sou¢asnému, spise skeptickému,

nahledu na snovou realitu.

V posledni, Sesté kapitole se vénuji Artemidorovi a jeho dilu Oneirokritika.
Artemidora jsem na zaveér své prace zaradila predevsim ze dvou divodu. Na jedné strané
muzeme jeho textu porozumét z hlediska snahy o systematické uchopeni snd, pii které
také vychdzel ztradi¢ni kategorizace na pravdivé a klamné sny, na stran¢ druhé jej
zarovenn muzeme oznacit jako autora pfirucky pro jejich vyklad. Artemidoriv pozdné
helénisticky poc€in je pak dokladem, ze filosoficka kritika se nijak vyraznym zptsobem
do spolecenského diskurzu nepodepsala a zZe se tradice vykladu snti tésila bez vyrazného

predélu stale velkému z&jmu lidi.



1. Mytologie a role bohii v Zivoté starych Rekd

Za téelem pochopeni daného tématu pojeti spanku a snéni v antickém Recku je
potieba se oprostit od dnesnich piedstav a uvédomit si, ze tehdejsi lidé chapali odlisné
nejen sny, ale i1 cely svét. Starofecké spoleCenstvi bylo spojeno s myty a bohové jej
provazeli kazdodennim Zivotem, a také zasahovali do snl. Pro pochopeni celkového
kontextu daného tématu je nejprve nutné vysvétlit, jakym zpisobem byl v archaické dobé
pojiman pohled na svét a jakym zptsobem byl Zivot starych Rek® propojen s bohy.
Zaroven je na misté blize pfedstavit, s ohledem na jeho vyznam, boha spanku Hypna,

jakozto jednoho z bohi, na které bude v praci pomérné hojné odkazovano.

Podle starotecké kosmologie byl svét znazornén sledem koncentrickych kruznic,
které se od centra vzdalovaly v Case i prostoru, a to postupné od stiedu, kde lezel
raciondlni svét, kterému vladl bith Zeus. V prostoru, ktery se nachézel dale od stfedu se
nachazely barbarské zemé s podivnymi zvyky a na jesté vzdalengjSich mistech byly zemé
mytické, ve kterych Zily riizné nestvlry a fantastickd stvotfeni. Tyto zemé obklopoval
Okeénos, ktery tehdy piedstavoval pomezi znamého svéta. Rige zemfelych se nachazela
za rozlehlym prostorem Okednu. V této mytické piedstavé svéta se sny nachazely na
vngjSich hrandch skute¢ného svéta. V pribéhu spanku tak mohly sny prostfednictvim
boha Dia, nebo ostatnich bohti z feckého panteonu, navstivit smrtelniky. Sny mohly byt
jasné a srozumitelné, ale také tajemné a nesrozumitelné, vzdy vSak byly uréitym

poselstvim od boht1.!

Jak Cernousek dale uvadi: ,,Podle orfického ugeni byl prvnim principem kosmu
Chronos-Cas, z néhoz povstal zarode¢ny Chaos, ktery symbolizoval nekoneéno, a Eter,
symbolizujici omezenou konecnost. Chaos byl obklopen Noci, ktera dala mytologicky
zrod nejen smrti (Thanatos), ale také spanku, jehoz bohem byl Hypnos.*? Podle Holton
Jjsou spanek a sen na poc¢atku mytické tradice zt€lesnény jako postavy Hypnos a Oneiros,

ktefi jsou bratfi a jejich matkou je bohyné noci, Nyx. Tito bratfi méli celou fadu

1 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 12.
2 Tamtéz, str. 13.



sourozencu, ktefi odrazeli dalsi personifikované aspekty lidského byti. Jednim z nich je
Thanatos, personifikace smrti, ktery je Hypnovym dvoj¢etem a na mytické arovni je
odrazem vnimané podobnosti mezi stavem spanku a smrti, kterd se bude jako opakujici
se motiv vyskytovat v basnickych, uméleckych i filozofickych dilech. Hypnos odrazi
ustalenou personifikaci stavu, ktery je zkusenostné spole¢ny lidem 1 bohiim. Smrt nemuze
nesmrtelné bohy odstranit, ale spanek je prostiedkem, diky kterému je mozné je alespon

docasné podmanit.®

Hypnos kazdou noc navstévoval svét, po kterém se tiSe pohyboval jak na zemi, tak na
motfi a sesilal na lidi spanek. Podle dochovanych zobrazeni antickymi umélci lidé véfili,
ze je uspaval bud’ berlou nebo makovici, kterou se dotykal jejich hlav. V nekterych
pripadech pouzil i roh, ze kterého rozléval opojny spanek. Hypnos byl otcem tii syni:
Morfea, Fobétora a Fantasa. Morfeus na sebe dokazal vzit podobu i hlas jakéhokoliv
cloveéka, Fobétor se umél promenit do zvifeci podoby a Fantas na sebe umél vzit podobu

fantastického zjeveni.*

V souvislosti se sny vSak nelze opomenout ani Herma, jenz na onom svété doprovazel
duSe zemfielych a béhem svych cest vzdy prochéazel sidlem snt, které se nachéazelo
na pokraji rozpoznatelného svéta. Hermés byl ochrancem posla, sdéleni, a dokonce
i snovych poselstvi. Ve starém Recku se vykladai sni tzv. oneirokritikoi hlasili pod jeho

patronat.®

V archaické dobé& nebyli bohové Rekiim vzdaleni a nedostupni, nybrz byli pfitomni
V kazdodennim Zivoté a zejména béhem vyznamnych okamzikl lidského Zivota. Rtzné
bozstvo mizeme nalézt na rozmanitych vyobrazenich napftiklad na vézach a jinych
nadobach, v nabozenskych obfadech, ale 1 ve vypravénich jak rodinnych, tak
spolecenskych. Mario Vegetti podotyka, Ze mnohé mozna napadne otazka, pro¢ stafi
Rekové tolik véfili v bohy? Vzhledem k tomu, ze kazdodenni Zivot Rekli byl navazan

na bohy, musi vyplyvat, ze v né¢ museli vétit, nebot’ se bohové prolinali v tom, co d¢€lali

3 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 15.
4 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Bohové a hrdinové antickych baji, str. 190.
5 CERNOUSEK, Michal. Sen a snént, str. 14.
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kazdy den, takze otdzka, pro¢ by méli véfit nebo nevéfit v bohy se jevi jako zbytecna,

nebot’ by to bylo v rozporu, jak dennodenné Rekové fungovali.®

Jakym zpiisobem souvisel zivot lidi s bohy pfipomina Vegetti i Kratochvil pomoci
Aristotélovo vystizného shrnuti nadbozenského pfistupu feckého Clovéka vypravénim
o Hérakleitovi. ,,JJako se také vypravi o cizincich, kteti se pfisli setkat s Hérakleitem:
Kdyz pry k nému piisli a vidé€li, ze se vyhtiva u pece, zlstali stat u vchodu. On je vSak
vyzval, aby odvazné pfistoupili, nebot i na tomto misté jsou bohové.“’ Timto vyrokem je
podle Vegettiho vyjadieno, jak blizky vztah stafi Rekové méli k bohtim, protoze je zde
pln€¢ vykresleno vnimani ,,posvatného* a jeho blizkost mistim kazdodenniho Zivota.
Doméci krb, u kterého se shazela celd rodina byl zasvécen bohyni Hestii, kterd méla
ochranovat rodinny zivot. Novorozenci proto byli noSeni kolem krbu, aby se timto

zpusobem i nabozensky stvrdilo jejich pfijeti do domécnosti.®

Podle Kratochvila ma Aristotélovo vypravéni o Hérakleitovi ukazat, ze lidé, ktefi
zkoumaji zivocichy, by se neméli bat jakéhokoliv pfistupu, protoze vSude se nachazi
bohové, coz znamena, Ze kazdé misto a kazdy piistup je spravny.® Podobné tvrzeni uvadi
I Vegetti: ,,Aristotelés vlastné cituje Hérakleita, aby ospravedlnil teoretické zkoumani
zivé piirody, oblasti jist¢ méné uslechtilé, neZ jsou boZstviim blizsi nebe a hvézdy, ktera
se viak i pies to fidi zidkony fadu a hodnot a je tedy také ,,plna bohi“.<'% Tento postoj
podle Vegettiho udava nabozenskému citéni novy rozmér, podle kterého ,,se blizkost a

rodinny charakter bozského méni v podstatu ¥adu svéta.«!!

8 VEGETTI, Mario. Clovék a bohové, str. 224.

7" KRATOCHVIL, Zden&k. Délsky potapéc k Hérakleitové Feci, str. 21.
8 \VGETTI, Mario. Clovék a bohové, str. 223.

9 KRATOCHVIL, Zdengk. Délsky potipéc k Hérakleitové feci, str. 21.
10 VEGETTI, Mario. Clovék a bohové, str. 224.

11 Tamtéz, str. 224.



2. Pojeti spanku ve starém Recku

Spanek je bezesporu jednou z nepostradatelnych a ptirozenych potieb Cloveka.
Hrdlicka a Stary podotykaji, ze podle nejstarSich svédectvi, byli 1idé v archaické dobé
pravdépodobné vice nez lidé v soucasnosti, schopni béhem spanku vidét nejriznéjsi véci,
které se vymykaji lidské vuli. Nékteré kultury mély dokonce bohy nebo démony spanku,
kterym byla p¥isuzovana schopnost uspavat, kupiikladu staif Rekové znali jiz zminéného
boha Hypna, stafi franci zase démona ospalosti Bu§aspu. Stejné jako v mnoha jinych

ohledech, se i hodnoceni spanku v riznych kulturach 1i81.12

Staii Rekové znali diileZitost spanku, jak s nim bylo zachazeno v jejich mytologii a ¢asto
pouzivali informace ziskané ze svych mytl k pfekonéni propasti mezi metafyzickymi
jevy arealitou. Dale vé&fili, ze je spanek uzce spojen se smrti, nebot’ pfipomina doc¢asnou
smrt. BEhem spanku se nehybeme a jsme v bezvédomi, zatimco probuzeni ptedstavuje
prvek omlazeni a novy Zzivot. Na rozdil od Homéra, ktery spojoval spanek se smrti
a temnotou, hippokraticti 1ékati povazovali spanek za nezbytny pro udrzeni lidského

zdravi.l®

U Homéra si mliizeme povSimnout zajimavého paradoxu. PiestoZe spojuje spanek se
smrti, mluvi o ném v pozitivnim slova smyslu. Spanek je chapan jako néco, co nedodava
pouze fyzickou ulevu, ale také psychickou, coz je prosttednictvim nejriznéjsich adjektiv,
naptiklad ,,sladky*, ,,silivy* atd., ¢asto zdrazinovano. Stafi Rekové si Zivota velice cenili,
ale zaroven citili jeho velkou tihu, ktera vedla az k tomu, Ze z n€j radi unikali, ov§em ne
prostiednictvim smrti, nybrz spanku. Smrt totiz vede k né¢emu mnohem horSimu,

zatimco spanek je nebyti, které paradoxné zaru¢uje navrat k zivotu.**

Jak je patrno z frazi ,,spat jako zabity*, ,,spanek smrti®, ,,vé¢ny spanek a podobné,
spanek a smrt byly v literatuie a lidové obrazotvornosti vzdy Uizce spojeny. V umeéni jsou

také personifikace spanku a smrti reprezentovany bud’ jako par nebo, pokud jsou

12 STARY, Jifi a Josef HRDLICKA. Spdnek a sny, str. 10.
13 ASKITOPOULOU, Helen. Sleep and Dreams: From Myth to Medicine in Ancient Greece, str. 70.
14 MIKES, Vladimir. Sen ve starém Recku, str. 155-156.
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zobrazeny jednotlivé, jsou Casto tézko rozeznatelné. Napiiklad ptidni véazy zobrazuji
oktidlené bratry, ktefi nesou mrtvolu Sarpédona. Emma Stafford vSak podotyka, ze od
patého stoleti jiz byvaji rozeznatelni tim, ze Thanatos byva zobrazovan jako postarsi

vousaty muz, nékdy i s divokym vyrazem ve tvaii.®

V Homérove lliadé se dokonce ve dvou pasazich vyskytuje zosobnény Spanek
a Vv nasledujici citaci se objevuje 1 zosobnéna Smrt, kterou piedstavuje zminény Thanatos:
,»aZ Sarpédonta jiz opusti duse a zivot, porué, at’ silivy Spanek jej se Smrti odnesou

Z bitvy.«1¢

Podruhé se s personifikaci spanku v Iliade setkavame ve chvili, kdy ptijde bohyné
Héra za Spankem se svou prosbou, aby uspal samotného Dia. V fecké mytologii nejsou
Spanku podrobeni pouze lidé, ale i bozi, proto je Spanek jediny, kdo ma v tomto piipadé
moc nad Diem: ,,Se Spankem, bratrem to Smrti, se potka na této vysp¢, viele mu pravici
stiskne, di slovo a promluvi takto: ,,Spanku, ty vSechnéch bohiiv a v§echnéch vladati lidi,
jako jsi zadosti mé jiz vyhovél, tak mne i nyni poslechni-budu ti j& pak povdécna na veky
vekav. <’

Nehledé na vhodnost nebo Uc¢inky spanku, jej Homér nazyva jako laskavy. V lliadé
je sladkost spanku formulovand slovy priméarniho vypravéce nebo jiného Cinitele nez
samotného spiciho. At uz byl jejich spanek piijemny ¢i nikoli, hrdinové tohoto eposu
o svém spanku nemluvi, naproti tomu v Odyssee se Casto pozastavuji nad popisem bud’
délky, kvality nebo nasledky svého spanku. V lliadeé se hrdinové nad svym spankem
nepozastavuji pravdépodobné proto, Ze celym déjem prostupuje spankova deprivace.
Silvia Montiglio pfipomind z kazdého zmin€ného eposu vystizny moment, kdy je
vycerpanému Odysseovi dovoleno spat ,,bezmeznym* spankem, ktery trva az do dne:
,»A bth seslal kone¢n¢ spanek na moje vicka. V hromade¢ listi jsem prospal nejblizs§i noc

a piisti jitro a den.“!® Zatimco val¢ici Agamemnon musi mit na paméti, ze viidce by nemél

15 STAFFORD, Emma J. Aspects of sleep in hellenistic sculpture, str. 116.
16 HOMER. [lias. XV, 455.

7 HOMER. flias. X1V, 235.

18 HOMER. Odysseia. VII, 278-305.



spat ani celou noc.'® Ovsem, samozfejmé to neznamena, Ze se tim viichni videi idi.
,»Ostatni viidcové spali, vSech Danati velmozi ptedni, u lodi po celou noc, dar libého
spanku je poutal, zato viak Atretiv syn, kral Achait, vladyka muZstva, nespal lahodnym
spankem a pfemnoho premyslel v dusi.*?°

»Stejné 1 spartsky kral byl v uzkostech, aniz mu spanek na jeho vicka chtél usednout-
aby snad néco nestihlo argejsky lid, jenz pro n¢j dalekym moiem piiplul do zemé trojské

a zamyslel odvaznou valku.“?!

Z uvedenych momentd, na které Montiglio upozoriiuje, implicitné vyplyva, ze spanek
nepochybné vede k odpocinku, miize zaroveil vést i k jistému nebezpeci, protoze cloveék
béhem stavu spanku nevnima, co se kolem né&j d&je. Jak se ukazuje spanek byl vnimam
dvojim zpisobem, jako néco pozitivniho, co ulehcuje mysli a t€lu od dennich strasti
a zaroven je tieba davat si pozor, kdy nebo kde je vhodné spat. V nésledujici kapitole se

proto pokusim zndzornit, jakym zpiisobem mohla byt chapéna negativni podoba spanku.

2.1. Negativni podoba spanku

Mikes poukazuje na nebezpecni spojenad se stavem spanku, béhem kterého zapomnéni
pfinasi sva rizika, naptiklad kdyZ v Iliadé duch Patrokla vy¢ita Achilleovi, Ze zapomnél
na svou povinnost vii¢i svému mrtvému pfiteli: ,,Pravé ho jimal spanek, jenz konejsi
utrapy srdce, rozliv se mamivé kol-vZdyt' velmi mu zemdlely udy, statné, jak Hektora
honil az pted Troju Slehanou vétry-aj, vtom pfistoupil bliz duch Patrokla nesStastného,
veskrz velkosti téla i krasnym zrakem mu roven, rovnéz i hlaholem svym-byl v totéz
oblecen roucho. Stanul nad jeho hlavou a ditklivé slovo mu fekl: ,,Spi§, mij Achille

drahy-v§ak mne’s jiz vypustil z myslil«??

19 MONTIGLIO, Silvia. The spell of Hypnos: Sleep and sleeplessness in ancient Greek literature, str. 20-
21.

2 HOMER. flias. X, 5.

2L HOMER. flias. X, 25.

2 HOMER. flias. XX111, 65-70.



S negativni vlastnosti spanku souvisi 1 lidska pasivita béhem tohoto stavu, nebot’
spici jsou bezmocni vii¢i neptatelskym silam. Na zaklad¢ toho, Ze byl zivot v archaické
dobé¢ spojen s myty a bohy, poukazuji Hrdlicka se Starym také na fakt, ze lidé vétili, ze
b&hem spanku mohou ¢elit i pfipadnym utokiim riznych démond, bajnych monster nebo
navstév klamnych snt, jejichz nasledky mohly byt fatalni, ale tomuto tématu se jesté budu

vénovat ve zvlastni kapitole.?®

Béhem spanku jsme zranitelni a riskujeme napftiklad i fyzické napadeni, coz jak
pripomina Stafford, se stalo osudné pro spici Thraky, béhem vyhroceného probihajiciho
valecného konfliktu, které napadl Odysseus a Diomédes, o cemz Homér piSe v [lliade
v celé kapitole deset, ve které se ¢asto obraz spanku vyskytuje.?* , Spali tam, namahou
mdli, jich krasna valecna vyzbroj na zemi slozena byla, jim po boku, v poradku pékné,
Vv trojiadi, pti kazdém z nich pak koniské dvojsptezi stalo. Uprostied nich spal Rhésos
a rychli u n¢ho koné ke kraji okruhu korby mu femenim pfipjati byli. Odysseus spattil ho

difve a ihned naii ukazal druhu.“?®

Pted nebezpecim spanku varuje a zaroven chvali noc¢ni hlidace 1 Nestor, kdyz fika:
,Dal jen, synové mili, tu hlidejte! Nikdo se spankem nedej pfemoci z vas-at’ k radosti
odptrcim nejsme!“?® Holton toto komentuje jako Nestorovo vyjadieni, Ze neni vhodny
Cas na spanek, nebot’ zatemnuje vnimani a nepfitel tak mtize ziskat vyhodu. Jak jiz bylo
feceno, tuto vyhodu zatemnéného vnimani vyuzil i Odysseus a Diomédes pii prepadeni

spiciho trojského tdbora.?’

V Odyssee si ¢tenatf mize také vSimnout, Ze spanek v nevhodnou chvili nevede k ni¢emu
dobrému. Napiiklad, kdyz Odysseus pravidelné usind v nevhodnou dobu, jeho posadka
tudiz neni pod dozorem a provede &iny, které viem komplikuji brzky navrat domi.?

,,Bdél jsem u kormidla a z ruky je nepoustél po devét dni, abychom byli jiz doma. Tehdy

2 STARY, Jiti a HRDLICKA Josef. Spdnek a sny, str. 11.

24 ). STAFFORD, Emma. Aspects of sleep in hellenistic sculpture, str. 105.

% HOMER. flias. X, 470-475.

% HOMER. flias. X, 190.

2T HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 22.

28 MIKES, Vladimir. Obraz snu a spanku u Hérakleita a Platéna a jeho filosofické souvislosti, str. 240.
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jsem zdfiml.“?° V tomto piipadé posadka, kterd myslela, ze si Odysseus veze z bitvy
zlato, vyuzila jeho spanku a provedla ¢in, kvili kterému lod’ odplula daleko od biehu a
tim znemoznila navrat domu. V dal$im ptipad¢ Odysseus varoval plavce, aby v zddném
ptipad¢ nezabijeli dobytek z Héliova stdda a pokusili se vyzit pouze z dart od Kirké,
jenomze opé€t usnul: ,,KdyZz jsem svym druhiim zmizel jiz z o¢i, doSel jsem mista, na némz
se nepohnul vétrem ani list travy. Umyv si ruce, vzyval jsem bohy, sidlici na nebi Sirém.
Bozi seslali spanek na moje vicka.“*® Plavci se v§ak ze strachu, Ze zemfou hlady, vzboufili
a pobyli Héliova stdda, coz po procitnuti Odysseus samoziejmé zjisti. ,,Die, nas§ otce,
a ostatni v&ni bozi! Schvalné jste seslali na moje vicka klety ten spanek, by plavci
provedli zatim désivy zlo¢in!“®! Tento neuvazeny &in tak vedl k bozi pomsté jejimz

dasledkem bylo dalsi ztizeni podminek k Odysseovu navratu domti.

Nebezpeci spojend se stavem spanku se v archaické dobé netykalo pouze lidi, ale
1jejich bohd. Jiz bylo poznamenano, ze Hypnos byl tak mocny, Ze co se spanku tyce, mél
moc i nad samotnym vlddcem vSech bohil. Spanek boha Dia mél v lliade dopad na celé
spolecenstvi, nebot’ ztratil kontrolu nad lidmi, ale také nad bohy. Ostatni bozi proto mohli
do bitvy zasahnout po svém uvaZeni a snazit se pomoci Rekiim, na jejichz strané byla
napiiklad bohyné Héra, ktera nechala Dia uspat, ¢i Poseidon, zatimco Zeus byl na strané
Trojant. ,,Chuté jen, Poseidone, ted” Achaiim pomahej dale, také slavu jim dej, byt
na chvilku, dokud je v spanku Zeus, vzdyt byl jsem to ja, jenz libym jej obestiel

spankem. 32

Montiglio pfipomina okamzik, kdy Héra béhem ptesvédcovani lichotila Hypnovi
jiz zminénou frazi ,,Spanku, ty viechnéch bohiiv a vechnéch vladafi 1idi“3® Timto jej
umistila na vrchol bozského pomyslného zebticku a disledkem tak bylo oslabeni Diovy

autority mezi ostatnimi bohy.>*

29 HOMER. Odysseia. X, 28-35.

3 HOMER. Odysseia. XII, 324-351.

31 HOMER. Odysseia. XII, 352-381.

2 HOMER. flias. XIV, 355.

% HOMER. flias. XIV, 235.

3 MONTIGLIO, Silvia. The spell of Hypnos: Sleep and sleeplessness in ancient Greek literature, str. 30.
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Holton podotyka, Ze homérské eposy také naznacuji, Ze spankem Ize
zmanipulovat a nemusi tak byt pouze poselstvim od boht. V pfedchozim odstavci bylo
ukdzano, ze v Iliade, boha spanku zmanipulovala samotna bohyné¢ Héra a dalo by se fici,
ze v pripadé Odyssey, V kapitole devét, nahrazuje svym zptisobem bozského Cinitele jako
nositele spanku Odysseus, ve chvili, kdy je schopen pomoci vina uvést do stavu spanku
Polyféma a muze tak vyuzit jeho zranitelnosti. Holton podotyka, Ze pouziti vina jako
sedativa v homérském eposu mize byt chapano jako jakasi zietelna odchylka od

obvyklého lidového pojeti spanku.®®

Osobn¢ se pfilis nemohu ztotoznit s tehdejsi predstavou spanku v nevhodnou
chvili. Nikdy nemtzeme védét kdy je vhodna chvile, protoze piilis nemizeme piedvidat,
co se muze stat. Samoziejmé béhem valecného konfliktu s jistym nebezpecim musime
pocitat, 1 kdyz se zda, jakkoliv neetické, aby n€kdo zautocil na ¢lovéka, ktery spi a
nemiiZe se proto branit. Nesouhlasim ani s formulaci, Ze se nehodi, aby vidci spali celou
noc, domnivam se, Ze je kontraproduktivni, aby viidce neodpocival ani ve chvili, kdy ma
k dispozici no¢ni hlidace, ktefi se mohou ve sluzbé prostiidat. Nyni se zaméfim

na pozitivni podobu spanku.
2.2. Pozitivni podoba spanku

Na zaklad¢ Odysseovych toulek je podle MikeSe mozné dojit k pouceni, ze sladky
spanek muze jednoduSe zhotknout ve chvili, pokud ¢lovék spi, kdyz nema a dale
konstatuje, Ze v fecké kultufe se rozdil mezi spankem a bdénim vyuzival pro obrazné
varovani pied nedokonalym stylem zivota, coz uz jsme mohli vidét na ptikladu béhem
Odysseova dobrodruzstvi, kdy se dokazal poucit ze svého pochybeni v ptipadé spanku
v nevhodnou chvili. Jako ptiklad Mikes uvadi okamzik, béhem kterého si Odysseus, ktery
uz je na své cesté k Faieklim sam, uvédomuje hrozici nebezpeci v piipadé, Ze by na voru
usnul.® V kniznim vydani eposu, které jsem méla k dispozici, je pouze naznaéeno a pfilis
zde nevyplyva, Ze se Odysseus zdraha usnout a ¢tendf si tento fakt musi spiSe domyslet,

nebot’ se zde pise: ,,Kormidlo tiskl rukama ve dne i v noci, jen K Pleiadam ziral

% HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 24.
% MIKES, Vladimir. Sen ve starém Recku, str. 156.
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hore¢natymi zraky.“®’ V elektronické verzi je viak stejny moment popsan mnohem vice
srozumiteln&ji: ,,Rozepjal Odysseus slavny své plachtovi, téSe se z plavby, potom si na
pram sel a kormidlem v béhu jej fidil zruén€, a na jeho vicka se nikterak nesnasel

spanek. 8

Dal$im momentem, kdy mizeme vidét Odysseovo pouceni je ve chvili, kdy si védomé
uvédomuje nebezpeci spojené s ulehnutim ke spanku i v momenté kdy je jiz vyplaven na
bfeh a obéava se, ze pokud usne, bude jednoduchou kofisti pro divou zvér. ,,...zdiHimnu
viak jisté a divoka zvéf mé zdavi!*“®® Avsak v tomto ptipadé zasahla bohyné, ktera ho
uspala, aby mu tak alesponl na chvili pomohla zapomenout na své utrpeni: ,,Athéne
zastfela mu pak umdlené o¢i spankem. Vicka bezvladné klesla a jasny Odysseus nevédél

jiz o stra§né namaze poslednich dni.“4°

Jak jiz bylo fe¢eno, Homérsky spanek je vniman predevsim, jako néco, co pfinasi
odpocinek a zapomnéni kazdodennich starosti a smutkil. Jak Hrdlicka se Starym
podotykaji, prestoze béhem spanku ¢lovék neni schopen chépat své vlastni konani, je
podle mnohych myslenkovych proudii pojiman jako doba, béhem kter¢ je cloveéku, kromé
odpocinku, umozZnéno vstoupit do kontaktu s realitou, kterd mu neni pfistupnd béhem

stavu bdéni.*

Toto poznamenava Mike§ na zakladé Pindarovy zajimavé koncepci spanku, podle
které je nezbytnym zdkladem spanku stav probuzeni a Zivota bozského. Tento stav
probuzeni chape jako néjaké druhé ,,ja“, které se nachazi v nitru ¢loveka, a to béhem dne
spi, ale vnoci mize vé&stit. Tato koncepce spanku, ktera stoji na pocatku tradice se
postupem casu zkonsoliduje teorii v hippokratovském korpusu. Diky této teorii se spanek

bude jevit jako predpoklad k ¢innosti toho lepsiho ,,ja*, které se v ¢lovéku nachazi.*?

3 HOMER. Odysseia. V, 224-273.

38 Homéros. Odysseia [ekniha], str. 117.

3 HOMER. Odysseia. V, 224-273.

4 HOMER. Odysseia. V, 474-493.

“L STARY, Jifi a HRDLICKA Josef. Spdnek a sny, str. 11.

42 MIKES, Vladimir. Obraz snu a spanku u Hérakleita a Platéna a jeho filosofické souvislosti, str. 240-
241.
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Podle Vitka mé¢la tato teorie pravdépodobné vliv i na Platdna, ktery ji sice ve finale
aplikoval vice na sny, ale souvisi s tim fakt, Ze podle n€j sny mohou mit pouze ti, ktefi
neustale ziji ctnostné a jejich duse je tak ocisténa od béznych necistot a poruch. Z toho
plyne, Ze by c¢lovék mél jit spat v takovém stavu, aby jeho spanek nic nenarusovalo,

napiiklad by mél dodrzovat spravnou Zivotospravu.*®

V piedchozi kapitole bylo zminéno, Ze uspani boha Dia vedlo k oslabeni jeho
autority. Mikes vSak poukazuje na fakt, ze pro lidské spolecenstvi se jednalo o pozitivni
hodnotu spanku, nebot’ dokazal odhalit hranice Diovy moci. Jakozto dal§i pozitivni
podobu spanku Ize podle MikeSe povazovat bezesny spanek. V tomto piipad¢ pak bude
sen povazovan jako néco negativniho, co spanek narusuje, a to i ptesto, Zze mohou byt sny
poselstvim od bohti a ptinaset v nékterych pripadech také urcitou utéchu od starosti. Jako
priklady uvadi Mikes Platonova Sokrata, ktery v Obrané Sokratové vychvaluje bezesny
spanek: ,.kdyby mél nékdo vybrat tu noc, v které tak tvrde spal, ze se mu nezdal zadny
sen, a kdyby mél s touto noci srovnat ostatni noci a dny svého zivota a pak po uvaze fici,
kolik dni a noci prozil ve svém zivoté 1épe a piijemnéji nez tuto noc, tu by podle mého
minéni 1 veliky kral, nefku-1i obycejny clovek, shledal by, Ze jich je pomérné velmi malo
proti ostatnim dnfim a nocem.“* Podobnym zpiisobem uvazuje i Pénelopa po jejim snu
o Odysseovi a tento postoj shrne nasledovng.* , Jesté 1ze snésti vSecky ty strasti, place-li
¢loveék ve dne a zoufale 1k, v noci vS§ak mlze spat; spanek zazene z mysli vse, dobré i

zI¢, jakmile zastie nAm zrak. Mné vsak sviraji bozi hrud’ stra§nymi sny!*4

V ptedchozi kapitole bylo také uvedeno, ze Stephanie Holton poznamenala, Ze spanek
navozeny v Odysee po vypiti vina mél na Polyféma negativni dopad, ale v trochu jiném
kontextu, kdy je vino popisovano jako ,,medové sladké™ a spanek je prezentovan jako
stav, ktery je obzvlast¢ Ucinny jako prostfedek k zapomenuti na vSechny aktualni
problémy, nabizi tak docasné uvolnéni ¢lovéku, ktery trpi. Tlumici G¢inek vina a spanku
se tak sblizuji a umoziuji jedinci usnout a tim se tedy osvobodit od vSech pfitomnych

starosti. Tento ,,zapomnétlivy* stav spanku mohou vyvolat ale i bohové, aby téz poskytli

® VITEK, Tomas. Veésténi v antickém Recku I1, str. 374.
4“4 PLATON. Obrana Sékratova, BAO.

45 MIKES, Vladimir. Sen ve starém Recku, str. 155-156.
46 HOMER. Odysseia. XXI, 56-90.
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docasny oddech od utrpeni, naptiklad, kdyz Athéna sesSle spanek na Pénelopu, zatimco
oplakava manzela: #’ ,,A hle, bohyné plamennych zraki seslala sladky spanek na dceru
fkariovu; zdfimla opfena v kiesle.“ “6 Nebo v ptipadé, kdy podobnym zptisobem posle
spanek na Odyssea, aby nabral sily na souboj: ,,Ted’ vsak jiz spi! Neusnes v noci a budes

pak slab. Ted uniknes pfece jiZ strastem.*4

Na zaklad¢ uvedenych poznatkli v obou kapitoldch se domnivam, Ze pozitivni podoba
spanku muze byt chdpana svym zplisobem pouze jako zdanliva. Samoziejmé, ze béhem
spanku dochazi k odpocinku téla a vétSinou i mysli, ale jak vyplyva z uvedenych prikladu,
moment nebezpeci béhem stavu spanku miize pfijit kdykoliv a nemuselo jit pouze
o napadeni ze strany nepfitele béhem véle¢ného konfliktu, ale naptiklad ztrata autority
u bohtl, ktera méla dopad na Reky. Podle mého nazoru se vzdy pozitivni a negativni
podoba spanku prolinaji a pokud jedna z nich pievazuje, zalezi vzdy na konkrétni situaci,
b&hem které spanek probiha. Staii Rekové se viak nejspis nikdy necitili béhem spanku
Vv uplném bezpedi, protoze jak jsem jiz uvedla, i kdyz spali v bezpeci svého domova
a mimo valeény konflikt, neustdle mohli celit utokiim rozzlobenych bohii. Dokonce,
1 kdyz doslo k napadeni spiciho, pro které¢ho je v dany moment spanek negativni, je

mozné fici, Ze ve stejnou chvili mél pro uto¢nika pozitivni vliv.

47 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 25.
48 HOMER. Odysseia. XI1X, 162-163.
49 HOMER. Odysseia. XX, 25-55.
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3. Pojeti snu ve starém Recku

Ve starovéku byl sen fenomén, ve ktery lidé véfili a mél dulezité misto nejen v jejich
kazdodennim Zivoté, ale také v jejich ndboZenstvi, politice a kultufe. Pro staré Reky byly
sny tajemnym zjevenim neznamého svéta, ale zaroven pro né byl stejné skuteCny jako

svét, ve kterém Zili.>°

Lidé pohybuji ve dvou svétech — snéni a bdéni. Dodds piipomina, e podle Reki
nebylo mozné upiednostnit jakozto dilezitéj$i zkusenost jedno nebo druhé, nebot’ kazda
ma sva specifika a omezeni. Ve svété snll se mizeme setkat s davnymi prateli, na které
jsme mozna uz zapomnéli, miZeme vném proZit vlastni smrt a Rekové se
prostiednictvim sntt mohou setkat i se svymi bohy. Lidé proto mohou sny chapat jako
urcity uték od reality. Dodds uvadi: ,,Neni tedy zadnym ptekvapenim, ze ¢lovek nijak
nespéchal s tim, aby atribut skute¢nosti omezil jen na jeden z téchto dvou svéti a druhy
odmitl jako pouhou iluzi.“®* Uvedeny postup starych Rekt se mi osobné jevi jako
pomérné logicky. Ma zkusSenost je takova, ze pokud je ¢lovéku néco prijemné nebo to ma
pro n¢j néjaky zvlastni vyznam, nerad se tohoto do posledni chvile vzdava, byt si je
védom nebo alesponn podvédomé tusi, ze to tak ve skuteCnosti pravdépodobné neni
a realita je jina. V tomto stavu pak ¢loveék setrvava ¢asto az do chvile, dokud ma alesponi

néjakou nadéji.

BéZné je v zapadni tradici zdiraznovana postupna evoluce raciondlniho mysleni
a sni 1 souvisejici upfednostnéni empirické zkuSenosti svazané s bdélou zkuSenosti.
Podle MikeSe je mozné fici, ze v antickém Recku byl tedy sen objektem jakési rozepie,

ve které §lo o to, jaky smysl mu lze pfisoudit.>?

Holton upozoriiuje na opakujici se vzorec, ktery je mozné odhalit v homérskych
eposech na jednotlivych vyskytech snovych scén, na jehoz zéklad¢ tradicné probihaly sny
starych Rekil. Tento vzorec vypada tak, Ze nastane noc, ¢lovék ulehne na lizko a piijde

k nému navstéva v podobé snu, ktery se umisti ke hlave sniciho, pteda spici osobé né&jaké

50 CORNO, Dario Del. Dreams and their interpretation in Ancient Greece, str. 55.
51 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 106.
52 MIKES, Vladimir. Sen ve starém Recku, str. 151.
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poselstvi a nasledné zase odejde.>® V homérskych eposech se sny vyskytuji pomérng
Casto a kromé toho, Ze zahrnuji detailni popis snové postavy, maji piesné¢ takovou
strukturu, jak ji popisuje Holton. V uvedenych eposech vSak navic nechybi ani reakce

spici osoby na dany sen.

Jakym zptsobem probihalo snové poselstvi podrobnéji popisuje Dodds, ktery se
domniva, ze z popisu snlt homérskymi basniky je zfejmé, ze to, co lidé ve svych snech
vidéli, povazuji tito basnici za ,,objektivni fakt*. Sen vétSinou vypada tak, Ze spici osobu
navstivi snova postava, kterd mize mit podobu né&jakého boha, ducha nebo posla, ktery
je vytvofen piimo pro urcitou situaci. Tato postava vstoupi do loznice kli¢ovou dirkou,
nebot’ jak je v homérské literatuie zvykem, loznice zde nemaji okna ani kominy, poté se
posadi na ltizku u hlavy spiciho a pfeda mu vzkaz. Naptiklad v Homérové Odysee,
navstivi vidina kralovnu Pénelopu, ktera truchli pro svého muze Odyssea, vV podob¢ jeji
sestry Ifthiny, kterou k ni vysle bohyné Athéné: ,,Zjev se protahl otvorem feménku dvefi,
stanul u jeji hlavy a zaSeptal tiSe: Pénelopeio, ty spis? Jsi smutnd. Blazeni bozi si nepieji,
abys lkala a truchlila, slySis? Syn tviij se vrati; ni¢im se piece neprohiesil. Odpovédela ji
moudra Pénelopeia ze sna, na prahu bdéni a spanku: Pro¢ jsi k nam ptisla, sestro?*>
Snova postava odchazi stejnym zplsoben jako pfisla: ,,Dofekla sotva a rozplynula se
zévorou dvefi. fkariova dcera procitla razem a v srdci citila mir z jasného snu hluboké
noci.“> Nékdy se stane, Ze spici osoba na snovou postavu reaguje, jako v uvedeném
ptikladu Pénelopa, ale vétSinou byva po celou dobu pasivni. Spici osoba si dokonce
1 ve spanku uvédomuje, ze celou dobu pouze spi, protoZe snova postava na tento fakt snici
osobu vzdy upozorni. Zajimavym faktem je, Ze oproti dnesnim lidem, Rekové nikdy
netekli, ze mé&li sen nebo, Ze se jim néco zdalo, ale ze vidéli sen. Podle Doddse se muize
zdat, Ze je tato formulace vhodna pouze pro pasivni sny, ale Rekové se timto zptisobem

vyjadfovali i o snech, ve kterych byla snici osoba hlavni postavou snového procesu.®®

Stafi Rekové dokonce povazovali sny za prostiedek pro predpovidani

budoucnosti. Jak uvadi Corno, zkuSenost vSak ukdzala, Ze ne vSechny sny se staly

53 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 30.
% HOMER. Odysseia. 1V, 780-814.

5 HOMER. Odysseia. 1V, 814-845.

% DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 109-110.
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skutecnosti a nelze proto o vSech snech uvazovat jako o prorockych. Schopnost snii
predpovidat budouci déni, ktera byla hluboce zakofenéna v srdcich téméi viech Rekd,
bez ohledu na jejich spolecenské nebo kulturni postaveni, byla jednim z motiv, které
vyuzili filosofové (zejména Aristotelés) k jejich kritice.®” Intelektualni polemice s Zitym
modelem snové zkuSenosti a jeho vlivu na lidsky Zivot se budu vénovat v piislusné

kapitole.

Podle Cernouska lidé v antické dobé& rozliSovali dva stéZejni piistupy ke sniim.
Prvnim ztéchto pfistupl je prdvé zminéné vésténi, jehoz jednotlivé vize se vSak
ve vét§ing pripadi, jak se ndsledné ukazalo, nenaplnily. Druhym z ptistupt je pak snaha
porozumét primarnim sklontim spici osoby. Sen mohl byt voditkem ke skrytym touhdm
a tajnym pohnutkam k chovani ¢lovéka, snopravciim mohl ledacos napoveédét o dusevnim
rozpolozeni daného jedince. Malokteti vykladaci snli, mezi nimiz byl naptiklad

o 4

V pozdgjsi dobé i Artemidéros se viak snazili pomoci snii poznat psychiku ¢lovéka.>8

Z antické doby mame k dispozici znaéné mnozstvi snli a reakci na né. Bohuzel jak
Vitek podotykd se jednd o pomérné problematicky materidl, protoze se dochovaly
pfevazné rizné zlomky a u vétSiny snil nejsou znamy ani okolnosti, které mohly mit vliv
na jejich vyznam jako naptiklad socidlni status sniciho, Zivotni poméry, v jakém stavu
byl snici pfed usnutim nebo jaky mél konkrétni ¢loveék viibec postoj ke snim. Jako velky
nedostatek Vitek vnima i fakt, ze vétSinu antickych snti zname jen diky pfevypravovani,
a to v drtivé vétsin€ od n€koho jin¢ho nez samotného spiciho. Zaznamenané sny tak
mohly byt rizné upraveny, protoze témet neexistuji autentické zépisky, které by si snici
osoby zapisovaly tésn¢ po probuzeni. Vitek uvadi, ze jediny snovy denik si vedl
pravdépodobné pouze Aristeidés, ktery si udajné 25 let vedl podrobné zapisky svych snd,
ale nasledné vétsinu z nich ztratil a zbytek prepracoval. Sny z antické doby se tak

uchovaly pouze z literdrnich a epigrafickych prament.>®

Pro spravné porozuméni pojeti sni, tak jak bylo chapano Vv antickém Recku, je

nezbytné seznamit se také se zptisobem, jakym byly sny ze strany Rekl rozlisovany.

57 CORNO, Dario Del. Dreams and their interpretation in Ancient Greece, str. 56.
% CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 15.
% VITEK, Tomas. Veésténi v antickém Recku I1., str. 346 a 490.
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Touto problematikou se podrobnéji zabyva nasledujici kapitola. Podle Stephanie Holton
je vSak potieba mit na paméti, Ze mezi kulturami mohou existovat jisté obsahové
podobnosti pii vykladu nebo kategorizaci snii, které mohou byt kulturné subjektivni. To
znamena, ze napiiklad zlovéstny snovy symbol v jedné kultufe, mize v jiné znamenat
naprosty opak. Totéz muze platit i u jednotliveil, désivy sen u jednoho nemusi druhého
vubec znepokojovat, coz je zplusobeno vysoce osobni povahou nékterych snovych

obsah.®°

3.1. Zplsoby déleni snii

V antické dobé¢ byly sny, ve kterych se snici osob¢ zjevila néktera nadlidska sila,
nejvice cenény. Tato sila ve snu bud’ ukazovala nejrizné;si skryté véci, mohla spici osob&
v mnohém poradit nebo ji poucit a ¢as od ¢asu dokonce vyjevit n¢které predpovedi. Sny,
které byly néjakym zplisobem pro starofeckého clovéka vyznamné, pravdivé ¢i véstebné
spojovalo zjeveni, které se nazyvalo epifaneia, proto jsou tyto sny v odborné literatuie
Casto oznaceny jako epifanické. Tento druh snu se Vv antice dale klasifikoval podle jeho
puvodu a charakteru zjeveni. V antice lidé véfili, ze vétSinu snii tohoto druhu sesilali
bohové, kteti zde zaroven i pfimo vystupovali. Bohové se ve snech spicim lidem podle
Vitka nepfedstavovali, protoze spici dokdzal pomoci rliznych indicii nebo kulturniho
kontextu poznat jejich identitu. Napiiklad, v ptipadé, ze se modlili ke konkrétnimu bohu
a zadali jej o radu nebo méli dlouhodob¢jsi blizsi vztah k urCitému bohu ¢i usnuli
Vv chramu, ktery byl nékterému bohu pfimo zasvécen, tak se samoziejmé nabizelo, ktery
bih se ve snu zjevi. Podle Vitka vSak nejpravdépodobné&jsi zpiisob, jak lidé poznali
konkrétniho boha, byla samotna ptedstava lidi o podobé boha bud’ na zdklad¢ vlastni
fantazie nebo podle zobrazeni urcitych soch. Pfedstavy o bozské podobé byly sdilené a
rozpoznat epifanické sny bylo mozné i z toho divodu, Ze se jejich struktura a formalni

atributy po celé antické obdobi prakticky neménily.%*

Vitek dale vysvétluje, ze byly v archaické dobé sny ¢lenény na pravdivé a klamné
a dale také na sny bozského a nebozského piivodu. Dlouhou dobu zaleZelo na snici osobé

nebo vykladacské autorité, do které kategorie sen zaradi. Tuto situaci upravily teoretické

80 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 29.
61 VITEK, Tomas. Vésteni v antickém Recku |1., str. 321-323.
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koncepce snu autort klasické doby, napiiklad pojeti hippokratovskych autori. Vitek
tvrdi, Ze navzdory tomu, ze jim primarné neslo o kategorizaci snu, nastinili tito autofi
jasna méfitka, diky kterym se mohla tato prace provést. Na jejich praci navazali autofi
oneirologickych spist sepsanych v klasické a helénistické dobé, kuptikladu Artemidoros.
Jak poznamenava Vitek, prestoze se tato dila ztratila, n¢které klasifikace se dochovaly

alespon zprostiedkovang.®?

Béhem cel¢ antické doby se 1idé snazili rozpoznat pravdivé véstné sny, které jim
sesilali bohové, od téch bezvyznamnych, které byly vytvorem jejich téla a fantazie. Proto
se obcas stalo, Ze se snici osoby dostavaly do rozpak, nebot’ si nebyly jisté tim, zda ma
smysl zjistovat vyznam jejich snt. Jelikoz neexistoval spolehlivy zptsob, jak by snici
osoby rozpoznaly klamné sny od pravdivych, tak snopravci a teoretici snii vymysleli
nékolik vnéjSich méftitek, podle kterych by se relativné daly vyloucit klamné sny. Vitek
uvadi, ze mezi tato méfitka patii: doba pribehu, zietelnost snu, spolecenské postaveni
sniciho, moralni a ritudlni Cistota sniciho, hromadné sny a opakované sny. Naptiklad u
Homéra se setkavame s tim, Ze idealni doba pro navstévu pravdivého snu, je tésné pred
probuzenim. Za bezvyznamné sny povazovali vykladac¢i takové, které prob&hly do
ptlnoci nebo dokonce béhem dne. Podle jejich teorii tomu tak bylo, nebot’ do té doby

muiizou spanek narusovat riizné t&lesné pochody, jako napiiklad traveni.®®

Podle Doddse se signifikantni sny déle rozliSovaly na né€kolik dalSich typt. Do
této kategorie spadaly sny symbolické, kterym bez vykladu nelze porozumét, nebot’
mohou mit i metaforickou podobu, dal§im typem je vidéni, které je pfimou piedzvésti
budoucich udalosti a poslednim druhem je vé&Stba, ktera byva v odborné literatute
oznacena jako chrématismos. VE&Stba se ve snu projevila takovym zpisobem, ze rodice
spiciho nebo néjaka jind vyznamna autorita, kupiikladu knéz, ve spanku, bez jakékoli
symboliky, pfimo ozndmi, co se stane nebo nestane, ptipadné, co by se mélo nebo nemélo
vykonat. Ptestoze se posledni uvedeny druh snu podle Doddse ponékud vymyké snové

zkuSenosti dané doby, existuji doklady, Ze takové sny ve starovéku byly celkem b&zné.®*

62 VITEK, Tomas. Vésteni v antickém Recku 11, str. 317.
63 Tamtéz, str. 366-367.
64 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 113.
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Jeden takovy sen uvadi ve svém dialogu Platon, ktery mél tidajné Sokrates a fika: ,,Casto
ke mn¢ chodil za doby mého zivota tentyz sen; ukazoval se pokazdé v jiné podobé, ale

mluvil totéZ: ,,Sokrate, d&lej musické dilo a to budiz tva prace!“%®

Dodds dale uvadi, Ze ve snech, které byly seslany bohy, byla ve starém Recku ¢asto
pobidka k néjakému nabozenskému aktu, coz nezaznamenavaji pouze literarni svédectvi,
ktera si vétSinou basnici, Homéra nevyjimaje, upravili pro své vlastni zameéry, ale
predevsim velké mnozstvi napisi, na kterych je uvedeno, Ze jsou tviircem vénovany ,,ve
shodé se snem* nebo ,,po vidéni ve snu®. Na zaklad¢ téchto svédectvi tedy vyplyva, ze
takovy druh snu byl souéasti nabozenské tradice Reki. Jako ptiklad Dodds uvadi napis,
na kterém Sarapis ve snu vybizi knéze k tomu, aby mu postavil obydli, které bude obyvat

pouze on, protoze bith uz je ze Zivota ,,v podndgjmu* vy&erpany.®

V souvislosti s kategorizaci sni dale nelze opomenout ani 1ékarské déleni snu, které
vychazi ztradicni kategorizace. V této souvislosti poukazuje Vitek na autora
hippokratovského spisu O ZzZivotosprave, ktery rozliSuje sny predikativni, somatické
a diagnostické. Sny predikativni jsou bozského ptivodu, somatické sny jsou odrazem
reliktt dennich aktivit a také touhy duse a téla, diagnostické sny jsou projevem aktualniho

stavu téla a jeho &asti.®’

Tato metoda déleni je ovSsem celkem problematicka, nebot’ autor nikde nenaznacuje,
jakym zpuisobem tyto druhy sni od sebe rozliSit. Somaticky sen mohl byt vytazen
za pomoci shody s dennim programem spiciho, avSak zptisob rozpoznani mezi snem
symbolickym a diagnostickym neni tpln¢ jasny. Snové motivy, které se nachazi ve spise
O Zivotosprave jako diagnostické, interpretovali vykladaci snli jako obyc¢ejné alegorické
obrazy. Podle Vitka vSak prediktivni sny od diagnostickych nebylo mozné rozlisit pouze
na zakladé jejich obsahu, je podle néj ale mozné, ze autor zminéného spisu mohl
za prediktivni sny povazovat pouze piima zjeveni a promluvy snovych postav a v§echny
symbolické sny jako doménu lékait. Hippokratés respektoval prediktivni sny od bohi

1 bézné zpiisoby vykladact, dale se inspiroval u Hérakleita v tom, Ze sviij vyklad postavil

% PLATON. Faidon, 60e.
66 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 114-115.
67 VITEK, Toméas. Vésténi v antickém Recku 1., str. 314.
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na transformaci bozského kosmického ohné a prvniho paru protikladi a také nalézal

ve snech p¥iznaky choroby.%

Kategorizace sni je pomérné problematicka, protoze se postoj ke snim vyvijel a jak
bylo uvedeno, pozd¢jsi autoii si déleni snii dale upravovali, naptiklad Macrobius nebo

Artemidoros. V nasledujicich kapitolach se zamétim pouze na tradi¢ni kategorizaci.

3.1.1.Pravdivé a klamné sny

Dodds piipomina, ze se béhem celého starovéku zachovalo zakladni rozliSeni
na klamné a pravdivé sny. Toto odliSeni je mozné nalézt v Homérové Odyssee, ve které
postava Pénelopy vysvétluje, jakym zplisobem takové sny od sebe rozpoznat, a ze zalezi,
jakou branou sen ke spicimu piichazi.%® Ilustrovat to 1ze na scéné, ve které Pénelopa, jez

zatim netusi, ze mluvi se svym muzem, vysvétluje rozdily mezi t€émito druhy snd.

,Cizince, sny jsou prece jen temné a nelze jich vylozit snadno; vzdycky se také
lidem nevyplni. A chodi dvojimi vraty: jedna jsou ze slonoviny, druha pak z rohu. Sny
z bilé sloni jen mami marnymi sliby, ty, které pfichazeji vSak z hlazené rohoviny, jsou

naznak blizkého piisti, jez ve snu se zjevi.“"°

Otéazkou vsak je, pro¢ by pravdivé sny mély prochdzet branou z rohoviny a klamné
branou ze slonoviny? Homér se touto problematikou vice nezabyva, proto si Vitek klade
otazky, zda se skutecné€ jednalo o tradi¢ni pfedstavu tehdejSiho spolecenstvi a Homér
tento fakt pouze ptipomnél, nebo zda si takovy obraz jednoduse vymyslel. Nicméné podle
Vitka se jiz od antiky badatelé problematikou obou bran zabyvali a snazili se nalézt feSeni.
Nejpropracovangjsi jsou podle jeho minéni ndvrhy nésledujicich feseni. Jedna se o vyklad
symbolicky, transparentni a etymologicky. Podle symbolického vykladu brana
z rohoviny znazornovala rohovku oka a pravé sny, coZ znamend, ze jsou ,,pravdivé
vidéné®, kdezto brana ze slonoviny predstavovala zuby a usta prostfednictvim kterych

v

vychézeji slova, ktera mohou byt i faleSna. Z principu véci je tedy zrak spolehlivéjSim

68 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku |1, str. 405-406.
69 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 112.
O HOMER. Odysseia. XX, 543-574.
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smyslem nezli sluch.”* Charles Segal také pfipomina, Ze pro staré Reky byl pravé zrak
Platénovo ,,nahlizeni* do svéta ideji, kdy kazda duse spatfila jsoucna. Sluch byl také
dilezitym prostfedkem poznadvéani, ale nesl ssebou jistd nebezpeci, proto je zrak

spolehlivéjsi. Nebezpeci spojené s vnimanim zvuku je v mytech znazornéno Sirendmi,

které vabi jednotlivce svym zp&vem a piivadi je tak k zahubg.”?

Vratme se ale k Vitkovi, ktery pfipomind, Ze v rdmci transparentniho vykladu se
vychazi z toho, jak moc jsou oba uvedené materialy pruhledné. Zatimco skrze slonovinu
se nelze divat, rohovina prithledna je. V piipad¢ etymologického vykladu se vychézi
z piibuznosti slov ,,rohovinova“ (keratiné) a ,spliovat (krainein) a ,,slonovinova“
(elefantiné) a ,klamat™ (elefaireshai). Vitek se na zakladé rdznorodosti téchto tii
vysvétleni kloni k tomu, Ze nelze jednoznacné odpoveédét na otdzku, zda se jedna o

kulturné sdilenou pfedstavu, anebo o Homérovu invenci.”

Podle Vitka 1 Homér rozliSoval sny, a to na iluzivni a skute¢né. Skutecné sny u
Homéra znazornuji ¢i piedvidaji realitu. Piikladem muze byt uryvek z Odyssey, kde
kralovna Pénelopa prohlésila: ,,nikoliv sen, ja ziela jiz skute¢nou pravdu.“’# Vitek na
tomto misté poskytuje perspektivu, kterd vztah mezi snem a skute¢nosti problematizuje.
Zduraziuje totiz pochybnosti, které kralovna ve spojitosti se svym snem pocituje, proto
na zakladg této nejistoty uvedla zminény piibéh o piivodu klamnych a pravdivych sni.”
Na zéaklad¢ Vitkovych postiechid se domnivam, Ze si autor Odyssey eventualné piib&h
vymyslel proto, aby méla jeho postava v eposu o co opfit své argumenty, které vSak vice
nerozvadi. Souhlasila bych i s Vitkovym minénim, Ze mize byt piibéh vymysleny i z toho
divodu, protoze mozna chtél timto zplisobem autor eposu vyjadfit, ze si v pripadé
rozliSeni klamu od pravdy nemtzeme byt nikdy stoprocentné jisti. V tom piipadé je pak
vlastné uplné vedlejsi, jakou branou sen ke snicimu pfiSel, protoze i kdyby sam sen

¢lovéku oznamil, Ze ptiSel branou z rohoviny, snici si je védom toho, Ze sen mtiZze lhat.

71 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku Il., str. 307.

72 SEGAL, Charles. Divik a posluchac, str. 168-173.

73 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1., str. 308.

7 Tamtéz, str. 307.

5 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1., str. 307-309.

23



Na druhou stranu, kdyby sen ptichéazel z brany ze slonoviny, pro¢ by toto snicimu viibec

priznaval?

Vitek se domniva, ze podle nékterych mytt je nastinén fakt, ze lidé drive
ptipisovali pravdivost vS§em sniim, nebot’ vychazely z jediného bozského pramene. Jako
priklad uvadi jeden mytus, ktery nachazi u Platarcha a jenz vypravi piib¢h ,,0 tajemné
vestirn€ bohyn Selény a Nykty, z niz vychazely pouze pravdivé sny. Ty se vSak nasledné
z neuvedenych pfiin smisily se sny klamnymi, jez proto musely pochazet z jiné¢ho

pramene*.”®

Ptestoze v pfibéhu neni specifikovéano, o jaky pramen se jednd, je pravdépodobné,
ze Slo o jiné bozstvo, které nechtélo, aby lidé na zaklad¢ svych snl spatfovali pouze
pravdu. Toto dokazuje naptiklad mytus, ktery Vitek nachazi u Euripida, jenz vypravi
piibéh o Apollonove prevzeti delfské vEstirny, ktera méla pivodné pattit bohyni Zemi
a jeji dcefi Themidé. Bohyné Zem¢ se za toto zacala mstit tim zptisobem, ze zacala lidem
posilat pravdivé véstecké sny. Po Apollonove stiznosti udélal Zeus tomuto jednani pritrz.

Gainy sny zmatl a smichal v nich pravdu se 1z1.”

Traduje se, Ze dany piibéh ma ovSem vicero moznych verzi. Z dalsi takové
vyplyvd, ze v disledku pfiliSného zpychnuti Apollona ve své véstecké schopnosti
se tvorby pravdivych snl chopil Zeus, aby jej ztrestal. Vzhledem k tomu, Ze si Apollon
s pokorou uvédomil své profesni selhani, Zeus jej nezatratil, a naopak Apollonovi
pomohl. S lidmi jej znovu propojil tim, ze vedle snti pravdivych vytvofil téZ nepravdivé,
kdy v dusledku pozbyti divéry ve snéni v obecné roviné mél Apollén znovu ziskat
naklonost lidi. Vitek se na zaklad¢ téchto mytd domniva, ze lidé v minulosti pocitali
s moznosti, ze je bohové ve svych snech mohou timysIné€ mast, a proto pro né bylo t&zké
rozlisit, co je pravda a co klam.”® Navzdory riiznym dochovanym variantam piib&hu,

za srozumitelnéj$i povazuji druhy zminény piibéh, coz miize byt zptisobeno tim, ze je zde

6 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1, str. 306-307.
T Tamtéz, str. 307.
8 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1, str. 307.
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podrobnéji vysvétlen piivod klamnych a pravdivych snli. Zaroven je logické, Ze si takovy

mytus mohli lidé vymyslet, protoze védéli, ze si nemohou byt nikdy jisti pravdivosti snu.

3.1.2.Sny symbolické a sny poselstvi

Symbolické sny se jako literarni prostiedek velmi 1isi od snti, které nesou néjaké
poselstvi. Sen s poselstvim obsahuje zpravu, ktera jednozna¢né pochazi od boha nebo
bozské postavy a podle kterého musi snici obvykle jednat. Z toho plyne, Ze snicimu se
bude datit dobie, pokud bude jednat podle snu. Naproti tomu symbolicky sen je zcela
odlisny. V ptipadé symbolickych snti je nejisty jejich pivodce, nebot’ zde stale zlistava
moznost, Ze by sen mohl byt seslany od bohil, pfedevsim se vSak skladaji z fady riznych
obrazi a neobsahuji zadnou pfimou zpravu. Prestoze mnoho sni S poselstvim poskytuje
jasné kroky, které miiZe snici osoba podniknout, aby se vyhnula nestésti, symbolické sny
obvykle nabizeji jednoduchou piedpovéd nevyhnutelného osudu. VétSina piijemct
symbolickych snit nebude schopna na sen Zadnym zptsobem reagovat a ti, ktefi se o to
pokusi, jsou odsouzeni k netispéchu. Symbolické sny jsou také méné osobni nez sny
S poselstvim, poskytuji neosobni bozské znameni nebo udalosti, zatimco sny s poselstvim

Zasto nabizi snicim piileZitost komunikovat s bohem, duchem nebo blizkou osobou.”

Dodds uvadi, Ze sny sposelstvim difive navstévovaly pouze privilegované
pfijemce, mezi které nejcastéji patfili lidé kralovského plvodu, coz vzhledem
k monarchistické dobé nemusi byt nikterak prekvapujici, zatimco ,,obycejni* lidé vidéli
pouze symbolické sny, které si mohli vyloZit za pomoci snéaid. Ostatné v homérskych
eposech sny s poselstvim také navstévuji predevs§im aristokraty, naptiklad Agamemnona,

Pénelopu ¢i Odyssea.®

Dodds dale uvadi, ze zptisob, jakym Homér pouzival sny, se do zna¢né miry 1isi
od klasické fecké literatury. Zatimco fecka tragédie pouziva témét vzdy symbolické sny,
Vv homérskych eposech nalezneme nejcastéji sny s poselstvim, s vyjimkou jednoho

Pénelopina snu o husach, ktery se nachazi v Odyssee, ke kterému se ale jesté vratim.

 HARRISSON, Juliette. Cultural Memory and Imagination: dreams and dreaming in the Roman empire,
str.114.
80 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 117.
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VétSina snu s poselstvim jsou v Homérovi pomérné piimocara, ale klamny sen, ktery

4

diiraz na obtiznost spravného vykladu sni.8!

Nasledujici citace je ukdzkou z Iliady o jiz zminéném klamném snu s poselstvim,
ktery ptiSel k Agamemnoénovi. Tento sen za nim poslal samotny Zeus a mél
Agamemnonovi slibit dobyti Troje. Kral tomuto snu k jeho smule uvéfil, nebot’ na sebe

vzal podobu n¢koho, koho velice respektoval.

,Povstafi rychle, Sne klamny, a k rychlym jdi achajskym lodim: do stanu Atreovce
hled’ vstoupiti, k vladati muZstva, iplné do slova v§ecko mu vypovéz, jak ti to velim...*82
Bozsky Sen poslechl a vzal na sebe podobu Néleovu, nebot’ ho kral velmi respektuje.
Agamemnonovi da o sob¢ védét béhem jeho spanku nasledujicim zplsobem: ,,Spis, 6
Atrea synu, jenz chrabry byl vale&ny jezdec? Neslugno jest, kdyZ po celou noc spi vladyka
radce, kterému lid jest svéfen a tolik mé starosti v srdci! Procez rychle mé slys, vzdyt
pfichazim s Diovym vzkazem, ktery, a¢ daleko jest, ma soucit a Gtrpnost s tebou: Achajce
kadeti dlouhych ti veli vyzbrojit k boji, kvapem, jeZto bys moh” ted’ dobyt trojskd mésta,
flia sirokych t¥id...<®3 Jak jsem jiz uvadéla, v nékterych piipadech nebylo vhodné, aby
vudce spal, 1 kdyZ je samoziejmé, Ze si i viidce musi odpocinout a nabrat sily do boje.
V tomto ptipad¢ bohuzel na jeho spanek doplatili i ostatni, protoze klamny sen m¢l diky

nebdélému stavu viidce piilezitost jej navstivit.

Dalsim piikladem klasického symbolického snu a zaroven jediného snu se
symbolickym vykladem, ktery se u Homéra nachazi, mlizeme vidét v momenté, kdy
Pénelopa vypravi sviij se o krasnych husach, které ji zardousil orel. Orel na ni vSak
promluvi lidskym hlasem a viechno ji ve snu vysvétli.2* | Dcero slavného ikaria, jiz

neplac. Neni to sen, jen znameni boZi, pfedobraz pfistiho Stésti. Husy jsou Zenisi tvoji a

81 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 108-109.
82 HOMER. flias. 11, 10.

8 HOMER. flias. |1, 20-25.

8 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 111.
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ja, jenz jsem byl orlem, jsem ted’ jiz zase tvj muz a vracim se k tobé. A chystam

zenichtim tvym straslivy konec! Tak mluvil orel. Procitla jsem a vyhlédla na dviir.“®

Jak jiz bylo feceno, v homérské dobé mohli mit sny s poselstvim pievazné lidé
kralovského ptvodu, avSak fecka tradice snéni se postupem casu ménila a Harris uvadi
moment, kdy muzeme poprvé sen s poselstvim zaznamenat i u nékoho, kdo nemél
kralovsky piivod. Stalo se tak Platonové dialogu u Sokrata, kdy ve vézeni ¢ekal na smrt
a svému stoupenci Kritonovi oznamil, ze mél sen, ve kterém se mu zjevila krasna Zena a
oznamila mu, kdy bude pravdépodobné popraven.®® |, Zdélo se mi, ze ke mné ptisla krasna
a ztepila zena, oblecena v bily Sat, Ze mé oslovila jménem a fekla: ,,O Sokrate, do Fthie,
hrudnaté zems, jiz pozitfi mohl bys piiplout.“®’ V tomto ptipadé neni iplné zfejmé, zda
se jedna ¢i nejedna o chrématismos, je vSak potieba podotknout, Ze v dialogu Sokrates

iika, Ze tato zena méla vzdy jinou podobu.®®

Sokratova formulace ,,zdalo se mi*“, by se na prvni pohled mohla jevit jako
rozporna k tradi¢ni predstave, kterou jsem v praci ilustrovala za pomoci Doddse, kdy
snici byl spiSe pasivnim recipientem, na kterého byl sen sesilan bohy a ktery se mu
prezentoval jako urcity obraz, vidina. Po nahlédnuti do feckého originalu mi vSak Krystof
Bohacek potvrdil, Ze 1 Sokrates ,,vidél pfed malou chvili sen®, a tedy je nutné aktivni roli

Sékrata na snové predstavé umensit.5

Vsechny doposud uvedené sny z homérskych eposti, mohou podle Holton vyvolat
diskuzi, zda je mozné povaZovat takové sny za skute¢né. Jak sama podotyka, tyto sny se
S nejveétsi pravdépodobnosti nestaly, protoZe existuji ve fiktivnich dilech. Mohou v§ak

slouzit k reprezentaci snové zkusenosti v tehdejsim spolecenstvi.®

V antické dob¢ lidé¢ véfili ve véStnou schopnost sni, proto se budu v nésledujicich

kapitolach podrobnéji zabyvat tématem vésténi.

8 HOMER. Odysseia. XX, 543-574.

8 HARRIS, William V. Dreams and experience in classical antikvity, str. 25.

87 PLATON. Kriton, 44 a.

88 Interpretaénimi moznostmi Sokratova snu se zabyva napf. Scott Kramer ve své studii Socrates Dream:
Critio 44a-b.

89 BOHACEK, Krystof. Emailovad korespondence ke snu Sékrata v dialogu Kriton, 26. 4. 2023.

% HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 41.
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V antice se vésténi nejcastéji vSeobecné nazyvalo mantiké a pro starovéké kultury se
jednalo o jeden z podstatnych komunikacnich prostfedkt s vlastnimi bohy. Vitek uvadi,
ze se jednalo o obecné uznavany a rozsahle pouzivany prostredek, jak na arovni statu, tak
na arovni jednotlivce. Vira v existenci bohil a vésténi spolu souvisela, nebot’ v antické
dobé¢ hlavnim cilem vésténi nebylo odhalit budoucnost, ale zjistit bozi nazory, pfipadné

rady a postoje.®*

Podle Holton nebyla analyza symboliky znameni, s cilem odhalit budouci udalosti nebo
odhalit informace o soucasnych neduzich, v feckém nabozenském svéte ni¢im zvlastnim
ani neobvyklym. Komunikace s bohy, anebo zprava od boht mohla mit mnoho podob,
pfimych i1 neptimych, prosttednictvim uréenych nabozenskych osobnosti nebo jednoduse
samotného ¢loveka. Neexistoval Zadny formalni komunikaéni kanal mezi bohy a lidmi a
praktiky se znacné lisily. Vésténi se Casto délilo do dvou Sirokych kategorii, a to
induktivni a inspirované. Induktivni vésténi se opiralo o spravné rozlusténi znameni
seslanych bohy, zatimco inspirované vésténi bylo ptimym sdélenim bohi prostiednictvim
proroka nebo prorokyné. Znaky induktivniho vé&Sténi se zjiStovaly rliznymi zpusoby,
mohly byt ¢erpany z ptirody, jako naptiklad ornitomantie, coz bylo vésténi pomoci ptaka.
Holton uvadi, ze i kdyz Bonnechere fadi oneiromantii, takto se nazyvalo vésténi ze snd.
K typu inspirovaného vésténi, miize oneiromantie spadat do obou kategorii, nebo jen do
inspirované, ¢i pouze do induktivni, protoZze vzdy zéalezi na jejich typu a kontextu.
K zavérim Holton je vSak potieba dodat, Ze je opird nikoli pouze o sny v kontextu starého

Recka, ale také o sny v kontextu Blizkého vychodu.%

Vratim-li se k praktickym ptikladim na homérskych eposech, Mireaux uvadi, ze
Homér divéfuje poselstvim od bohtl, kterd jsou sdélena pomoci ptaki. Ptaci jakozto
poslové jsou rhzni, zalezi na tom, jaky bith je seslal. Dravci jsou nejrychlejSim a
nejmocnéjSim druhem ptaki, proto mohou ve snech sdélit nejvice informaci. Kromé vyse

uvedeného snu se u Homéra ptaci objevuji naptiklad i béhem snému ithackych obcant,

9a ViTEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku I, str. 7.
92 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 151-152.
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ktery nechal svolat Télemachos. Zde se nad shromazdénim objevi dva orlové, bijici se ve
vzduchu a zase odleti. Nejedna se sice o sen, ktery je ovSem také chapan jako znamenti,
ale o upozornéni, které si Halitheres vysvétli jako projev blizici se Odysseovy pomsty.
Dale se v Homérovi orel objevi naptiklad i ve chvili, kdy se Télemachos a Peisistratos
piipravuji na odjezd od Heleny a Meneléa. Orel pfed nimi zabije husu, coz kralovna, ktera
se vyzna ve veéstbach pochopi jako znameni, Ze se brzy ithacky kral vrati. Bozi zaméry se
projevovaly znamenimi, ktera bylo potieba vylozit nebo se mohla nékterym lidem zjevit
ptimo prostiednictvim konkrétnich bohl. Tato znameni, kterd byla seslana bohy, byvala
velice rozmanitd, mohlo jit o obycejné ukazy, jako je zahifméni, jasné svétlo atd.
Znamenimi mnohdy byly pravé i sny, které také sesilali bohové. Jak jiz bylo feceno, sny
vSak mohly byt zrddné v tom, Ze snici osoba nevédéla, zda se nejednd o klamny sen.
Touto problematikou se zabyvali znalci, ktefi se nazyvali napiiklad u Homéra
oneiropolové a mohli tak snicimu poradit. Mireax ukazuje, ze stary Eurydamas, ktery byl
vyklada¢em snil, nedokazal ze snii vypozorovat smrt svych dvou synil, které mél pred
Trojou zabit Diomédes, a z toho vyvozuje podezieni, Ze Homér k nim pfilisnou davéru

nemé] %

Podle Doddse se pro nékteré ambicidézni Reky starovéké uméni oneirokritika stalo
velice vynosnym zpusobem, jak si vydélat na zivobyti. Bylo tomu tak proto, nebot’ bez
ohledu na vzdélani nebo spoledenské postaveni, Rekové vyhledavali odborniky, kterym

mohli vypravét své sny.%

Vykladanim snii se nejcastéji zabyvali muzi a témto vykladac¢im se pak fikalo
riznymi zpiisoby. Vitek uvadi, Ze se vétSinou jednalo o sloZeniny odvozené od slova sen
a slovesa krinein, coz znamena ,,odliSovat® ¢i ,,vykladat®, kuptikladu oneirokrités,
hypokrités, oneiropolos atd. Dalsim piikladem mohou byt slozeniny slov sen a
slovesného tvaru, ktery oznacCuje zplsob, jak se snem zachazet, to znamena, pokud
chceme sny naptiklad objasnit, kategorizovat ¢i zjistit vé§tny rozmér atd. Mnohost
V riznych pojmenovanich naznacuje, Ze nejde Cinnost jasné ohranicit. Ackoli by
oneiropolové mohli byt na zdklad€ etymologie povazovani v podstaté za synonymum pro

vykladace sni, neslo jen o odborniky na oneiromantii. Mohlo se jednat bud’ o jakékoli

98 MIREAUX, Emile. Zivot v homérské dobé, str. 61-62.
% DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 107.
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vestce obecné, nebot’ v mytech obvykle sny vykladali véstei, nebo o lidi, kteti méli

zkusenosti i v jinych oborech nebo byli respektovani pro své Zivotni zkusenosti.*®

Naptiklad v Odyssee pozadala Pénelopa o vyklad cizince, kterym byl maskovany
samotny Odysseus, vydavajici se za Zebraka, protoze takovy c¢lovek urcité zivotni
zkuSenosti nepochybné ma. ,,Poslechni si vS§ak mtij nedavny sen a povéz, co znamena

asi.«%

Véstee a rizné vyklady znameni mizeme v homérskych basnich nalézt velmi casto,
nebot’ autor profesionélni véstce velice respektoval, avSak jak bylo feceno, vykladaci snli
k nim nepatfili, coz doklada i vyskyt mnoha proslavenych vé&Stci v obou eposech,
napiiklad Kalchas, coz byl véstec achajského vojska, dale Priamiv syn nebo jen zminka

o Diové vé&stirné v Dodoné atd.%”

Lidé, ktefi se na vyklad snt specializovali a vydélavali si tim na zivobyti, se poprvé
objevili az v klasické dobé. Koncem patého stoleti ptisobil v Athénach Lysimachos, ktery
udajné na trzisti u Bakchova chramu vykladal sny pomoci n¢jaké tabulky. Podle Vitka je
pravdépodobné, Ze se pravé na tomto misté seskupovali hadac¢i napfi¢ generacemi,
protoze vyklad sni u lakcheia za pomoci tabulek zminuje v pozdé€jsi dob¢ také Alkifron.
Podle Vitka se vykladaci sni rovnéz shromazd'ovali i na sportovnich svatcich, coz soudi

na zakladé dochovaného mnozstvi snil riiznych zavodnikd s jejich vykladem.®®

Otazkou je, co bylo minéno tabulkami, se kterymi vykladaci pracovali. Podle Vitka
se S nejvetsi pravdépodobnosti nemohlo jednat o snaf, nebot’ do zadné tabulky nelze
zaznamenat priliSné mnoZstvi vyznami. Podle jeho minéni je pravdépodobnéjsi
moznosti, Ze se mohlo jednat o stru¢ny a obecny seznam ,,pozitivnich a negativnich
vyznamii“, ke kterému vyklada¢ dosp€l na zakladé néjakého jednoduchého mechanismu.
Napfiklad, po vyslechnuti snu poZadal danou osobu, aby si vybral ¢islo fadku. Je také

mozné, ze na tabulkach byl poznamenany navod, jakym zptisobem na sny reagovat. Tento

% VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku, str. 385-386.
% HOMER. Odysseia. XX, 512-542.

9 MIREAUX, Emile. Zivot v homérské dobé, str. 61.

98 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku, str. 388-389.
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zpusob vykladu snii nejspi$ nebylo zadné velké uméni, nebot” se jeho nizké trovni a
lacinosti sluzeb jejich poskytovatelii neustale vysmivali komediografové. VétSinu
vykladact snti charakterizovala velmi Spatna Zivotni trovenl. Existovali vSak vykladaci,

v

ktefi méli mnohem propracovangj$i interpretacni zplsob, naptiklad autor

hippokratovského pojednani O Zivotosprdavé nebo Artemidéros.%®

Podle Holton pro spanek a sny neexistuje jediny definujici model, protoze oba tyto
fenomény v sobé maji dvojznacnost. Stejné jako spanek poskytuje uvolnéni, ale také
nebezpeci, sny mohou byt pravdivé nebo klamné. Vzhledem k tomuto negativnimu
aspektu snti a mnoha zplsoblim, kterymi Ize sny interpretovat, se nelze tedy podivovat

nad faktem, Ze pozice vyklada¢e snli pozdgji dosahla profesionalni trovng.%

4.1. Oneiromantie a inkubace

Jednou z nejstarSich a nejrozsifenéjsich technik vEésténi na svété je jiz zminéna
oneiromantie, jinymi slovy snopravectvi ¢i vyklad sni.. Oneiromantie se v riiznych fazich
vyvoje vyskytuje po celém svété. Podle Vitka mezi vyndlezce snopravectvi na zakladé
nazoru starych Rekd patii Amfiardos, Prométheus, Amfiktyon, popiipadé Telméssané
nebot’ vSichni tito aspiranti ,,se t&Sili vysoké mantické autorité a jejich plisobnost byla
situovana do velmi davnych dob. V podobném smyslu Platarchos povazoval vyklad sni

za viibec nejstarsi vésteckou metodu*. 10

Podle Rekt byly véstby a znameni rozdilné fenomény, jejichz vyklad pokazdé
nevykonavali stejni lidé. Vitek uvadi, Ze na zaklad¢ vniméni rozdilného vykladu znameni
a vykladu vésteb vypracoval Cicero svij rozsahly a vyznamny spis De divinatione, ve
kterém se zabyval roz¢lenénim fecké mantiky. Druhy vésténi diferencioval na védecké a

firozené. Pro svou kategorizaci mantik se inspiroval u stoika, nebot’ 1 oni délili ruzné
P kat tik 1 u stoikt, nebot’ deélil

% VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 1., str. 389.
% HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 51.
101 VITEK, Tomas. Vésteni v antickém Recku 11., str. 305-306.
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druhy vésténi, a to na technické a netechnické, kam zaradili 1 snopravectvi. Na zakladé

této inspirace tak Cicero oneiromantii zatadil mezi mantiky piirozené 192

V mnohych kulturach se podle Doddse jesté v dneSni mizeme setkat s riznymi
zpusoby pro vyvolani ,,bozského* snu. Mezi tyto techniky patii naptiklad modlitba, pulst,
izolace, spanek na kozesin¢ obétovaného zvitete, inkubace atd. Inkubace znamena spanek
na posvatném misté, a pravé tento zpisob byl nejvice rozsiten v antickém Recku. Existuji
vak i svédectvi o jinych zptisobech, jako napiiklad pust, ktery Rekové drzeli, nez vesli
do nékterych véstiren, naptiklad ,,.Charonovy jeskyné* v Malé Asii. V Recku se
s inkubaci poprvé setkdvame zpravidla ve spojeni s kulty Zemé ¢i mrtvych. Pivodni
svatyné Zem¢ v Delfach byla pravdépodobné snovou véstirnou. V minulosti se inkubace
provadély ,,ve svatynich héroi-at’ uz zesnulych muzi, ¢i podsvétnich daimonti-a v jistych

prarvach pokladanych za vchod do svéta mrtvych. <103

Vé&sténi ze snil prostfednictvim inkubace mélo za ukol poskytnout odpovédi na
konkrétni otazky nebo problémy. Historie tohoto zptisobu mantiky spada az do Egypta
minimalné od 15. st. pt. n. l. Zdznamy o inkubantech se vyskytuji 1 v Mezopotamii jak
mezi postavami mytickymi (Gilgames, Ziusudra) tak historickymi (laga$sky princ
Gudea). Podle Vitka se nékdy spekuluje o tom, Ze Rekové pievzali inkubaci z Malé Asie,
protoze nékterd starda inkubacni ordkula zde pusobila. Inkubace se vSak vyskytuji i
Vv jinych kulturdch po celém svété naptiklad ve starém Peru, novovékém Mexiku, Irsku,
severni Africe a Norsku, v muslimské {iSi, severni Asii, Malajsii, Cing, a dokonce i
Vv Australii. Je tedy nepravdépodobné, Ze by tyto kultury od sebe navzajem néco piebiraly.
Rekové védéli, ze se inkubace v okolnich zemich vyskytovaly, jenze Mald Asie mezi
témito nezaujimala zddné vyjimecné misto. Navic neni prokdzano z Zadné nefecké nebo
Reckem neovlivnéné kultury, Ze by se jinde nékteré chramy zaméfovaly specialné na
inkubaci nebo, Ze by se zde kromé vé&§téni také 1é¢ilo. V Recku tomu tak viak bylo, coz

muize podle Vitka dokazovat, Ze je inkubace star$i neZ samotna oneiromantie. %4

102 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku |., str. 26-27.
103 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 117-119.
104 VITEK, Tomas. Vésteni v antickém Recku 1., str. 431-432.
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Ve starém Recku byla béZna praxe, Ze 1ékaii béhem inkubace diagnostikovali choroby za
pomoci snil. Podle Cernouska tehdejsi lidé navitévovali svatyné boha Asklépia, ktery byl
patronem lékati, ve kterych byla pii zdech rozmisténa ltizka, na kterd pacienti ulehali a
vyckavali na sen. Nez usnuli, bylo jim feceno, ze je navstivi samotny Asklépios a sdé€li
jim zdroj nemoci a také vysvétli, jakych medikamentd je k IéCeni potieba. Podle

Cernouska se jednalo svym zptisobem o sugesci.'®

Vitek upozorniuje, Ze méla premira konzumace jidla a piti, ke které doslo tésn¢ pred
ulehnutim na ldzko, vliv na pfichozi sny. Z tohoto divodu se vykladaci snii vétSinou
informovali o mnozstvi nebo slozeni konzumovaného jidla a piti. VéStebné nebo opravdu
vyznamné sny se mohly dostavit pouze v ptipadé, ze bylo télo v rovnovaze, coZ znamena,
ze nesmélo byt piili§ ziznivé, nehladovélo, ale nebylo ani pfetizeno jidlem a pitim.
Rekové véfili, ze nékteré potraviny mohly vyvolat i piijemné sny, ale pokud se &lovék
pted spanim piejedl mohl si tak pfivolat divoké a fantaskni sny a v ptipadé, Ze hodné pil,
mohl mit désivé sny. V kazdém ptipade, pokud byly sny ovlivnény jidlem a pitim, byly
podle Rekd nevérohodné. Tato tvrzeni byla v ndkterych piipadech od klasické doby
doprovazena racionalizujici predstavou, Ze se ze Zaludku v ptipad€ ptejedeni ,,uvoliuji
cetné vypary, které ¢lovéku zakaluji mozek (nebo dusi) a brani mu sny bud’ fadn¢ vnimat,
nebo pfijimat ty pravdivé.“1% Vitek vtomto piipadé neuvadi, zda se v piipadé
nadmérného piti pred spanim jedné o alkohol. Vzhledem k tomu, Ze nasledné uvadi, ze
v nékterych svatynich byla zakazana konzumace vina, domnivam se, Ze z toho vyplyva,
Ze 1 v tomto piipadé me¢l na mysli vino, nebot’ je obecnou lidskou zkuSenosti, Ze alkohol
ma na lidské télo negativni G€inky. Nadmérnd konzumace jakékoli latky sen ovlivni, §lo-

li o alkohol, pak se nutn¢ ucinek projevi razantnéji.

Nekdy se samoziejme stalo, ze 1 pfes vesSkera provedend opatfeni méli lidé Spatny sen.
Na zéklad¢ Spatného snu se €lovek, kterého se takovy sen tykal, mohl bud’ pfipravit na
bliZici se ranu osudu, nebo se mohl pokusit jeho disledky zmirnit, obratit ve svij
prospéch, nebo zkusit takovy sen nepiijmout. Pokud lidé opravdu neméli ze snu dobry

pocit a bali se jeho naplnéni, Vitek poukazuje na feSeni tohoto problému. V antice se

105 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 21-22.
106 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 11., str. 339-340.
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vetilo, Ze v piipadé, kdyz po probuzeni ze Spatného snu lidé vyjdou ven z obydli a svij
sen prevypravi slunci nebo dennimu svétlu, dokaze toto svétlo ¢i slunce zneutralizovat
negativni obsah snu. V ptipad¢, ze sen nebyl tak zly, ale piesto ¢loveéka znervozinovala
pfedstava jeho naplnéni, Udajné pro okamzitou pomoc stacilo v téchto ptipadech
rozzehnout pochoden, ktera symbolizovala denni svétlo. Samoziejmée lidé také zkouseli
ruzné modlitby, které doprovazely nejriznéjsi obéti nebo ritudly ¢i oCisty. Podle Vitka k

ocisté dajné stacila pramenita nebo moi'ska voda &i o¢istna ob&t’ v podobé zviiete. 1%’

Vitek dale dodava, Ze tehdejsi vira ve snadnéjsi piijeti véstného snu vedla v nékterych
svatynich k pfimému zdkazu urcitych potravin a napoji, naptiklad ryb, masa, cesneku,
vina atd. Sexudlni abstinence vSak byla vyZadovéana ve vSech svatynich, protoze podle
vSeobecného minéni sexualita nabozensky poskvriiovala, proto sexualné aktivni lidé
nesm¢éli po néjakou dobu vstupovat do svatyn a provozovat religiézni akty. Specifickym
spolecenskym pravidlim také podléhal i vzhled a odivani. Pacienti napfiklad méli chodit
na boso nebo ve zvlastni obuvi, nosit vénce a predepsany odév, ktery byl nejcastéji bily.
Tato natfizeni souvisela s tehdejsi virou, Ze bohové sesilaji nékteré nemoci za spachani
chyb, mezi které patfilo napiiklad odivani necistych Satd, konzumace zakazanych
pfipravit pacienta na setkani s bohem a pomoci mu k uvédomeéni, Ze takova udalost je

zcela mimotadna. 1%

Ve svatynich, ve kterych probihaly inkubace, se vSak nelécily Gplné vSechny nemoci,
protoze mnoho lidi nevyhledavalo boha, aby mu pomohl s chorobou, se kterou si dokazali
poradit 1ékati. Vitek podotyka, ze z dochovanych zprav vyplyva, Ze pacienti nejcastéji
navstévovali inkubacni svatyné az ve chvili, kdy ztratili viru v béZnou 1€katfskou pomoc,
pfipadné samolécbu, ale 1 v ptipad¢, Ze je 1€kafi od zacatku odmitali 1éCit, z divodu, Ze
jim uz podle nich nebylo pomoci. Na druhou stranu vsak ve svatynich personal odmital
pfijmout pacienty, u kterych hrozila brzkd smrt. Divody mohly byt rizné, ale
nejpravdépodobnéji tak ¢inili proto, nebot ve starém Recku platilo pravidlo, Ze ve

svatynich nesmi nikdo zemfit, narodit se nebo soulozit. Nejenze tyto procesy, respektive

107 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 1., str. 379-380.
108 Tamtéz, str. 442-443.
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jednani, znecistovaly posvatny prostor, ale také urdzely boha. Je mozné, ze se také snazili
vyloucit poSkozeni povésti svatyné n¢jakym ocividnym neuspéchem. Svou roli mohla
sehrat 1 snaha nedostat boha opcétovné do situace, kterd mu mohla podle myti pfinést
velké problémy, naptiklad pokud by 1é¢il mrtvé, hrozilo mu od Dia sezehnuti bleskem.
Pokud se vsak z néjakého ditvodu stalo, Ze ve svatyni doslo ke znecCisténi, bylo nutné cely
prostor vyklidit, vycistit a opét zasvétit. Tento proces byl narocny jak cCasove, tak
finan¢né, nebot’ bylo potfeba masivnich obéti a cely proces musel vétSinou zaplatit
vinik.1%

Z hlavni ¢asti mé prace vyplyva, Ze ptistupy ke snové realité, zejména k jejimu moznému
vykladu, se rizn€ proménovaly. Vénovala jsem se tedy pifedev§sim spolecensko-
kulturnimu ramci, ve kterém Slo o moznosti sniciho, jak se dobrat vyznamu snové
predstavy. V nésledujici ¢asti bych chtéla zpritomnit kritické pfistupy ke sniim a jejich
vykladim v podani dobovych filosofii a intelektuali. A¢koli €ini jistou protivahu viici
bézné zité a pfijimané realité, je otazkou, do jaké miry se jejich kritika ve spolecenském
Zivoté odrazila. Podobné, jako se vénuji sntim v archaickém a klasickém Recku, jsou i

tito myslitelé zastupci z rliznych obdobi starofeckého svéta.

109 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 1., str. 469-470.
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5.  Kiriticka reakce na sny

Béhem klasické doby relativné Casto vznikaly rzné teorie snu, na jejichz zakladé se
stanovily stézejni metody percepce snu i pro pozd¢€jsi éry. Podle Vitka se tyto teorie od
sebe ruzné lisily, ale jejich spoleCnym znakem byla potieba projevit se vici tradicnimu
pojeti snu. Presto, ze se vétSina téchto autort zabyvala sny spiSe okrajové, protoze
slouzily pfevazné pro parcidlni vyjadfeni zasad, které byly povazovany za vyznamné;jsi.
Démokritos poskytl jednu z prvnich propracovanych teorii snu. V tradi¢nim pojeti sni
pokracoval minimaln¢ v terminologii. Vychéazel z homérského pojeti snti jako obrazil
(eidblon), které navstivi mysl snici osoby zvenc¢i. Démokritos se vSak domnival, Ze tyto
obrazy pfichazeji do mysli pomoci pori, coz vylucuje tehdejsi chapani sesilanych snli
pomoci boht. Vitek podotyka, ze Démokritos ptipoustél moznost modlit se pro zbozné
sny, ale pro tuto moznost navrhuje kompromis, na jehoz zaklad¢ by se mohlo spojit
fyziologicko-kosmologické vysvétleni spolu s tradi¢nim nabozenskym vykladem. Toto
by vSak podle Démokrita mohlo platit pouze v ptfipadé, Ze by bohové v néjakém
elementarnim smyslu zajiStovali jak vznik, tak Sifeni vSech obrazl, véetné snovych.
Podobnou a velice vlivnou koncepci, ve které snové obrazy vytvofili bohové vypracoval
1 Pindaros. Vitek uvadi, Ze Pindaros m¢l vliv na Platona, pravdépodobné i na mladého

Aristotela nebo hippokratovského autora. Pindaros tyto sny umistil do lidského nitra,
jakozto skrytého ,ja« 110

Pro nasledujici kapitoly jsem Umyslné vybrala tfi zastupce, kteti méli ke snlim
racionalnéjsi pfistup. Prvnim bude Hérakleitos, ktery v problematice sni a spanku
ovlivnil 1 budouci filozofy a zaujima tak dtleZité postaveni pii ptechodu mezi tradi¢nim
kulturnim zobrazenim a zobrazenim, které¢ l1ze chéapat jako védecké. Druhym zastupcem
bude Aristotelés, ktery mél v piipad€ pojeti snii zcela racionalni ptistup. Tretimi zastupci

budou I€ékafi a jejich teorie, které uz byly castecné zminény v kapitole o kategorizaci sni.

110 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 11., 313-314.
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5.1. Hérakleitos

Na zaklad¢ dochovanych fragmenti mtizeme podle Holton fici, Ze Hérakleitos byl prvnim
filozofem, ktery se zajimal o sny a snéni. Jeho poznamky o spanku a snech jsou prvni
dochované projevy obou fenoménii mimo literarni kontext. Jeho li¢eni toho, jakym
zpusobem Clovek proziva stav spanku, Gzce souvisi s jeho zkoumanim lidskych moznosti

poznani, logu i vesmiru v $ir§im smyslu.!!!

Harris se na zaklad¢ nazoru Iékafe Sexta Empirika domniva, Ze podle Hérakleita spociva

hlavni rozdil mezi bdélou zkusenosti a spankem v tom, Ze ve spanku zapominame.*?

Cernousek oproti tomu konstatuje, ze¢ Hérakleiots spatiil a uvédomil si ,,dialektickou
jednotu protikladd* a do d¢jin studia snii se podle jeho minéni zapsal pravé diky jeho
zjistovani podstatného rozdilu mezi prozivanim bdélého a snového svéta. Podle
Hérakleita stoji na jedné strané bdé¢ly svét, ktery je pro vSechny lidi stejny, z tohoto
divodu je také zavazny, zatimco na druhé stran€ snovy svét je soukromy a je proto
dilezity pouze pro konkrétni spici osobu.'*® Toto tvrzeni doklad4 nasledujici dochovany
zlomek. ,,Hérakleitos pravi, ze bdici maji jeden spole¢ny svét, avSak spici se obraceji

kazdy do svého vlastniho.“!

Dodds stejné jako Cernousek také podotykd, ze Hérakleitos vypozoroval, Ze se béhem
spanku lidé uzaviraji do svého svéta, a podle Doddse timto zplisobem eliminoval
pfedstavu o ,,objektivnim* snu a zaroven implicitn€ vyvratil dilleZitost snové zkuSenosti
jako takové, nebot jeho princip je ,,fidit se spoleénym*. ¥

Dal8im zajimavym fragmentem k zamysleni je: ,,Hérakleitos tikd, Ze spici jsou délniky a
pomocniky toho, co se d&je ve svété.“!® Domnivam se, Ze z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze
podle Hérakleita miiZze mit spanek nepfimy vliv na to, co se déje ve svété. Béhem spanku

si mizeme utiidit své myslenky, zklidnit svou mysl a v neposledni fad€ se nam mize zdat

111 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 57.

112 HARRIS, William V. Dreams and experience in classical antikvity, str. 237.
113 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 18.

14 DK 22 B 89.

115 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 130.

116 DK 52 B 75.
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1 zajimavy sen, ktery v piipadé, Ze si ho rano pamatujeme, mize mit vliv na naSe nové

napady, které nasledn¢ miizeme realizovat.

Spanek je ptikladem stavu naprostého oddéleni, kdy je ¢loveék zcela odfiznuty od
okolniho svéta. Bez pfistupu ke sdilenému logu jsou jeho zazitky ve spanku naprosto
nespolehlivé. Spanek je také situovan jako piechodny stav mezi zivotem a smrti. Spici

¢lovék se nachazi v nejtdsnéjsi mozné blizkosti smrti, zatimco je stale nazivu.'t’

Holton pfipomina, ze diky Hérakleitovy se spanek a snéni staly, na pielomu Sestého a

£ vy 8

patého stoleti pi. n. 1., souéasti §irsiho filozofického zkoumani.'!

5.2. Aristotelés

Aristotelés pfistupoval k problematice snti velice racionalné¢. Dodds podotyka, ze
Aristotelés odmita stanovisko, ze sny sesilaji samotni bohové, jednim z divoda podle
jeho minéni bylo, ze kdyby chtéli lidem cokoliv fici, ne¢inili by tak v prib&éhu spanku,

ale ve dne, a predevsim by byli pe¢livéjsi ve vybirani svych piijemci.®

Cernousek uvadi, Ze Aristotelés v tomto piipadé argumentoval tim, Ze pokud by sny méli
sesilat bohové, tak by mezi pfijemci byli nejznamenitéjsi a nejmoudiejSi muzi.
Samoziejmé tomu tak nebylo a neni, protoZe sny se zdaji vS§em bez ohledu na jejich
inteligenci ¢i spoleenské postaveni. Podle Aristotéla sny pochéazely ze srdce, kde podle
tehdejSiho minéni sidlily city a vasné, dale srdce predstavovalo stfed a pramen veskeré
piedstavivosti.}?’ Na zakladé Aristotelovy teze ohledné boziho vybéru p¥ijemct snii se
muZe zdat, Ze jistou roli v jeho odmitnuti bohy seslanych snii, zde mohla sehrat filozofova

jesitnost. Jedna se vSak pouze o domnénku.

Jak bylo feceno na zakladé Doddse, tak i Vitek podotyka, ze v dobé&, kdy byl Aristotelés

mladsi, véfil, Ze ma duse prorockou schopnost, kterd se stupiiuje béhem spanku a tésné

7 HOLTON, Stephanie. Sleep and dreams in Early Greek Thought, str. 197.
118 Tamtéz, str. 57.

119 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 134-135.

120 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 19.
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pred smrti. Ve svych pozdéjsich pojednanich ,,O snech* a ,,O vésteni ze snii“ dospél
k pfesvédCeni, Ze ptivodem je sen smyslovym vjemem, ktery byl transformovan ve vidinu
pomoci fantazie, emoci a také smysly. Tato vytvofena vidina béhem spanku vchazi do
védomi, protoze v tuto chvili jiz neptisobi racionélni kontrola duse, které ji béhem dne
udrzovala v pozadi. Denni zkuSenosti, zazitky, pohyby a soucasny stav téla podle
Aristotéla maji nejvétsi vliv na formu snu, coz je podle néj také dalsim davodem, pro¢
nemohou sny sesilat bohové. ,,Budoucnost tedy mohou odrazet pouze takové sny, které
zobrazuji vnéjsi pohyby a tendence, jez se sniciho bezprostiedné tykaji, ale ptes den si
toho neni védom, a vnitini pohyby a tendence, které¢ jsou zpiisobeny prinikem télesnych

symptomii do védomi a mohou ohlagovat napiiklad zmény ve zdravi.<!?!

V Avristotelové koncepci sni tak mohl byt sen diagnostickou pomtickou pii zhodnoceni
chorobného stavu t¢la a 1ékafi tak mize o spicim podat spoustu informaci, nékdy mize i
napoveédét, kterou 1é¢bu je tieba zvolit, piipadné jaké 1éky pacientovi podavat. Jak jiz
bylo zminéno Cernousek pfipomind, ze Aristotelés sice nevéfil, Ze maji sny vésteckou
schopnost, pripoustél vsak, ze naptiklad sny o roding a jejich ptislusnicich nebo znamych
¢1 ptatel, mohou byt do urcité miry ,,pfedvidavé®. Je tomu tak proto, nebot’ své blizké
dobfe zname, vime, jaké maji zaliby, sklony, Zivotni styl a dokdZeme u nich ptedvidat
reakce na urcité situace. Z toho divodu, kdyZz o svych zndmych snime, mizeme pomoci

snu odhalit, co 0 nich ve skuteénosti jen tusime, protoze ve snech k tomu mame prostor.'?2

Vratim-li se k inkubaci, podle Cernouska i v tomto piipadé Aristotelés nachazi racionalni
jadro. Podle n¢j si ¢lovEk béhem spanku ve svém snu mize uvédomit nékteré nenapadné
pfiznaky nemoci, které béhem bdéni ignoruje, nebot’ nejsou tak silné, aby pronikly az do
védomi. Cernousek uvadi jako piiklad prvni bolest zubi, ktera se maze vyskytnout ve

snu, znasobit se a v diisledku nas probudit.!?3

Podle Vitka z vyse uvedeného miize vyplyvat, ze Aristotelés nem¢l pravdépodobné

kompaktni postoj ke sniim, protoZe na jednu stranu sice pfiznava, Ze sny koresponduji

121 YfTEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1., str. 315-316.
122 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 19-20.
123 Tamtéz, str. 22.
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s realitou a diferencuje dobré a Spatné vykladace snti, ale na druhou stranu fika, ze se
veskeré sny rodi v téle a jsou svym charakterem klamné. Vitek nevylucuje ani moznost,
ze se Aristotelés V pozdéjSim veéku inspiroval v teorii vzniku snii u Platona. Podle jeho
teorie byly sny iracionalnim odrazem nejniz§i soucasti duse, kterd se podle tehdejSich
predstav nachazela v jatrech a na jejich povrchu se mé¢ly projevit obrazy budoucnosti.
Pokud cloveék dodrzuje spravné stravovaci navyky a vylouci rozumové ¢asti nemoci
napiiklad spankem, vyzatuji tyto obrazy do védomi nebo sni. V antické dobé byli lidé
presvédcCeni, ze se pravé v jatrech nejintenzivnéji projevuje bozi pritomnost, z tohoto
divodu se zde nejptiznivéji odrézi jejich vile a také budoucnost. Nejvét§im posunem
proti starsi teorii je odstranéni rozumové slozky dusSe, kterd diive méla vliv na vésténi.
Z toho divodu neni mozné, aby se ve snech projevovali bohové, z ¢ehoz podle Vitka
vyplyva, Zze by mélo znamenat, ze by vSechny sny mély byt pouze symbolické povahy a
potiebuji vyklad. Filozofové hellénistické doby, naptiklad Pseudo-Galénos, Synesios a
dalsi, ptili§ nové teorie nevymysleli, spiSe jen rozpracovavali a kombinovali jiz zminéné
teorie. OvSem néktefi z nich, kuptikladu Artemidoros, méli podle Vitka v historii vykladu
snl vyznamnou roli a udrzovali riiznorodost pfistupu ke sniim, tak jak to bylo zavedeno
Vv klasické dob& aZ do pozdni antiky. Naopak spousta vynikajicich postfehd at’ uz u
Platona, hippokratovci a také Aristotela bohuzel absolutné zaniklo.'? Podle mého nazoru
tyto racionalni postfehy tak vyznamnych filozofii zanikly z toho divodu, ze se lidé
jednoduse odmitali smifit se skuteCnosti, ze by sny nic neznamenaly. Vzhledem
k existenci nejriznéjsich nabozenstvi se domnivam, ze je pro lidi, at’ uz dne$ni nebo pro
staré Reky, Ze hledaji uréitou nadéji v néco lepsiho a upinaji se k nééemu, co jim takovy
pocit nadéje doda. Stejné tak je naprosto pfirozené, ze se vzdy najdou néjaci odptirci nebo

kritici, ktefi se budou snazit tyto nadéje vyvratit.

5.3. Antiéti 1ékafi

Podle Doddse je jiz zminéné hippokratovské pojednani O Zivotosprave predevsim
pozoruhodnym pokusem o racionalizaci oneirokritiké, ve kterém jsou sny povazovany za

symptomy nemoci, které byly pro Iékafe podstatné, nebot jsou propojeny

124 ViTEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 1., str. 316-317.
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s fyziologickym stavem spiciho. Autor spisu sice nevylu€uje existenci prorockych
bozskych sni, ale zaroven si v§ima, Ze spousta snu zietelné zobrazuje touhy duse. Jelikoz
se jednalo o lékafe, zajimaly ho takové sny, které pomoci symbolii napovidaly

fyziologicky stav pacienta.!?®

Cernousek uvadi, ze byl Hippokratés prvnim autorem, ktery jasné a srozumitelnd
formuloval teorii, diky které¢ bylo mozné sniim piisoudit diagnosticky vyznam. Podle
Hippokrata bylo mozn¢, aby duse béhem spanku zaznamenala diky své vlastni vnimavé
sile ptivod somatické nerovnovahy a posoudila celkovy stav téla. V misté, kde se ukaze
odchylka z rovnovahy zdravi dokaze duse poznat bud’ piebytek nebo nedostatek. Podle
tehdejsich 1ékafu bylo v pofadku a znacilo zdravi ¢lovéka, dokud sny ukazovaly
vzpominky ¢i piedstavy, které pochézely z bdélého zivota, ovsem ve chvili, kdy se ve snu
objevi obrazy chorobnosti ve spojeni s nékterym ze ¢tyi zakladnich elementii, mél by
tomu lékat okamzité vénovat svou pozornost. Cernousek uvadi jako piiklad slunce, které
ve snu postupné tmavne, Z toho 1ékat usoudi, Ze je néco v nepoiadku se srdcem, protoze
podle antického presvédceni se slunce shoduje s timto télesnym organem. Pro 1ékatské
ucely vychazelo diagnostické objasnéni snu z jednoty makrokosmu a mikrokosmu.
Hippokratovci véfili, ze cely lidsky organismus a organy jsou tvarem a fungovanim
analogiemi nebeskych téles. Jako dalsi piiklad uvadi Cernousek sen, ve kterém spac plave
Vv Cisté fece, ale najednou se ocitne v rozbahnéném mocale. Anticky 1€kat by na zakladé
takového snu mohl stanovit diagnézu podle které bude néco v neporadku se zluénikem

nebo slezinou.1%¢

Vitek piSe, ze ze spisu O Zivotospraveé vychazi i Pseudo-Galénos, ktery ve svém pojednani
O diagnostikovani ze snu také rozliSoval sny prediktivni, somatické a diagnostické a duse
V jeho pojeti také béhem spanku nabyva jasnovidnosti, ¢imz se stavd médiem v pomoci
najit v teéle skryté véci. Podle Pseudo-Galéona méla strava vliv na vyznam snd, v ptipadé,
ze bylo mozné tento vliv vyloucit, bylo mozné povaZovat sen za diagnosticky. Mezi dalsi
urcujici Cinitele patfilo 1 naCasovani snu, 1 kdyZz zahrnovalo stadium nemoci. Vitek

podotykd, ze pii identifikaci snu byly dilezité 1 reakce téla, protoZze pokud byl sen

125 DODDS, Eric Robertson. Rekové a iraciondlno, str. 132-133.
126 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 23-24.
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provazen naptiklad tfasem nebo horeckou, uz se jednalo o nemoc, a nikoliv pouze o odraz
stavu t¢la nebo vzpominek na bdély stav. Podobnost se zakladnim vychodiskem ze spisu
O Zivotosprave lze spatiit i v Galéonové tezi o existenci ¢tvero télesnych $téav, které
Vv piipad€ nerovnovahy predstavuji nemoc. Vitek jako ptiklady uvadi sny o pozaru a ohni,
které mohou znacit poruchy problémy se zlutou Zluci, sny o temnot¢ a mlze zase znaci
problémy s ¢ernou zluci atd. Ve spise se nenachazi zadné religivzné-magické reakce na
sny, coz podle Vitka zna¢i, ze by mél 1ékar diagnostickému snu celit predev§im
1ékatskymi preparaty. Pseudo-Galedn se sice nijak zvlast nevymezoval vici tradi€nim
vyklada¢lim snti, uvedl vSak ptfiklad snu o noze, kterd se proménila v kdmen. Podle
vykladaci snil tento sen znacil potize s otrokem, ale podle 1¢€kaiti ve skute¢nosti snicimu
preduréoval ochrnuti, zc¢ehoz wvypliva, Ze vyznam snu nebyl symbolicky, ale
diagnosticky. Na zdklad¢ autorovy poznamky, ze nikdo nepiedpokladal vyplnéni
takového snu, se Vitek domniva, ze chtél Galéon upozornit na fakt, Ze stejné jako maji
I¢kati problémy pii rozliSovani diagnostickych a symbolickych snil, maji i vykladaci

stejny problém.!?’

127 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 1., str. 407-409.
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6. Artemidoros

Vitek o Artemidorovi z Efesu piSe jako o jednom z profesionalnich antickych
vykladaci sni, ktery zil ve druhé poloviné 2. stoleti naSeho letopoctu a jeho spis o snech
je povazovan za nejznamgéjsi staroveéké dilo s touto tématikou. Jeho rozsahlé dilo
Oneirokritika byva standardné prekladano jako Vyklad snii nebo jednoduse Sndr-*?8 Pro

ptehlednost budu v praci pouzivat pouze pivodni pojem Oneirokritika.

Mohlo by se zdat, ze byl Artemidéros ve své dobé vyznamnym autorem, ale podle
Thonemanna tomu tak s nejvétsi pravdépodobnosti nebylo, nebot’ jak podotyka, vysoky
podil feckych a latinskych textl, které ptezily konec starovéku, byly v antickém svété jiz

uznidvanymi dily a Oneirokritika mezi né nepatfila.'?

Thonemann také uvadi, ze o Artemidorovi vime pouze toliko informaci, které o sobé
sdm ve své knize uvedl. Jak Thonemann upozornuje, profesionalni vykladaci snii byli
soucasti fecké kultury napti¢ vSemi spoleCenskymi vrstvami. Ackoliv jak bylo uvedeno,
Homér vykladace snti nemél ptili§ v oblibé, pfesto jsme jiz u n¢j mohli vidét, ze vyklad
snd byl doménou vazenych osobnosti, které se zabyvaly vykladem snti. Toto je dolozeno
jiz v avodu lliady, kdy Achilleas radi achajskému vojsku: ,,Procez jakéhos véstce neb
knéze se optejme na to, nebo i hadade snii-téZz sen ma od Dia ptivod.“**° Oproti tomu
Thonemann uvadi, Ze fimsky satirik opovrhoval Zidovskymi vykladaci snii, ktefi byli
v Rimé& v pribéhu prvniho stoleti stéZi rozeznatelni od Zebrakil. Vétsina starovékych
vykladact sni se podle Thonemanna pravdépodobné fadila do stfedni spolecenské vrstvy.
Artemiddros nam na zacatku svého rozsahlého dila pfipomind, Ze on sam stoji na konci
dlouhé fecko-fimské, ve velké vétiing vak spise fecké, tradice knih o vykladu sni.*®

Artemidoros sny také kategorizoval a podle Vitka je Oneirokritika nejstarSim
dochovanym dilem systematického roz¢lenéni snt do péti rtiznych kategorii. Jedna o

nasledujici kategorie: véstecké sny, vize, proroctvi, vidiny a nocni miry. Podle Vitka si

128 VITEK, Tomés. Vésténi v antickém Recku 11, str. 409.

129 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 7.
130 HOMER. fliass, 1, 60.

131 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 20.
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muzeme vSimnout, ze autor pii kategorizaci vychazel z klasického rozliSovani snli na
pravdivé a klamné. Tyto sny dale rozliSuje na zakladé toho, zda maji prorockou hodnotu
¢i nikoli. Véstecké sny, vize a proroctvi patii do skupiny snti s vésteckou hodnotou a
vychazeji od bohil, zatimco vidiny a nocni miry vésteckou hodnotu postradaji a jsou tedy
pouze vyslednym produktem lidské mysli a téla. Jelikoz byl Artemidoéros profesionalnim
vykladacem snti, zabyval se pfedevSim prvni zminénou skupinou snti, na kterych dale
zkoumal, zdali je jejich sdéleni srozumitelné, nebo symbolické, které se skryva v riznych
alegoriich a hadankach. Jiz byly zminény sny, které se v odborné literatufe nazyvaji
epifanické. Artemidoros se domniva, Ze tento druh snil nevyzadoval dalsi vyklad, nebot’
byly jasné a srozumitelné a vykladaci snii se zabyvali ptevazné alegorickymi sny, které
byly zahaleny riiznym tajemstvim.!3?

Artemiroros hned v uvodu své knihy rozliSuje zakladni pojmy sen a snové vidéni.
Snové vidéni je sice také sen, ale v tomto piipad¢ jiz naznacuje poznani budouci udalosti,
zatimco sen jako takovy je odrazem ptitomnosti ¢i vzpominkou na skute¢nost. Sen i snové
vidéni se odehravaji béhem spanku, ale zatimco sen po probuzeni zmizi, snové vidéni

vede k poznani véci budoucich a v pribéhu spanku poskytuje instrukce k jednani.'32

Podle Artemidorova ndzoru neni potieba vykladat vSechny sny, nebot’ jak bylo
feCeno, neni mozné, aby vSechny predpovidaly budoucnost. N&které sny jsou jen
vysledkem iraciondlni touhy, ptiliSného strachu a podobné&. Naptiklad zamilovany ¢lovék
si ve svych snech piedstavi sebe se svou milou, ten, kdo ma z néceho velky strach mize
snit o vécech, které ho dési, ziznivy Clovék bude snit o vode k piti. Tyto sny tedy
neukazuji budoucnost, ale pfipominaji pfitomnost, pifipadné¢ jsou odrazem
bezprostfedniho fyziologického nebo duSevniho stavu sniciho, a proto vykladace snli
nijak zvlast' nezajimaji. Artemidoros nazyva tyto neprediktivni sny enhypnie a pevné je
odlisuje od oneiroi snt, které predpovidaji budouci udalosti. Enhypnie v podstat¢ ukazuji,

ze s ¢lovékem neni néco v poradku, coZ je potieba napravit.'3*

132 VITEK, Tomés. Veésténi v antickém Recku I1., str. 318.-319.
133 ARTEMIDOROS. Sndr, 1.1.
134 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 33.
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Ve starém Recku byla mantika chépana jako uZite¢na a potiebna nauka, protoze
vnuknuti osudu pomoci spravného vykladu a néslednym uposlechnutim vedlo
K hodnotnym vysledkiim, a naopak jeho zanedbani mohlo mit fatalni disledek. Ve svém
dile Artemidoros poskytuje dostate¢né mnozstvi nejriiznéjSich piikladl snt s rozdilnou
hodnotou. Racionalni proroctvi spolu s vérohodnym vykladem bylo chapano jako
nezbytné a prospésné pro kazdého Clovéka bez ohledu na jeho plvod, vzdélani ¢i
majetkové poméry. ,,Poznani budoucnosti, a to i v krajné zmirnéné podob¢ ohledu na
pouhy mozny pokyn osudu — tvofi tedy zcela ptirozenou soucast antického, zvlasté vsak

helénistického kulturniho obzoru v nejsir$im slova smyslu.“**®

Podle Vitka Artemidéros poukazoval na fakt, ze jeho zavéry a postupy ve vztahu
ke sniim se zakladaji na jeho pozorovanich, jez po dlouhé roky shromazd’oval. Tvrdil o
sobé&, ze shromazdil vSechny knihy o vykladech snt, a to 1 piesto, Ze se velmi vymezoval
proti svym piedchiidctim, kteti pouze kopirovali ndzory druhych, pfipadné si je poupravili
podle svého uvazeni. Navzdory tomu jeho kniha také obsahuje spoustu starSiho materialu,
jenze neni jasné, ze kterych prament pfesné Cerpal, nebot pivodni autory jmenovité
citoval pouze sporadicky. Artemidoros se snazil propojit teorii a praxi, a to i piesto, Ze,
co se tyCe teorie, toho sam pfiili§ nevymyslel. Navzdory tomu poskytla teoreticka
vybavenost a metoda dostatecny zaklad pro jeho snahu vytvofit z interpretace snt
védecky obor, jenz se diferencioval od amatérskych snopravcu z trzist'. Na zékladé toho
stanovil n€kolik norem pro racionalni a pfijatelnou interpretaci snii. NepiehliZel vSak ani
klasické zdroje inspirace jakoZto potrebné dispozice k vykladu snii, jako naptiklad
pfirozené nadani. Své Ctenafe navic ujiStoval, Ze ho ve snech nékolikrat k sepsani knihy
o vykladu snli vyzval samotny Apollon. Takto autor sd€luje, ze pouzil vSechny prameny,
ze kterych se mohlo té€zit. To zahrnuje: ,,nadani, vlastni zkuSenost a praxi, zkuSenosti

jinych a inspiraci od boht. 1%

135 ARTEMIDOROS. Snd#, str. 9.
136 VITEK, Tomas. Vésteni v antickém Recku 11, str. 410-411.
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6.1. Artemidorova Oneirokritika

Podle Cernouska disponujeme diky Artemidorovi mimoiradnou sbirkou vykladu snii
z konce antické éry. Artemidoros, ktery diky svému povolani udajné hodné cestoval po
tehdejSim znamém svéte, vV prubéhu svych cest shromazdil sbirku tii tisic snil, ze kterych

se podle Artemidora méla tetina z nich vyplnit.13’

Artemidorova Oneirokritika je rozdélena na pét diléich ¢asti, z nichz kazda ma svij
vlastni uvod. Podle nazvu by se mohlo zdat, ze se jedna o klasicky snar, ve kterém
najdeme symboly, které ve snech nejcastéji vidime a ndsledn€ jsou tyto symboly ¢i
znameni vysvétleny. Tato kniha je vSak mnohem vice, nez jen pouhym vysvétlenim
riznych znameni ve snech a podobné. Jedna se o sbirku sni, které¢ Artemidéros béhem
svych cest nasbiral a ukazuje na nich zptsoby vykladu. Misty se sice mize podobat
dnesnim snaiim, ale vzhledem k tomu, Zze Artemidoros pravdépodobné piedpokladal, ze
knihu budou ¢ist predevsim budouci nebo jiz profesionalni vykladaéi snti, coz 1ze usoudit
vzhledem ke zplisobu, jakym Artemidoros piSe, zda se, Ze se jedna spise o jakysi manudl,

jakym zplisobem ke sniim pfistupovat a jak je vykladat.

Podle Vitka je naprosto ziejmé, Ze se Artemidoros ani nepokousel pfi psani své knihy
vytvofit jakysi katalog se snovymi symboly, ve kterém by si kazdy mohl jednoduse najit
spravny vyznam, ale naopak se snazil, aby dokazal, Ze je takovato ptfedstava celkem
prostoducha, protoZe kladl diiraz na fakt, Ze nelze k zddnému snu ptistupovat u vSech lidi
stejnym zplUsobem. Artemidoros pfed vykladem nezapominal zajimat ani o stavy a
funkce, které byly u daného jedince pouze docasné, jako napiiklad zda je clovek
nemocny, zdravy, Zenaty, svobodny nebo jak moc je vzdélany. Toto je dalsi diivod, pro¢

se Vitek domniva, ze Artemidorovi neslo o vytvoreni univerzalniho snového katalogu.**®

Vitek se domniva, Zze Artemidoros svou knihu sepsal pro stfedni spolecenskou vrstvu,

-----

vyklady pro vysoko postavené osoby, jako byli kralové, vojevidci a stejné tak chybi

137 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 26.
138 VITEK, Tomas. Vésténi v antickém Recku 11, str. 414.
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vyklady snti, které mohly byt vyznamné i pro vétsi kolektiv. Tato skute¢nost mohla sehrat

wewvr

podileli na jejim zachovani. Béhem antické doby se vSak kniha do SirSich vrstev

nerozsifila a zistala tak téméf neznamad i v byzantském stiedovéku.

O kralich se Artemidoros vyjadiuje jen, kdyz pomérné podrobné rozebira sny o dlouhych
vlasech v prvni kapitole v odstavci 18, kde tika, Ze snit o tom, ze ma osoba dlouhé vlasy
je ptiznivé pro basilea, coz je fecké slovo, které miize znamenat bud’ helénistického krale
nebo Fimského cisafe, protoze pro takové Elovéka jsou dlouhé vlasy tradiéni. Rimsti cisafi
obvykle dlouh¢ vlasy nem¢li, ale helénisticti kralové je méli zcela urcité, plné a kosaté
vlasy byly charakteristickym znakem helénistickych krali, coz mohou dokazovat
kralovské portréty po vzoru rozcuchanych vlasti Alexandra Velikého. Toto je ale pouze

manual, a nikoliv konkrétni piipad zaznamenaného snu kralt. 4

Podle Thonemannova ndzoru je pravé vSudypiitomnost snilkli se skromnym nebo velmi
nizkym spole¢enskym postavenim jednim z nejpozoruhodnéjsich ryst celé Oneirokritiky.
Mezi nejcastéji zaznamenanymi sny jsou sny otroktl, u kterych je ptiblizné polovina
interpretovana jako pfedpovéd propusSténi otroka, dale majiteld obchodii, herct a
dluznik@, coz je podle Thonemanna krdsnym odrazem bézné kaZdodenni klientely
vykladagt sni antického Recka. Thonemann se déle domnivé, Ze pro nas dnes neni ani
tak dalezité, zda mél Artemidoros spravny pristup k interpretaci sntl, jeho Oneirokritika
vSak na$i pozornost pfitahuje, protoze se jedna o jeden z velmi vzacnych dochovanych
textl z fecko-fimského staroveéku, ktery se systematicky zajima o sny, ale také nad¢je,
obavy, a pfedev§im o Zivot a svét obyCejnych piislusnikd niz§i spolecenské vrstvy
v antickém Recku. Podle Thonemanna se uz pravdépodobn& nikdy nedozvime, jakym
zpusobem se povedlo, Ze se tento manual snti podatilo zachovat, mizeme vSak byt vdécni,
ze se tak podafilo, nebot’ se podle Thonemannova minéni jedna o doklad spole¢nosti a
kultury Artemidérovy doby, coz dokazuji naptiklad pasaze o koupani nebo gladiatorech,

a predevsim ¢tvrta a pata cast Oneirokritiky. Z tohoto divodu nema Thonemann pochyby,

Ze prevazna vétSina sni, které jsou v knize uvedeny, vychazeji z Artemidérovy vlastni

139 VITEK, Tomés. Vésteni v antickém Recku IL., str. 414.
140 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 27.
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zkuSenosti. Artemidoros si byl dobfe védom, ze vyznam snii je historicky i kulturné
specificky, a proto jak jiz bylo fe¢eno nem¢l ptili§ dobré minéni o vykladacich snt, ktefi
pouze mechanicky nasledovali staré nazory a nevénovali pozornost praktickym

zkusenostem a sou¢asnému kulturnimu kontextu.24!

,»Ale 1 n¢kteti z dnesnich vykladact,
ktefi jdou ve stopach starého nazoru, pomylené¢ soudi a nijak neberou v tivahu
zkuSenost.“*? V tomto piipadé si mize pondkud protifeéit, nebot i on sam od nékterych
starSich autorit Cerpal. Jak jsem jiz uvedla, jmenoval je pouze sporadicky, ale v jednom
ptfipad¢ piimo odkazuje na vykladace sni ze Ctvrtého stoleti, kterym byl Aristander
Z Telmesu. Artemidoros o ném pisSe jako o autorovi, ktery nejlépe vypracoval soubor
principl pro interpretaci snll o zubech. ,,Vyklad o zubech dovoluje mnohé¢ odlisnosti, je
vSak od nékolika dne$nich snopravci zcela uveden do potradku, nebot’ Aristandros
z Telméssu poskytl pro tu véc nejvétsi mnozstvi nejlepsich podkladi.«*® Podle
Aristandera je potieba povazovat Gsta za dim a zuby za lidi v domé. Jednotlivym druhtim
zubl nésledné ptipisuje vyznam, napiiklad Spicaky predstavuji mladé lidi, horni zuby
nadfizené Cleny domadacnosti, dolni zuby podfizené, vpravo se nachazeji star$i muzi a
zeny, vlevo zase mladsi. Thonemann uvadi, Ze Artemidoros pouziva tento symbolicky
systém nejen pro sny o zubech, ale i na sny o Castech lidského téla, coz dokladaji
napiiklad kapitoly 17-50 z prvni knihy.** Je mozné, Ze v tomto ptipadé z Aristandera
Cerpal, protoZe zuby a télo jako takové bude mit vétSina lidi postaveno stejnym zptisobem
bez ohledu na mistni kulturni kontext nebo spolecenské postaveni. Odchylky kvuli
riznym télesnym postizenim tedy urcité existovaly i v Artemidorové dobé. Lze se
domnivat, Ze z moderniho pohledu, nepfiznané piejimani myslenek ptfedchiidcii bylo
béZnou praxi, a tedy ani, Ze Artemidoros v tomto pohledu neni zddnou vyjimkou. Konec
koncti i on sam napsal knihu pro vykladace snd, tak se mi zdé pon¢kud pokrytecké lidmi,
kteti Cerpaji pfi vykladu snili z jinych autorit, mirn€ feceno opovrhovat. Nemélo by potom

podle mého nazoru smysl jakykoliv manudl pro vyklad sni sepisovat.

141 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus ‘The Interpretation of Dreams, str. 30-
31.

142 ARTEMIDOROS. Sndr, 1. 64.

143 ARTEMIDOROS. Snar, 1. 31.

144 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 29.
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V uvodu prvni kapitoly Artemidoros objasiiuje svym ctenariim, jak je potfeba ke
snim piistupovat a jak je rozliSovat. Nasledujici dil¢i ¢asti své knihy také vzdy uvede a
vyjadiuje se k riznym druhlim snt a snovych vidéni. Vyzdvihnout lze Artemidorav
ptistup, ze n¢které symboly mohou podle Artemidoéra opravdu ve snech ¢i snovych vidéni
znamenat pro lidi s rozdilnym spole¢enskym postavenim odli$né véci, ale jiné symboly
plati pro vSechny lidi stejné. Napiiklad ,,sen o procitnuti, kdyZ za noci spime na lozi,
predvida néjaké nadmérné starosti ziamoznym, kdezto chudékim a tém, ktefi k nékterym
lidem ukladné ptistupuji zezadu, dobro. Nebot’ prvni z nich nebudou mit volnou chvili,

druzi zase budou s velkou proziravosti strojit uklady a neminou se cilem.“4®

V Oneirokritice autor své ¢tenafe poucuje o riznych problémech, se kterymi se mizou
pii vykladu setkat, na co si dat pozor, ¢emu vénovat pozornost, jak je potfeba uvazovat
atd. Jednim z ptikladii varovani mize byt upozornéni, aby se ten, kdo vyklada sen,
vyvaroval Spatné povésti vykladace. K tomu je podle Artemidoéra potieba vykladat jen
obrazy, které si snici osoba opravdu pamatuje. V piipad¢, Ze by se totiz vidéni splnilo a
ukazalo se, ze vyklada¢ vylozil vlastné néco, co snici nevidél, byl by za to vyklada¢
potrestan. Rovnéz dava rady, jak rozpoznat sny bozského pivodu. ,,Za bohem seslana
vidéni povazuyj ta, ktera se dostavi nahle, pravé tak jako vSechno neocekavané oznacujeme
jako ,,bohem seslané.“!4® Toto tvrzeni je ponékud protichtidné s vyjadienim ve Gtvrté
knize Oneirokritiky, kde uvadi: ,,VSechno se snaz zdiuvodnovat a ke kazdému vykladu
pfipojovat rozumny divod a né&jaké presvédcivé diikazy, protoze i kdyZ budes§ fikat
naprostou pravdu, ale budes ji vykladat prosté a zbavis svou fe¢ vSech piikras, budes se
zdat méné zkusenym.“**’ Podle Thonemanna Oneirokritika jak ji ¢teme v dnesni dobé
nebyla piivodné planovana a vytvotena jako jeden soudrzny celek, ale vznikala postupné
a po ¢astech v disledku opakovaného promysleni a dopliiovani. Podle jeho minéni je
pravdépodobné, ze prvni tfi knihy Oneirokritiky mély byt koncipovany jako kniha, ktera
by se mohla dostat do rukou ¢tenafi. Zatimco Ctvrté a pata kniha méla byt pravdépodobné
urcena pouze pro Artemidorova syna, t€Z jménem Artemidoros, ktery byl zacinajicim

odbornikem na vyklad snii, nebot” ho zde v podstaté navadi, aby v ramci zachovani své

145 ARTEMIDQROS. Sndar, 2. 1.
146 ARTEMIDOROS. Sndi, 4. 3.
147 ARTEMIDOROS. Sndr, 4.20.
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povésti svym klientim lhal.!*® Thonemannovo minéni dokazuje i Uvodni Gast &tvrté
knihy, kde Artemidoéros pise: ,,Bud’ piitom pamétliv, Ze je tato knizka ptipsana Tobé¢, a
tak ji uzivej Ty sdm a nedavej mnoha lidem k dispozici opisy.“4°

Podle Thonemannova nazoru nema takovyto piekvapivy ptikaz v fecko-fimské literatuie
obdoby. Jak sam podotyka, mize byt ldkavé toto povazovat za pouhou rétorickou pézu,
ktera by ¢tvrté knize méla dodat lakavou atmosféru odhaleného tajemstvi, avSak ¢tvrta
kniha Oneirokritiky skute¢né obsahuje mnoho véci, které se zdaji byt soukromé.
Kupiikladu kapitola o pouzivani anagram@ jako metody vykladu snt.?® | Ve véci
anagramu se Aristandros, nejlepsi vykladac snti, 1 nékteii jini stafi vykladatel¢ dopustili
nééeho smésného.“1°!

Artemidoros také upozornoval budouci vykladace snti, Ze je potieba snové obrazy u
snicich osob rozliSovat bez predsudkii a s ohledem na rizné okolnosti, naptiklad na
Zivotni situaci, ale také na kulturni rozdily ¢i zemé&pisné odlisnosti, z toho vyplyva, ze
stejny sen bude mit v u kazdého jedince jiny vyznam. Existuji v§ak i symboly, které jsou
podle Artemidora univerzalni jako naptiklad muzské symboly, mezi které patii
kuptikladu zbrané, hadi nebo mece. Symboly v podobé duté nadoby, zahrady, udoli a

jakychkoliv dutin obecné odkazovaly na problémy souvisejici s zenskym principem.'®

Na zacatku této kapitoly bylo uvedeno, ze se idajné tietina snli snicim vyplnila. Toto
tvrzeni by mohla dosvédcit pata kniha Oneirokritiky, kterou, stejné jako ¢tvrtou knihu,
vénoval autor svému synovi. Pata kniha je tedy soupisem snii, které se udajné vyplnily a
vzdy zacinaji slovy, napiiklad ,,mé¢la kdysi jedna Zena vidéni®, dale popiSe sen a jakym
zpusobem se nasledné vyplnil. Z vétsiny naplnénych sni nevzeslo pro sniciho nic

dobrého, na ukédzku jsem vybrala dva ptiklady. Jeden, ktery pro snilka nedopadl tak

148 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus ‘The Interpretation of Dreams, str. 17-
18.

149 ARTEMIDOROS. Sndr, 4. str. 217.

150 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 18.
151 ARTEMIDOROS. Sndr, 4. 23.

152 CERNOUSEK, Michal. Sen a snént, str. 28.
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tragicky, jako jiné sny a druhy, ktery je k poméru po¢tu zaznamenanych sni jednim

Z mala pozitivnich piikladi.

,,M¢€l kdosi vidéni, ze nemtize — at’ chce — ohlédnout na jedno své rameno. — Ztratil jedno

oko, a protoZe tedy nyni pfi onom rameni nemél oko, nemohl na rameno ani vidgt.<'>3

,»M¢l kdosi vidéni, ze ma tii udy. — Byl to ndhodou otrok a byl propustén na svobodu,
¢imz ziskal namisto jednoho jména tfi, kdyz dvé pfibral od toho, kdo ho na svobodu

propustil.<t>*

V téchto ukazkach je celkem logické vysvétleni, proc¢ se tak pravdépodobné stalo,
avsak Cernousek upozoriiuje na fakt, 7e néktera Artemidorova tvrzeni pro nas mohou byt
nepochopitelna, nebot’ nam nemuseji souvislosti mezi symbolem ve snu a jeho
vysvétlenim, dédvat zddny smysl. Toto vysvétluje na ptikladu snu o krokodylovi, ktery ma
znamenat, ze bude snilek bud’ obklopen piraty nebo pfepaden lupici, ale v Egypté tento

sen bude znamenat, Ze snici osoba bude navitivena protivnym tfednikem.®

Jak jiz bylo feceno Artemidoros t€z diferencioval sny z rozpaki, Gzkostné sny ty,
které napliiuji nevyslovend piéani, z toho diivodu nemusel sen o krokodylovi znamenat
ptimo ptepadeni piraty, ale skute¢né skryty strach z konfrontace s nepiijemnou osobou,
coz zminény ufednik samoziejmé muze byt. V souvislosti na opakujici se sny, kterym je
podle Artemiddra vénovat vEétsi pozornost, nebot’ mohou znacit néco vyznamného, take
nastinil, Ze sen prezentuje nasledek zeslabené psychické ¢innosti v pritbé¢hu spanku.
Cernousek toto tvrzeni vysvétluje pomoci ptikladu, podle kterého, se jedna o stejnou
situaci, jako kdybychom chtéli nékomu fici néco diileZitého, ale nemohli bychom pro toto
sd€leni nalézt vhodna slova. Sen tak predstavuje jakousi archaickou fe¢ plnou obrazovych

symboltl, ze které zname pouze uryvky, a proto je potieba ji desifrovat.1®®

153 ARTEMIDOROS. Sndr, 5. 54.

154 ARTEMIDOROS. Snd#, 5. 91.

155 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni, str. 26.
156 Tamtéz, str. 28.
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Thonemann neptedpoklada, ze by jeSté¢ v dneSni dobé¢ nékdo cetl Artemidora jako
praktického privodce vykladem snii, jako zajimavost vSak uvadi, Ze jednim z poslednich
lidi, ktefi Artemidora brali vazn¢ jako ,,zivy“ zdroj snové moudrosti byl Sigmund Freud.
Freud chvali Artemidérovo zamétfeni na ,princip asociace” a jde tak daleko, zZe
prohlasuje, ze jeho vlastni technika vykladu snl se od ,,antické metody* 1i§i pouze
V jednom podstatném ohledu a sice, ze uklada tukol vykladu na samotného sniciho vice

nez na vykladage. ™’

157 THONEMANN, Peter. An Ancient Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams, str. 217.
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Zaver

Tématem diplomové prace bylo pojeti spanku a sni ve starém Recku. V prvni kapitole
jsem se vénovala antické koncepci svéta S dlirazem na vztah boht a lidi. Bohové byli
nedilnou souéasti kazdodenniho lidského spoledenstvi a jeho Zivota. Staii Rekové méli
svého boha spanku Hypna, ale v piipadé, ze méli n¢jaké trapeni, mohli na né seslat spanek
I dal$i vyznamni bohové z Panteonu. V homérskych eposech tak naptiklad ¢inila bohyné
Athéna, ktera seslala spanek na trapici se Pénelopu nebo na Odyssea, ktery se po svém
no¢nim dobrodruzstvi na voru bal usnout, i kdyz byl velice vysileny. Z toho vyplyva, ze
staii Rekové chapali spanek dvojim zptisobem. Na jedné strané mohl byt sladky a
osvézujici pro lidsky organismus, ale kvuli lidské pasivité béhem tohoto stavu mohl také
velice snadno zhotknout. Mohlo se tak stat v ptipade, Ze clovek usnul v nevhodnou chvili,
pro vojevidce bylo béhem véle¢ného konfliktu dokonce nemistné, aby spali celou noc.
Strach ze spanku byl v této dob& podpoien piedstavou mozného vpadu nepiatel, obav
z nepiijemnych snovych vidin, do kterych se mohly prolamovat naptiklad bajnéd monstra,
a vV neposledni fad€ navstév klamnych snli. Na dalsi temnéjsi konotaci upozoriuje tésné
spojeni spanku se smrti, jak je mozné vidét jiz v mytologické roving, dvojéetem boha
Hypna byl Thanatos. Lidé si vazili svého Zivota, ale obcas zné&j pod jeho tihou
prostiednictvim spanku chtéli utéct, protoze spanek je také nebyti, ale zarucuje navrat do
zivota. Podle mého nézoru tak spanek nemél mit pouze pozitivni nebo negativni podobu,

protoze lidé nikdy nemohli mit jistotu, Ze praveé neceli bliZzicimu se nebezpeci.

Podstatnou &st tieti kapitoly tvoti kromé pojeti snii v antickém Recku také jejich
kategorizace. V antickém Recku nalézame riizné pristupy ke snové realité, at’ jiz tradi¢ni,
sdilené¢ a zité spoleCenstvim, anebo v podobé jeji teoretické reflexe u dobovych
intelektualt (Hérakleitos, Aristotelés).

Zivot v antickém Recku byl pevné spojen s myty, coz se projevovalo i v pojeti
sni. Stafi Rekové netekli, ze se jim ,,néco zdalo* nebo, Ze ,,meli sen®, ale, fikali, Ze
,vidéli“ sen. Sny pro n€ znamenaly navstévy ztélesnénych bozskych postav, které na sebe
dokézaly vzit jakoukoliv podobu, vétSinou se jednalo o snové postavy, které byly
vytvoieny pro konkrétni situaci nebo poselstvi. Diky homérskym eposiim miizeme vidét,

7e sny probihaly podle tradi¢niho vzorce. Vzorec vypadal takto: nastala noc, snova
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postava navstivila spiciho, vétSinou si sedla k jeho hlave, predala poselstvi a zase odesla
stejnym zptisobem, jakym pfisla.

Lid¢ pochopiteln€ svym sntim chtéli rozumét a védét, co poselstvi znamenaji, zda
jsou dilezita ¢i nikoli, nemohli si vSak byt podstatou svych snovych vidéni jisti, proto
vznikaly nejriznéjsi kategorizace, coz postupné vedlo ke vzniku oneiromantie, ktera se
vyznamem a vykladem sni zabyvala. Odtud se odvijely dalsi teorie, podle kterych se
mohlo pomoci snl naptiklad véstit nebo dokonce 1€€it, k ¢emuz pomahaly tzv. inkubace,
coz byl stav, ktery mél pomoci piivolat véstné sny. Inkubace probihaly v inkubacnich
chramech, kde panovala pomémé¢ piisna pravidla. Kromé zakazu konzumace nékterého
jidla a piti sem nesméli napiiklad vstoupit smrtelné nemocni lidé, u kterych hrozilo, ze
zde zemfou a znecisti tak posvatné prostiedi, paradoxné se zde nesmél ani nikdo narodit,
nebot’ hrozil stejny problém. V archaické dobé se véfilo, Ze sny, které nesly poselstvi
ptichazely pouze k privilegovanym piijemctim, mezi které patftili ptedevSim aristokraté.
Obycejni lidé se museli spokojit pouze se symbolickymi sny.

V pribéhu antického Recka vznikaly i racionalngjsi teorie, které mély potiebu se
projevit viici tradiénimu pojeti snti. Podle dochovanych fragmenti se zd4, ze byl prvnim
filozofem, ktery se zabyval sny a spankem, Hérakleitos. Hérakleitos pouziva rozliSeni
mezi fyziologickym stavem bdéni a spanku jako metaforu pro vztah ¢lovéka k celku
svéta. Spanek je pro néj na jednu stranu nutnosti pro zachovani Zivota, na druhou stranu
je vici bdélému stavu, tj. aktivnimu, deficitni. Zatimco bdé€lost je vstupenkou do
spolecného svéta logu, spanek kazdého uzavira do vlastnich predstav.

Aristotelés pfistupoval ke sniim zcela racionaln€ a odmital stanovisko, Ze by sny
s veésteckou hodnotou sesilali bohové. Véril, ze kdyby bohové chtéli lidem néco sdélit,
ucini tak béhem dne a nikoli v noci, a pfedevSim by byli obezietnéjsi pii vybéru svych
piijemct. Podle Aristotela, kdyby sny pfichazely od bohi, méli by je predevsim ti
nejmoudiej$i muzi, jenze sny se zdaji i naprostym chudédkiim, otrokiim zkratka vSem.
Aristotelés vSak piipoustél, ze by sny mohly byt uritou diagnostickou pomuckou,
protoze podle Aristotela béhem bdélého spanku mizeme nékteré symptomy potlacovat a
projevi se az v pribéhu spanku nebo se odrazi ve snu. Cernousek v knize Sen a snéni
uvadi jako piiklad bolest zubt, ktera se v priibéhu spanku mize znasobit a probudit nas.

Anticti 1€kafti stali se svymi teoriemi na pomezi mezi racionalitou a tradici, nebot’

nevylu¢ovali moznost existence bozskych snli s prorockou hodnotou, ale zaroven si
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vSimali, Ze spousta snll jsou odrazem touhy duse. Lékaii méli také svou kategorizaci,
ktera vSak vychazela z tradi¢niho déleni na klamné a pravdivé sny. Hippokratovsky spis
O zZivotospravé je zajimavym pokusem o racionalizaci oneirokritiky, kde jsou sny
pojimény jako symptomy nemoci. Podle 1¢kait bylo télo v potadku, pokud se ve snech
odrazely pouze vzpominky na bdély stav nebo ruzné piedstavy, ale v moment¢, kdy se ve
snu objevily nékteré obrazy nemoci spojené s nékterym zakladnim elementem, bylo
potieba tomuto vénovat pozornost, nebot’ se jednalo o ptiznak nemoci. Hippokratovsti
1ékafi vychazeli pii diagnostickém objasnéni snu z jednoty makrokosmu a mikrokosmu,
protoze véfili, Ze jsou lidské organy analogiemi nebeskych téles.

V zavéru prace jsem vénovala prostor také Artemidorovi, protoze se ukazalo, Ze sny mély
vliv i v pozdgjsi dobé nez pouze v antickém Recku. Artemidoéros Zil ve 2. stoleti naseho
letopoctu, coz je jen dilkkazem, jak velky vliv sny mély a Ze se tradice zachovala i
V pozdé&jsi dob&. Artemidoros pii své kategorizaci vychazel stejné jako anticti 1ékati
z tradi¢niho déleni na klamné a pravdivé sny. Do svého Sndre (Oneirokritika) zatadil i
podstatnou ¢ast snu, které se mély tdajné vyplnit. Thonemann ve své studii An Ancient
Dream Manual: Artemidorus The Interpretation of Dreams prezentuje nazor, ze
Artemidorovo dilo nebylo dobové nijak vysoce cenéno, ale pro nas se jedna o mimotadny
dochovany text z fecko-fimského staroveku, ktery je odrazem Zivota, nad¢ji, ale 1 obav

tehdejsi spolecnosti.

Cilem mé prace bylo zjistit jak se spanek a sny utvaiely ve spoledenstvi antického Recka
a propojit teoretické a praktické pojeti vybranych snii pomoci homérskych epost.
Ukézalo se, ze i pies rizné racionalni teorie, které odmitaly prorockou hodnotu snt, stafi

Rekové chtéli véfit, Ze vyznam jejich sni ma pravdivou hodnotu.
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Resumé

This thesis deals with the topic of sleep and dreams in ancient Greece. My work is mainly
theoretical, but examples from selected passages of Homeric epics also accompany it.
The aim of the thesis is, on the one hand, to find out how sleep and dreams were shaped
by this community, on the other hand, to link the theoretical and practical conception of

selected dreams using Homeric epics.

It turned out that, according to the ancient Greeks, sleep could take two forms. Apart from
its ability to refresh the human body, it could pose a particular danger due to human
passivity during this state. Since the life of the ancient Greeks was firmly linked to myths
and gods, they believed that they could face threats during sleep in the form of human
enemies and angry gods, demons or visits from delusional dreams. It turned out that
people in Ancient Greece believed that dreams came from the gods and could take many

forms.

For this reason, to understand their dreams, different categorizations of dreams arose,
based on the same approach of the ancient Greeks, in the sense that far from all dreams
were given equal importance. That is why | distinguish between false and true dreams,
symbolic dreams and those that carry a message. These theories gradually led to
"oneiromancy”, which dealt with interpreting dreams. As part of the effort to uncover the
importance of dreams in the lives of the ancients, part of the work deals with a human
activity that enjoyed a lot of interest, divination from dreams. In ancient Greece, there
were also various rational theories, such as Aristotle's conception, which needed to
comment on the traditional concept of dreams, but these theories, which had great
insights, almost disappeared because it turned out that people wanted to believe that their
dreams had real testimonial value and were not merely reflections of waking memories.
To prove that the tradition was still preserved in the Greco-Roman context, | conclude
the thesis with Artemidorus and his Oneirocritica, which is a rare surviving text from that
time and, besides being a kind of manual for the interpretation of dreams, is also a

reflection of the life, fears, and hidden desires of the society of the time.
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