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uvod

Ve své praci jsem se zabyvala fenoménem synestezie a jeho zprostredkovanim skrze
graficky design. Toto téma neni v soucasnosti ve spole¢nosti velmi znamé aiu mé se
jednalo o pojem, ktery jsem dokazala jen povrchoveé vysvétlit. Kdyz jsem ale méla pred
sebou rozhodnuti na jaké téma vytvorim diplomovou praci, rekla jsem si, ze bych chtéla
jit cestou, kde se nejen rozvinu po vizualni a technické strance, ale néco se

i dozvim. Upustila jsem od technictéjsich moznosti a zaCala reSerSovat témata, ktera

mi pripadala zajimava a mezi nimi i synestezii.

Postupné jsem do tohoto tématu pronikala hloubéji a hloubé&ji a vytvorila si predstavu,

jak bych ho chtéla priblizit lidem okolo mé&, aby se povédomi o synestezii rozsirilo.

Povazovala jsem za nutné udélat si rozsahly prehled, abych graficky predavala spravné
vyseky té spousty informaci spravnym zpUsobem. Pii tomto procesu se prirozené

absolutné zménila potreba vystupu od mé prvotni predstavy.

V tuhle chvili je projekt hotovy a ja po tolika mésicich, kdy do tohoto tématu pronikam,
nedokazu sama posoudit, jestli se mi podarilo dosahnout mého zameéru. Na druhou
stranu sdilim vystupy na socialnich sitich a mezi svymi blizkymi a jejich reakce mé
utvrzuji vtom, Zze projekt vzbuzuje v lidech nadseni, zajem a détskost, a tak vim, ze ma

smysl udrzovat ho pri zivoté.

Rada tvorim uz od détstvi a postupné presné zjistuju, jakym zpUsobem tvorit chci.
V ateliéru Graficky design a digitalni média jsem nasla svUj jazyk a prostredky. Zaroven
je pro mé, ale dulezity zameér mé prace a vérim, ze projekt Smysluplnost vznikl a funguje

s dobrym ucelem.



/[téma, koncept

[/volba tématu

O synestezii jsem poprvé slysela v prednaskach déjin uméni a od té doby mé zajimala.
Kdyz jsem se o tomto tématu bavila s mymi blizkymi, zjistila jsem, Ze je pro verejnost
neznameé, i kdyz treba sami synestetiky jsou. Proto jsem se rozhodla synestezii

zprostredkovat verejnosti.

Téma jsem si vybrala na zakladé nékolika kritérii. Bylo pro meé dulezité, aby byla prace
pro meé a pro nasledné divaky prinosna po myslenkové a informacni strance. Zaroven
jsem chtéla pracovat na né¢em komplexnim, co by bylo prirezem digitalnii tisténé
grafiky. Tim jsem docilila toho, ze pro meé cely proces byl zajimavy, protoze jeho

jednotlivé Casti se lisily a kazda vytvarela jiné prekazky.

/Ikoncept

/llobecny zamér

Neustaly pristup k informacim zpUlsobuje prehlceni jimi, to je vdnesni dobé znama
teze. Ve své diplomové praci si tedy kladu za cil tento proud zpomalit. V praxi to tedy
znamena, ze Clovek, co se dostane do kontaktu s mym projektem, se na okamzik zastavi

a zameéri se na sebe, coz ho odvede na malou chvili od shonu venku.

Zakladni zamér je dostat téma synestezie do povédomi verejnosti, coz nechapu
jako prosté informovani o problematice, ale jako vytvoreni podnétu vyvolani slabé
synestezie v lidech. Timto vedenim k hledani jemnych popudl v sobé samém cilim

na muUj hlavni zamér, kterym je zpomalit dnesni rychlou dobu.

v v p /
/l[feseny problém

Dnesni doba je preplnéna informacemi a podnéty. OhroZuje to nase vnimani a dlvéru
v néj. S mobilnim telefonem v kapse a socialnimi sitémi, které neustale stimuluji nasi
mysl, jsme vystaveni neuvéritelné rychlosti viemu. To mlze vést k prehlceni a otupéni
vnimani. Proto je dllezité zpomalit a vénovat se sobé& samym a svému vnimani. V tomto

abstraktnim svété casto zapominame, jak ho vidét nasima vliastnima o¢ima.



/l/koncept
Koncept mého projektu je tedy individualni zpomaleni divaka (toho, kdo projekt potka
online nebo offline). Vychazi z principl synestezie a zplsobu, jakym se nase smysly

mohou propojit.

//lzdGvodnéni vyuziti synestezie jako pilire konceptu
Synestezie je klicCovym prvkem v konceptu, protoze nam pomaha porozumeét
komplexnosti vnimani a viemU. Hledani synestezie v sobé sama nas podporuje

v soustredéni na své smysly svéta, ktery nas neustale bombarduje podnéty. Propojeni
smysll mlze byt dobrym nastrojem pro vyvolani pozitivniho pocitu a otevienosti

k novym zazitklim. Celkové nas synestezie inspiruje k propojovani smysll a k lepSimu
porozuméni vlastnimu vnimani. Zaroven, jak jsem zminila, téma je celkové verejnosti

neznamé a proto pro ni zajimavé. Z toho dlivodu je skvélym prostiedkem.

[lcil

/l[cil projektu

Mym cilem je navratit divakim védomi a uvédoméni si svého vlastniho vnimani

a pritomnosti ve svété.Svym projektem vytvarim podnét k tomu, aby lidé vidéli, slyseli
a citili svét kolem sebe, prostredi, ve kterém ziji, a svou vlastni pfitomnost tady. Neni
v mych silach a ani mou ambici prinést realizaci globalni dopad. Naopak staci, kdyz
kazdy, kdo na projekt narazi, se na okamzik zastavi a uvédomi si néco malého

sam pro sebe.

///cilova skupina
Cilovou skupinou jsou vsichni, kteri ¢eli smyslovému a informac¢nimu prehiceni.
Zejména vsak mladilidé, kteri Tijsou nejvic vystaveni tlaku socialnich siti a nutné

by se méli naucit vymanit se z této spiraly.



Jobsah
/Isynestezie

///definice synestezie

Synestezie je neuropsychologicky jev, ktery se projevuje asi u 4 % lidi. Slovo ,syneste-
zie“ pochazi ze staroreckého slova ,,synesthesia“ které je slozeno ze dvou ¢asti - ,,syn“
a ,aisthesis®. V prekladu znamena ,spolec¢ny® a ,vnimat®, coz mize byt volné prelozeno
jako ,spole¢né“ nebo ,propojené“ vnimani.

Zjednodusené mlzeme rict, Zze se jedna o prekrizeni dvou a vice smysll. Znamena to,
ze ti, kteri maji synestetickou dispozici, soubézné prozivaji na zaklade jednoho smyslo-
vého viemu i redlné neexistujici viem dalsi a ten v realité neexistuje (ale synestetik

ho proziva jako realny). Jeden smyslovy podnét vyvolava automaticky

a bezdécné jiny viem.

Prestoze synestezie muize byt pro mnoho lidi fascinujicim tématem, zlistava pro védec-
kou komunitu ¢astecné stale nevyreSenou zahadou. Zdaleka nevime vsechno, i kdyz

védci ve vyzkumech pokrodili.

Vime napriklad, ze synestezie je Castéji dispozici zen,
a ze se vSak nejspise prenasi dedicné. Zda se, ze kazdé novorozené je synestetikem,
postupné se propojeni smysld vytraci. Pojmenovavame rozdily mezi silnou a slabou

synestézii, kdy silna se projevuje jen u 4 % populace a ma urcita kritéria.

Tento fenomén byl v historii nespo&etn&krat zkouman. Uz Pythagoras v antickém Recku
patral po spojeni barev a zvukd. Ve staré Ciné hledali vztah hudby a ndbozenskych
prozitkl. Isaac Newton pocital souvislosti zvukovych a svételnych vinéni. Na prelomu

19. a 20. stoleti se zacala synestezie zkoumat z neurologického hlediska.

Ve vyzkumu synestezie byl zasadni pfinos amerického neurologa Richarda E. Cytowice,
ktery definoval tyto hranice silné/pravé synestezie. Nékteré teorie se vtomto ohledu

trochu rozchazeji, ale vétsina védcl z téchto predpokladi vychazi.

///silna synestezie

RozliSujeme silnou (pravou) synestezii od tzv. slabé. Tady je potieba zopakovat, ze je
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vyzkum synestezie, stejné jako vyzkum mozku, samostatnym oborem, ktery ma jesté
co zjistovat. VV zdsadé nelze uréit, zda nékdo je nebo neni, pravym synestetikem pomoci

prukaznych testl. Proto se musi ¢lovék ‘diagnostikovat sam’.

Podle Cytowice pravy synestetik ve svém vnimani splfiuje vSechny z téchto podminek:
- Asociace mezi smysly se objevuji vzdy a zcela automaticky.
- Synestetické zazitky jsou védomeé prozité a zapamatovatelné.
- Asociace mezi jednotlivymi smysly jsou konzistentni v Case, tedy neménné.

- Synestetické viemy jsou prozivani emocné.

Vyzkumy dokazuji, ze rada synestetikl o své dispozici nevia ma pocit,
ze vnima svét stejné jako ostatni. Proto 1ze predpokladat,vyskyt synestezie je v realité

vy$8i nez zminéna 4 %.

///slaba synestezie

Oba typy synestezie maji neurologicky stejny princip. Oproti silné synestezii je ta slaba
na pocitoveé, metaforické nebo sémanticke Urovni. Slabym synestetikem je kazdy z nas.
Projevy mlZeme pozorovat napf. v ustalenych slovnich spojenich jako ¢erné myslenky,
studena barva, ostré jidlo nebo jasny ton. Slaba synestezie pracuje se smysly v rozsi-
reném slova smyslu, tudiz miZzeme mluvit o spojeni schopnosti vnimani ¢asu, teploty,

apod. s jinymi smysly.

MUzeme si predstavit hledani synestezie v sobé jako aktivaci imaginativni inteligence,
kterou Siroce oplyvaji déti. Pro détskou mysl neni nejmensi problém urcit spojeni mezi
smysly bez vahani. Neznamena to, ze by vSechny déti byly pravymi synestetiky, ale maji

predstavivost, které naslouchaji a nechavaji ji vyvérat ven do svéta.

Slaba synestezie je tézce definovatelna, ale presto je prikazna jeji pritomnost.

(napr. Bouba a Kiki)

[/l Bouba a Kiki

Tento vyzkum se zabyva dlkazem slabé synestezie. Vétsina lidi odpovi, Zze Bouba je obly
tvar a Kiki je tvar SpiCaty. V cestiné je podoba téchto slov s privlastky evidentni, ale

respondenti tohoto prizkumu mluvili rznymi jazyky. Zaroven v nasi abecedé je pisme-
no B kulaté a K $picaté, tento vyzkum vsak funguje i napfi¢ riznymi abecedami. Vyzkum

zahrnuje i odpovédi déti a narodu, které neuméji Cist a psat. Proto se zd3, ze lidé obec-



né maji cit pro propojeni zvuku a vizualniho tvaru. (priloha ¢. 5)

///druhy synestezie
Druht synestezie je velké mnozstvi. Nize uvadim par rozsirenych prikladd.
Synestezie nepracuje jen s péti smysly, které zname ze Skoly, ale s rozsirenym pojetim

smyslU, tedy napriklad i s vnimanim ¢asu &i prostoru.

grafémovo-barevna

Jedna se o nejrozsirenéjsi druh synestezie a jde o vnimani grafickych znakd (tedy pis-
men, Cislic ¢i slov) barevné. Ackoliv konkrétni grafém muze u jednotlivych synestetikud
vyvolavat jinou barevnou odezvu (pro jednoho bude napf. pismeno A Cervené, kdezto
druhy jej bude vnimat jako modré), je dllezité, ze pro konkrétni osobu budou mit jed-
notliva pismena stejnou barvu po cely zivot (prvni zminény synestetik uvidi po cely

zivot a ve vSech textech A Cervené).

barevne slyseni

Barevné slySeni, neboli chromestezie, propojuje barvy a zvuky. Je zasadnim fenomeé-
nem v umeéni, specialné v tom abstraktnim a dnes v digitalnim (vice dole v odkazech).
Pokud se zamérime na slabou synestezii, vétsina z nas se shodne na jasnych barvach

vysokych tonud a naopak na temnéjsich barvach tonl hlubokych.

casove prostorova

Je dobré si uvédomit, ze takika neni mozné si vizualné nepredstavovat Cas. Vétsina

z nds vnima Cas lineadrné, a proto si predstavi rok na lince, at uz vodorovné nebo svislé.
Velky vliv mUze mit i to, co jsme si napriklad s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi spojili

v détstvi. Jsou ale mezi nami i takovi, jejichZ rok se toci jako prstenec

kolem jejich hlavy.

Druhi synestezie je opravdu hodné a vyzkum tohoto tématu stale pokracuje. Nékteri
synestetici napriklad vnimaji hmatovy pocit pfi ochutnanijidla (,,to kure jesté nema
dost ostnd®), barevnou auru kolem postav lidi a zvifat nebo chutovy viem pfi vysloveni

nékterych slov (,kdyz sly§im ,mésto’, pocituji v Ustech chut parku®).



/Isynestezie v ramci projektu

VVzhledem k tomu, Zze vétSina z nas neni synestetiky, nechtéla jsem vytvaret obsah
primarné o pravé synestezii. Naopak jsem se zamérila na tu slabou. V zasadé jsem
chtéla informovat o tom, co synestezie vlastné znamena, a chtéla jsem najit vhodny

zpUsob priblizeni cest, jak ji najit v sobé samém.

Obsah vznikl na zakladeé resersSe tématu z rady zdroju. Zaroven zasadni byly konzultace
s Mgr. et. Mgr. Zderikou Spiclovou, kterd se mimo jiné zabyva synestézii ve virtudlnim
umeéni. Ve spolupraci s ni jsem tedy dala dohromady texty pro instalaci a web (viz. for-

ma vystupu). Ty by mély co nejlépe komunikovat s divakem pozadovanym zpUlsobem.

Dulezitou formou formulace pro muj projekt jsou otazky. Otazky jsou v principu néco,

po ¢em nasleduje odpoved, a nas mozek je tento vzorec nauceny hledat. Rozhodla po-
stavit obsah pravé na otazkach dotazujicich se naspojeni mezi rliznymi smysly. Otazky

stoji na pozici nadpisl, samy o sobé a nebo doslova jako otazky, na které je moznost

odpovédeét.

Projekt dostal nazev Smysluplnost. Vyhodnotila jsem, Ze nazev synestezie by nebyl
pro verejnost prilis pritazlivy, protoze jak bylo zminéno, to neni znamy pojem. Proto
jsem hledala nazev, ktery bude ‘pratelsky’ a zaroven k tématu odpovidajici. Slovo smy-
sluplnost referuje na smysly a jejich plnost, v preneseném vyznamu tedy mizeme citit

celkové téma mého projektu.

/lobsah projektu - instalace

Pro ucely instalace (priblizeni realizace viz. nize) jsem po badani v tématu zvolila pét
okruhu, které zpracuji v grafické formé. Okruhy jsem volila tak aby byly pro synestezii
zasadni a zaroven, aby byly prestavitelné pro ty, kteri synestetiky nejsou. Tyto okruhy

a témata priblizim nize a uvedu text, na kterém je postavena instalace.

1. jakou barvu ma A?

Tento okruh se snazi priblizit synestezii obecne a je nejvice konkrétni. Zarover take rest
nejrozsirenejsi typ synestezie - grafémovo barevna synestezie. Povazovala jsem za nutne
prave tento druh popsat, i kdyz neni dostatecné abstraktni, a tedy predstavitelny,

pro nesynestetiky.



Synestezie je jev v lidské mysli, pri kterém se propojuji viemy jednotlivych smysl do-
hromady. To znamen3, ze takovy synestetik vnima jeden viem a ten evokuje dalsi viem.
barvy, i kdyz jsou vytisknuté ¢ernym inkoustem. Synestetici ale mohou vidét hudbu,
nebo pro né mlze mit Cas tvary.

Kazdé dité je synestetikem.

Postupné se cesty propojujici smysly od sebe odpoji a zvitézi rozum. Pouze 4 % z nas
zUstanou synestetiky. Dotyc¢ni to ¢asto ani nevi a véri, ze takhle svét vnima kazdy.

No a my, co nevnimame svét synesteticky, se o to mlzeme alespon pokouset, protoze
kazdy v sobé kousek takového vnimani mame. Existuje totiz slaba synestezie, a kdyz bu-
des pozorné poslouchat svoje nitro, tak ji v sobé najdes. Treba, kdyz usinas, nebo kdyz
uplné uklidnis svou mysl.

Mozna tomu nevéris, pritom ale dobre vis, jak si predstavit sametovy hlas nebo stude-
nou barvu. Tohle jsou Bouba a Kiki. Vis, ktera je ktera? (obrazek Bouba a Kiki)

Propoj znovu svoje smysly.

2. jakou barvu ma ticho?
Barevne slySeni je druhy nejrozsireneijsi typ synestezie.

Zaroven je pro nesynestetiky velmi prestavitelnym.

Bilou, ¢ernou nebo uplné jinou? A zalezi na tom, jestli je to ticho vitané nebo nepiijem-
né? Je ticho podkladem obrazu, nebo je obrazem samotnym? Stojis tady a mozna nad
tim chvilku premyslis. Spravna odpoveéd neni. Existuje jen odpovéd tvoje a kazdého

Z nas, nic vic.

Ma zvuk viibec barvy?

Dokazes si predstavit, jak vypada to, co slysis? Zkus se uklidnit, zavrit o¢i a vhimat to,
co vidis.Predstav si, jak vypada zvuk sirény a zvuk hromu. Vétsina z nas citi vysoké tony
jako svétlé a jasné barvy a naopak hluboké jako barvy tmavé a tlumené. A to, o co se ted
pokousis, je barevné slySeni. Barevné slySeni spociva v propojeni zvukového a vizualni-
ho prozitku dohromady, jednim nebo druhym smérem.

Nemusis byt umélec, abys v zivoté potreboval inspiraci. Proto se ji snaz nachazet.

Snaz se aktivovat svou imaginativni inteligenci tak, jako to dokazou déti.

Poslouchej obrazy a vnimej hudbu.
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3. jak vypada pondéli
Tohle tema priblizuje Casoprostorovou synestezii,

ktera je tretim nejrozsirenéjsim typem synestezie.

... ltery, rano, unor, podzim nebo rok? \VSechno jsou to abstraktni pojmy, na které se
nemulzeme nikde podivat. Presto vétsina lidi ve své mysli tusi, jak vypadaji. Tak to zkus.
Predstav si rok. Kde jsou v ném tvoje narozeniny? Néktefi vnimaji ¢as nalince, at uz
svisle nebo vodorovné, pak jsou tu ale i ti, kterym se rok otaci jako

prstenec kolem hlavy.

Kazdy vidi Cas.

At uz tvlj ¢as vypada jakkoliv, da se rozdélit na mensi kousky, tfeba na roéni obdobi.
Jaro je zelené, ze? Neseme si spoustu téchto spojitosti z détstvi, tieba to zelené jaro
a hnédy podzim. Jsou takové, jaké jsme si je zapamatovali z uCebnic prirodopisu.
Stejné tak bys ve své mysli mohl pokracovat k mésicim a dndim v tydnu. Ted'to neni
tak samoziejmé, ale jako dité jsi o tom nemusel ani premyslet. Postupné slova prestaly
néjak vypadat a staly se z nich jen pojmy.

Tvij éas plyne prostorem.

4. citis se modre?
Propojent emoci a barev se nepohybuje na poli silné synestezie, ale naopak te slabe.
Uprednostnila jsem toto téema pred jinymi typy synestezie, protoze je mnohem

lepe vztahnutelné pro Sirokou verejnost.

A jaka emoce je vlastné modra? Vsichni nékdy vidime rudé, nebo mame ¢erné myslen-
ky. Kazdy ma vsak sv(ij vlastni systém vnimani barevnych emoci, ktery se méni v Case

a v riznych situacich. Vychazi tenhle predpoklad z nééeho, co jsme se nékdy davno
naucili a vidéli, nebo je to néco, co vSichni citime podobné, i kdyz nam neni jasné proc?
Proc vlastné k emocim piifazujeme barvy?

V nasem nitru se misi fada pocitl a myslenek v kratkém ¢asovém Useku. Nékdy neni
jednoduché se vtom, co se déje kolem a uvnitr nas, vyznat. V téchto chvilich mlze
pomoct si emoce nebo lidi, ktefi je v nds vyvolavaji, zvizualizovat v barvach, tvarech
nebo tieba zvucich. Tak, jako emoce evokuji vizudlni viemy, i obrazy a zvuky vyvolavaji
emoce. Treba jasné barvy nebo vysoké tony ve vétsiné z nas vyvolaji pozitivni emoce.
Kdyz tuhle ¢ast svého vnimani poznas, muzes s ni 1épe pracovat.

Najdi svoje stastné barvy.
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5. slySis sam sebe?
Posledni okruh shrnuje celistvost smysld a cili na komplexnost a jedine¢nost vnimani.
Uvadim zde také metodu 5 4 3 2 1, ktera je velmi napomocna pro uzemneéni

se ve zmatku prave pomoci smyslu.

Uvédom si, kolik smyslovych informaci uz jsi dneska vstrebal? V§imas si toho,
jak Cas kolem tebe plyne. Zastavis se nékdy nad jeho jednotlivymi momenty

a malinkymi detaily?

Zkus si uvédomit...

5 pét véci kolem sebe, které vidis.

4 véci, kterych se mlzes dotknout.

3 zvuky, které slysis.

2 vUing, které citis.

1véc, kterou mizes ochutnat.

A ted'jsi tady a ted.

KaZzdy z t&ch, kdo tady stal, si vybral a vnimal Upiné jiné véci. Clovék by si myslel
(a on si to taky ¢asto mysli), ze vSichni vnimaji svét stejné jako on. Ty ale vis, ze kazdy
soustiedi pozornost jinam, a tim padem taky vnima pritomnost uplné jinak,

a tak vznika rozdilna realita pro kazdého z nas.

Tak jako ty svét nikdo nevidi.

/lobsah projektu - digitalni vystup

Text aplikovany v instalaci nezahrnuje komplexni informace. Predstavenou formou

jsem chtéla vzbudit zajem a nepredkladat dlouhé vykladové texty. Pro doplnéni jsem
vytvorila webové stranky, kde se ti, které téma zaujme, mohou dozvédét vice. Na webo-
vé strance se mohou seznamit s informacemi o synestezii, ke kterym jsem pridala uzi-
te¢né odkazy na knihy, ¢lanky, umélce, atd. Chtéla jsem poskytnout prinosné, inspira-
tivni a kvalitni zdroje od kompetentnich osob zabyvajicich se timto tématem cely svUj
zivot. Web tedy obsahuje Uvodni stranku, stranku o synestezii s prislusnymi odkazy,

stranku, ktera priblizuji projekt jako takovy a dvé interakéni stranky (viz. nize).
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/[forma vystupu

Cést vystupu bude realizovana fyzicky a spole&né s nim pdjde digitaini forma.

V nasledujicich odstavcich vysvétlim zpUsob realizace a zprostredkovani tématu.

° 7y v 7 1 4
/Ifyzicka ¢ast vystupu
Fyzicka Cast projektu bude umisténa ve mésté Chrudim v Klasternich zahradach.
Zahrady jsou park v historické ¢asti mésta. V nasledujicich odstavcich pfriblizim misto,

davody k jeho zvoleni a zamér prezentace do budoucna.

///historie mista

Klasterni zahrady v Chrudimi vznikly spolu s kapucinskym klasterem ve druhé poloviné
17. stoleti. PGvodné byly slozeny ze ¢tyr ¢asti - uzitkové zahrady, ovocného sadu, rajské-
ho dvora a hrbitova feholnikd. Jsou umistény uvnitf méstskych hradeb a dominantou

komplexu je kostel sv. Josefa.

Po druhé svétové valce doslo na zadost kapucinU ke zruseni klastera, coz zpUsobilo
chatrani Zahrad. Dvé nejblizsi budovy priléhajici k zahradam se staly budovami stredni
Skoly drevarenské a primyslové. V té dobé zahrady nebyly udrzovany a ztracely

na své puvodni hodnote.

"My jsme obcas vlezli do téch Zahrad. Nedalo se tam vibec chodit, proste byla to dzungle,
rostl tam Cerny bez, kiovi, vSechno mozny, plane stromy, to byste nepoznali, Ze tam neco
takovyho bylo a Ze to je takhle velky. Tam se kazdej bal vlizt.” (Frantisek Dolezal, tehde;jst

student Prlimyslové skoly)

Pozdéji se ze strednich skol staly budovy zakladni $koly a v prlibéhu let Skola
po ¢astech kultivovala prostor, aby ho pozdéji mohla vyuzivat jako skolni zahrady

pro ucely télocviku a druziny.

Konecné v roce 2011 byl cely aredl zrekonstruovan ateliérem Projektil architekti a tim
se dostavame k soucasné podobé Zahrad. Cela rekonstrukce zachovala puvodni mys-
lenku mista - prosty a skromny zivot kapucinu. Kostel momentalné slouzi jako Muzeum
baroknich soch, kde se ¢as od ¢asu poradaji koncerty klasické hudby, nebo treba i
svatby. Zahrady jsou upraveny v duchu parku, ktery ale zaroven slouzi jako zazemi skoly
a misto pro volnocasové a kulturni aktivity pro verejnost. Nachazi se zde i ovocny sad,

Rosarium, dvé détska hristé, mista na posezeni, atd.. Rekonstrukce prostoru je podie
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mého nazoru vybornym krokem ke zlepseni kvality zivota ve mésté. Mésto se o Zahrady
v nové podobeé stara dobre a udrzuje zelen a ostatni ¢asti prostoru

v relativné pékném stavu.

[l/lsoucasnost mista

Momentalné jsou Klasterni zahrady v rekonstruované podobé zazitou ¢asti centra
meésta. Pristupné jsou ¢tyrmi vchody, tudiz jsou zkratkou mezi ¢astmi mésta a mnoho
navstévnikl a obyvatel jimi denné prochazi. Jsou obklopené méstskym historickym
opevnénim, jehoz soucasti je basta Pracharna, ktera v minulosti slouzila jako sklad
strelného prachu. Jedna je o kruhovou budovu z13., v soucCasnosti se zde nachazi
expozice o méstském opevnéni. K Pracharné vede z parku drevéna lavka a na jejimz
konci je rizova zahrada s baroknimi sochami. N jednom z vnéjsich obvodul zahrad stoji
Zv1astni 8kola a prvni stupefi Zakladni §koly Skolni ndmésti. Zaci obou $kol vyuZivaiji
prostory zahrad. Dalsi budovou v Zahradach je monumentalni kostel. Nakonec posledni
hranici parku tvori nékolik skladovych budov a ty jsou z pohledové strany parku

ohranic¢ené cihlovou zidkou.

Vnitini ¢ast parku tvori travnik s klikatymi cestickami a ovocnymi stromy. VV rohu této
Casti je drevéné minimalistické détské hristé a po okraji nékolik lavicek. Takhle ¢ast

je predevsim v 1été plna lidi sedicich na travé nebo nalavickach, prochazejicich se po
slackliné nebo praktikujici jiné sporty atd. V horni ¢asti je druhé, mnohem vétsi, détské
hristé, znovu nékolik lavicek a a drevény kruh, na kterém sedi vétsi skupiny navstévnika.
Nejblize budovam skoly je umisténo hiriste na micové hry,

které vyuzivaji Skoly i verejnost.

VsV

(napft. v ramci festivall Loutkarska Chrudim nebo Zlata pecka). Tento prostor je pro
podobné udalosti velmi oblibenym, protoze je uprostied mésta a je ohranicen

budovami a hradbami, tudiz plsobi utulnym dojmem.
Zahrady se na noc zamykaji (otevieno: od dubna do fijna od 6 do 22 hod, od listopadu

do brfezna od 8 do 19 hod), aby se zamezilo pripadnému poskozeni no¢nimi vyletniky.
(priloha ¢.1, priloha ¢.2)
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/[l/metafora mista a tématu

Jak uz bylo rfe¢eno, klasterni zahrady pred revitalizaci slouzily jako skolni zahrada (mé
zakladni skoly) . Jako dité jsem tady z tohoto dlvodu travila hodné ¢asu a vzpominam
na kazdy strom a kazdé zakouti, které se uz v parku nenachazi. Tématem mé prace je
synestezie a jednim z faktd o ni je, Ze u vétsiny, podle nékterych vyzkumu u vSech déti,
je tento jev pritomny. Déti jednoduse prijdou na svét a vnimaji véemi smysly dohroma-
dy a propojuji smyslové viemy jeden s druhym, pozdéji je ale zacnou rozdélovat

a synestetické vnimani zlistane zachovano v kazdém jen stopové. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla projekt realizovat v Klasternich zahradach v Chrudimi, jako vzpominku
na mé détstvi. Nejen proto, Ze je to prihodné misto, co se tyCe navstévnosti apod, ale

zaroven je s timto mistem skryté spojena tahle mala metafora.

/l/lbudouci zamér

Projekt sice vytvarim pro jeden konkrétni park, ktery ma pro mé osobni rozmér. Presto
instalace nebude site-specific (analyzuji navstévniky konkrétniho mista, ale ve zna¢né
obecné roving, proto bude tento prizkum jednoduse prirovnatelny k jinym meéstim),
takze nebude problém oslovit dalsi mésta s nabidkou instalace projektu v jejich par-
cich nebo na jinych volnocasovych verejnych mistech. . Tento zamér konzultuji m s ko-
ordinatorem verejného prostoru meésta Chrudimi, ktery mé s kolegy s jinych meést spoji
a pomuze mi navazat spolupraci. Vzhledem k interaktivnimu presahu projektu v roviné
socialnich siti atd. bude naopak prinosem, kdyz projekt bude mit dopad

na vétsi masu lidi.

/lpublikum

Publikum, tedy navstévniky parku, jsem analyzovala na zakladé online dotazniku a pozo-
rovani na misté. Dotaznik vyplnilo 250 lidi (tj. 1% obyvatel mésta Chrudim), kdy vSechny

veékoveé kategorie byly zastoupeny priblizné stejné.

//lvysledky dotazniku
Obecné muzeme konstatovat, Zze prostor parku vyuzivaji vSechny vékové kategorie, ale
prevazné mladsi populace (do 50 let). silna vétsina(98,6%) dotazovanych i zna prostor

Klasternich zahrad, ato vcetné téch, ktefi z nepochazi z Chrudim (pristéhovali se odji-

vvvvv

Nejvice lidi se v dotazniku fadi do skupiny kamaradi a pratel, pripadné partnerd. Dalsi
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velkou skupinu tvori jednotlivci na prochazce, pejskari a maminky s détmi. VVysledky
frekvence navstévnosti rikaji, ze vétsina chrudimskych ob¢anu navstévuje tento pro-
stor alespon jednou za meésic. Tzn. denné ¢i tydné navstévuje park témér nikdo.

Ugel ndvétévy je vétdinou posezeni v parku nebo jen jeho priichod, mnoho lidi hlaso-
valo také pro navstévu z dlivodu kulturni akce. Nejcastéjsi doba navstévy je odpoledne

nebo navedler.

Dale jsem se ptala proc je parklepsi nez jiné v rdmci mésta. Odpoveédi se shodovaly
predevsim v nedostupném umisténi jinych lokalit, klidu predmétnych zahrad a dobrym
mistem na sezeni. Nékolik odpovédi zminilo i svételnost zahrad oproti jinym parkim

a nékolik respondentl kvituje détské prvky.

V dotazniku jsem se chtéla dozveédét také néco primo k mému projektu. Navstévnici

ze Sedesati procent nevi co znamena synestezie, 35% pak pojem zn43, ale jen okrajove.
Pouze 4% lidi odpovédeélo, ze pojem synestezie je mu znam a zajima se o néj. Zajimavé
je, ze vétsina zdrojl potvrzuje stejny percentil (4%) silnych synestetikl v populaci. 82%
respondentl souhlasi s tim, Zze uméni ve verejném prostoru je prinosem a bavi je.
Nakonec jsem chtéla zjistit, jestli jsou navstévnici schopni otevrit QR kdd, abych si byla
jistd, Zze to nebude problematicky ukol. 96% mi potvrdilo, Zze to problém neni. Stézejni

socidlni sité jsou pro navstévniky Facebook a Instagram.

//lvysledky pozorovani

Uvodem bych fekla, ze v parku je neustale ¥ivot, v kazdy okamZik se tam nékdo vy-
skytuje. Dopoledne prevazuji déti, odpoledne naopak dospivajici a dospéli. Celkova
navstévnost rapidneé stoupa v teplych mésicich. V zimé se parkem povétsinou pouze
prochazi, coz je stejné pro vSechny verejné prostory, pripadné zde mlizeme pozorovat

déti na bobech a na sankach, protoze terén je v mirném kopci.

[lIshrnuti

Navstévnici vtomto parku hledaji klid, at uz jim jen prochazeji nebo pfijdou posedét.
Vétsina z nich vita, kdyz bude mit moznost se dozvédét néco nového a inspirovat se.
Park je z velké Casti dllezitym i pro déti, coz je potieba zohlednit (umisténim nebo
pridanim grafiky primo pro né). Pro verejnost neni problém si naskenovat QR kéd a
pripadné najit projekt na socialnich sitich. K tomu i napomaha fakt, ze je zde dostupna
oteviena WiFi sit. Vefejnost Chrudimi je obecné naucena na bohaty kulturni Zivot. Park

je celkove spojeny s kulturnimi akcemi. Zaroven je nutné vzit v potaz, ze lidé ¢asto ne-
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maji Cas se zastavit a z tohoto dlvodu neprojdou celou mou instalaci projektu, proto
musi jednotlivé bannery davat smysl samostatné. Celkoveé v§ak shledavam toto misto

idealnim prostorem pro mou realizaci.

lIrealizace

Instalace bude provedena ve formé bannerl rozmisténych na historické hradbg, ktera
ma bilou omitku, tudiz je idealnim ‘podkladem’ pro grafiku. Plakaty budou vytistény

v rozméru 1x 1,5 m na bannerovinu. Budou zavésené na ocelovych lanech ukotvenych
na vrutech privrtanych k venkovni strané stény hradby. Ve spodni hrané banner( bude
v8ita kovova lista, ktera bude zatézovat banner. ZpUsob realizace je podiizen moznos-
tem umoznénym Méstem Chrudim. Na vstupech do parku bude umisténa tabulka

v rozmeéru A3, ktera bude Uvodnim slovem k instalaci. (priloha ¢.3, priloha ¢.4)

/ldigitdalni cast vystupu

/llwebova stranka

Webova stranka bude dostupna skrze QR kddy umisténé na bannerech. Vznikla ve
Wordpressu s pluginem Elementor. VVybrala jsem tuto cestu, protoze jsem védéla, ze
web nebude do velké miry slozity, pricemz tento princip bohaté postaci pro mé potre-
by. Za prispévku Fakulty jsem vyuzila sluzby programatora ve formé konzultace mého
vystupu po technické strance. V zasadé jsem si budovala webové stranky sama a pro-
gramator pomohl pouze s technickou realizaci garantujici fukénost a spravnou

optimalizaci pro véechny typy zobrazeni.

/l/socialni sité
Socialni sité projektu maji za cil jeho propagaci. Zaroven vyuzivdam moznosti interakce

s lidmi a sbiram a publikuji jejich reakce na otazky predlozené v projektu.
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[vizualni reseni

Ke grafickému reseni jsem se snazila pristoupit, tak aby vyznél obsah a predevsim otaz-
ky. Clovék, ktery ptijde do kontaktu s projektem by v idedlnim ptipadé mél premysiet
nad svymi osobnimi asociacemi a vizualy. Proto jsem od zac¢atku pracovala s timto na
mysli a vytvarela jakési pratelské a zajimavé kulisy pro to, co se divakovi honi hlavou.

Mym cilem nebylo vytvorit neotielou vyraznou grafiku, ktera by rusila.

/Itypografie

Typografii jsem vybirala s ohledem na pouziti. Bylo nutné aby pismo fungovalo jak

ve velkoformatovém i maloformatovém tisku a zaroven v digitalnim zobrazeni. Pro tvor-
bu webu je jednodussi reseni aplikovat pismo z Google fonts, proto jsem se omezila
na tento vybér. Vahala jsem mezi nékolika pismy jako Poppins, Archivo, Jost nebo
Manrope. Nakonec jsem ale pracovala v titulcich s pismem Sora a v textu s pimem
Work Sans. Pisma spolu dobre fungovala, ale v procesu prace jsem prisla na to, ze kom-

binovat dvé pisma neni potreba a proto jsem vSechny texty vysadila pismem Sora.

Autori fontu jsou Jonathan Barnbrook a Julidn Moncada. Jde o geometrické pismo
s naznaky estetiky pixeld. Pismo pUsobi dobre v titulcich, ale zaroven i v textu.
(ptiloha ¢.6)

[/barevnost

Cely obsah provadi téma barev, proto jsem si barvy vzala za své jako Ustredni motiv.
Zacala jsem pracovat s barevnou paletou Johannese Ittena (priloha €. 7), ale procesem
jsem zjistila, Zze jsou barvy v kompozici tlumené. Proto jsem si nakonec pozdéji vytvorila

svoji paletu, ktera byla zakladnim kamenem pro praci.

Barvy by neméli divaka manipulovat, ale zaroven by méli néjak souviset s tématem kom-
pozice. Proto jsem se je snazila pokladat do plakatl v plané Skale ale prevazit tu barvu,
ktera je na misté. Napr. v plakatu jakou barvu ma A? prevlada Cervena, protoze je to

nejCastéjsi odpoved na tuto otazku.

Vevys

vzhled. Ze stejného dlivodu aplikuji zrnitost, ktera také dava vyniknout barvam.

Zrnitost nedavam pres texty, aby nebyly tahy pisma zkreslené.
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IlIgrafické prvky

Od prvni skici plakatu se nezménil jeden prvek, a to barevné gradienty, které provazi
cely vizual. Gradienty vychazi ze zminéné barevné palety. Vytvorila jsem rlizné oblé
tvary se kteryma jsem pak pracovala barevné a prihlednosti. Gradienty jsem se snazila
postupné upravit tak, aby vytvorili mezi sebou prostor. V digitalnim prostiedi jsem

s barevnymi tvary pracovala i jednotliveé.

MUj proces zacal praci s riznymi grafickymi prvky, ale postupné jsem praci od nich vy-
Cistila. Pracovala jsem napf. s prvky Bouba a Kiki (viz. Slaba synestezie) a kombinovala

je s tvarem otazniku. (priloha €. 5)

Nazev projektu jsem umistila do dvou radk{, abych zdlraznila hru slov smyslu-plnost.
Nechala jsem ‘logo’ Cisté typografické, jen jsem upravila prostor vznikly v meziradko-
vém prostoru tak, aby na sebe linky glyfi navazovali. Zaroven jsem horni L posunula

smeérem doll abych naznacila propojeni smyslu. (priloha ¢. 8)

Dalsim vyraznym prvkem je typografie ktera se do gradientd prolina. Snazila jsem se
dosahnout pocitu, ze je typografie v barevném prostoru. Titulky, které jsou ¢asto tvo-

reny otazkami, jsou napsané minuskami, protoze po zkouskach se ukazala tato

Vevys

/Ibannery

Bannery kazdy barevneé i textem reprezentuji jiné téma. Barevné prostory jsem vytvori-
la vzhledem k textu, ktery s nimi komunikuje (napf. ticho ma kolem sebe podkladovou
barvu). Textyijejich zvyraznéné Casti jsou vysazené do mrizky. Otazky jsou prolnuté
do pozadiajsou v Cernéi bilé barve, ¢imz jsem chtéla dosahnout rytmi¢nosti jednotli-
vych plakatl. Maji svou vlastni mrizku, ale funguji navzajem k sobé. (priloha ¢. 9-13)
Vytvorila jsem taky plakat za u¢elem prezentace projektu na nasi fakulté v ramci
vystav BP a DP. (priloha ¢.14). Instalace banner( teprve probéhne,

ale pro predstavu jsem vytvorila vizualizace. (priloha ¢. 15-16)

/lanimace

Animace vznikla na Uvodni stranku webu. Vizualné koresponduje s grafikou plakatu.

Jedna se o 42 vterin dlouhou smycku animovanych gradient, které maji pusobit iluzi
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prostoru. V nich jsou zakomponované nazev projektu a otazky, které se méni kazdych
7 vterin. Prechody mezi otazkami jsou vytvorené prepsanim textu samotného a pre-
chazi pres néj gradient, aby byla zména plynulejsi. Gradient stejné tak prechazi pres
nazev. Snazila jsem se vytvorit plynuly pohyb barev, aby divakovi video vytvorilo kulisu
pro premysleni nad jednotlivymi otazkami. Cela animace ma pres kompozici zrno, aby
korespondovala se statickou grafikou. Celad animace vznikla v programu Adobe After
Effects. Gradienty pro animovani jsem si pfipravovala v Adobe Illustrator.

(priloha ¢.17)

[/lwebova stranka

Uvodni strdnka zobrazuje video ptes cely format a zarover rozcestnik na daléi stranky
(priloha €.17). VSechny ostatni stranky jsou vytvorené na ténované bilém podkladu.
Pracuji se stejnym pismem v rlznych vahach. Web je vesmés jednoduchy, ale pro pro-
pojeni designu jsem pridala barevné gradientoveé tvary (‘bloby’), které jsou umistény
jako pomlky v textu. Ve strance odpovédijsem potiebovala vytvorit galerii odpovédi.

Tato galerie je zaroven pouzita jako obsah na socialni sité. (prilohy ¢.18-22)

[Isocialni sité

Socialni sité jsou postavené na otazkach a odpovédich, od lidi, co na projekt narazili.
Vytvorila jsem layout, do kterého odpovédi a otazky sazim. Dopliiuju sazbu barevnymi
celostrankovymi gradienty pro otazky a bloby ve formatu pro odpovédi. Snazim se

vytvaret gradienty v barvach korespondujicich s odpoveédmi. (prilohy ¢.23-26)
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resumeé

Moje diplomova prace zpracovava téma synestezie, tak aby bylo pochopitelné

pro verejnost. Snazi se inspirovat k intenzivnéjsi pozornosti svému vlastnimu vnimani.

Vznikla série plakaty, ktera je uréena k instalaci ve verejném prostoru. Paralelné vznikla
i webova stranka, ktera rozsiruje téma obsazené v instalaci. Projekt doprovazi i vlastni

socialni sité, které nabizeji moznost interakce na dané téma.

My diploma presents the topic of synesthesia so that it is understandable

for the public. It tries to inspire a more intense attention to your own perception.

A series of posters was created, which is intended for installation in public spaces.
At the same time, a website was created and it expands on the theme contained
in the installation. The project is also accompanied by its own social networks,

which offer the possibility of interaction on the given topic.
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Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

metoda 54321, Vnimej.
font SORA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt utlaoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation mcorper
suscipitlobortis nisl ut aliquip ex ea.

Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

|
metoda 54321, Vnimej.
font Archivo

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea

Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

P

metoda 54321, Vnimej.
font POPPINS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorp-
er suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea

Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

o
metoda 54321, Vnimej
font Jost

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh euismod fincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea

Priloha C. 6 | vybér pisem | Zdroj: Google FONTS

ok
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Priloha ¢. 5 | Bouba a Kiki + moznosti feseni grafickych prvki

Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

?

®
metoda 54321, Vnimej.
font Work Sans

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorp-
er suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea.

Vnimas?
SYNESTEZIE v praxi

|
metoda 54321, Vnimej
font MANROPE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamcorper suscipit
lobortis nislut aliquip exea



HEGEGES

Purpurviolett

S e =

Farbenkugel

« 7 Lichtstufen .. 12 Ténen

Priloha €. 7 | barevné palety| 1. autor: Johannes Itten, 2. vlastni

smysju
plnost

Priloha €. 8 | ,Jogo‘ projektu




ev v lidské mysli, pfi kterém
émy jednotlivych smysld
namena, ze takovy
 jeden viematen

rafémovo-barevna synes-
ena, Zze pismena a &islice
dy? jsou vytisknuté Eernym
Synestetici ale mohou vidét
0 pro né mize mit &as tvary.

=

Postupné se cesty propojujici smysly od
sebe odpojuji a zvitézi rozum. Pouze 4 %
z nas zustanou synestetiky. Dotyéni to

&asto ani nevi a véri, ze takhle svét
vnima kazdy.

No a my, co nevnimame svét synesteticky,
se o to miizeme alespofi pokouset,
protoZe kazdy v sobé kousek takového
vnimani mame. Existuje totiZz slaba
synestezie, a kdyz budes pozorné
poslouchat svoje nitro, tak ji vsobé
najdes. Treba kdyz usina$, nebo kdyz
uplné uklidni$ svou mysl.

MoZna tomu nevéfis, pritom ale dobfe
vi§, jak si pfedstavit sametovy hlas
nebo studenou barvu.

Tohle jsou Bouba a Kiki.

Vi§, ktera je kterad?

j znovu svoje smys

smysju
plnost =

Propo

Priloha €. 9 | navrh plakatu



Bilou, éernou nebo uplné jinou?

A zdleZi natom, jestli je to ticho vitané
nebo neptijemné? Je ticho podkladem
brazu, nebo je obrazem samotnym?

jis tady a mozna nad tim chvilku
my$li8. Spravna odpovéd neni.
istuje jen odpovéd'tvoje a kazdého
fnés, nic vic.

Dokaze$ si pFedétav 1
co sly$i§? Zkus se uklidnit,
avnimat to, co vidis.

Predstav si, jak vypada zvuk sirény
a zvuk hromu. Vét8ina z nas citi vysoké
tony jako svétié a jasné barvy a naopak

hluboké jako barvy tmavé a tlumené.

Ato, o co se ted pokousi$, je barevné

sly$eni. Barevné slySeni spoéiva
v propojeni zvukového a vizualniho
prozitku dohromady jednim

nebo druhym smére

Priloha ¢. 10 | navrh plakatu

ticho?

Ma zvuk vlibec barvy?

Nemusi$ byt umélec, abys v Zzivoté
potieboval inspiraci. Proto se ji snaz
nachdazet. Snaz se aktivovat svou
imaginativni inteligenci tak,

jako to dokazou déti.



... Gtery, rdno, Ginor, podzim nebo rok?
VSechno jsou to abstraktni pojmy,
na které se nemizeme nikde podivat.

Pfesto v&tginalidi ve své mysli tusi, jak
vypadaji. Tak to zkus. Pfedstav si rok.
Kde jsou v ném tvoje narozeniny?

'Néktefi vnimaji éas nalince, at uz svisle
nebo vodorovnég, pak jsou tu ale i ti,
kterym se rok otadi jako prstenec
kolem hlavy.

as vypada jakkoliv, da se
rozdélit na mensi kousky, tieba na roéni
obdobi. Jaro je zelené, ze? Neseme si
spoustu téchto spojitosti z détstvi, tfeba
to zelené jaro a hnédy podzim. Jsou
takové, jaké jsme si je zapamatovali
z uéebnic pfirodopisu.

Stejné tak bys ve své mysli mohl pokrado-
vat k mé&sicim a dniim v tydnu. Ted'to neni
tak samoziejmé, ale jako dité jsi o tom
nemusel ani pfemys$let. A postupné ty
slova pFestaly néjak vypadat a staly se

ich jen pojmy.

smysju e
plnost

Priloha ¢. 11 | navrh plakatu




V nadem nitru se misi rada pocitu ~ Vtéchtochvilich mize pomoct siemoce
amySlenek v kratkém ¢asovem useku. ~ nebo lidi, ktefi je v nas vyvolavaijf, :
Nékdy nenijednoduché se vtom, zvizualizovat v barvéach, tvarech nel

co se déje kolem a uvnitfr nas, vyznat. treba zvucich. ;

Tak, jako emoce evokuji vizljéln

i obrazy a zvuky vyvolavaji emoce Ye
jasné barvy nebo vysoke tony. ve véts
z nés vyvolaji pozitivni emoce.

Kdyz tuhle &ast svého vnimani poznas,
muzes s nilépe pracovat.

smysju axa
plnost

Priloha ¢.12 | navrh plakatu




Uvédom si, kolik smyslovych informaci
uZ jsi dneska vstiebal. V8§imas si toho, jak
&as kolem tebe plyne.

Zastavi$ se nékdy nad jeho jednotlivymi
momenty a malinkymi detaily?

Zkus si uvédomit...

5 pét véci kolem sebe, které vidis.
4 vé&ci, kterych se mize$ dotknout.
3 zvuky, které slysis.

2ving, které citis.

1véc, kterou mize$ ochutnat.

A ted'jsi tady a ted.

Kazdy z téch, kdo tady stal, si vybral Ty ale vi$, Ze kazdy soustfedi pozornost
avnimal GpIné jiné véci. Clovék by si jinam a tim padem taky vnima pfitom-

myslel (a on si to taky ¢asto mysli), nost upiné jinak, a tak vznika rozdilna
Ze vSichni vnimaji svét stejné jako on. realita pro kazdého z nés.

Priloha ¢. 13 | navrh plakatu



o projektu

Svét kolem nds se nékdy muze zdat prehlcujici. Ve stimulaci
na$ich smyslu hraji prim technologie. Neni jednoduché
véfit tomu, co vnimame a byt si toho plné védom.

Smysluplnost se snaZi inspirovat k divéfe ve vlastni smysly
a hleda cesty, jak byt blize naSemu okoli. Téma projektu je
synestezie a to pfedev$im ta, kterou v sob& muZe najit kazdy
znds. Tato hra smysll élovéka dostava do kontaktu se sebou
samym a ukazuje plnost vnimani.

Série plakatl je uréena k instalaci ve vefejném prostoru.
Jejich obsah ma informovat vefejnost o tématu synestezie
ainspirovat k hledani detaild v nés. Instalace bude v pfistich
tydnech vystavena v Kldsternich zahradach v Chrudimi

a pozdé&ji ve vefejnych prostorech dalich mést.

Paralelné vznika i webova stranka, ktera roz$ifuje
informace predloZené na plakatech a odkazuje na zdroje
o synestezii, aby mél ten, koho téma zaujme, moznost
dozvédét se vice.

Priloha €. 14 | navrh prezentac¢niho plakatu

synestezie

Synestezie je neuropsychologicky jev, ktery se projevuje

u 4 %lidi. Zjednodudené mizeme Fici, Ze se jedna o prekFizeni
dvou nebo vice smysld. To znamena, Ze ti, kdo maji synest-
etickou dispozici na zdkladé jednoho smyslového viemu
prozivaji viem jiny, ktery v realité neexistuje

(synestetik ho ale proZiva jako rediny).

Vedle silné synestezie, kterou disponuji jen néktefi z nas,
existuje synestezie slaba a tu ma v sobé kazdy. Najdeme ji na
imaginativni, asociativni a metaforické trovni a pravé timto
hleddnim se zabyva projekt smysluplnost.

= jakou barvu ma A?

= jak vypadé pondéli?

= citi$ se modie?

= jakou barvu ma ticho?
= sly$i§ sdm sebe?




Priloha €. 16 | Vizualizace instalace | vlastni foto



e otazky odpovédi

Priloha ¢.17 | uvodni stranka
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smysju

domul
plnost

otazky

Cely projekt provazi riizné otazky, na které mé kazdy svoji odpovéd.
Tady je prostor, kde na né mize$ odpovédét a sdilet je se svétem.
Nemusi$ odpoveédét na véechny, ale tieba jen na ty co té oslovi.

Pole oznacené * jsou povinné

jaky tvar ma smich?
jakou barvu maléto?
jak zni Klid?

jak vypada rok?

kterd emoce je modra?

o projektu

synestezie

otazky

odpovédi

jakou barvu ma pismeno A?

odeslanim souhlasim s anonymni publikaci mych odpovédi *

@smysluplnost

K9 smysluplnost@gmail.com

Priloha €. 18 | stranka Otazky
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domli oprojektu synestezie otazky odpovédi

synestezie

Synestezie je neuropsychologicky jev, ktery se projevuje u 4 % lidi. Zjednodusené
mulzeme fict, Ze se jednd o prekfizeni dvou a vice smysll. To znamena, Ze ti, ktefi
maji synestetickou dispozici, soubézné prozivaji na zakladé jednoho smyslového
viemu i viem dalsi, ktery v realité neexistuje (ale synestetik ho proziva jako realny).

Tento fenomén byl v historii nespoéetnékrat zkouman, pfesto doted nevime, jak

presné funguje. Uz Pythagoras v antickém Recku patral po spojeni barev a zvuki. Ve

staré Ciné hledali vztah hudby a nabozenskych prozitkd. Isaac Newton pogital

souvislosti zvukovych a svételnych vinéni. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se zadala I a & kiki
synestezie zkoumat zneurologického hlediska.

A dnes? Zdaleka nevime vSechno, ale védci ve vyzkumech pokroéili. Vime napfiklad, Zze synestezie je ¢astéji dispozici Zzen, a Ze se nejspise
prenasi dédi¢né. Zda se, ze kazdé novorozené je synestetikem, postupné se ale propojeni smysll vytraci. Pojmenovavame rozdily mezi silnou
a slabou synestezii, kdy silna se projevuje jen u 4 % populace a ma urcita kritéria. Slaba synestezie je néco, co vsobé mulze najit kazdy z nas.

. r . Y,
00O € e) + @

bouba & kiki

Tento vyzkum se zabyvéa dukazem slabé synestezie.
Vétsina lidi odpovi, ze Bouba je obly tvar a Kiki je
tvar §picaty. V ¢estiné je podoba slov s piiviastky
evidentni, ale respondenti tohoto prizkumu mluvili
rlznymi jazyky. Zarovei v nasi abecedé je pismeno B
kulaté a K §picaté, tento vyzkum v8ak funguje i

napiié rlznymi abecedami. Vyzkum zahrnuje i

odpovédi déti a narodu, které neuméji ¢ist a psat.

Proto se zd3, Ze lidé obecné maji cit pro propojeni

zvuku a vizudiniho tvaru.

Priloha ¢.19 | stranka Otazky
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Ale jedno po druhém - jak pozndme pravou synestezii?

Pravy synestetik ve svém vnimani spliiuje vSechny z téchto podminek:
« Asociace mezi smysly se objevuji vzdy a zcela automaticky.
« Synestetické zazitky jsou védomeé prozité a zapamatovatelné.

« Asociace mezi jednotlivymi smysly jsou konzistentni v case, tedy neménné.
« Synestetické viemy jsou prozivani emoéné.

inteligenci. Synestezie nds mlze inspirovat a nebo nam tieba mizZe pomoci s paméti.

druhy synestezie

Druh( synestezie je velké mnozstvi, zde je uvedeno par rozéifenych prikladu.

tedy napriklad i s vnimanim &asu &i prostoru.

Synestezie nepracuje jen s péti smysly, které zname ze koly, ale s rozifenym pojetim smysld,

Oproti tomu je slaba synestezie metaforicka a intuitivni. Existuje spousta prizkum, které dokazuji, ze kazdy dokaze do urcité miry propojit
své smysly (napf. Bouba a Kiki). Hledat v sobé spojitosti mezi tim, co vnimame riznymi smysly, ndm mize pomoci aktivovat imaginativni

grafémovo-barevna barevné slySeni
Jednd se o nejrozéifenéjsi druh Barevné sly$eni, neboli chromestezie,

1 synestezie a jde o vnimani grafickych propojuje barvy a zvuky. Je zasadnim
znakUl (tedy pismen, &islic ¢&i slov) fenoménem v uméni, specidlné v tom
barevné. A¢koliv konkrétni grafém muize abstraktnim a dnes v digitalnim (vice
u jednotlivych synestetiku vyvolavat dole v odkazech). Pokud se zamé&fime na
jinou barevnou odezvu (pro jednoho slabou synestezii, vétsina z nas se
bude napf. pismeno A ¢ervené, kdezto shodne na jasnych barvach vysokych
druhy jej bude vnimat jako modré), je ténl a naopak na temnéjsich barvach
dulezité, ze pro konkrétni osobu budou ténd hlubokych.

mit jednotliva pismena stejnou barvu po
cely zivot (prvni zminény synestetik uvidi
po cely zivot a ve vSech textech A
Cervené).

Casové prostorova

Je dobré si uvédomit, e
mozné si vizudlné nepr
Vétsina z nas vnima éas il
si predstavi rok na lince, al
nebo svislé. Velky vliv mize:
jsme si napt. s jednotlivymi roénimi
obdobimi spojili v détstvi. Pak jsou ale
mezi nami i takovi, jejichz rok se toéi jako
prstenec kolem jejich hlavy.

Druhi synestezie je opravdu hodné a vyzkum tohoto tématu stéle pokraduje. Néktefi synestetici napfiklad vnimaji hmatovy pocit pfi ochutnani
jidla (,to kufe je$té nema dost ostni*), barevnou auru kolem postav lidi a zvifat nebo chutovy viem pfi vysloveni nékterych slov (,kdyz sly§im

,mésto’, pocituji vistech chut parku®).

odkazy

Pokud té téma synestezie zajima , zde najdes$ nékolik doporuceni na zdroje, ze kterych se mizes dozvédét vice.
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Svét kolem nés nabizi tolik podnétl, az je to nékdy piilis. Ve stimulaci
naéich smysll hraji prim technologie. Neni jednoduché vérit tomu,
co vnimas a byt si toho pIné védom.

Smysluplnost se snazi inspirovat k divére ve své smyslové vnimani a
hleda cesty, jak byt bliz nasemu okoli. Téma projektu je synestezie, a
to predevsim ta, kterou v sobé mulze najit kazdy z nas. Touto hrou se
smysly se ¢lovék dostava do kontaktu se sebou samym a uci se
naplno vnimat.

Tento web vznikl za u¢elem doplnéni obsahu instalace, ktera je
momentalné vystavena v Kldsternich zahradach v Chrudimi.

Projekt vznikl jako diplomova prace na pldé Fakulty designu a uméni
Ladislava Sutnara v Plzni v ateliéru Graficky design a Digitalni média.
Specidlni podékovani patii doc. ak. mal. Ditté Jifickové za vedeni
prace a Mgr. et Mgr. Zdefice Spiclové za odborné rady.

Instalace by nevznikla bez sponzorskych daru firem AO-delta a
Ekomonitor.

doml oprojektu synestezie otazky odpovédi

Chrudim b DELTA

ExoMONITOR SUTNARHA

@smysluplnost
B9 smysluplnost@gmail.com
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