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Abstrakt

Ma diplomova prace se zabyva tématem vyuziti upolit ve vyuce télesné vychovy na
sttednich Skolach v Plzenském kraji. Prvni ¢ast diplomové prace je ¢asti teoretickou, kde se
snazim Ctenaii priblizit a vysvétlit teorii tipoli a tpoly ve Skolnim vzdelavacim procesu. Ve
druhé ¢asti mé zaveérecné prace se vice podivame do praxe, a to na to, jak to vypada s vyukou
upoli na stfednich Skolach v Plzeiiském kraji. Informace ziskdm pomoci mnou sestaveného
dotazniku, ktery jsem rozeslala na stiedni Skoly v pravé jiz zminovaném kraji. Data ziskana

Setfenim dotaznikii zpracuji a nasledn¢ interpretuji v této ¢asti mé zaveérecné prace.

Abstract

My thesis deals with the topic of the use of combat sports during high school lessons of
physical education in Pilsen region. The first part of my thesis is theoretical part where | try to
get closer to this topic and try to explain what are combat sports and how we can integrate
combat sports to lessons of physical educations on high schools. In the second part of my final
thesis we will take a closer look how exactly is going teaching combat sports in high school
physical education classes. All result what | will talk about is gonna be just from location of
Pilsen region. All information | will get from a questionnaire | have compiled. This
quiestionnare | sent to all high schools in Pilsen region. When I will get back all questionnares
from teacher from these high schools I am gonna process the data and interpret result of this

quiestionnare.
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UvVOD

Kvybéru tématu Vyuziti upoll ve vyuce télesné vychovy na stfednich skolach
V Plzeniském kraji pro svou diplomovou praci jsem se dostala vicemén¢ ndhodné. Zpétn¢ jsem
za toto téma velmi rada, i kdyz jsem z pocatku nevédéla, jak s danym tématem pracovat.
Tématika upoli a apolovych sporti mi byla vzdalena az do pocatku studia na vysoké Skole.
Nikdy diive jsem do styku s upoly nepfisla. Tento fakt mé zpétné velice mrzi a vim, Ze bych
byla rada, kdybych se o tomto tématu dozvédéla vice jiz diive ¢i bych byla velmi rada, kdyby

upoly byly soucasti i nasi télesné vychovy na stiedni ¢i zakladni Skole.

Jak jsem jiz zminila, k upoltim jsem se dostala diky studiu na vysoké skole v Plzni, kde
jsem studovala obory Té¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdé€lavani a Geografii v ramci
bakalaiského studia. Zde jsem také musela projit predmétem Upoly, ktery shodou nahod vedl
muj nyné&jsi vedouci této diplomové prace. Téma tpoli me oslovilo jako samo takové, ale také
diky pfistupu pana Mgr. Lubose Charvata k vyuce, a jak téma podaval nam, budoucim
pedagogiim. Kdyz jsem se poté, v rdmci navazujiciho magisterského studia, zacala rozhodovat
o tématu mé diplomové prace, nevédéla jsem, kterym smérem se ubirat. Od malicka jsem byla
vedena mymi rodici k vSestrannosti, takZze mam blizko k velké skale sport. Ovlivnil mé tehdy
predmét Didaktiky upoll, na ktery jsem se vzdy velmi téSila a citila jsem, ze bych o tomto
tématu rada psala svou zavérec¢nou praci. Dalsim diivodem, pro¢ jsem se pustila do tématiky
upolt, je fakt, ze bych rada ziskala vice informaci o tomto tématu, které¢ poté budu moci

uplatiiovat i béhem své pedagogické praxe.

Tim divodem s nejvétsi vahou byl pro mé tedy muj pozitivni vztah k upoltim a k jejich
vyuce, ale také fakt, Ze upoly jako takové jsou velmi znevyhodnované ve vyuce Skolni té€lesné
vychovy oproti jinym sportim, i kdyZ jsou zanesené v kurikuldarnim dokumentu Rdmcovém
vzdélavacim programu (RVP). Je tomu opravdu tak a pro¢ tomu tak je? To bychom se méli

dozvedét na konci této prace.

Ja osobné¢ jsem se s vyukou upoli nesetkala ani na zakladni Skole, ani béhem studia na
gymnaziu. Myslim, ze tomu tak bude u vétSiny mych vrstevnikli a samoziejme 1 u zaku, kteti
momentalné studuji. O Upolech se, dle mého nazoru, nesou ndzory jako, ze jsou obtizné pro
vyuku, hrozi pfi jejich vyuce zvySené riziko urazii i se projevi potencionalni agresivita zakl
ke svym spoluzakim. Bohuzel, pravdépodobnou pii¢inou mize byt i fakt, ze aktivita, t€lesna
zdatnost anebo samotna motivace u déti klesa, a proto mnoho vyucujicich voli jednodussi formy

ve vyuce télesné vychovy.



Myslim, Ze je obrovska $koda, Ze vyuka tpold neni u pedagogh vice v oblib&. Upoly,
dle mych poznatkl z praxe, jsou u zakti velmi oblibené, a navic vedou k celkovému rozvoji
lidské osobnosti (kondi¢ni, psychicka i socidlni stranka osobnosti). S neustale se vzrustajici
agresivitou nejen u zaku, a nejen ve Skolach je vhodné zarazovat v ramci Gpolt 1 sebeobranu,
kdy zak nabude vétsiho sebevédomi a ziska povédomi o tom, jak se branit. Také seznameni
S padovou technikou miize zakiim jen pozitivné pomoci, a to u jakychkoli padu, kde vyuziji

padovou techniku a mohou tak predejit n¢jakym vét§im zranénim.
Préce je rozd€lena na dvé ¢asti, a to teoretickou a poté i ¢ast praktickou.

Teoretickd Cast se zabyva tématy jako je samotna télesnd vychova, jeji vyznam ve
vychovné vzdélavacim procesu, jejimi cili a samotnou vyucovaci jednotkou a jejimi ¢astmi.
Dal$im tématem budou samoziejmé upoly, které predstavim, uvedu jejich vyznam a
Vv neposledni fad¢ také systematiku upolti. Néasledné propojim piedeslé dveé kapitoly a pokusim
se priblizit problematiku upolll ve Skolnim vzd€lavacim procesu a blize pfiblizim, jak jsou
chépany a zaclenény Upoly v ramci kurikularniho dokumentu — RVP. Bohuzel, 1 kdyz jsou
upoly vV RVP zahrnuty a mély by tak byt zafazovany na stejné urovni jako ostatni sporty
(atletika, gymnastika, sportovni hry atd.), nebyva to pravidlem. Castym divodem je
nedostatecné materidlni vybaveni Skoly, respektive télocvicny pro vyuku tohoto tématu a
dal$im z mnoha diivodi mize byt napfiklad pfehnand obava z bezpecnosti zaki. BohuZzel,
jednim z divodd, se kterym jsem se sama setkala béhem mé praxe, byl nezéjem zaki (ne vSech,
ale valné vétSiny ano) o jakykoliv druh pohybu, a to miize byt spojovano i s nedavno probihajici

pandemii covid-19.

V praktické ¢asti této prace bych rada oslovila vyucujici télesné vychovy na stfednich
Skolach v Plzeiiském kraji a rada bych zjistila, jak jsou na tom s vyukou tpoll oni sami. Jaky
maji na hodiny s touto tématikou nézor, jestli tyto hodiny zaclenuji, jestli maji dostate¢né
vybaveni od $koly. Dat z dotaznikl poté vyhodnotim a okomentuji. V této ¢asti si také stanovim
jednotlivée vyzkumné otazky a hypotézy, které v zavéru této prace zodpovim a hypotézy

potvrdim ¢i vyvratim.



1 TELESNA VYCHOVA

T¢lesnd vychova je nenahraditelnou slozkou vychovné vzdélavaciho procesu. Je to
jeden ze vzdé€lavacich obort celkového komplexniho vzdélavani zaka. Télesna vychova by
m¢éla zaka vést k jeho harmonickému a univerzalnimu rozvoji. Tento obor by mél upeviovat
jejich zdravi, rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti a také by mél

slouzit k nacerpani védomosti tykajici se télesné kultury. [2]

Ugelem télesné vychovy neni pouze pohybovy rozvoj zéka, ale také je dusevni a socialni
rozvoj. Béhem vyuky télesné vychovy se zZaci musi ¢asto ztotoznit s riiznymi socialnimi rolemi.
Z4ci se dostavaji k takovym socialnim rolim, kde je dilezita kreativita, objektivnost, kooperace,
dodrzovéni pravidel, odpovédnost (a to za zdravi své, ale i svych spoluzakill), organizace,
prekondvani nastrah a také sam sebe a v neposledni tad¢ také nutnost umét se rychle

rozhodnout. [2] [7]

Zavérem by tedy mélo byt, Ze Skolni télesna vychova se nezamétuje pouze na télesny
rozvoj, ale také praveé na ten socidlni a dusevni rozvoj zaka. K tomu je, samoziejme, potieba

vile a zajem samotnych zakl, motivace a individuélni pfistup ke kazdému ze zaku.

Rozvoj socialni, dusevni i télesny by mél pokazdé probihat v souladu s radosti z daného
pohybu. Zaky by mél vést k pfemysleni nad svym zdravim, komunikaci s okolnim svétem,
schopnosti navazovat nové kontakty a dokazat spravovat kontakty jiz navazané ¢i vytvofit

pevné pouto k danym ¢innostem. [10]

1.1  Vyznam Skolni télesné vychovy
Pokud bychom hledali v literatufe, mnoho autorti se shoduje v pohledu na vyznam

Skolni té€lesné vychovy.

Ramcovy vzdélavaci program pohliZi na télesnou vychovu jako na nenahraditelnou a
jedine¢nou slozku komplexniho vzd€lavani. T€lesnd vychova umozituje zaklim zlepSovat své
pohybové schopnosti, osvojit si nového pohybové dovednosti, které si sam zak oblibi a bude si
je zarazovat do svého kazdodenniho zivota. Tim, Ze zak bude svou pohybovou zdatnost budovat
1 mimo vychovné vzdélavaci instituci, bude dochazet k podpote a utuzovani jeho zdravi a plnéni

jeho potieb. [10]



Vyznam a dtlezitost Skolni télesné vychovy neustale roste, a to piedevSim diky
hypokinezi, kdy maji Zaci neustale vétsi a vétsi vyber z aktivit, a to predevs§im aktivit pasivnich
(televize, telefony, pocita¢ a dalsi), jak travit svij volny ¢as. Velmi Casto, a to nejen diky
pohledu rodict, samotnych zakl, ale také pedagogii jinych vzdélavacich oborh, dochazi

k apadku vyznamu Skolni t€lesné vychovy viéi jinym oboriim jako je matematika ¢i fyzika. [2]

T¢lesnd vychova piispiva k fyzické, ale zaroven téz i psychické zdatnosti. Také je
znamo, ze télesna vychova ma i sviij pfesah mimo vychovné vzdélavaci proces v osobnim, ale
1 profesnim zivoté, napt. s volbou vyhovujiciho zaméstnani ¢i uspokojovani vlastnich potieb a
zajma beéhem volného ¢asu. Spravnym ptistupem a motivaci pedagoga télesné vychovy vedeme

zaky k samostatnosti, zajmu o dany obor a zajmu o udrzovani fyzické kondice a zdravi. [17]

1.2  Cile $kolni télesné vychovy

Jako kazdy vzdélavaci obor, i télesnd vychova ma své cile. Velmi ¢asto ve spojitosti
s télesnou vychovou myslime pouze na cile, které se tykaji kondice, zdatnosti, vytrvalosti apod.
Cilem télesné vychovy neni pouze zlepSovat své fyzické vykony a stat se tedy co

nejvykonngjsimi jedinci. [2] [7]

Pokud bychom postupovali od obecného ke konkrétnimu, tak obecné cile jsou
stanoveny v ramci dokumentu RVP, kde je mizeme nalézt piedev§im v podobé kli¢ovych
kompetenci. Pokud bychom chtéli cile urcovat vice dopodrobna, museli bychom zamifit do
jednotlivych Skolnich vzdélavacich programd, rocnich plant a nejpodrobné;jsi cile bychom nasli

v samotnych ptipravach jednotlivych vyucovacich jednotek.

Pokud bychom se zabyvali cili télesné vychovy jako takovymi, nebyli vzdy stejné a
neustale se vyvijeji a zlepSuji tak, abychom dokézali Zaky motivovat k udrzovani tradice télesné

kultury. [2]

Diive cile byly orientovany pfedevsim na vykon, coz pro mnohé zaky mohlo byt spise
demotivujici neZli motivujici K tomu, aby se novym ¢innostem vénovali i mimo prostory $koly.
Cile skolni telesné vychovy dnes pracuji a snazi se motivovat i zaky, ktefi jsou mén¢é pohybove
nadani neZ ostatni. Mimo vykon se zacalo piihliZet i na zdravotn¢ orientovanou stranku pohybu.
Také se upfednostiiuje u zaki radost a pozitivni pfistup k danym ¢innostem nezli vykon. K cili
zdravotnimu se také piidal cil vychovny a cil vzdélavaci. Tato triada je dnes jiz nahrazena sedmi

cilim, které ovSem z této triady vychazeji. [9]
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Mnoho autort (Rychtecky, Fialovd a mnoho dalSich) ve svych publikacich uvadéji

téchto sedm cilti skolni télesné vychovy:

e Formalni cil — organizace

e Vychovny cil — motivace (dodrzovani pravidel, mezilidské vztahy)

e Diagnosticky cil — informovanost, kontrola

e Vzdélavaci cil — zlepsovani pohybovych schopnosti, nové pohybové dovednosti
e Zdravotni cil — psychicka a fyzicka zdatnost jedince, otdzka zdravi

e Psychologicky cil — radost z pohybu, atmosféra pii vyuce

e Pripravny cil — pfipravenost Zdka na vSestrannou zatéz

Otazkou by mohlo byt, zda opravdu mize dochédzet k napliiovani vSech téchto cilu.

Problémem je dotace télesné vychovy na 2 vyucovaci jednotky tydné v délce trvani 45 minut.

1.3  Vyucovaci jednotka

Predmét télesné vychovy je povinny predmét ve vychovné vzdélavacim procesu.
Vyucovaci jednotkou chapeme zdkladni organiza¢ni formu tohoto povinného piedmétu.
Pedagog je povinny mit na kazdou vyucovaci jednotku zhotovit plan vyucovaci jednotky, avsak

neni urcena jednotna forma ¢i podoba, jakou by ptiprava na vyucovaci jednotku méla mit.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se vSak nesetkdvdme pouze s vyuCovacimi
jednotkami télesné vychovy, ale i dal§imi formami vyuky télesné vychovy. Tyto formy se d¢li

na povinné, nepovinné, doplitkové a zajmové. [10]

Mezi povinné formy fadime jiZ zminovanou vyucovaci jednotku (Casova dotace 45
minut, 2 hodiny tydn¢), zdravotni télesnou vychovu, vychovu v ptirodé ¢i specifické vycviky,
kam bychom mohli zafadit naptiklad vycvik plavecky. Z kurzii zde najdeme napi. kurz

lyzatsky, cyklisticky apod., které jsou ov§em pouze doporucené. [10]

V nepovinnych forméch bychom nalezli difive nazyvané volitelné predméty ¢i predméty
nepovinné, které jsou sportovné orientované. Dnes zde najdeme nabidku volitelného pfedmétu

Sport a pohybové aktivity, s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci jednotky tydné.
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K forméam doplikovym fadime cviceni v hodinach jinych predméta (t€lovychovné

chvilky, kompenzace — protazeni), dale pohybové a rekreacni prestavky a rekreacni cviceni.

V z4jmovych forméach bychom si mohli vybrat z riznych vyleti, zajezdl, soutézi, kurzi

¢1 z&jmovych krouzkt a Gi€asti riznych sportovnich klubi.

1.4  Casti vyudovaci jednotky
V literatuie se bézné setkame s riznymi délenimi a ¢astmi vyucovaci jednotky (dale

VJ). Mné osobné¢ je nejblize nasledujici d€leni, které zpracuji do grafu, pro lepsi pichlednost.

Obrazek 1: Casti vyufovaci jednotky

s ™

ORGANIZACE

UVODNI CAST RUSNA CAST

PRﬁpBAVNA
CAST

HLAVNI CAST
ZKLIDNENI,
KOMPENZACE
ZAVERECNA CAST
REFLEXE,
HODNOCENT

Uvodni &ast VI rozdéluji na ¢ast organizaéni, rusnou a pripravnou. Nékolik par
tivodnich minut je vénovano nastupu, sdéleni cile VI a popisu jejiho pribéhu. Zaci by méli byt
seznameni s obsahem VJ. Nasleduje rusna ¢ast VJ, ktera slouzi predevsim k pfipraveé organismu
na zatéz behem nasledujici hodiny, a to predevs§im v jeji hlavni ¢asti. Ke splnéni tohoto cile je
velmi Casto uzivano pohybovych her, které by ovSem nemély mit charakter soutézi, jelikoz

organismus neni pfipraven k takové formé zaté€ze a zvySuje se tedy i riziko ptipadného trazu.
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Cast prupravna je charakteristicka protazenim a rozcvicenim, které piedchéazi zbytecnym

uraztim. Je vhodné zatazovat spiSe dynamické rozcviceni nez rozcviceni statické.

V hlavni ¢asti VJ se vénujeme tématu dané hodiny, uceni se ¢i zdokonalovani

pohybovych dovednosti ¢i zdokonalovani pohybovych schopnosti jedince.

V zéavérecné Casti VJ by pokazdé mélo dochazet ke zklidnéni organismu, kompenzaci a
nasledné reflexi hodiny. Co se kompenzace tyka, méli bychom kompenzovat zatizeni z hlavni
¢asti hodiny. Mélo by dochazet k protazeni svalstva posturalniho, které je nachylné ke zkraceni
a také k posileni svalstva fazického, které je naopak nachylné k ochabnuti. Poté je dobré
vyhradit si par posledni minut k reflexi hodiny, kterd slouzi jako zpétna vazba pro zaky

(motivace do dalSich hodin), ale i pro nés, pedagogy (na co se zaméfit, co zlepsit).

2 UPOLY

S upoly se Clovek setkava jiz od davné historie. Lidské byti, vyvoj lidské spole¢nosti,
ziskavani novych tizemi &i pouha snaha o preZiti je odjakziva spojena s bojem. Upoly jsou
kontaktnim sportem, kdy tcastnikli jde bud’ o kontakt pfimy (udery, kopy aj.) ¢i kontakt
neptimy (zbran aj.). [6]

Zaklad definice pro upoly polozil Miroslav Tyr§ v roce 1871, kdy tpoly popsal jako
souboj ¢i soupeteni dvou lidi snaZici se pfemoci svého protivnika pomoci vlastni sily. Nasledné
se upoly jako takovymi a jejich definovanim zacali zabyvat i dal$i autofi. Definice upola se
autor od autora muze lisit, ovSem vzdy se v téchto definicich najde spole¢ny cil, a to pfemoci

protivnika pomoci sily diky kontaktu. [12]

2.1  Charakteristika a vyznam upoli

Jak jiz bylo zminéno v ptedeslé kapitole, upoly by nemély byt chapany a brany jako
prostfedek pouze k fyzickému rozvoji jedince, ale také k rozvoji psychickému. Upoly maji
samoziejmé velky podil pfi fyzickém rozvoji Zéka, zaroven ale také reguluji a pracuji
s duSevnim stavem zaka a umoziuji mu trénink psychické odolnosti. Rada bych také znovu
piipomnéla, ze upoly jsou nenahraditelnou formou pohybu a jsou pro rozvoj, at’ uz fyzicky ¢i

psychicky, velmi dulezité. [3]
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Myslim, Ze tpoly jsou v télesné vychoveé velmi opomijenym tématem. Dlvodid muze
byt a je velké mnozstvi. Od narocnosti organizace vyucovaci jednotky, pfes nedostatecné
materidlni vybaveni Skoly, az po nedostatecnou kvalifikaci pedagoga pro dany obor. Co vim
z mého okoli, velka ¢ast vyucujicich télesné vychovy nezaclenuje upoly do jejich hodin kvili
tomu, ze se obavaji vzristajici agrese u zakl a o jejich bezpecnost. Pojd'me se tedy podivat na

to, jak tomu doopravdy je.

Upoly jsou technicky velmi naro¢nou disciplinou. Ano, je dilezité zaméfit se na
provedeni, které by mélo byt spravné technicky, ovSem upoly se nepoji pouze s technickou
strankou pohybu. I upolt je velmi dilezité rozvijet i stranky jako je stranka moralni, filozoficka
aj. Pokud vyucujici pracuje pouze s technickou strankou pohybu a nerozviji jeho dalsi slozky,

muZze dochazet pravé k témto negativnim projeviim osobnosti, napt. agresi. [4]

Mnoho lidi na upoly a bojova uméni pohlizi jako na prostiedek rozvijeni agresivity
jedince a mylné¢ si mysli, Ze ¢im vice agresivity, tim 1épe. Cilem upol je tedy vlastn€ pravy
opak. U¢i jedince, jak se sebou pracovat, rozviji jeho psychickou stranku, u¢i ho, jak mit sam
nad sebou kontrolu a byt si jisty sam sebou. Pokud k témto aspektiim tohoto sportu je jedinec
systematicky veden, je si jisty sam sebou, véfi si, nema uz dale potfebu svou agresi ventilovat

do okolniho prostoru v kazdodennim Zivoté. [4]

Upoly jsme nyni probrali spise z psychologického hlediska a poukazala jsem na aspekty,
které nebyly tolik propojené s fyzickou strankou pohybu. Upoly jsou komplexnim cvienim,

které rozvijeji komplexné pohybové schopnosti.

Dfive, a to asi 1 prdvem, se Upoly uzivaly zejména k rozvoji schopnosti silovych. Dnes
najdeme tak velkou Skalu cviceni upol, Ze dokaZzeme rozvijet komplexné veskeré pohybové

schopnosti. [15]

Upoly jsou cvidenim, pii kterych se kvalitné rozvijeji schopnosti koordinaéni.
Rozvijime diky nim celou fadu koordina¢nich schopnosti jako jsou napt. schopnosti rytmické,

orientacni, reakéni ¢i rovnovahové. [3]

Rytmické schopnosti jsou rozvijeny diky potfebé nacCasovani daného pohybu pfi
raznych technikach. Kazdy technicky uder ma sviij rytmus a jedinec, chee-li kvalitn€ zvladnout
technicky tder, musi nejdfive pochopit jeho rytmus. Orientacni schopnost je rozvijena po celou
dobu cviceni, kdy jedinec musi mit neustale pfehled o tom, kde v prostoru se nachazi a jak

daleko je jeho soupef. Schopnosti reakéni ndm umozZiuji svizné¢ zareagovat na podnét
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(akusticky, vizudlni, taktilni aj.). Pro porazeni soupeie se velmi Casto vyuziva moznosti, jak
narusit soupefovu rovnovahu, proto jsou rovnovahové schopnosti tak dilleZité v upolech. Upoly
jsou plné necekanych zmén smérii, poloh téla, a je tedy dilezité, aby jedinec rozvijel své

rovnovahové schopnosti. [15]

2.3  Systematika upoli
Pro tuto praci je také vhodné zminit, jaka je systematika upoli. Systematika upoll je
¢lenéna na tf1 stupné. Pokud bychom zacali hned prvnim stupném, najdeme zde zakladni a

jednoduché prvky. Naopak ve tfetim stupni bychom nasli prvky obohacené a daleko tezsi.

Systematika upolti mize byt opé€t jednotlivymi autory podavana trochu jinym zptisobem
a miZe se misty liSit. Ta taxonomie, kterou jsem se rozhodla popisovat ja, zaroven pocita i
s didaktickou strankou pohybu. Tedy, Ze prvni stupei této taxonomie Zaka ¢i jedince ptipravuje

na stupen druhy, ktery jedince dale ptipravuje na dalsi, vyssi uroven.

Obrazek 2: Taxonomie upoli

1. Uroveii upolovych predpokladt

[ Pripravné tipoly ]

4

2. Uroveii upolovych systémi

[ Upolové sporty ]

4

3. Uroveit tipolovych aplikaci

[ Sebeobrana ]

V pocate€nim stupni systematiky nalezneme ty nejzakladngj$i a elementarni ¢innosti
upold. Jiz zde pracuje jedinec v soucinnosti s dal§imi osobami. Tato troven také piinasi
primarni techniku polt, kterou by mél kazdy jedinec zvladnout, aby se dokéazal posunout do

dal$i urovn¢ této taxonomie. [15]
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Druhy stupeti je nejvice nabyty. Zak si piinasi jiz osvojené zaklady upold. Jedinec si
Vv tomto stupni osvoji nejvice prvki, které jsou soucasti celého celku tpold, které jsou velmi

dulezité pro jeho dalsi rozvoj v tomto oboru. [15]

Posledni trovni je stupeit upolovych aplikaci, ktera je tizce propojena se sebeobranou,
kdy jedinec aplikuje nau¢ené poznatky z prvniho a druhého stupné v tomto tietim, a to k jeho

bezprostiedni obrané. [15]

2.3.1 Priapravné upoly

Pripravné Gipoly miizeme povazovat za jednodussi cviceni, ktera se t&si velké oblibé pti
uziti ve Skolni télesné vychové, a to nejen diky své jednoduchosti, ale také atraktivite.
Pripravné upoly velmi Casto najdeme také v trénincich ostatnich sportli, protoze jsou
povazovany za zabavnou a jednoduchou formu v rozvoji koordinacnich a kondi¢nich

schopnosti. [14]

Jak jiz bylo zminéno vyse jsou zékladnim stupném a branou do jednotlivych upolovych
sportll a sebeobranu. V tomto stupni je jedinec sezndmen s pietahy, pretlaky, odpory apod.,

které nasledné vyuzije v dal$im stupni taxonomie upold, a to v ipolovych sportech. [14]

Pripravné Upoly miZeme rozdélit na zékladni Gpolovou techniku a zakladni upoly.
Cilem zakladni Upolové techniky je zlepSovani technické stranky pohybu. Jedinec cvici
nejdiive sam, poté i s partnerem. Béhem préce s partnerem neni, zatim, cilem pfemoci toho
druhého, ale pouze zlepSovat techniku provedeni. Do této ¢asti fadime také 1 padovou techniku,
kterou jedinec nevyuziva pouze v Upolech, ale i v kazdodennim Zivoté a miize mu pomoci
zmirnit ¢i zabranit zranénim b&hem padu v ostatnich sportech. V zékladnich upolech se jedinec

seznami pravé s odpory, pietlaky ¢i pretahy vétsinou zabavnou formou, hrami a soutézemi. [15]

2.3.2  Upolové sporty

Znéame velké mnozstvi Gpolovych sportt, se kterymi se dnes miizeme bézné setkat. To
bud’ formou Skolni télesné¢ vychovy, zdjmovych krouzkii, kurzl,, volnocasovych aktivit ¢i
letnich tabort. Upolové sporty se t&3i velké oblibg, a to nejen diky slavnému vitézi zlaté
olympijské medaile, Lukasi Krpalkovi, z letnich olympijskych her v Riu (2016) a Tokia (2020,
respektive 2021).

Upolové sporty je vhodné za¢lenit do vyuky télesné vychovy na stfednich $kolach,

protoZze je pro n¢ dilezité, aby jedinec mél osvojené jiz prapravné upoly. Je vice nez vhodné,
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aby vyulujici spolupracoval s trenérem tUpolovych sportii, ktery mu v této oblasti muze

poskytnout potiebnou kvalifikaci. [15]

Tuto Sirokou Skalu upolovych sportt, jak jiz vime také nejrozsifenéjsi skupinu upolt,
muzeme rozdélit na upolové sporty soutézni, sebeobranné a komplexné rozvijejici. Kazdy
upolovy sport je svym zpisobem origindlni od ostatnich se li§i nejen svym jménem, ale také
pravidly, jakym zpiisobem se vyucuje, formou a odliSnou organizaci soutéze, svym historickym
vyvoje, prosttedky (technickymi, materialnimi) a také organizacemi, které samotny upolovy

sport zastieSuji. [14] [15]

Mezi soutézni upolové sporty fadime napt. zapas, kendo, box aj. Tyto sporty spojuje
systém a hierarchie soutézi, kdy hlavnim cilem jedince je, v rdmci pfedem smluvenych pravidel,

docilit co nejlepsiho a nekvalitnéjsiho vykonu. [15]

Mezi sebeobranné tpolové sporty fadime krev maga, jiu-jitsu, gosindo aj. V této
skupiné tpolovych sportii, jak jiz jejich ndzev napovida, jedinec nacerpané znalosti a pohybové

dovednosti aplikuje v nutnosti sebeobrany. [15]

Mezi komplexné rozvijejici upolové sporty fadime aikido, tchaj-t'i aj. Tato skupina
upolovych sportli se zamétuje na rozvoj osobnosti ¢lovéka ve sméru dusevnim, spiritudlnim,

socialnim i télesném. [15]

2.3.3 Sebeobrana

Vselijaké tpolové aplikaci nam vytvareji systém sebeobrany, kterd je chéapana jako
uzitkovd pohybova c¢innost. Touto aplikaci bychom méli chapat, ze sebeobrana je jakysi
otevieny systém, ktery jedinci umoznuje volit dané tipolové €innosti se zménou podminek a

situace tak, aby byla sebeobrana co nejucinngjsi. [15]

Posledni z prvku systematiky upoltt mizeme také dale rozdé€lit, a to na sebeobranu

osobni a sebeobranu profesni.

Sebeobrana osobni slouzi zejména velké a oteviené skuping, kterd je slozena z lidi
rizného veku, zaméstnani, pohlavi atd. V této skupin€ se muize vyc€lenit jesté jedna jakasi

podskupina, a to sebeobrana Zen.

Sebeobrana Zen je brana jako samostatnd skupina v rdmci osobni sebeobrany. Dévcata

a zeny se velmi Casto potykaji s riznymi druhy nésili a napadeni, kterd nebyvaji stejného
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charakteru jako napadeni vedena na muze. Sebeobrana Zen probihd ve tfech zakladnich

formach, a to prevence, psychologické forma a forma fyzicka.

Sebeobrana profesni je pfedevSim pro takové druhy povolani, ve kterych je potfebné
ovladat a umét pouzivat urCité Upolové dovednosti. Napi. sebeobrana ozbrojenych Cci

bezpecnostnich slozek. [14] [15]

3 UPOLY VE SKOLNIM VZDELAVACIM PROCESU

3.1 Ramcové vzdélavaci programy
Kazdy stupen vzdélavani ma zpracovan sviyj ramcovy vzdélavaci program (RVP). Jsou
to zpracované pedagogické dokumenty, které musi schvalit a ndsledné¢ vydava Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Tyto programy jsou nasledné zavazné pro vSechny Skoly a jsou v nich uvedeny obecné
a zavazné pozadavky. Nejdeme v nich tzv. vzdélavaci cile, které by méli zaci v pribchu
vychovné vzdélavaciho procesu splnit, a jaké védomosti, dovednosti a navyky by si z tohoto

procesu méli odnést.

Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) vySel v platnost 1. zati 2007 a

stale je jeho verze platnd, 1 kdyz v soucasné dob& prochazi revizi.

V RVP G je jednou ze vzdélavacich oblasti Clovék a zdravi, ktera obsahuje vzdélavaci
obory, a to Vychovu ke zdravi a Té&lesnou vychovu. Tato vzdélavaci oblast navazuje
z ptedeslého, zakladniho, stupné vzdélani, to uzce souvisi s faktem, ze zde vice vyucujici rozviji

snahu o aktivnéjsi a samostatnéjsi ptistup zéka. [10]

Obriazek 3: Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

P
\

Télesna vychova
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Vzd¢lavaci obor Télesna vychova se dale ¢leni na tyto vzdélavaci obsahy:

e Cinnosti ovliviiujici zdravi
e Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

e Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Téma Gpolt a udivo samotnych tpolt spada tedy do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
dale do vzdélavaciho oboru Télesna vychova a do vzdélavaciho obsahu Cinnosti ovlivitujici

uroven pohybovych dovednosti. [10]

Obrazek 4: Ukotveni tématu Upoly v RVP G

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi

-
N

Vzdélavaci obor: T¢lesnd vychova

-

N

Vzdélavaci obsah: Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych dovednostni

-
N

Utivo: Upoly

3.2 Upoly na stiednich $kolach, gymnaziich

Upoly jsou obsahem vzdélavaciho obsahu Cinnosti ovliviiujici trovefi pohybovych
dovednosti. Vzhledem k faktu, Ze Gpoly by mély byt soucasti vyuky té€lesné vyuky jiZ na
zakladnich Skolach, Zaci by z nich mé&li pfichazet se zakladni vybavou (prekoncepty) a méli by

za sebou mit jiz prapravné tpoly.

Na stiednich Skolach a gymnaziich by se dle RVP G mélo zamétovat spiSe na sebeobranu,
zéklady juda, aikida a karate. Zakladnim cvicenim by méla byt sebeobrana. Zaklady upolovych
sportil jsou upraveny dale zdjmem zakl a pfipravenosti vyucujiciho, vzhledem k technickému
provedeni. [10]
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4 CiL, UKOLY PRACE

4.1 Cil prace
Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit aktualni stav vyuky tpoll na stfednich
Skolach v Plzeniském kraji. Informace potiebné ke splnéni cile ziskam diky dotaznikovému

Setfeni.

4.2 Ukoly prace

Stanoveni jednotlivych ukoli prace mi pomohlo K uspé$nému dokonéeni a sepsani této
diplomové prace. Jednotlivymi ukoly jsem se fidila a v&fim, Ze diky jejich stanoveni jsem praci
odvedla kvalitngji a efektivnéji, jelikoz jsem méla prehled o tom, jaké jednotlivé kapitoly mé

cekayji.

Ukoly prace

e Sepsani zdkladnich teoretickych znalosti a seznameni ¢tenaie s problematikou tipoli
e Rozbor kurikularnich dokumentli — Ramcovy vzdélavaci program
e Sestaveni dotazniku a jeho rozeslani do sttednich Skol v Plzeniském kraji

e Sbér dat, zpracovani dat a interpretace dat

5 Vyzkumné otazky a hypotézy
V této kapitole se budu vénovat vyzkumnym otazkdm a hypotézam, které si stanovim a
po nasledném sbéru dat, jejich vyhodnoceni a intepretaci je béhem diskuse bud’ potvrdim ¢i

vyvratim.
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5.1  Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je aktudlni situace ve vyuce Upoll béhem hodin télesné vychovy na stfednich

Skolach v Plzenském kraji?

Dil¢i vyzkumné otazky:
VOL1: Absolvovali dotazovani béhem jejich studia vyuku Gpola?
VO2: Zatazuji dotazovani upoly do hodin télesné vychovy?

VO3: Maji dotazovani dostate¢né vhodné podminky pro zatazovani upolit do vyuky télesné

vychovy? (minéno materialni vybaveni a zabezpeceni prostor télocvi¢ny)

5.2  Hypotézy
Dale jsem si stanovila tyto hypotézy, které v zavéru této prace prodiskutuji a na zakladeé

ziskanych dat z dotaznikového Setieni potvrdim ¢i vyvratim.
H1: VétSina z dotazovanych prosla vyukou tpolt béhem jejich studia.

H2: Vétsina z dotazovanych uvedla, ze maji pozitivni nédzor na zatazovani upoli do hodin

télesné vychovy.

H3: Vétsina z dotazovanych uvedla, Ze nezatazuji vyuku Gpoli do hodin télesné vychovy, a to

kvili zvySenému riziku zranéni.
H4: Mensina dotazovanych uvedla, Ze maji nedostatecné materidlni vybaveni pro vyuku tpoli.

H5: Nejvice jsou zafazovany padové techniky béhem vyucovani tpolt.
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6  METODIKA PRACE

Vyzkum, ktery je soucasti mé diplomové prace a tvofi tak jeji praktickou cast, probihal
od prosince roku 2022 do bfezna roku 2023. V puvodné zamysSleném planu bylo, ze se do
vyzkumu zapoji vSechny oslovené stifedni Skoly v Plzenském kraji, kterych je, dle portalu

stredniskoly.cz, celkem 56.

6.1 Pouzité metody
Pro praktickou ¢éast prace jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, ktery
shromazd’uje informace o zatazovani upolt do vyuky télesné vychovy a také subjektivni nazor

respondentl na zac¢leniovani upolt do vyuky télesné vychovy.

Pro sbér potfebnych dat pro vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace jsem zvolila
vyzkumnou metodu dotaznik. Dotaznik je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu. Dotaznik
chapeme jako soubor otazek, které jsou piredem piipravené a uspotradané dle logické struktury.
Dotaznik nésledné pfeddvame dotazovanym (respondentiim), a to pisemnou formou. Vyuziti

dotaznikového Setfeni ma velké mnozstvi vyhod, ale také nevyhod. [8]
Mezi vyhody dotaznikovych Setfeni fadime:

e Sbér velkého mnozstvi dat za velmi kratky ¢asovy usek
e Finan¢né nendro¢na metoda vyzkumu
e Distribuce dotazniku na vétsi vzdalenosti (email, socidlni sité..)

e Anonymita dotazovanych
Mezi nevyhody dotaznikovych Setfeni fadime:

e Niz$i ndvratnost
e Pravdivost odpoveédi

e Nezodpovezeni vSech otazek

V této praci jsem zvolila nestandardizovany dotaznik, tedy dotaznik, ktery jsem sama
zkonstruovala.  Dotaznik  je  dale  polostrukturovany Vv elektronické  podobé.
V polostrukturovanych dotaznicich se nachazeji otdzky uzaviené i1 oteviené. U otazek
uzavienych je vysSi ndvratnost nez u otazek otevienych, kde respondenti mohou vyjadiit vice

sviyj subjektivni nazor bez dalsiho ovlivnéni. [8]
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6.2 Vyzkumny nastroj
Dotaznik se sklada z celkem 26 otevienych ¢i uzavienych otazek. Pro tvorbu dotazniku
jsem vyuzila platformu Google, kde se data nejen ukladaji, ale i vyhodnocuji. Dotaznik je

rozdélen na Sest sekci.

Prvni sekce se zabyva zédkladnimi informacemi a tdaji jako je pohlavi, v€k, kde se skola

nachazi ¢i jaka je délka pedagogické praxe respondenta.

Druha sekce dotazniku fesi otdzku zafazovani ¢i nezarazovani tpolit do vyuky télesné
vychovy respondentii. Netfesi ovSem pouze otazku, ¢i respondenti Gpoly zatazuji, ale také se
ptd na jejich osobni ndzor pro zatazeni Upoli do hodin télesné vychovy. V piipadé, Ze by
dotazovani odpovédéli, Ze tipoly do hodin nezatazuji, jsou tazani na diivody, proc je nezatrazuji.
V zavéru této sekce se nachdzeji otdzky také pro respondenty, kteti odpovédéli, ze upoly
zatazuji, a to, jaké prvky ¢i techniky zafazuji nejvice a samostatnou otazkou je, zda zatazuji

V ramci tpoli 1 u€ivo sebeobrany.

Tteti sekce dotazniku je tvofena otdzkami, které maji za kol zjistit, zda ma Skola vlastni
t€locvi¢nu, v jakém stavu je t€locvicna (mysleno prostorové zabezpeceni télocvicny — velikost,
kryti roht a stén) a jaké ma vyucujici podminky (materidlové vybaveni Skoly/télocviény) pro

zaclenéni vyuky tpoltl ve skolni télesné vychove.

Ctvrta sekce fesi otdzky spojené se schopnostmi a vlastnostmi zakii. Respondenti jsou
tazani, zda upoly rozvijeji pohybové schopnosti Zakl a jakym zpiisobem a také zda ovliviiuji

nckteré charakteristické vlastnosti zaka, at” uz pozitivné ¢i negativng.

Pata sekce dotazniku je zaméfena na bezpecnost. A to za prvé pii samotné vyuce Upold,
tedy jestli si dotazovani mysli, ze je vyssi riziko zranéni béhem hodin s Gpolovou tematikou
oproti jinym sportim (atletika, gymnastika, sportovni hry). A za druhé z pohledu osobniho

Zivota, napf. pii néjakém napadeni.

Posledni sekce je zamétena na osobni zkuSenosti respondentil se zafazovanim upoll a
posledni otazkou celého dotazniku je moznost napsat jakékoliv informace, které by respondenta

napadly v ramci problematiky zatazovani upolt do vyuky na stiednich Skolach.

Pted rozeslanim dotazniku jsem vSechny otazky, které byly soucasti dotazniku
konzultovala se svym vedoucim prace, ktery mi v tomto ohledu velmi pomohl a dotaznik se

mnou dovedl do finélni, velmi povedené, verze.
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6.3 Vyzkumny soubor
S prosbou o zapojeni do vyzkumu jsem se obratila na vSech 56 stfednich skol
V Plzeniském kraji. VSechny stfedni Skoly jsem oslovila emailem, ke kterému jsem pfipojila i

odkaz na jiz zminovany dotaznik.

Jak jsem jiz zminila po prvni zadosti byla navratnost dotaznikd minimalni a zcela
nedostacujici. Proto jsem opét $koly poprosila o zapojeni se do vyzkumu. Navratnost po druhé
zéadosti byla zna¢n¢ vyssi.

Do dotaznikového Setfeni se v koneéném poctu zapojilo celkem 37 respondentt.
Nejvice respondentil bylo z okresu Plzeni-mésto, a to 19 respondentti. Vyssi pocet respondent

byl z okrest Tachov, Klatovy a Domazlice. Nejméné respondentl bylo z okrest Plzen-sever a

Plzen-jih. Dotaznikového Setfeni se bohuzel nezucastnil nikdo z okresu Rokycany.

6.4  Sbér dat

Poprvé jsem dotaznik rozesilala v poloviné prosince roku 2022. Jelikoz to bylo pted
prazdninami, rozhodla jsem se dotazniky rozeslat znovu v prvnim lednovém tydnu nového roku

2023.

Néavratnost byla velmi nizka, proto jsem se rozhodla dotazniky, nyni s nalé¢havéjsi

zadosti o zapojeni se do vyzkumu, rozeslat znovu, a to na zac¢atku tnora roku 2023.
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7  INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT, VYSLEDKY

V této Casti prace se budu zabyvat ziskanymi daty z dotaznikového Setieni a jejich

interpretaci.

7.1 Cast I — zakladni idaje
Prvni ¢ast dotazniku je slozena z otdzek tazajicich se na zdkladni udaje a informace

ohledné samotnych respondentii.

Dozvime se pohlavi a v€k respondentii, délku jejich pedagogické praxe a také v jakych
ro¢nicich vyucujici télesnou vychovu. Déle jsem zatadila otazku i na to, v jakém okrese se

Skola, kde respondenti pracuji, nachéazi.

Otazka ¢. 1: Jste Zena ¢i muz?

Z celkového poctu respondentti — 37, bylo 19 zen a 17 muzt.

Obrazek 5: Pohlavi respondenti

® Vuz
® Zena

Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

Na otazku ohledné véku odpovéedélo celkem 34 dotazovanych. Nejvice respondentt, a

to 9 (26,5 %) se pohybuje ve veku od 40 do 49 let. Poté bylo 8 dotazovanych (23,5 %) ve veku
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50 az 59 let. Rozmezi let 20 az 29 let a 30 az 39 let mélo stejny pocet respondentd, tedy shodné
po 6 dotazovanych (17,6 %). Nejméné dotazovanych bylo ve véku 60 let a vice, a to tedy celkem
5 dotazovanych (14,7 %).

Obrazek 6: VEk respondenti

@® 20 - 29 let
@ 30 -39 let
@ 40 - 49 let
@ 50 - 59 let
@ 60 let a vice

Otazka ¢. 3: Kde se nachazi $kola, ve které vyucujete télesnou vychovu? (okres, obec)

Nejvetsi podil respondentii byl z okresu Plzeni-mésto, coz jsem i ocekéavala vzhledem
k velkému poctu stiednich Skol, které se nachazi jen v samotném mésté¢ Plzen. Jen 14
respondentti bylo z okresu Plzen-mésto. Vysoky pocet respondentii byl také z okresu Tachov a
Klatovy, kde se pocet respondentli shodoval, a to po 6 respondentech. Z okresu DomaZlice
vyplnili dotaznik 4 respondenti. Z okresu Plzen-sever dotaznik vyplnili 2 osoby a z okresu

Plzen-jih osoba pouze 1. Zbyva okres Rokycany, kde mi dotaznik, bohuzel, nevyplnil nikdo.

Otazka ¢. 4: Ve kterych ro¢nicich vyucujete télesnou vychovu?

Na tuto otazku se mi dostalo 34 odpovédi. V této otdzce mohli dotazovani vybirat vice

moznosti.

Nejvice dotazovanych, 28 (82,4 %), vyucuje v 1. ro¢niku/kvinté osmiletého gymnazia.

Méné hodin poté vyucuji ve 2. ro¢niku/sexté osmiletého gymnazia, a to uvedlo 26 respondentti
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(76,5 %). 25 dotazovanych (73,5 %) uvedlo, Ze vyucuji také ve 3. rocniku/septimé osmiletého
gymnazia. Nejméné respondentt, 24 (70,6 %) uvedlo, ze vyucuji télesnou vychovu také ve 4.

ro¢niku/oktaveé osmiletého gymnazia.

Obrazek 7: Télesna vychova v jednotlivych ro¢nicich na SS

1. roénik (kvinta) 28 (82,4 %)

2. roénik (sexta) 26 (76,5 %)

3. rocnik (septima) 25 (73,5 %)

4. roénik (oktava) 24 (70,6 %)

0 10 20 30
Otazka ¢. 5: Jaka je délka VasSi pedagogické praxe?
Na tuto otazku odpovédélo 34 respondentti z celkového poctu 37.

Nejvétsi podil dotazovanych pracuje ve Skolstvi od 10 do 19 let, a to celkem 13 lidi
(36,1 %). Délku své pedagogické praxe 30 az 39 let uvedlo 8 dotazovanych (22,2 %). Celkem
6 1idi (16,7 %) pusobi ve Skolstvi 2 az 4 roky. Od 20 do 29 let uvedlo, Ze jiz vyucuji celkem 4
respondenti (11,1 %). Dva z dotazovanych (5,6 %) uvedli, ze vyucuji v rozmezi od 5 do 9 let.
Jako variantu délky své pedagogické praxe méné nez 1 rok uvedli 2 respondenti (5,6 %). Pouze

1 respondent (2,8 %) uvedl, ze délka jeho pedagogické praxe je 40 let a vice.

Obrazek 8: Délka pedagogické praxe respondenti

@ Méné nez 1 rok
® 2-4roky

@ 5-9let

@ 10-19 et

@ 20-29 let

‘ @ 30 -39 let
@® 40 let a vice




7.2 Cast L. — zafazovani upoli do télesné vychovy
Tato ¢ast dotazniku fesi otazku, zda dotazovani sami béhem studia na vysoké Skole
prosli vyukou upoll. Tato otazka mi pfijde dilezita, jelikoz ovliviiuje z velké miry fakt, zda

vyucujici upoly nyni sami ve své pedagogické praxi zatazuji do svych hodin.

Dale se v této sekci dozvim, zda vyucujici upoly za vyuky zatazuji ¢i nikoliv. Poptipade¢,

7e upoly nezatazuji, jsou dotazovani na divody, pro€ je nezatfazuji do hodin télesné vychovy.

V zavéru této sekce se nachazeji otazky také pro respondenty, kteti odpovédéli, ze upoly
zafazuji, a to, jaké prvky ¢i techniky zafazuji nejvice a samostatnou otdzkou je, zda zatazuji

V ramci Upoli 1 ucivo sebeobrany.

Otazka ¢. 6: Absolvoval/a jste béhem Vaseho studia vyuku upoli?

Tato otazka mi priSla jako velmi zajimava a také neodmyslitelna ¢ast dotaznikového
Setfeni. Do jisté miry ovliviiuje, zda vyucujici télesné vychovy Upoly zatazuji ¢i nikoliv do

svych hodin béhem svého pedagogického plisobeni.

Na tuto otdzku odpovédélo 36 dotazovanych a 29 (80,6 %) z nich uvedlo, Ze absolvovali
vyuku tpolil béhem jejich studia na vysoké skole. Oproti tomu 7 respondentil (19,4 %) uvedlo,
ze vyuku upoli béhem studia neabsolvovalo. To mi piijde jako velmi vysoké ¢islo a myslim,
7e by to mohlo byt zplisobeno tim, ze se velmi ¢asto mizeme setkat s nekvalifikovanymi

vyucujicimi télesné vychovy.

Obrazek 9: Kolik respondenti proslo vyukou upoli béhem svého studia

® Ano
® Ne

28



Otazka ¢. 7: Jaky mate nazor na zairazovani apolu do vyuky télesné vychovy?

Tato otdzka byla otdzkou, kde respondenti mohli napsat svij, kratky, nazor na
zafazovani upoll do vyuky télesné vychovy. Sesli se zde pozitivni, tak i negativni nazory na

zatazovani tipolt do hodin télesné vychovy.
Z negativnich nazori na zarazovani upolt do hodin télesné vychovy uvedu tyto:

e Z divodu minimélni hodinové dotace na télesnou vychovu nezarazuji
e Neredlné

e Nedostatecna kvalifikace a praxe
Z kladnych nazoru bych uvedla nékolik nésledujicich ptikladu:

e Zaklady — urcité vhodné

e Kladny. U studentd je to velmi zajem vzbuzujici a atraktivni tematicky celek

e V ramci zpestieni vyuky a zékladii sebeobrany vyborna volba

e Ve vyvazené form¢ — obrana a utok

e Vede studenty k vétsi vykonnosti

e Vhodné, potiebné, piidava dalsi zajimavé aktivity ke klasice

e Prakticky chybi v béZnych hodinach télesné vychovy, urcité by bylo zajimavé zaradit

e Vyjimecné jako zajimavy doplnék

Otazka ¢. 8: Zarazujete ucivo apoli do hodin télesné vychovy?

Na tuto otdzku se mi dostalo celkem 35 odpovédi. Az 29 dotazovanych (82,9 %) uvedlo,
ze upoly do vyuky télesné vychovy zatazuji a pouze 6 dotazovanych (17,1 %) uvedlo, Ze upoly

do hodin télesné vychovy nezatazuji.

V nasledujicich otazkéach se budu respondentli tdzat na divody, proc a z jakych divodl

nezatazuji upoly do vyuky télesné vychovy.
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Obrazek 10: Zaiazovani upola do hodin télesné vychovy

® Ano

® Ne

Otazka ¢. 9: Z jakych diivodu nezarazujete ucivo upoli do hodin télesné vychovy?

Na tuto otdzko odpovédélo vSech 6 respondentt, kteti v predeslé otdzce odpovédeli, ze
ucivo upolit do vyuky télesné vychovy nezatazuji. V této otdzce mohli dotazovani vybirat

odpovédi z vice moznosti.

Nejvice udavanym ditvodem, pro¢ upoly nejsou soucasti jejich vyuky télesné vychovy,
byla bezpec¢nost zaki. Tento diivod vybralo celkem 5 dotazovanych (83,4 %). Dtivod, nevhodné
materialni vybaveni pro vyuku tohoto uciva, vybrali 4 respondenti (66,7 %) a jako divod,

nedostate¢na kvalifikace a ptehled v daném oboru zaskrtli 3 dotazovani (50 %).

Mén¢ Castymi odpovéd'mi byly nevhodné prostory pro vyuku tohoto uciva, coz jako

divod vybralo 2 respondenti (33,3 %) a jiné duvody.

Zadny z respondenttl neuvedl, Ze by diivodem, pro¢ Gipoly nezatazuje do hodin télesné
vychovy, byly divody jako naro¢nd organizace ¢i naro¢na pifiprava na vyucovaci jednotku

zameifena na upoly.
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Obrazek 11: Z jakych divoda nezarazuji vyucujici upoly do vyuky télesné vychovy

Organizacné naro¢né—0 (0 %)

Narogna pfiprava na vyucovaci...

Bezpecnost zakl 5(83,3 %)
Nevhodné prostory pro vyuku t... 2 (33,3 %)
Nevhodné materialni vybaveni... 4 (66,7 %)
Nedostatecna kvalifikace a pre...
Jiné...
0 1 2 3 4 5
Otazka ¢. 10: Které prvky ¢i techniky zarazujete do hodin télesné vychovy s upolovou
tématikou?
Tato otazka byla otazkou, kde dotazovani op& méli mozZnost vybirat vice odpovédi.
Tuto otazku vyplnilo celkem 32 respondentt.
Nejvice jsou do hodin télesné vychovy zamétené na tpoly zarazovany pretahy z 90,6 %
a poté pietlaky z 84,4 %. O néco méné jsou zarazovany odpory, coz vybralo 62,5 % respondentt
a padova technika, ktera byla vybrana 17 respondenty (53,1 %)
Nejméné jsou zatazovany prvky (techniky) upolovych sportii, které vybralo 11
respondentt (34,4 %). Tuto problematiku jsme fesili v teoretické Casti. Zde se potvrzuje, ze
prvky jednotlivych upolovych sportl vyzaduji jiz predeslé zkusenosti a prekoncepty zaki, které
si velmi Casto neptinasi ze zékladnich $kol ¢i predeslého studia.
Obrazek 12: Prvky a techniky zafazované do hodin télesné vychovy zamérené na tpoly
Pretahy 29 (90,6 %)

Pretlaky 27 (84,4 %)
Odpory
Padova technika 17 (53,1 %)

Prvky (techniky) Upolovych sportd 11 (34,4 %)



Otazka ¢. 11: Zarazujete v ramci hodin zaméiené na upoly také sebeobranu?

Na tuto otazku se mi dostalo celkem 31 odpovédi. Vysledky byly téméf vyrovnané a
rozdil byl pouze v 1 %. Sebeobranu nezaclenuje 16 respondentt (51,6 %) z celkového poctu
31. Naopak 15 respondenti (48,4 %) uvedlo, Ze uc¢ivo sebeobrany zatazuje do vyuky télesné

vychovy zaméfené na tpoly.

Obrazek 13: Zarazovani sebeobrany do vyuky télesné vychovy zaméiené na upoly

® Ano
® Ne

7.3 Cast III. — télocviéna a materialové vybaveni §koly
Tato Cast dotazniku slouzi k ziskani informaci o tom, zda ma Skola svou télocvi¢nu.
Dale obsahuje otazky, které zjistuji informace, v jakém stavu je télocvicna, ve které probiha

vyucovani. Napf. velikost télocviény ¢i kryti rohtl a stén.

Soucasti této sekce dotazniku jsou také otazky zjistujici materialové vybaveni Skoly,
respektive télocvicny, a tak i tedy, zda maji vyucujici vhodné podminky pro zatazovani Gipold

do vyuky télesné vychovy.

Otazka ¢. 12: Je soucasti Skoly, ve které vyucujete, télocviéna?

Na tuto otazku odpovédeélo 35 dotazovanych a 32 (91,4 %) z nich uvedlo, Ze té€locvicna
je soucasti §koly, ve které ptsobi. Oproti tomu 3 dotazovani (8,6 %) uvedli, Ze t€locvi¢na neni
soucasti Skoly, ve které vyucuji a musi tedy dochazet do jinych zatizeni a musi vyuky télesné

vychovy fesit jinymi ¢i alternativnimi zptsoby.
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Obrazek 14: Télocvi¢na jako soucast Skoly

® Ano
® \e

Otazka ¢. 13: Jaka je uroven prostorového zabezpeceni télocvicny? (velikost télocvi¢ny,

kryti rohi, kryti stén)

Otazka ¢. 13 zjistovala uroven prostorového zabezpeCeni télocvicny, tedy jaké
podminky jsou v télocviéné a zda je télocvicna vhodna pro vyuku upoli. Na tuto otdzku

odpovédélo 35 respondentil.

Nejvice respondentti, a to 13 (37,1 %) oznacilo prostorové zabezpeceni t€locvicny jako
pramérné. Dale 10 respondentl (28,6 %) uvedlo, ze je Groven zabezpeceni dostacujici a 4

dotazovani (11,4 %) uvedli, Ze prostorové zabezpeceni je velmi dostacujici.

Oproti tomu 7 (20 %) z celkového poctu dotazovanych uvedlo, Ze tato uroven je

nedostacujici a 1 dotazovany uvedl, Ze je tato Groven zcela nedostacujici.

Obrazek 15: Urovei prostorového zabezpeceni télocviény

13 (37,1 %)

10 (28,6 %)

4 (11,4 %)
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Otazka ¢. 14: Je télocvicna pro vyuku upoli dostateéné vybavena Zzinénkami,

gymnastickymi koberci ¢i specidlnimi povrchy?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 34 respondentti. Otdzka zkouma predevsim povrch

a kryti povrchu pro vhodnou vyuku upolti.

Vétsina, respektive 19 dotazovanych (55,9 %) uvedlo, ze Skolni télocviéna neni

dostate¢né vybavena gymnastickymi koberci, zinénkami ¢i dal§imi specidlnimi povrchy.

Naopak 15 dotazovanych (44,1 %) uvedlo, Ze maji dostatecné vybaveni gymnastickych
kobercti, zinének, poptipadé dalSich specialnich povrchii. Osobné jsem ocekdvala, Ze bude

mén¢ respondenttl, kteti uznaji vybaveni povrchil za dostatecné a mile mé to prekvapilo.

Obrazek 16: Vybaveni télocvicny Zinénkami a dalSimi specialnimi povrchy

® Ano
® \e

Otazka ¢. 15: Jaké materialové vybaveni mate k dispozici pro vyuku upola?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 34 respondenti, kdy opét meli moznost vybrat vice

moznosti.

Nejvice vybirany byly zakladni vybaveni a pomiicky, se kterymi se miizeme setkat
béhem bé&Znych vyulovacich jednotek t&lesné vychovy. Svihadla byla vybrana 32
dotazovanymi (88,2 %), medicinbaly vybralo 30 respondentii (88,2 %), Ze maji k dispozici.
Dale 20 respondentl z celkového poctu (58,8 %) uvedlo, ze maji k dispozici gymnastické mice

a 16 z nich (47,1 %) uvedlo, Ze ve vybaveni maji i bosu.
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Pomuicky a vybaveni, kter¢ je jiz typické pouze pro vyuku tpoli, bylo vybirano mensim
poctem respondentll. Ve vétsi mife bychom se mohli setkat s rukavicemi (box, mma), které ma
k dispozici 5 dotazovanych (14,7 %) a pytli na rizné typy uderd, které vybralo 6 respondenti
(17,6 %). Lapy uvedl pouze jeden z respondenti. Kimona ¢i chrani¢e hlavy, téla a koncetin

neuvedl nikdo, ze by mél k dispozici pro vyuku.

Obrazek 17: Materialové vybaveni pro vyuku tpoli

Kimona 0 (0 %)
Medicimbaly 30 (88,2 %)
Svihadla 32 (94,1 %)

Bosu 16 (47,1 %)

Gymnastické mice 20 (58,8 %)
Lapy

Rukavice (box, mma) 5 (14,7 %)
Chranice hlavy, koncetin, téla
Pytle

Jina..

6 (17,6 %)
2 (5,9 %)

0 10 20 30

7.4  Cast IV. — schopnosti a vlastnosti Zaki rozvijené pomoci ipoli
Ve ctvrté sekei dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala ndzor vyucujicich, zda tpoly
ovliviluji schopnosti a rizné vlastnosti Zakl pozitivné ¢i mohou mit i néjaky negativni dopad

na vlastnosti zaku.

V této Casti najdeme otazky, které se dotazuji jak na pohybové schopnosti zaki, tak

zaroven na nékteré charakteristické vlastnosti zaka.

Otazka ¢. 16: Které motorické schopnosti se, dle Vaseho nazoru, diky upoliim rozviji?

Otazka €. 16 zjiStovala, které motorické schopnosti se dle vyuc€ujicich mohou a také
rozvijeji pomoci zafazovani upolti do hodin télesné vychovy. Na tuto otazku odpovédélo

celkem 35 respondenti. U této otazky mohli opét dotazovani vybirat vice moznosti.

Nejvice hlasti ziskaly schopnosti rovnovdhové, a to 34 hlas, tedy vSichni

zZ dotazovanych, kromé jednoho, si mysli, Ze se rozviji nejvice rovnovahové schopnosti. Hned
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tésn¢ za rovnovahovymi schopnostmi se umistily schopnosti silové, které vybralo 32

respondentti. Tyto dvé schopnosti ziskaly nejvice hlast, a to 1 témét shodné mnozstvi.

Podobné mnozstvi hlast ziskaly schopnosti rychlostni, orientacni a schopnosti
vytrvalostni. Schopnosti rychlostni byly vybrany 23 respondenty. Schopnosti orienta¢ni byly
vybrany 21 respondenty a schopnosti vytrvalostni byly vybrany 18 respondenty.

Nejméné byly vybirany schopnosti rytmické, a to pouze 10 dotazovanymi.

Obrazek 18: Rozvijeni motorickych schopnosti vlivem tpoli

Siloveé 32 (91,4 %)

Rychlostni 23 (65,7 %)

Vytrvalostni
Rovnovahové

Rytmicke 10 (28,6 %)

Orientacni 21 (60 %)

Otazka ¢. 17: Jaké pozitivni vlastnosti se rozviji diky ipolim?

Otazka €. 17 byla otazkou, kde respondenti opét mohli vyjadfit sviij ndzor a vypsat, jaké
pozitivni vlastnosti, se rozviji diky tpolim. Vzhledem k typu otazky jsem ocekéavala malo

odpovédi, ale i tak otazku zodpovédélo 31 respondentii
Odpovédi byly rtiznorodé a zde vyberu nékteré z nich:

e Rozvaznost, sebevédomi, pokora

e Ohleduplnost, Cestnost, predvidavost, odvaha

e Viile, moraln€volni vlastnosti, disciplina, sebeovladani

e Spoluprace, houzevnatost

e Pickonani nepfijemnych stavli, moralka, pfijatelnd agresivita, sebeprosazeni,
sebevédomi

e Sebedivéra, sebepoznani

e Tolerance, divéra
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e Psychicka odolnost

e Energicnost, akcnost, cilevédomost, pozitiva, opravdovost, zdravi, ucenlivost

Otazka ¢. 18: Jaké negativni vlastnosti se mohou projevit u Zaku zapojovanim upoli do

hodin télesné vychovy?

Tato otazka byla postavena na stejném principu jako predesla otazka ¢. 17. Dotazovani
i zde méli opét volnou ruku a mohli se libovolné rozepsat, ale tentokrat nikoliv o pozitivnich
vlastnostech, ale o vlastnostech negativnich, které by se mohli mimovoln¢ ¢i nechténé u zaka

rozvijet béhem télesné vychovy zamétené na upoly.

Osobn¢ si myslim, Ze toto je v kompetenci pedagoga, aby dokazal rozeznat hranici mezi
pfiméfenou agresivitou a dokéazal zaktim vstipit systém a jak funguji Gpoly, respektive, aby byl
pedagog schopny vysvétlit zakiim, ze Gpoly nefunguji jako prosttedek projevil nenavisti a
vyfizovani si ucta s ostatnimi lidmi.

Zde opét vyberu nékteré negativni vlastnosti, které se mohou, dle dotazovanych, u zaka

projevit zapojenim upoli do vyuky télesné vychovy:

e Agrese, agresivita

e Zlomyslnost, nasilnost, zloba

e Nadrazenost nad slabSimi, nesnasenlivost

e Vyuzivani sily v neprospéch slabsich zakt

e Bohuzel n¢kdy urazy (v covidovém obdobi déti zlenivély)

e Uto¢nost, zastraovani

e Stud

o Zadné. Zalezi na ugiteli, co dovoli. MiiZe se projevit napt. agrese, ale pravé proto se to
dela, aby se fesila, korigovala

e Podlost

e Strach pouzit silu vii¢i ostatnim zaktim

Pocet odpoveédi byl vcelku vyrovnany jako u predeslé otazky, avSak velmi Casto jsem se u
negativnich vlastnosti setkavala pravé s odpovédi agrese a agresivity. Tato odpoveéd se
opakovala celkem 15krat. U pozitivnich vlastnosti se stfidalo vice variant a bylo méné Casté,

kdyz se n¢ktera z odpovédi zopakovala.

37



Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze zarazovani upoli do hodin télesné vychovy je pro zaky

atraktivni?

Dle mého nazoru je dulezité zatazovat do hodin télesné vychovy, vlastné do jakékoliv
vyucovaci hodiny ve Skolach, atraktivni aktivity. Samotna atraktivita aktivy slouzi k obrovské
motivaci zakd, zainteresovanosti zakti do daného tématu a muize zaky ovlivnit i v jejich

osobnim zivoté, kdy se dané aktivité mohou vénovat i ve svém volném case.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 34 respondenttl, kdy vybirali na sedmistupiiové skale
s nasledujicim ¢iselnym oznacenim: rozhodné ano (1), ano (2), spise ano (3), pramér (4), spise

ne (5), ne (6) a rozhodné ne (7).

Nejcastéji byla vybrana moznost spise ano (3), a to 10 respondenty (29,4 %). Odpovédi
rozhodné¢ ano (1) a ano (2) byly vybrany stejnym pocétem dotazovanych, a to poctu 9

respondenttl (26,5 %).

Jako primérnou (4) oznacili atraktivitu zafazovani Gpold do vyuky télesné vychovy

celkem 3 respondenti (8,8 %).

Dale téz 3 respondenti (8,8 %) uvedli, ze zatazovani upoli je spiSe neatraktivni (5) pro
7aky. Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze upoly nejsou (6) ¢i rozhodné nejsou (7) pro zaky

atraktivni.

Obrazek 19: Atraktivita zafazovani upoli do vyuky télesné vychovy

10,0

9 (26,5 %) 9
75 (26,5 %)

5,0
2,5 3 (8,8 %) 3 (8,8 %)
0(0 %) 0 (0 %)
0,0 \ \
6 7
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7.5  Cast V.- bezpe¢nost Zaki
Pata cast dotazniku byla zamétena na bezpecnost. Proto se v ni nachézeji otazky, které
fesi jak bezpecnost samotnych zaka béhem vyuky, tak i z pohledu osobniho Zivota, kdy by zaci

mohli vyuzit riiznych tpolovych technik, pokud by se osobn¢ setkali s néjakym napadenim.

Jako velmi interesantni otazka mi pfisla otazka, ktery se vyucujici pta na nazor, zda je
vyss§i riziko zranéni béhem vyucovani zaméfeni na Gpoly oproti jinym vyucovacim jednotkdm,

které jsou zaméiené na atletiku, gymnastiku ¢i sportovni hry.

we .

Otazka ¢. 20: Myslite, Ze je riziko zranéni pii hodiné s polovou tématikou vyssi ¢i nizsi?

(vztaZeno k hodinam jinych sporti - atletika, gymnastika, sportovni hry)

Ve druhé¢ sekcei dotazniku byla otdzka €. 9, kterd se ptala respondentti, kteii v otdzce €.
8 odpovedeli, Zze nezatazuji tpoly do vyuky télesné vychovy, na divody, pro¢ je do svych hodin
nezafazuji. Na tuto otazku odpovédélo 6 respondentd a 5 z nich uvedlo, Ze tipoly nezatazuji

Z ditvodu bezpecnosti zaka.

Na otazku, zda je riziko potencionalniho zranéni béhem vyuky upolt vyssi ¢i nizsi oproti
vyucovacim jednotkdm zaméfenych napft. na atletiku, gymnastiku ¢i sportovni hry odpovédélo
35 respondentdl, kteti vybirali na tfistuptiové Skéle z nasledujicich moZnosti: riziko zranéni je
vy$si (1), riziko zranéni je stejné (2) a riziko zranéni je nizsi (3)

Nejvice dotazovanych, a to 23 (65,7 %) uvedlo, Ze si mysli, Ze riziko zranéni béhem

upolt je stejné jako u hodin zamétenych na atletiku ¢i jind témata.

Vice dotazovanych, respektive 10 (28,6 %) z celkového poctu uvedlo, Ze riziko zranéni
pfi upolech je vyS$8i neZ u ostatnich hodin zaméfenych na jiné tematické celky. Pouze 2
dotazovani (5,7 %) uvedli, Ze riziko zranéni pfi vyucovani Upold je niz$i nez u vyucovacich

jednotek zaméfené na ostatni sporty.
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Obrazek 20: Riziko zranéni pri upolech v porovnani s ostatnimi tématy

30

23 (65,7 %)

20

10
10 (28,6 %)

Otazka €. 21: Byl/a jste Vy sam/sama nékdy napaden/a?

Tato otazka je také nedilnou a velmi potfebnou soucasti dotaznikového Setfeni. Pokud
sami respondenti maji jakoukoliv zkuSenost s napadenim, znamena to, Ze se zvySuje i riziko, Ze
se samotni Zaci v osobnim Zivotné setkaji s napadenim. Upoly a prvky sebeobrany, které by si
zaci odnaseli z hodin télesné vychovy zamétené na tpoly, by zakiim mohly v téchto piipadech

pomoci.

Na otdzku €. 21 odpovédélo 34 dotazovanych. Az 28 respondentl (82,4 %) uvedlo, Ze

vvvvv

uvedlo, ze jiz byli nékdy sami napadeni.

Obrazek 21: Osobni zkuSenost respondenti s jejich napadenim

® Anc
® Ne
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Otazka ¢. 22: Byl/a jste béhem napadeni zranén/a?

Otazku €. 22 zodpovédélo 7 respondentii. Pouze 1 dotazovany (14,3 %) uvedl, Ze byl
behem napadeni zranén. Zbylych 6 respondenti (85,7 %) uvedlo, ze béhem osobni zkuSenosti

S napadeni zranéni nebyli.

Obrazek 22: Zranéni béhem napadeni u respondenti

® Ano
® \e

Otazka ¢. 23: Jaka byla zavaZnost vaseho poranéni?

Tato otazka se zabyva zavaznosti poranéni u respondentd, kteti uvedli, Ze maji osobni

zkuSenost s napadenim a béhem tohoto napadeni byli zranéni.

Na tuto otazku odpovédéli 2 dotazovani, kdy méli opét moZnost napsat vlastni a osobni

zkuSenost bez vybéru moznosti.

Dotazovani uvedli tyto informace, které se tykaji jejich zdvaZnosti poranéni po osobni

zkuSenosti s napadenim:

e Lehké

e Lehké zranéni, odfeniny
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7.6 Cast VI — zavéreéné, doplitujici informace
V posledni ¢asti dotazniku jsem zatadila spiSe otazky, kde respondenti opét mohli

vyjadfit sviij osobni pohled na zafazovani tpolta do vyuky télesné vychovy.

Dale mi pfislo velmi atraktivni a zajimavé zatadit otazku, zda by dotazovani méli zdjem
zucastnit se n¢jakého Skoleni tpold pro jejich aktudlni télovychovnou praxi. Ptisla mi tato
otazka zajimava, protoze jsem sama vyukou upoli béhem svého studia prosla a vim, Ze je to

wewvr

praxe.

Posledni otdzkou dotazniku je volny prostor, kde se respondenti mohli vyjadfit
libovoln¢ k tématu problematiky zatazovéani Upolll do vyuky na télesné vychovy na sttednich

Skolach a k samotnému dotaznikovému Setfeni.

Otazka ¢. 24: Jaka je VaSe osobni zkuSenost se zafazovanim tpoli do hodin télesné

vychovy?

V otézce €. 24 se se svou osobni zkuSenosti se zafazovanim Upolit do hodin télesné
vychovy podélilo 32 respondentti. Zde vyberu neékteré odpovedi. Opakujici se odpovedi budu

uvadet pouze jednou.
Zde jsou odpoveédi, které uvadéli v dotazniku respondenti:

e Pozitivni, kladna

e Zadna

e Nezafazuji tpoly do TV

e Ze strany pedagoga nic moc, ze strany studenta se jednalo o atraktivni ¢innost

e Zatazuji Upoly ve vSech ro¢nicich. Pozitivni ohlasy

e Kratkodoby zdjem o tématiku, fyzickd nadro¢nost pro zaky (intenzita a délka provadéni)
e Studenty Gpolové ¢innosti bavi

e V¢tSina studentd piijima Gpoly kladné

e Zaky bavi, pfirozena soutézivost

e Neznam nikoho, kdo zatazuje
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e 7Ziky to bavi (chlapce vice, divky méné) a vétsinou chtdji i vic podobnych hodin.
OvsSem u vétSiny cviceni mam velky strach o zdravi zaka, ale paradoxem je, ze zatim
k zadnym zranénim nedoslo

e Zajimavy dopln€k, studentky si opatrné vyzkouSi prvky sebeobrany, navic se
nasméjeme

e Vesmés kladnd, bezproblémovd, jednd se o zménu forem a metod pii takovych

hodinach télesné vychovy. Je nutné si hodinu promyslet a pfipravit

Otazka ¢. 25: Mél/a byste zajem zucastnit se Skoleni tpola pro aktualni télovychovnou

praxi?

Vzhledem Kk atraktivité tématu ze strany zaki a dulezitosti motivace a faktu, ze by zaci
m¢éli neustale zkouSet nové véci si myslim, ze je dulezité upoly zatazovat do vyuky télesné
vychovy. Bohuzel, v praxi se velmi Casto setkdvame s pedagogy, ktefi nejsou dostatecné
kvalifikovani a nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti, aby téma upolti mohli zafazovat do vyuky

télesné vychovy, 1 kdyz by mozna chtéli.

Zaclenila jsem tuto otdzku, protoze mé zajimalo, zda i stavajici, jiz dostudovani a
diplomovani pedagogové maji stale chut’ a motivaci se sebevzdélavat a posouvat své znalosti

kuptedu, aby je mohli pfedavat svym zakim.

Na otazku odpovédélo 35 respondentli. Mile mé prekvapilo, ze vétSina, 1€pe feSeno 27
respondentll (77,1 %) uvedlo, ze by méli zdjem zOcastnit se Skoleni Upoll pro aktualni

télovychovnou praxi.

Pouze 8 dotazovanych (22,9 %) uvedlo, ze nemaji zajem zucastnit se Skoleni upolil pro

aktualni télovychovnou praxi.

24

Velmi mé t&si velky zajem vyucujicich télesné vychovy se sebevzdélavat a rozvijet
V oboru, ktery si vybrali pro sviij pracovni zivot. Té$i me fakt, ze tento obor nemaji pouze jako
své zamestnani, ale i jako volnoc¢asovy konicek, ve kterém se chtéji zlepSovat tak, aby mohli
piedavat své zkuSenosti co nejlépe svym zakim. To svéd¢i o kvalit¢ kazdého cloveka,

respektive pedagoga.
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Obrazek 23: Zajem o Skoleni upoli pro aktualni télovychovnou praxi ze strany

respondentii

® Ano
® Ne

Otazka €. 26: Prostor pro vlastni vyjadieni ohledné zarazovani upoli do Skolni télesni

vychovy aneb, co se jinam neveslo :)

V posledni otazce jsem chtéla dat prostor vSem respondentiim, aby napsali vSe, co se
nikam jinam neveslo nebo nebylo vhodné psat do ostatnich otazek. VSichni dotazovani méli
V této otazce volnou ruku a mohli se vyjadrit jak k problematice zatazovani upolti do vyucovani

télesné vychovy na stfednich Skolach, celkové problematice upold ¢i samotnému dotazniku.
Tuto moznost jiz vyuzilo pouze 13 respondentl a vybrané odpovédi vypisu zde:

e Dotaznik byl vyC€erpavajici

e Upoly jsou vhodny doplitkem vyuky

e V dnesni dob¢ je potieba lektort, ktefi umi zaka vést

e Az praxe Tinapovi

e Byla napadena ma dcera, myslim, Ze je tfeba trénovat rychlou reakci

e Souhlasim se zafazovanim upola do télesné vychovy. Zaroven bych takto zatazoval
mnoho jinych sport, na které neni cas...

e Potiebovali bychom vétsi tatami, pytel madme jen jeden, rukavice a lapy také, ale pouze

V omezeném mnozstvi, proto je velice narocné je zatadit do skupiny 30 zakt
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e Materialni zabezpeceni télocvicny je velké + a to zejména u upolovych cviceni.
S omezenymi moznostmi to néjak jde, ale s lepSimi pomickami by to mohlo byt jeste
zabavngjsi a patrné i S lepSim pocitem ohledné bezpecnosti

e Myslim si, Ze by se do vyuky na vysoké Skoly hodilo vice zatradit aktivni sebeobranu
Vv praxi

e Urcité bych méla z4jem i piivést do Skoly odbornika, ktery by naucil studenty zéklady

sebeobrany
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8 DISKUSE

Tuto ¢ast mé prace nazvanou Diskuse, bych rada dale rozd¢lila na dvé podkapitoly.

V prvni kapitole bych rada okomentovala veskera data z dotaznikového Setfeni, fekla,

co m¢ piekvapilo a naopak, co jsem oc¢ekavala, a to se nepotvrdilo.

Druhou c¢ast kapitoly Diskuse bych rada vénovala vyzkumnym otazkdm a hypotézam,
které jsem si stanovila pfed psanim této diplomové prace a rdda bych na vyzkumné otazky

odpovédéla a hypotézy potvrdila ¢i vyvratila.

8.1 Diskuse nad ziskanymi daty
Pro lepsi prehled v této kapitole budu postupovat opét po jednotlivych sekcich

dotazniku.

8.1.1 Cast L. — zakladni informace
V této Casti dotazniku dotazovani vypliovali své pohlavi, vék a okres, ve kterém se
jejich Skola nachazi. Takeé jsme se dozvEédéli, jaka je délka jejich pedagogicka praxe a v jakych

ro¢nicich vyucuji télesnou vychovu.

Piekvapila mé data hned Vv prvni otazce, kde jsme se dozvédéli, Zze dotaznik vyplnilo
vice Zen neZ muzil. Rozdil sice nebyl tak velky, ale ocekavala jsem, ze bude vice muzii nez Zen,

a to v markantné;si vétSing.

Vékova struktura, které se tykala druhd otadzka, respondentl byla viceméné vyrovnana,
kdy nejpocetnéjsi skupinou byla skupina v rozmezi od 40 do 49 let. Pfekvapilo mé, Ze 1 skupina

60 let a vice byla vcelku pocetnd a vyrovnala se tak ostatnim vékovym skupindm.

Ve tieti otdzce jsem ocekavala, Ze nejvice respondenttl a zapojenych skol bude z okresu
Plzen-mésto, kde se také nachazi nejvice stfednich skol v Plzeniském kraji. Z kazdého okresu,

kromé okresu Rokycany, vyplnil dotaznik alespon jeden zastupce stfedni skoly.

U c¢tvrté otazky mé zpocatku prekvapilo, ze nejvice respondentd vyucuje
V l.ro¢niku/kvinté a s dal§imi roky tento pocet ubyva. To by mohlo byt zplisobeno napft. i

odli$nou hodinovou dotaci pro piedmét télesna vychova.
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U otazky €. 5 m¢ piekvapilo zjisténi, ze pouze 2 respondenti z celkového poctu vyucuji

mén¢ nez 1 rok, kdy jsem toto ¢islo o¢ekavala o néco vetsi.

8.1.2 Cast II. — zaFazovani tipoli do télesné vychovy

Tato sekce slouzila ke zjisténi dat, zda sami dotazovani prosli vyukou upolit béhem
svého studia na vysoké Skole, dale také zda zatazuji Gpoly a jaké prvky ¢i techniky zatazuji do
vyuky. V piipad€, ze by néktery z dotazovanych odpovédél, ze upoly do vyuky nezarazuje,
vyplnoval otazku, z jakych diivodl upoly nezatazuje. Posledni otazkou jsem zjistovala, zda do

hodin s tématikou tpolt zatazuji vyucujici i prvky sebeobrany.

U prvni otazky této ¢asti dotazniku mé prekvapilo, ze 7 respondentd uvedlo, Ze vyukou
upoltl béhem svého studia neproslo. Divod bych hledala v tom, ze se miizeme setkat s tim, Ze

télesnou vychovu vyucuji velmi €asto vyucujici nekvalifikovani pedagogové v daném oboru.

V otazce ¢. 7 byla moznost se rozepsat a napsat sviij nazor. Vétsina respondenti méla
kladny nézor na zatazovani upolii do vyuky télesné vychovy. Seslo se pouze par negativnich

pohledd, které se tykaly napt. bezpecnosti, nedostate¢né hodinové dotace predmétu apod.

V nasledujici otdzce jsem se dozvédéla, Ze vétsina a to necelych 83 % zatazuje tipoly
do vyuky télesné vychovy. Pouze 6 respondentii uvedlo, Ze tipoly do vyuky nezafazuji. Zmifuji

pouze, protoze jsem ocekdvala, ze vysledky budou spise v neprospéch zatazovani tipola.

Dalsi otazka zjistovala, z jakych divodl vyucujici nezatazuji tpoly do hodin télesné
vychovy. Ocekavala jsem, Ze nejvice hlasti bude u bezpecnosti Zaki a materidlového vybaveni

vewr

jednotky, ale tento diivod neuvedl zadny z respondentd.

V otézce ¢. 10 respondenti odpovidali, jaké prvky ¢i techniky nejvice zatazuji z Gpold.
Nejvice jsou zafazovany pretahy a pfetlaky. Ocekavala jsem, Ze by nejvice mohla byt
zafazovana padova technika, kterou Zaci mohou vyuzit i v jinych sportech a aktivitich a miize
1 snizit riziko potencionalniho zranéni béhem padu. Nejméné vyucujici zafazuji prvky
upolovych sportt, které vyzaduji jak vétsi odbornou znalost pedagoga a prekoncepty zaki, které

Casto z pfedchoziho vzdélani nemaji.

Co me¢ v této ¢asti dotazniku prekvapilo nejvice bylo zjisténi, ze skoro polovina (51 %)
nezafazuje prvky sebeobrany do hodin s upolovou tématikou. Myslim, ze prvky sebeobrany by
pro zéky mohly byt také velmi atraktivni a hodily by se jim do béZného Zivota.
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8.1.3 Cast III. — télocviéna a materialové vybaveni $koly

V této casti dotazniku jsem ziskala informace o prostorech, kde probiha vyuka télesné
vychovy a jaké je materidlové vybaveni skoly. Zde je Skola vhodné vybavena riiznymi
pomiickami €1 specialnimi povrchy pro vyuku tpolt z velké miry ovliviiuje, zda vyucujici mize

upoly do vyuky zaradit.

V otdzce, zda je soucasti Skoly télocvicna, odpovédéli pouze 3 respondenti, ze

télocvicna neni soucasti Skoly. Musi tedy tento problém fesit riznym piechazenim apod.

Co se prostorového zabezpeceni tyka, nejvice respondentii uvedlo, Ze je prostorové
zabezpeceni primérné. Vice respondentl poté uvedlo, Ze je Groven zabezpeceni spiSe lepsi nez
horsi.

V otazce €. 14, bohuzel, vétSina respondentii uvedla, ze nemaji k dispozici dostatecné

mnozstvi zinének, gymnastickych kobercti €1 jinych specialnich povrchi, a to zatazovani tipola

do vyuky télesné vychovy velmi negativné ovliviuje.

U otazky na materidlové vybaveni jsem ocCekavala, ze vétSina respondentd uvede
zakladni vybaveni, které mlze vyuzivat i v ostatnich vyu€ovacich jednotkach jako Svihadla,
medicinbaly, gymnastické mice ¢i bosu. Pouze par respondentii uvedlo, Ze maji k dispozici

specialni vybaveni jako rukavice, pytle ¢i lapy.

8.1.4 Cast IV.— schopnosti a vlastnosti Ziku rozvijené pomoci upoli
Ctvrta ¢ast dotazniku slouzila ke zjisténi informaci ohledn& pohybovych schopnosti a

dal$ich vlastnosti, které mohou byt diky Gpolim, at’ uZ pozitivné ¢i negativné, rozvijeny.

U rozvoje motorickych schopnosti byly odpovédi vecelku 1 vyrovnané a prokazalo se

tedy, Ze upoly slouzi ke komplexnimu rozvoji motorickych schopnosti.

U otazek, které se tykaly jak rozvoje pozitivnich ¢i negativnich vlastnosti u zaki jsem
neocekavala, ze by dotazovani vymysleli vcelku Sirokou Skélu vlastnosti, které jsou diky
upolim rozvijeny. Z téch pozitivnich se nejvice opakovaly vlastnosti jako sebevédomi,
tolerance, spoluprace a disciplina. Z negativnich vlastnosti byla nejvice markantni agrese a
agresivita, kterou samoziejm¢ musi korigovat vyucujici a do jisté miry ji 1 upoly mohou

piedchazet a byt tak jakousi prevenci.
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Na otdzku tykajici se atraktivity hodin s upolovou tématikou vétSina odpovidala na
stupnici spiSe v pozitivnich ohlasech. Pouze 3 respondenti uvedli, ze poly nejsou spise
atraktivni.

Dulezitou otdzkou zjist'ujici, pro¢ upoly nejsou zafazovany na stejné trovni jako ostatni
nez u ostatnich sportll). VétSina uvedla, ze riziko je stejné jako u ostatnich sportt. Poté se ale
vice respondentti ptiklan€lo k moznosti, ze je riziko vyssi nezli nizsi. Takové vysledky jsem

ocCekavala.

8.1.5 Cast V.- bezpe¢nost Zaki

V této Casti jsem chtéla poukazat na problematiku bezpecnosti v osobnim zivoté. Kazdy
Z nas se mize stat svédkem ¢i Gi¢astnikem napadeni a je dobré umét se branit. Upoly nam ale
nemusi pfindSet pouze moznost umét se branit, ale také umét padat, coz mizeme vyuzit i u

dal$ich sportt, tak i v bézném Zzivote.

Piekvapilo m¢, Ze az 6 respondentti uvedlo, Ze jiz byli n€kdy napadeni a jeden z nich
byl dokonce béhem tohoto napadeni zranén. Béhem otazek s volnou odpovédi jsme se setkali,
ze dcera jedné z respondentek byla napadena a jeji matka zastava ten nazor, Ze by bylo dobré
trénovat rychlou reakci a umét se branit v takém ptipad¢€. Nastésti zavaznost poranéni nebyla

nijak zavazna.

8.1.6 Cast VL — zavére¢né, doplitujici informace
V posledni casti dotazniku jsem zatfadila spiSe otdzky, kde respondenti opét mohli

vyjadtit sviij osobni pohled na zarazovani upolt do vyuky télesné vychovy.

Velice mé piekvapilo a viibec jsem neocekavala, ze by az 27 respondentii ze 35 mélo

z4jem o ucast na Skoleni tpolt pro aktualni t€lovychovnou praxi a velmi me t&si, ze se vyucujici

neustale chtéji sebevzdélavat a posouvat ve svém oboru.

V poslednich dvou otazkach, kde byla mozZnost vice se rozepsat m¢ piekvapilo, jak
rtiznorodé odpovédi se sesly. Upoly jako velmi atraktivni téma vétsinu zakd bavi, ale dle
ziskanych dat se mizeme v praxi také setkat se skupinami, které upoly jako uc¢ivo nebudou

bavit. Potvrdilo se, Ze u méné pocetnych skupin a hochti jsou tpoly oblibené. Oproti tomu se
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velmi Casto mizeme setkat s problémem, ze div¢i skupiny nebudou z tohoto tématu Gplné

nadsSeni.

. odpovézeni vyzkumnych otazek, potvrzeni/vyvraceni otéz
8.2  Zodpovézeni vyzk ych otazek, pot i/vyvraceni hypoté

V této Casti diskuse se budu vénovat zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsem si
polozila pfed zac¢atkem psani této prace a také se pokusim potvrdit ¢i vyvratit hypotézy, které

jsem si stanovila téz pted psanim mé diplomové prace.

8.2.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Jako hlavni vyzkumnou otazku mé prace jsem si stanovila tuto otazku:

Jaka je aktudlni situace ve vyuce Upolli béhem hodin té€lesné vychovy na stfednich

Skolach v Plzenském kraji?

Hlavnim cilem a kolem této prace a dotaznikového Setfeni bylo zjistit jaka je aktudlni
Situace se zatfazovanim Upold do hodin télesné vychovy na sttednich Skolach v Plzenském kraji.
Oslovila jsem vSechny stifedni Skoly Plzeniského kraje, a to celkem 56 sttednich Skol. Dotaznik

vyplnilo celkem 37 respondenti.

Z vlastni zkuSenosti a mého studia na stfedni Skole vim, Ze jsem se s upoly nikdy béhem
meého studia na gymnaziu nesetkala. I proto mé aktualni situace zaclenovani tpold do vyuky
velmi zajimala, 1 vzhledem k faktu, Ze jsou Upoly zaneseny jako tematicky celek v Rdmcovém

vzdélavacim programu.

Aktudlni situace ve vyuce upoltl je ovSem oproti mé dosavadni osobni zkuSenosti veelku
dobra. Valna vétsina respondentil uvedla, ze upoly zatazuji do vyuky télesné vychovy. Skoro
vSichni respondenti, ktefi uvedli, ze upoly do svych vyucovacich jednotek nezatazuji, jako
diivod souhlasné uvedli bezpecnost zakt. Dale bylo také castym diivodem nevhodné vybaveni

Skoly a nedostatecna kvalifikace vyucujiciho.

Ze vSech ziskanych dat vyplyva, Ze aktudlni stav vyuky Upold béhem télesné vychovy
je dostatecny. I pres to se ale samoziejmé setkame s pedagogy, ktefi se zatazovani upoli do

vyuky télesné vychovy brani a boji se o bezpecnost zakd ¢i moznym projevim agrese zakd.
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Bohuzel se ale miizeme také setkat s variantou, kdy by vyucujici rada apoly do svych hodin

zatazovali, ale nemaji pro to dostatecné vybaveni.

Dale jsem si stanovila tyto dil¢i vyzkumné otazky:

Absolvovali dotazovani béhem jejich studia vyuku upoli? To byla prvni, mnou
stanovend, dil¢i vyzkumnd otdzka. Celkem 29 respondentt (80,6 %) z celkového poctu 36
respondentii uvedlo, ze béhem svého studia prosli vyukou upold. Oproti tomu ale 7
Z dotazovanych (19,4 %) uvedlo, Ze vyukou tpolii béhem svého studia neproslo, a 1 to mize

byt jednim z diivodi, pro€ je dnes ve své pedagogické praxi nezatazuji.

Zarazuji dotazovani upoly do hodin télesné vychovy? To byla druha dil¢i vyzkumna
otazka. Dohromady 29 respondentl (82,9 %) ze 35 dotazovanych uvedlo, Ze upoly zatazuji do
vyuky télesné vychovy. Pouze 6 dotazovanych (17,1 %) uvedlo, Ze upoly do vyucovacich
jednotek télesné vychovy nezatrazuji. Jedna z otazek zjistovala divody, kvili kterym vyucujici
nechtéji vyucovat upoly. Nejcastéjsim divodem byla bezpecnost zakd, dale nedostatecné
vybaveni, nedostatecné kvalifikace a piehled v daném oboru a v neposledni fad¢ také nevhodné
prostory pro vyuku upolii. Nikdo z dotazovanych neuvedl jako diivod narocnou organizaci

vyucovaci jednotky zamétené na upoly.

Maji dotazovani dostateéné vhodné podminky pro zarazovani upoli do vyuky
télesné vychovy? (minéno materialni vybaveni a zabezpeceni prostor télocvicny) byla tfeti
dil¢i vyzkumna otazka této prace. VéEtSina respondentti (27) uvedlo, Ze prostoroveé zabezpeceni
télocviény je primérné ¢i nadprimérné. Pouze 8 dotazovanych ohodnotilo prostorové
zabezpeceni télocvi¢ny jako podprimérné ¢i nedostate¢né. Co se vybaveni tyka, tak vetSina
respondentll uvadéla ptiklady nécini, které je bézné v kazdé télocvicné€ a patii do zdkladniho
vybaveni (Svihadla, medicinbaly, bosu ¢i gymnastické mice) pouze malad ¢ast dotazovanych
uvedla, ze by méli k dispozici vybaveni piimo uréené pro vyuku tpolu (rukavice — box/mma,

pytle ¢i lapy).
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8.2.2 Potvrzeni/vyvraceni hypotéz
Stanovila jsem si pro tuto praci celkem 5 hypotéz, které nyni v této ¢asti dotazniku na

zaklad¢ ziskanych dat z dotazniku potvrdim ¢i vyvratim.

H1: VétSina z dotazovanych prosla vyukou tpoli béhem jejich studia.

Tuto hypotézu se podafilo potvrdit. Z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim jsem
zjistila, ze 29 dotazovanych (80,6 %) ze 36 respondentd uvedlo, ze proslo vyukou upolt. Pouze
7 respondentli (19,4 %) ze 36 respondentii uvedlo, ze vyukou Upoll béhem svého studia

neproslo.

H2: Vétsina z dotazovanych uvedla, ze maji pozitivni ndzor na zatazovani tpoli do hodin

télesné vychovy.

Tuto hypotézu mohu také potvrdit, jelikoz se seslo 32 kladnych ¢i pozitivnich nazori
z celkového poctu 35 na zatazovani tpola do vyuky télesné vychovy a pouze 3 respondenti

uvedli, Ze maji spiSe negativni nazor na zatazovani upolt do vyuky télesné vychovy.

H3: Vétsina z dotazovanych uvedla, Ze nezatazuji vyuku Gpoli do hodin télesné vychovy, a to

kvlli naro¢né organizaci.

Tuto hypotézu musim vyvratit. Nepodatilo se tuto hypotézu potvrdit, jelikoz 5 ze 6
respondentt uvedlo, Ze hlavnim diivodem, pro¢ nezatazuji upoly do vyuky télesné vychovy, je
bezpe&nost zékii. Zadny z respondentii neuvedl jako diivod, pro¢ nezafazuje tipoly do vyuky

télesné vychovy, naro¢nou organizaci vyuky s tematikou upolt.

H4: MenSina dotazovanych uvedla, ze maji nedostatecné prostorové zabezpeceni télocvicny

pro vyuku upoli.

Tuto hypotézu mohu potvrdit. VétSina respondentit (27) uvedla, Ze prostorové
zabezpeceni télocvicny je prumérné, dostacujici ¢i nadprimeérné pro vyuku upoll a pouze 8

respondentll uvedlo, Ze prostorové zabezpeceni télocvi¢ny neni dostacujici €i je podprimeérné.
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H5: Nejvice jsou zafazovany padové techniky béhem vyucovani tpolt.

Tuto hypotézu se nepodaiilo potvrdit a musim ji tedy vyvratit. Nejvice respondentt, a
to 29 (90,6 %) uvedlo, Ze zatazuji v ramci Gpolil pfetahy. Dale 27 respondenti (84,4 %) uvedlo,
ze zarazuji pretlaky. Poté 20 respondentt (62,5 %) uvedlo, ze zatazuji odpory a pouze 17

respondenttl (53,1 %) uvedlo, Ze zafazuji do hodin s upolovou tematikou padové techniky.
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ZAVER
Hlavnim cilem, ktery jsem si pro tuto diplomovou praci stanovila, bylo odpovédét na
mou hlavni vyzkumnou otazku, kterd zjistovala aktudlni stav vyuky a zafazovani tématu upolt

do hodin télesné vychovy na stiednich skolach v Plzeiiském kraji.

Oproti psani bakalarské prace, kde jsem psala o tématu a sportu, které je mi blizké od
dob, kdy jsem byla mal¢ dité, jsem si pro diplomovou praci vybrala t¢éma mn¢ mén¢ zndmé, ale

za to velmi atraktivni a zajimavé.

Cerpala jsem piedevsim z vlastni zkusenosti, kdy jsem ani béhem studia na zakladni
Skole, ani b&hem studia na stfedni Skole s tpoly nikdy nepfiSla do styku. S upoly jsem se
seznamila opravdu az béhem studia na vysoké Skole a jsem za to velmi vdééna. Jako, snad,
budouci pedagog mi upoly piijdou jako téma velmi atraktivni, zajimavé, motivujici a pfedevs§im

komplexné rozvijejici motoriku Zaka a utvareni jeho osobnosti.

Vzhledem K naro¢nosti Upoli se mnoho vyucujicich, napf. =zacinajicich ¢i
nekvalifikovanych v daném oboru, mtze tpolt bat kvili bezpecnosti zaki ¢i ndro¢néjsi

organizaci nezli u ostatnich sporta.

Mym jakymsi osobnim cilem a ptanim pro psani této diplomové prace bylo, ze i kdyby
si ji pfecetl alespon jeden z vyucujicich, ktefi se obavaji zatadit ipoly do svych hodin télesné
vychovy, tak by se poté nad danou problematikou mohl zamyslet a Gpoly by mohl zacit

postupné a pomalu zacit zatfazovat, aby neupadaly ve stinu ostatnich, vice popularnich, sportt.

Prvni ¢asti byla cést teoreticka, kde jsem Ctenafe chtéla s problematikou, tématem a
systematikou upolll seznamit. V teoretické ¢asti jsem také pracovala s tématem Skolni télesné

vychovy a kurikularnimi dokumenty (napf. rdimcovy vzdélavaci program).

Dale jsem si stanovila cile a tkoly price a nasledné vytvarela dotaznik pomoci
platformy Googleforms, se kterou se mi pracovalo velmi dobie. Po rozeslani dotazniku do
jednotlivych stfednich Skol v Plzeiském kraji, jsem si stanovila dalsi, respektive dilci

vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy.

Nejvice jsem se obavala psani teoretické ¢asti, se kterou ve vysledku zZadné problémy
nebyly. Jedinym problémem byla nizka navratnost dotazniku a j4 se zacala obavat, Ze nebudu
mit z ¢eho vyhodnocovat data, kterad bych ndsledné mohla interpretovat. Rozhodla jsem se tedy
dotaznik rozeslat znovu a navratnost byla jiz lepsi. I tak mé mrzi, Ze se do dotaznikového Setieni

nezapojilo vice skol, prave i z jinych okrest nez Plzeii-mésto, kde maji stiedni Skoly, si myslim,
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1 vice moznosti a kvalitngj§i vybaveni pro vyuku Upolti nez na stfednich Skolach v mensich

méstech.
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