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UvVoD

V pribéhu zivota, od narozeni az po smrt, jsme v neustalém kolobéhu ziskévani
novych zkuSenosti a ustavicné se u¢ime novym dovednostem. Jiz od détstvi se u¢ime
chodit, psat, jezdit na kole, mluvit a tfeba i tancit. Kazdé fazi ontogeneze je pripisovana
n¢jaka dovednost, kterou bychom si v tomto obdobi méli osvojit. Tyto dovednosti si
kazdy z nas osvojuje v rozdilném ¢asovém intervalu. Nékomu to trva déle, nékomu jen
chvilku. To, jak rychle se budeme ucit, je ovliviiovano docilitou kazdého jedince. Pti
pohybovych dovednostech mluvime o tzv. motorické docilité. Motoricka docilita neboli
ucenlivost je schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem, a je tedy nedilnou
soucasti kazdého sportu, 1 tance. Kazdy z nds ma urcitou schopnost se bud’to dany pohyb
ucit snadno a rychle, anebo naopak slozité¢ a pomalu. Pravé tato uroven motorické docility
velmi Casto ovlivituje GspésSnost v daném sportovnim odvétvi. Motorickd docilita je
dobrym ukazatelem talentovanosti ditéte. Kazdy sportovni klub chce vychovavat mladé
Sampiony, ktefi budou Gspésni v odvétvi, kterému se vénuji. Trenéfi si vybiraji sportovni
talenty a snaZi se je ziskat do nejlepSich svétovych klubli. Stejné tak je tomu i v tanci. U
tance je dobra troven motorické docility pro tspéch kli¢ova. Tane¢nik se neustale uci
novym prvkam, které nasledné kombinuje, modifikuje a sklada do tane¢nich choreografii.
Pohybovy projev kazdého jedince je pro tanec velmi dilezity i z estetického hlediska.
Clovék mé tendence hodnotit ostatni podle celkovych motorickych projevii. Paklize je
nékdo mén¢ koordinacné zdatny, miizeme o takovém clovéku slySet, Ze je neohrabany,
neSikovny ¢i nemotorny. V tanci je esteticky dojem spojeny s dobrou urovni
koordina¢nich schopnosti. Dostate¢na trovein koordina¢nich schopnosti je pfedpokladem
kvalitniho motorického uceni, které je uzce spjato s dobrou urovni motorické docility. V
testu na zjiStovani motorické docility jsou obsaZeny prvky na koordina¢ni schopnosti.
Pro motorickou docilitu existuje jeden standardizovany test, lowa Brace test, ktery u nas
upravil v roce 1976 Jiti Stépnicka (Cepicka, 2003). Test se sklada z deseti prvki, které
jedinec provadi. Na zdklad€ vysledki se urci, zda je testovany jedinec vice ¢i méné
motoricky docilni. N¢které z prvka jsou ale ovlivnény fyziologickym rozsahem nebo
strachem dany cvik provést. Nékolik z nich je zaméfeno na rovnovahu. Tento test je tedy
ovlivnén nekolika faktory a zroven je velmi obecny. Pro kazdy typ sportu jsou zapotiebi
specificky ziskané dovednosti. Fotbalista se potfebuje naucit jiné dovednosti nezli
tanecnik, jejich vysledné zasoba ziskanych dovednosti je tedy velmi specificka a rozdilna.

Vseobecna motoricka docilita je bezpochyby dilezita pro kazdy sport, ale pro jednotlivé



sporty jsou zapotiebi odlisné predpoklady, a proto by test na zjisténi motorické docility
mél byt pro riizné sporty specificky zaméten. Zaméteni na motorickou docilitu se ve
vyzkumnych pracich pfili§ neobjevuje. Nékteré diplomové prace ¢i vyzkumy se zabyvaly
docilitou ve sportovnich hrach, ale u tance jsem vyuziti téchto testti nenasla viibec. Pfitom
by test na urCeni Urovné¢ motorické docility u mladych tanecnik uleh¢il vybér

talentovanych jedinci.



1 CiL A UKOLY PRACE
1.1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je sestaveni testu na zjiStovani motorické docility v modernim

tanci.

1.2UKOLY PRACE

1. Shrnout teoretické podklady souvisejici s motorickou docilitou, modernim
tancem, validizaci a standardizaci testd.

2. Zvolit vhodnou metodu pro zpracovéani informaci potifebnych k tvorbé nového
testovaciho néstroje a zajisténi dostate¢né validity testu.

3. Na =zaklad¢ expertniho vybéru a posouzeni obtiznosti tanecnich prvki
charakteristickych pro moderni tanec sestavit test ke zjiSténi urovné motorické
docility.

4. Ovefit spolehlivost vytvoreného testu u vybraného souboru tanecnic.

5. Porovnat vysledky ziskané testovanim pomoci nové vytvoieného testu s vysledky

v lowa Brace testu.

1.3 HYPOTEZY

HI1: Vytvoreny test motorické docility v modernim tanci bude dostate¢né validni.
H2: Vytvoteny test motorické docility v modernim tanci bude dostatecné spolehlivy.

H3: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi nové vytvofenym testem motorické

docility v modernim tanci a ekvivalentnim testem (Iowa Brace test).



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 MODERNI TANEC

Tanecné divadelni predstaveni v 19. stoleti nabyla pfevazné hodnoty na pfesnosti,
dokonalych kostymech, hudbé¢ a velkoleposti, coz mélo za kol hlavné okouzlit publikum.
Balet na divadelnich parketach byl pfedevsim tchvatnym ptedstavenim a d¢j vyjadieny
tancem se zaCinal pomalu vytracet. Na jevisté se dostavaly muzikalovéjsi trendy a
tanecnici pro své vyjadieni neméli mnoho prostoru. Zacaly proto vznikat nové sméry,
které se odtrhly od klasické linie baletu a divadelnich scén. Tanecnici se zaméfili na
ptirodu a pfirodni Zivly, které zdroven souznély i s uméleckym stylem impresionismu,
jez byl v 19. stoleti rozsifeny. Zaroven se zacali vracet k jednoduchym pohybim
vychazejicim z jejich pfirozenosti, jako je chiize, béh nebo skoky. Nejzasadnéjsim
ukolem bylo pohybové ptedat divdkovi co nejvice ze sebe, jinymi slovy piimo z
tanecnikovi duSe. Tyto kroky inovatorskych tanecnikli zacaly postupné proslapavat
cesticku pro vznik nového moderniho tance. Termin moderni tanec byl zaveden az okolo
roku 1927 a pfinesl s sebou velky rozkol v tanecnich sférach. Tento novy smér tance
predevsim ztvarnoval v§echny okolnosti lidského Zivota véetné sexu. Jejich choreografie
byly velmi ¢asto obecenstvem povazovany za depresivni az ohyzdné, to ale navzdory
vSemu choreografy stejn€ neodradilo. Diky tomu se mohl novy smér dél vyvijet a my ho

dnes miizeme pozorovat na tane¢nich parketech v podobach jaké zname (Au, 2017).

Termin moderni tanec, ktery je dnes tak velmi rozsifeny, s sebou pfinesla jména
jako je Martha Graham, Doris Humphrey, José Limo6n anebo Charles Weidman. VétSina
tane¢nikd moderni doby méla zéklady klasického baletu, ovSem touzila po vymanéni se
z jeho zésad a pravidel. Moderni tanec je tedy disciplina, jez vychazi z kofent klasického
baletu a neustdle se vyviji. VSichni vySe zminovani prikopnici dali obsah terminu
moderni tanec a pfinesli rizné zajimavé tane¢ni techniky. I piesto se jedna z
nejhlavnéjsich ptedstavitelek Martha Graham tomuto terminu branila. Svou techniku
tance oznacovala pod terminem ,,vyrazovy tanec®, jelikoZ vyznam slova moderni se s
postupem doby neustdle méni. Jeji tanec i tvorba choreografii byla zndmé silnymi
emocemi a prozitky. Tanec vZdy povazovala za skryty jazyk duse, ktery lidem umozioval
vyjadfovat 1 vnitini touhy ¢i obavy. Martha Graham méla neuvéfitelny vliv na pojeti

vyrazového neboli moderniho tance (Degen, Chlopé&ik, Skapikova, 2021).



Moderni tanec je tanec, ktery je nespoutany pravidly a vychazi pfimo z tanecnika
samotného a vyjadfuje jeho pocity, emoce, strachy i nejvétsi tuzby. Je to forma uméni a
sportu vyjadiujici niterni pocity za pomoci estetickych pohybi v urcitych rytmech. I
piesto, Zze neni tolik spoutany pravidly jako klasicky balet, i moderni tanec ma své
techniky, s kterymi pfisli prikopnici moderniho tance. Pohyby jsou uz ale Cisté na
taneCnikovi. Originalita pohybl je to, co je pro moderni tanec zdkladem. Vyrazné
pouzivani dechu, paralelni pozice, kontrakce, skoky a pady jsou pro moderni tanec
charakteristickymi rysy. Svoboda v tane¢nikové projevu je to, co déla moderni tanec
modernim. Diky jeho nespoutanosti se stale rozviji a posouva, a dokaze tak drzet krok

s trendy soucasnosti (informace poskytla Mgr. Os¢adalova, 2020).

2.1.1 TECHNIKA MODERNIHO TANCE

Kdyz se bavime o modernim tanci neboli o tanci soucasnosti, vychazime z technik
Marthy Graham, Lestera Hortona nebo José Liména. Navzdory tomu, Ze se tanec od
pfelomu 19. a 20. stoleti zménil a existuji dokonce nazory, Ze jsou vSechny tane¢ni
techniky jiz pfekonany, jsou vySe zmiflované techniky stale zakladem pro moderni tanec.
Strnad (2019) ptipodobiiuje taneénika k hudebnikovi. Aby se stal z hudebnika dokonaly
virtudéz, musi se nejprve naucit zdkladni noty a stupnice. Pro tanecnika jsou témito
zakladnimi znalostmi vySe zminované techniky. Aby tane¢nik mohl improvizovat a
tento zéklad tanecnik nemé dobfie zvladnuty, hazarduje tak dokonce i se svym zdravim.
Zvladnuta technika je pro tanecnika kvalitni zakladnou pro jeho dalsi rozvoj. Mizeme si
pfedstavit, ze tanecnik bez pevné postavené zékladny stavi svllj pomyslny tane¢ni dim

na pisku a je pravdépodobné, Ze se mu jednoho dne zbofti (Strnad, 2019).

Martha Graham a Doris Humphrey vypracovaly zéaklad jejich techniky na principu
kontrakce a relaxace (uvolnéni). Tento princip vychazi ze zakladni lidské funkce dychani.
Pti kontrakcei se ¢lovek nahrbi a stdhne veskerou svou energii do stfedu téla, vydychne.
Je stazeny sam do sebe a jeho postoj pfipomina pozici po uderu pésti do biicha. Tato
pozice se d& vyuzit pfi projevu strachu, smutku ¢i stahnuti se do Ustrani. Kontrakce se
daji provadét i na jiné Casti téla a daji se rtizné modifikovat, aby vyjadiovaly dany pocit
co nejpiesnéji. Na rozdil od toho je uvolnéni provedeno s opétovnym nadechem.

Tanec¢nik otevird hrudnik, ktery se mu plni kyslikem a odmyka tak své pohyby svétu i



divakim. Tento postoj vyjadiuje tanecnikovu jistotu, sebedivéru, ale napiiklad i extazi.
Tyto pohyby spolupracuji v harmonii a podtrhuji navzijem své efekty. Jednim ze
zakladnich pohybt, ktery kombinuje oba prvky, je spirdla, se kterou pfisla Martha
Graham. Spirala je jeden ze zékladnich pfirodnich tvarti a Graham tak do svého tance

pfidala i ¢ast lyri¢nosti (Au, 2017).

Humphrey stylizovala teorii padu a navratu, z niz dale vychazel jeji nasledovnik
José¢ Limon. Ona sama ji nazyvala ,,oblouk mezi dvéma smrtmi*“ a kombinovala tak
naprosté podlehnuti gravitaci a opétovné nabrani rovnovahy (Au, 2017). José Limén do
jisté miry techniku Doris Humphrey modifikoval, ale jeho zakladnim principem ztstal
pad a jeho opétovné vyrovnani. Technika Limoéna vychazi jako vétSina ostatnich
tane¢nich technik ze spravného postaveni téla. Limon, stejné jako dalsi moderni tane¢nici,
vyuziva pro zakladni postaveni paralelni pozici nohou, nikoliv vytocenou, jako je tomu
naptiklad u klasického baletu. Vratil se tak k ptirozenému postoji clovéka. Nicméné i pres
tento fakt, ze je tato pozice pfirozena, je nutné k jejimu spravnému udrzeni mit dostate¢né
rozvinutou svalovou silu. Jeho technika je také zndma pro princip rolovani. Rolovani je
plynuly pohyb prochazejici celym trupem a zaroven propojujici pohyby hlavy, ramen,
hrudniku, pasu a panve. T¢lo se diky rolovani dostane do tzv. zavésného bodu, kterym
prochazi osa téla. Cela technika je zaloZena na hie energie s tithou gravitace a opétovném
vyrovnani. Limén si hral s pérovanim celého téla, zadrzoval napéti pohybu, jez mu

dodavalo dramatic¢nost, a izoloval pohyby jednotlivych ¢asti t€l (Kloubkova, 2008).

Technika Lestera Hortona se nejvice proslavila pohyby, jez doslova popiraji
gravitaci. Lester Horton se velmi dikladn¢€ zajimal o télo a jeho moZnosti pohybu.
Zkoumal vSechny mozné varianty pohybtl a spolec¢né se svym souborem je testoval a
vylepSoval. A pravé diky tomu vznikla jedna z nejuznavangjSich technik moderniho
tance. Lesterovy pohyby vychézeji stejn¢ jako u Marthy Graham a Doris Humphrey ze
stiedu téla. Jeho princip ale spociva ve vyklapéni téla z rovnovahy a vydrzi, tak dlouhych,
jak jen to je mozné. Tato technika umoziuje tanecnikovi pohybovat se po prostoru
s tendenci dostat se mimo vlastni télo. Pomalé pohyby jsou vice neZ pomalé a rychlé
pohyby jsou naopak extrémné rychlé. Tanecnik provadi vSechny pohyby do téch
nejkrajnéjSich mezi, do svého fyziologického maxima, a uvédomuje si kazdy sval ve
svém téle. Lester Horton vynalezl dokonalou techniku na zpevnéni, protaZeni a posileni

celého téla. Neni proto divu, Ze je zakladem mnoha tane¢nich akademii zabyvajicich se

modernim tancem (Perces, Forstythe a Bell, 2017).
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Vsechny vyse uvedené tanecni techniky jsou zdkladem pro moderni tanec a
vychazi z nich vétSina tane¢nikd a choreografti soucasnosti. I pies to, ze se jednotlivé
techniky od sebe do jisté miry zna¢né lisi, daji se vypozorovat prvky, jez jsou spolecné
pro vSechny. Tyto spole¢né zasady uvadi Kubikova (2008) jako obecné principy techniky
moderniho tance. Autorka shrnula techniku moderniho tance do 8 zdkladnich principt, a

to:

postaveni téla (Posture, Alignment),
svalové citéni (Muscle Feeling),
pocit centra (Centering),

spravné dychani (Breathing),
hudebni citéni (Rhythm),

citéni prostoru (Moving in Space),

gravitace (Gravity),

© N o gk~ DR

gesto (Gesture).

Pii zakladnim postoji je vaha rozlozena mezi obé chodidla, kterd stoji na celé
plose. Vaha je rozmisténa tak, aby byly zatézovany tii primarni opérné body — palec,
rovnomérné do vSech rovinnych sméri (od panve dolit x od panve nahoru a od panve
lateralné¢ do obou stran), diky ¢emuz se télo ocita v neustalém energetickém napéti,
ackoliv zrovna neprovadi zadny pohyb. Pfi provadéni pohybu se tane¢nik vychyluje do
vSech moznych smért, a prave proto je dulezité, aby si tane¢nik uvédomoval kazdy sval,
jenz je pii daném prvku zapojovany a zaroven, aby si uvédomoval souhru vSech
zapojovanych svall. Vnimani prace téla tane¢nikovi umoznuje zlstat v balancni i
energetické rovnovaze. Aby se tane¢nik mohl ladné pohybovat, musi jesté umét pracovat
harmonicka prace je tak pro tanecnika nezbytna. Spravné dychani je rozhodné diilezité
pro kazdy sport, nejen pro tanec. T€lo musi byt dostatecné okyslicené, aby se mohlo
pohybovat. V tanci si ale tanecnici hraji i s jeho nacasovanim. V ur€itych pohybech
dokonce dech i upln¢ zadrzi. Dech doprovazi kazdy pohyb, napomaha tak k ziskani jeho
spravné struktury. Je dulezité sladit dech nejen s pohybem, ale i s jeho rytmem. Rytmus
je nedilnou soucasti tance a bez rytmického citéni by tanecnik nemohl byt tanecnikem.
Aby se taneCnik dokazal ladné¢ a bez problému pohybovat po parketach jeviste, je

nezbytné, aby si kromé svého té€la uvédomoval i prostor jako takovy. Tanecnik se na
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tanecnim sale orientuje dle zdkladnich osmi bodl, které se pouzivaji v kazdém
akademickém tanci. Jelikoz tanec neni pouze sport, ale je i uménim, je jeho nezbytnou
soucasti 1 vyrazova slozka pohybu, ktera dokresluje cely tane¢niktiv projev. Pfi spojeni
vSech osmi vySe zminénych bodi ziskame zakladni techniku moderniho tance

(Kloubkova, 2008).

Moderni tanec je oznaCovan slovem moderni pravé pro jeho neustale nové a
neobjevené pohyby. Tanecnik proto musi byt velmi flexibilni a pfizptisobivy novym
krokim. Je zapotiebi, aby se rychle a kvalitné u¢il novym pohybiim. To, jak rychle se

dokéze novy prvek naucit, ovliviiuje schopnost motorického uceni.

2.2 MOTORICKE UCENi

Aby byl ¢lovek schopny provadét spravné rizné pohyby, musi fungovat jednotlivé
faze motorického procesu v dokonalé souhie. Motoricky proces délime na tfi faze:
identifikace podnétu, vybér reakce a programovani pohybu. NezZ ¢lovek uskutecni dany
pohyb, musi na néj nejprve piisobit néjaky podnét ¢i informace. Pfi identifikaci podnétu
zpracovavame informace z okoli. Tyto informace analyzujeme naSimi smysly, ale 1
napiiklad rovnovaznym ustrojim. Ziskané a zpracované informace nam nasledné
pomahaji s vybérem spravné reakce. Vybér reakce nam umoziuje piechod mezi
identifikaci a provedenim samotného pohybu. V posledni f4zi dochdzi k vybéru konkrétni
pohybové reakce, které¢ predchazi ptiprava nizSich pohybovych center v prodlouZzené
miSe a patefi. Vysledny pohyb vZdy doprovazi zpétnovazebni informace ptichazejici
z vnéj$iho 1 vnitiniho prostfedi. Proprioceptivni zpétnd vazba vychdzi z vnitiniho
prostfedi daného jedince. Jedinec dostava zpétnou vazbu o provedeném pohybu ze
svall, kloubti a Slach. Oproti tomu pfi exteroceptivni zpétné€ vazbé ¢loveék nejvice vyuziva
zrak a sluch, jez mu napomahaji ziskat zpétnou vazbu z vnéjSiho okoli. Proprioceptivni a
exteroceptivni zpétné informace ndm pomahaji urcit a upfesnit chybu v provadéném
pohybu, kdy nasledné snahou o jeji eliminaci pohyb zdokonalujeme (Schmidt a Lee,

2019). Cely proces motorického uc¢eni je shrnuty na obrazku 1.
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OBRAZEK 1: Schéma motorického procesu uceni (Choutka, Brklova, Votik, 1999, str. 9)

Ucenti je velmi rozsahly proces, u néjz je té¢Zké zachytit jeho komplexni fungovani,
protoze se dotyka celé psychiky jedince a nema vliv pouze na nauceni se nové védomosti
¢i dovednosti, ale zaroven ovliviiuje a formuje i celkovou osobnost jedince. Uceni jako
takové néds doprovazi od narozeni napfi¢ generacemi. Jen diky uceni se lidsky druh
dokézal vyvinout az do dnesni podoby. Clovék se v pribéhu Zivota ocitd v ustaviéném
koloto¢i uceni, zapominani a znovu vybavovani, diky kterému neustdle trénuje a
zdokonaluje slozity systém, ktery mu umozZiiuje reagovat na nejriiznéj$i podnéty
vhodnymi odpovéd'mi. Jestlize se bavime o motorickém uceni, jedna se o odpovédi

pohybové (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Motorické neboli také pohybové uceni mizeme definovat jako celkovy proces
uceni se novym pohybovym dovednostem, pii némz mizeme sledovat funkci nervového
systému. Vysledkem motorického ueni by mél byt vytvotfeny pohybovy program
uceného prvku. Nicméné dle Schmidta a Lee (in BeneSova, ) se dospély jedinec jiz novym
pohybim neuci, ale jen upravuje dfive vytvofené generalizované programy.
proveden na zakladé vybavovani si jiz generalizovanych programt. To, jak pfesné
dokézeme dany prvek interpretovat, nasledné souvisi se schopnosti, jak rychle a presné
dokazeme identifikovat a aplikovat dany prvek. Tato schopnost je ovliviitovana predeslou

zkuSenosti a genetickou slozkou kazdého jedince (BeneSova, 2020).

Z vyse uvedeného textu tedy vyplyva, ze motorické uceni je jednou z forem uceni.
Jeji specifi¢nost spociva v tom, ze je jedinec schopen opakované uskutecnovat pohyby za

pomoci aktivity mozku a zapojovanim svalové hmoty. Je to tedy proces, pii kterém si

12



vytvafime pohybové navyky. V nékterych publikacich se mizeme téz setkat s oznacenim
senzomotorické u€eni. Tento proces zobrazuje dokonalou souhru kognitivnich, fyzickych
1 psychickych procesi. Jedna se tedy o velmi komplexni proces, jenz ndm urcuje celkovou
pohybovou inteligenci. Navyk, at’ uz pohybovy ¢i kterykoliv jiny, se nevytvoii ze dne na
den. Jedna se o dlouhodoby proces, pti kterém je nutné neustalé opakovani. Stejné tomu
tak je 1 u pohybového navyku. Je jen opravdu malo lidi, ktefi dokazi provést dany
pohybovy kol hned napoprvé dokonale a bezchybné. Pti neustalém opakovani pohybové
¢innosti se vytvaii vySe zminovany pohybovy program a az pii jeho upevnéni miizeme

hovotit o nau¢ené pohybové dovednosti (Kristofic, 2006).

Motorické uceni rozdéluje BeneSova (2020) dle neurofyziologickych mechanismi

do tii struktur. Kazda Groven je zamétena na jiny cil.
e PercepCni uceni

Percepcni uceni je zaloZzené na ziskavani informaci ze smyslovych organt.
Nicmén¢ je dulezité si uvédomit, Ze na smyslové organy v jeden okamzik pasobi hned
nékolik vjemil najednou. Pii percepénim uceni dochézi k jejich selekci. Zpracovava se

jen takova smyslova informace, kterd je potfebna k vytvoreni vhodné akce.
e Asociativni ueni

Do asociativniho uceni fadime hlavné podminéné reflexy a pohyby volni.
Podminéné reflexy vznikaji opakovanim &innosti, kter4 je reakci na n&jaky podnét. Cim
vice mame reflex zazity, tim vice se nam zkracuje doba reakce. To poukazuje na
zlepsenou funkci zpracovavani informaci a tim i zdokonaleni G¢innosti motorického

vystupu.
e Uceni se novym pohybovym dovednostem

Pfi uceni se novym pohybovym dovednostem dochézi k opakovéani pohybové
dovednosti. V mozkovém centru se diky tomu vytvaii cesti¢ky, které se propojuji
s pfidruzenymi svalovymi skupinami, jez provadéji dany pohyb. Opakovani pohybt

zdokonaluje vznik motorickych map a vede tak k pohybovému stereotypu.
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2.2.1 FAZE MOTORICKEHO UCENI

Motorické uceni je proces velmi individudlni, piesto u né¢j miizeme vypozorovat
zakladni principy, které se opakuji. Motorické uceni lze vSeobecné rozdélit do tii fazi:
generalizace, diferenciace a automatizace. Nektefi autofi pridavaji jesté Ctvrtou fazi

kreativity. BeneSova (2020) rozdéluje motorické uceni pouze na tti zédkladni faze.

1. Faze generalizace

V prvni fazi se cvienec seznamuje s novou pohybovou dovednosti. Tato faze je
zaloZend hlavné na senzomotorickém vnimani, a praveé proto je nezbytné dokonald ukazka
a presny slovni popis, aby mohla vzniknout co nejpiesnéjsi pfedstava o provadéném
pohybu. U prvniho pokusu, pfi kterém se jedinec snazi zvladnout pohyb, zapojuje velké
svalové skupiny, diky ¢emuz je vysledny pohyb nekoordinovany a provadény pohyb
kon¢i vétSinou neuspésné. Nepiesny prenos vzruchii ma za nasledek aktivaci vétSich
svalovych skupin, nez je zapottebi, diky ¢emuz dochazi k tzv. souhybim. U jedince je

vyzadovana vysoka mentalni soustiedénost.

2. Faze diferenciace

Pti druhé fazi motorického uceni dochdzi k zpfesnéni predstavy a k zpeviiovani
vzorcli v paméti, diky ¢emuz zafina byt pohyb koordinovangj$i a plynulejsi.
formou pedagogem, spolucvi¢encem nebo formou videozdznamu. Pfi spravné zpétné
vazb¢ dochézi v této fazi k odstranéni chyb a zpeviiuji se vzorce pohybového stereotypu.
Motorické uceni se za¢ina zpomalovat a velmi Casto se jedinec ocitd v tzv. ,,plato efektu®.
Pii platd efektu se dany jedinec nachdzi v mrtvém bod¢, tudiz se provadéna pohybova
¢innost ani nezlepsSuje ani nezhorSuje. Velkou roli zde hraje volni usili jedince a celkova

motivace.

3. Faze automatizace

Ve tieti fazi dochazi ke stabilizaci pohybové struktury a k automatickému vybavovani
pohybovych vzorct. Dany jedinec dokaze provést dany pohyb pokazdé ptesné, i za
proménlivych podminek. Zvysuje se stabilita daného prvku i jeho efektivita, naopak
spotfeba energie, kterd je potfebnd pro provedeni daného prvku, klesd. Celd faze je

zaméfena na zvyseni vykonnosti nauc¢ené ¢innosti.
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Zanejvys$si stupen zebficku motorického uceni povazujeme fazi, pti které jedinec
dokaze uplatiiovat tviiréi schopnosti na zakladé jiz naucenych pohybovych programi.
Jedinec hleda nové pohybové varianty a modifikuje jiz osvojené pohybové dovednosti.
Jedna se o kvalitni uplatiovani kognitivnich procest, jako je napiiklad ptredstavivost,
mysleni ¢i kreativita. Tento pojem se Casto oznacuje jako sportovni mistrovstvi

(BeneSova, 2020).

2.3 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Vysledkem motorického uceni je ziskana nova pohybova dovednost. Jak uz je
vyse zminéno, motorické dovednosti a koordina¢ni schopnosti spolu tzce souvisi,
spole¢n¢ se utvareji a vyvijeji. Koordinacni schopnosti se daji chapat jako predpoklady,
jez jsou spojeny s fizenim a regulaci pohybu. Uroven koordinaénich schopnosti nam tedy
ovliviiyje rychlost a spravnost reakce, osvojovani novych pohybti, kontrolu nad vlastnim
pohybem, adaptaci polohy téla, a dokonce i vybér pohybovych programi. Je tedy patrné,
ze pro nauceni se nové pohybové dovednosti jsou koordina¢ni schopnosti nezbytné, a

dokonce ovliviiuji i schopnost motorické docility (Kohoutek, 2005).

Koordinac¢ni a kondi¢ni schopnosti spolecné spadaji pod schopnosti motoricke.
Tyto schopnosti spolu Uzce souvisi a do znaéné miry nam urcuji vykon v fadé
motorickych dovednosti. Koordina¢ni schopnosti jsou tedy dédi¢né determinované
ptedpoklady, jez se utvareji v pritbéhu ontogenetického vyvoje a clovek je nejvice rozviji
za pomoci sportovnich aktivit. Pokud ma jedinec koordina¢ni schopnosti rozvinuté na
vysoké urovni, mad vétsi predpoklad k rychlému a kvalitnimu osvojeni raznych
sportovnich technik. Ackoliv patii koordina¢ni schopnosti k nejméné probadané oblasti
motorickych schopnosti, existuje cela fada definic od rGznych autori. Zimmermann,
Schnabel a Blume (in Havel, Hnizdil a kol., 2010, s. 7) popisuji, Ze ,, koordinacni
schopnosti predstavuji tridu motorickych schopnosti, které jsou podminény predevsim
procesy Fizeni a regulace pohybové cinnosti. Predstavuji upevnéné a generalizované
kvality pribéhu téchto procesiu. Jsou vykonovymi predpoklady pro cinnost
charakterizovanymi vysokymi naroky na koordinaci“. Souhrnné by se daly koordina¢ni
schopnosti chapat; jako schopnost spravné provadét strukturované pohyby i za slozitych
a neustdle se ménicich podminek. Pojem koordina¢ni schopnosti je ¢asto zaménovan
S pojmem pohybova koordinace. Neni pochyb o tom, Zze spolu uzce souviseji, presto

nemuzeme tyto dva terminy spolu zaménovat. Jestlize se bavime o pohybové koordinaci,
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jedna se hlavné o fidici procesy pohybu pojaté Cisté z fyziologického hlediska.
Koordina¢ni schopnosti je dilezité chapat jako komplexni soubor jednotlivych
komponent, jez se podileji na realizaci motorického projevu ¢lovéka (Havel, Hnizdil a
kol., 2010). Mezi koordina¢ni schopnosti dle Mékoty (2005) fadime schopnost orientaéni,

diferenciacni, reakéni, rytmickou, rovnovaznou, sdruzovaci a schopnost piestavby
(tabulka 1).

TABULKA 1: Taxonomie motorickych schopnosti (volné upraveno dle Mékoty (in
Kohoutek a kol.,2005))

MOTORICKE SCHOPNOSTI

Kondi¢ni Koordinac¢ni Hybridni

' Orientaéni
Silové

Diferenciacéni

Reakéni
Vytrvalostni

Rytmicka Flexibilita

Rovnovahova

Realizaéné rychlostni Sdruzovani

Prestavby

Jak uZ je vySe zminéno, koordinacnimi schopnostmi se zabyva mnoho autorii a
mnozi z nich uvadi rozdilny pocet komponent tvoticich koordina¢ni schopnosti. Hirtz (in

Kohoutek a kol., 2005) definoval zékladni oblasti koordinac¢nich schopnosti:
e Kinesteticko diferencia¢ni schopnost

Definujeme ji jako schopnost, pfi niz na zakladé pfijimanych informaci ze §lach,
svalll a kloubnich pouzder dokazeme provadét presné pohyby s co nejmensi ndmahou.
Praveé tato schopnost ma velkou souvislost s motorickym ucenim, jelikoz na zakladé
zpracovavani zpétnovazebnich informaci pfipravuje zdkladnu pro spravné provedeni

pohybu.
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e Prostorove orientacni schopnost

Tato schopnost zavisi na vnimani zmén poloh vlastniho téla v prostoru. Celkoveé
jde tedy o schopnost regulovat pohyby, pfi kterych dochazi ke zméné polohy v prostoru
Vv urCitém ¢ase. Jde o schopnost zpracovavat vSechny diilezité informace o daném pohybu.

Tato schopnost velmi souvisi s optickou ulohou.
e Rovnovéahova schopnost

Kazda pohybova ¢innost souvisi s neustdlou zménou pohybil a tim i zménou

umoznuje udrzet télo v relativné stabilni poloze i po zméné polohy téla.
e Komplexni reakéni schopnost

Tato schopnost ndm umoziuje za co nejkratsi ¢as reagovat na pohybovy tukol.
T¢lo reaguje na rtizné signaly neboli podnéty a nasledné vykonava pohybovy tkol. Cim
mame reakéni schopnost rozvinutou na vyssi urovni, tim je Cas mezi signdlem a

motorickou odpoveédi kratsi.
e Rytmické schopnost

Rytmus chapeme jako neustale se opakujici cyklus ve stejném Casovém intervalu.
Pti rytmické schopnosti hovotfime o vyjadieni strukturovanych pohybovych ¢innosti
v ur¢itém cCase. Rytmické vzorce pohybl ndm velmi Casto napomadhaji pfi osvojovani

novych pohybovych dovednosti.

Koordina¢ni schopnosti zédsadné ovlivituji celkovy proces motorického uceni.
Dobte osvojené koordinacni schopnosti pisobi na rychlost osvojovani nové pohybové
dovednosti 1 na celkovou adaptaci specifické sportovni techniky. Aby tedy probéhlo
motorické uceni ispésné, je nutné mit dobie rozvinuté koordinacni schopnosti (Kohoutek

a kol., 2005).

Jedinec s koordina¢nimi schopnosti na vysoké urovni ma adekvatné rozvinuté
pohybové programy, jez jsou pro motorické uceni klicové. Pfi osvojovani novych
pohybovych dovednosti predstavuji rozvinuté koordinacni schopnosti kvalitné postavené
zaklady. Muzeme si to predstavit stejn¢, jako kdyz stavime model z lega. Na dobte

postaveny zaklad nemame problém stavét dalsi kosticky a tvofit nejriznéjsi modely.
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Stejné tomu tak je i u uceni se novym pohybovym dovednostem. Jedinec s dobie
postavenymi zaklady ma vétsi predpoklad pro rychlejsi uceni. Na zaklad¢ jiz osvojenych
motorickych programii se danému jedinci 1épe nabaluji nové pohybové dovednosti.
Koordinacni schopnosti maji na motorické uceni bezpochyby znacny vliv. ZlepsSuji
¢innost proprioreceptort i smyslovych organti a dany jedinec se navic dokaze snadnéji

orientovat v prostoru i ¢ase (Kohoutek a kol., 2005).

Dle M¢koty (in Havel, Hnizdil a kol., 2010) se souhra koordina¢nich i kondi¢nich
schopnosti podepisuje na efektivité procesu motorického uceni. Koordina¢ni schopnosti
ovliviuji efektivitu uceni nového prvku a maji velky vliv na jeho vysledné i estetické
provedeni. Diky ¢emuz zasadné ovliviiuji celkovou radost z vysledného pohybu. Je
dalezité si uvédomit, Ze pii osvojovani novych pohybovych dovednosti hraje velkou roli
jiz predesla zkusenost s podobnym pohybem. Cim vice mame rozvinuté koordinaéni

schopnosti, tim snadnéji se nam na zakladé podobnosti bude ucit novy prvek.

2.4 DOCILITA

Motorické docilita, jak uz je vySe zminé€no, je Uzce spojena s procesem uceni
obecné. Je souhrnem vrozenych vloh piedev§im motorického a senzomotorického typu.
Celkové mlizeme na motorickou docilitu pohlizet jako na schopnost. Tato schopnost je
ovlivnéna nasimi vrozenymi ptedpoklady a zna¢né rozhoduje o vysledném vykonu
motorické ¢innosti. Celkovy vykon ndm ale také ovliviiuje naptiklad vile, vytrvalost
nebo rozhodnost. Do vysledného vykonu zasahuji tedy i1 charakterové slozky jedince.
Uroveii motorické docility Ize méfit pouze pies vykon motorické dovednosti. Ten je
znaén€ ovlivnén i urovni kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti jedince. Z toho divodu

je méteni motorické docility velmi obtiZzné (BeneSova, 2011).

Docilita se da obecné definovat jako schopnost ucit se novym dovednostem.
Kazdy jedinec ma tuto schopnost rozvinutou na individualni Grovni. Jestlize mame
dostate¢né rozvinutou docilitu, u¢ime se novym vécem snadno a rychle. Na druhou
stranu, pokud je nase troven docility niz§i, mame problém se nové dovednosti naucit.
V tomto piipadé se hovoii o tzv. dyspraxii (porucha uceni, ktera se podepisuje
V pohybovém projevu) (Zelinkova, 2017). Motoricka docilita neboli pohybova ucitelnost
je v celkovém méfitku soucasti obratnosti a jeji vyznamnost stoupa s naro¢nosti obsahu,

ktery je nutné se naucit v jednotlivych sportovnich odvétvich (Libra, 1985).
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Kazdy jedinec ma urcité spektrum vrozenych vloh, které, pokud se v détstvi
nerozvijeji, mohou zustat zakrnélé. Jednou z vrozenych vloh je napiiklad jiz zminovana
docilita neboli uéenlivost. Docilitu mizeme definovat jako piedpoklad pro rychlé a
efektivni uc¢eni se novym pohybovym dovednostem. Krom¢ vrozeného piredpokladu ndm
ale zna¢n¢ ovliviiuje rozvoj motorické docility vnéjsi prosttedi. Vychova, kterou jsme
v détstvi vedeni, prostiedi, ve kterém jsme vychovavani ale i zajem rodic¢ti o pohybové
aktivity nam mazou bud’to pomoci v rozvoji urovn¢ motorické docility, nebo nam mohou

dobrou vrozenou docilitu snizit (Libra, 1985).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze testovani motorické docility je velmi
komplikované. Je dilezité mit na paméti, ze pii testovani motorické docility hraje
vyznamnou roli senzomotorické uceni, konkrétné¢ tedy dokonald ukazka a ptikladny
slovni popis. Spatné predvedena ukéazka, &i nedostateény popis prvku, mize mit za
nasledek chybné hodnoceni testované osoby (BeneSova, 2012). U ndas se pro testovani
urovné motorické docility pouzivéa upraveny lowa Brace test, ktery nam urcuje obecnou
urovenl motorické docility. I pfes jeho hojné vyuZivani nese s sebou tento test urCitd
uskali. Jak uz je zminéno Vv Givodu, Iowa Brace test se sklada z deseti prvki. Neékteré
z téchto prvku jsou ale ovlivnény fyziologickym rozsahem nebo rovni strachu. Jedinec
dané prvky nemilZe provést ne proto, Ze by nebyl dostatecné docilni, ale pro jeho

fyziologicka ¢i psychickd omezeni.

Iowa Brace test se pouziva na zjiStovani obecné Urovné motorické docility.
Jestlize ma dany jedinec dobie rozvinutou v§eobecnou docilitu, je pravdépodobné, ze mu
ptjdou ruzné druhy sportu navzdory jejich specifi¢nosti. MuiZzeme se ale setkat s jedinci,
ktefi maji velmi dobrou docilitu ve sportovnim odvétvi, kterému se vénuji. Nicméné kdyZz
se setkaji s odlisSnym sportem, jejich docilita dosahuje jen nizké trovné. V tomto ptipade
se bavime o specialni motorické docilité, jeZ ma kazdy sport individualni. Motorickou
docilitu tedy mtzeme délit na motorickou docilitu obecnou a motorickou docilitu

specialni (BeneSova, 2012).

2.5 STANDARDIZACE A VALIDIZACE TESTU

Kazdy novy test muze mit Sstandardizovanou i nestandardizovanou podobu.
Hlavnim ukolem standardizovaného testu je vytvorit otazky ¢i polozky testu tak, aby byly

platné pro kteréhokoliv testovaného jedince. Pii standardizovaném testu by mély byt
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polozené otazky ¢i ukoly srozumitelné pro kazdého jedince, jelikoz odlisné vylozeni si
zadaného ukolu ¢i otazky by narusilo celkovy vysledek testu. Standardizovany test je tedy
takovy test, ktery zajiSt'uje celkovou objektivitu a komparabilitu (zpisobilost) a zaroven
pusobi jako nastroj pro zajiStovani vyssi validity a reliability testu. Standardizovani
vyuzivame i v nékterych kvalitativnich metodéach, ale v dneSni dobé€ ji uplatiiujeme

predevsim v péti rovinach metodologie (Burianek, 2017):

1. Standardizace podminek (u laboratorniho vyzkumu, rozhovoru).

2. Standardizace otazek, kategorii, indikatort (v dotazniku, zdznamovém archu).

3. Standardizace zptsobu zdznamu udaju a jejich vyhodnocovani (skérovani,
koédovani dat v dotazniku).

4. Standardizace dat (ve smyslu jejich transformace do urcité modelové podoby).

5. Porovnani vysledkti méfeni s ur¢itymi standardy (s méfitky, stupnicemi).

Validizace se da souhrnné definovat jako metoda, kterd zvysuje platnost neboli
validitu vytvafeného testu pti vyzkumu. Validizace zavisi na typu kritérii a druhu operaci,
podle nichz se urCuje mira validity. Platnost vyzkumu se uréuje dle typu validity, tyto

typy mizeme dé€lit do tii zdkladnich skupin:

1. Interni validita

vvvvvv

kterymi se uréuje platnost testu, se stavaji pouze vnitini podminky, tudiz vysledky testu
neovliviuji jiné vstupy kromé& pravé testované slozky. Velmi Casto se pii této metodé

vyuziva technika Skalovani, aby doSlo k zachovéani ptivodniho obsahu pojmu.
2. Externi validita

U druhého typu validity je hlavnim ndstrojem srovnavani. Vysledky nové
vytvoifeného vyzkumu se porovnavaji s jiz existujicim vyzkumem se stejnym cilem.
Vysledky takového testu je mozné zobecnit a snadnéji je dosadit do realné situace.
Nejcastéji se pii této metode€ vyuzivaji techniky kiiZzové kontroly, frakéni interwiev nebo

srovnani s jinou skupinou.

3. Konstruktova validita
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Konstruktova validita vychazi z jiz vySe zminénych typl a je oznaCovana jako
jejich lepsi verze. Jeji zdokonaleni spociva v hledani, resp. konstruovani faktorii
ovliviwujicich rozptyl vysledkit mereni a ve vysvetlovani rozdilu v namerenych hodnotach
v souvislosti s teorii, ze které vyzkum  vychdzi  (Voddkova, 2018,

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Validizace).

Thurstone (in Cepicka, 2004) definoval hlavni body pro sestaveni platného testu.
Prvnim z nich je piesné uréit pouzivané vyroky, nazory a postoje. Dal$im z hlavnich bodi
je identifikace polozek, které budou adekvéatni pro sestavovany test. Tyto polozky se daji
ziskat naptiklad za pomoci osloveni experti. Nasleduje sestaveni skaly a v poslednim
kroku je dilezité test aplikovat na vzorek populace, aby mohlo dojit k vyhodnoceni

funkénosti sestaveného testu.

2.5.1 SKALA A SKALOVANI

Posuzovaci skala nam umoziuje posuzovat zkoumany jev z hlediska intenzity a
jeho vlastnosti. Vysledné hodnoceni se zaznamenava do sestavené Skaly za pomoci

polohy (tabulka 2).

TABULKA 2: Priklad jedné z moznosti posuzovaci skaly (Gavora, 2010)

Hra¢ spolupracuje pii hernim utkani s ostatnimi hraci

1 2 3 4 5

Vzdycky Velmi Casto Obcas Velmi malo Nikdy

Jestlize se bavime o Skalovani, mluvime o formovani vySe zminénych skal. Aby
byla vysledna validita vytvofeného testu co nejvyssi, je nutné vytvorit vhodnou méfici
stupnici. Pti Skdlovani je také nutné vytvofit soubor métenych jevi, které budou nasledné
zaznamenany do vytvorené Skaly. Existuje cela fada technik pro konstrukci Skalovani.

V této praci ale vychazime z kontinua Guttmanova skalogramu (Burianek, 2018).

Guttmantv $kalogram neboli také Guttmanova Skala poskytuje vicetroviiovou
sekvenci prvki. Je podminkou, Ze se pfi testovani vybranych polozek méfi vyhradné jen
jeden latentni znak. Tento znak vede kuspotadani prvka napi. dle obtiznosti. To
Znamena, ze testovany jedinec by mél byt schopny projit pouze t€émi polozkami, jejichz

21


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Validizace

obtiznost odpovida jeho urovni schopnosti. Idealni struktura polozek a jeji odezvy jsou

znazornény V tabulce 3 (Cepicka, 2004).

TABULKA 3: Idealni schéma kalogramu (Cepicka, 2004, str. 158)

1 2 3 A — K
1 0 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0
3 1 1 0 0 0
4 1 1 1 0 0
5 1 1 1 1 0
n 1 1 1 1 1

Guttman postavil pevné zaklady, které dnes spliuje Raschiiv model. Tento model
je v dnesni dobé velmi oblibeny a hojné vyuzivany, hlavné pro jeho jednoduchost a
presnost. Raschiiv model obsahuje jen dva parametry, a to konkrétné parametr schopnosti
testované osoby a parametr obtiznosti testovaného prvku. Poskytuje srovnani trovné
schopnosti testované osoby a uroven obtiZznosti poloZzek pouzitych k ziskani odpovédi

(Cepicka, 2004).

Raschtiv model neboli také nékdy Raschova analyza se velmi Casto vyuziva pro
méteni schopnosti jedince. Jak uz je vySe zmin€no, jeho pouZiti je velmi jednoduché a
intuitivni. Pfi pouzivani Raschovy analyzy sestavujeme logitovou stupnici velmi
podobnou pravitku. Na tomto pravitku nezndzoriiujeme cm, ale jednotlivé testové
stupnice intervalova, ktera saha od -co do +oo. Bézny rozsah ziskavanych logitovych
hodnot je od -3 do +3. Paklize ma testovany jedinec Stejnou latentni schopnost, jako je
obtiznost testovaného prvku, je 50% pravdépodobnost, ze ho tspésné provede. Podle

Spraye (in Cepicka, 2004) existuji dva zakladni predpoklady Raschova modelu:
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1. Ptedpoklad jednorozmérnosti

Hlavnim piedpokladem je, ze kazd4 latentni vlastnost neboli schopnost ma pouze
jeden rozmér. Raschova analyza poskytuje ukazatele toho, jak dobie kazda polozka
zapada do zakladniho konceptu. Tyto ukazatele ndm pomahaji zjistit, zda empiricky plati

ptedpoklad jednorozmérnosti.
2. Predpoklad nezavislosti

Predpokladem nezavislosti je, ze odpovédi na testové polozky na dané urovni
spolu nesouviseji. Raschiiv model ndm tedy davd moznost odhadnout obtiznost polozky

nezavisle na sobé i nezavisle na testovaném vzorku osob.

Raschova analyza obsahuje zna¢né mnozstvi vyhod a je velmi dobfe vyuzitelna
pro kazdého jedince. Jeji jednoduchost a srozumitelnost napomahd v procesu vytvareni
jasného méftitka pii tvofeni nového testu. Navic, jak uz je vySe zminéno, pfi tvofeni ndm
napomaha i statisticka nezavislost testovych polozek, vyuzivani stejného métitka pro
testované osoby a to, Ze piesnost méfeni lze uréit na jakékoliv urovni méteni (Cepicka,

2004).
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3 METODIKA

Prace je zaméfend na vytvoreni validniho testu motorické docility v modernim
tanci. Thurstone (in Cepitka, 2004) definoval zakladni pozadavky na sestaveni platného
testu, kterymi jsem se fidila i v této praci. Abychom mohli sestavit platny test, je zapotiebi
nastudovat odbornou literaturu a nahlédnout na danou problematiku z rtiznych uhla
pohledu. Je dilezité prostudovat nazory a postoje jinych autorti. Dale je zapotiebi vybrat
sadu polozek, jez nejlépe reprezentuji obsah pro dany test. V neposledni fad¢ je nezbytné

sestavit Skalu a ovéfit ziskanou Skalu na kontrolni skupiné populace.

Pro ziskani kvalitniho souboru prvki na testovani motorické docility v modernim
tanci bylo v této praci osloveno pét experti z daného oboru (jeden trenér moderniho
tance, dva trenéfi moderniho baletu, divadelni tane¢nik, dvé trenérky modernich
gymnastek). Tito experti méli za ukol navrhnout 12 polozek vhodnych pro testovani
docility v modernim tanci. Ziskali dohromady 29 raznych prvki, jelikoz se v danych
polozkach velmi ¢asto shodovali. Ve druhé fazi byli experti pozadani, aby kazdy prvek
ohodnotili dle dilezitosti pro hodnoceni motorické docility od 1 (nejméné podstatny
prvek) do 3 (velmi podstatny prvek). Timto zptisobem bylo vybrano 11 prvka s nejlepsi
obsahovou validitou. Tyto prvky byly nasledné sefazeny do s$kaly od nejleh¢ich po
osloveno dal$ich 10 expertd z daného oboru. Tito experti posuzovali, zda jsou jednotlivé
polozky vhodné k posuzovani tane¢ni docility. Kontrolni testovani motorické docility
pomoci nové vytvoreného testu se uskutecnilo u souboru 13 osob, tane¢nic ve véku od 5
do 15 let. Dany soubor byl na motorickou docilitu otestovan také lowa Brace testem.
V posledni fazi vyzkumu byly vysledky ziskané nové sestavenym testem na motorickou
docilitu v modernim tanci porovnany s vysledky v lowa Brace testu, aby se zjistila jejich

vzajemna validita.

Testovanymi osobami byly divky ve véku 5 az 15 let z tane¢ni skupiny Asymetrix
z Plzné. Vékovy rozptyl divek je vyrazny, nicméné byl zvolen pravé proto, Ze vétSina
tane¢nikd zacina s tancem jiz v utlém véku, kolem 4 az 5 let. Neni ale nezvyklé, ze se
divky pro tanec rozhodnou az kolem 12. roku zivota. Ve 12 letech se navic délaji talentové

zkousky na tanecni konzervatote, kde tanec¢ni docilita hraje klicovou roli. Kritériem pro
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vybér testovanych osob bylo, Ze neprokazovaly zddné znaky opozdéného vyvoje. Tyto

informace byly ziskany od rodi¢t testovanych divek.

Testovany soubor se celkové skladal z 13 divek a Zzadného chlapce. Je to
zpusobené tim, ze divky maji o tanec vétsi zdjem nez chlapci. Ackoliv v dneSni dobé ma
svét tance mnohem vétsi zastoupeni muzli nez dfive, stile je obliba tance muZskou
populaci velmi nizka. Pokud si chlapec zvoli cestu tane¢nika, velmi Casto se piiklani spiSe

ke stylim, jako je street dance nebo parové tance (latinskoamerické a standardni).

Popis polozek Towa Brace testu (Cepicka, 2003, str. 11):
1. Diep spatny

Skrcit predpazmo (paze proviéknout vpredu mezi koleny a zadem kolem kotnikii, sepnout

ruce pred bérci, proplést prsty), vydrz 5 sekund.
2. Vaha ptedklonmo v kleku na pravé/levé

Klek na pravé (levé), zanozit levou (pravou), mirny predklon, upazit, vydrz 5 sekund.

Nesplnéni: dotknuti se zemé zanozZenou dolni koncetinou nebo rukou, prepadnuti.
3. Stoj na levé/pravé

Stoj na leve (pravé), pravou (levou) pokrcit prednozmo zevniti, bérce dolii dovnitr,
chodidlo se opira o vnitini cast levéeho (pravého) kolene, ruce v bok, oci zaviené, vydrz

10 sekund. Nesplnéni: ztrata rovnovahy, skrémo, vztyk.
4. Sed zkiizny skrémo

Stoj snozny zkrizmo (libovolna noha vpredu), skrcit pripazmo, predlokti zkriZit na prsou,
zvolna sed zkiizny skrémo, vztyk. Nesplnéni: zmeény polohy paZzi, ztrata rovnovdhy,

nepovoleny sed a vztyk.
5. Dvojny obrat

Uzky stoj rozkrocny, skokem dvojny obrat vpravo (vlevo), paze dopomdhaji pohybu. Po
doskoku vydrz 2 sekundy. Nesplneni: neprovedeni celého dvojného obratu, doskok mimo

misto odrazu, ztrdta rovnovahy.
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6. Obrat na levé/pravé

Stoj na leve (pravé), poskokem cely obrat vievo (vpravo), po doskoku vydrz na levé
(pravé) 2 sekundy (nizky horinovy skok). Nesplnéni: ztrata rovnovaihy, neprovedeni

celého obratu, dotyk druhou nohou zeme.
7. Vyskok do podiepu

Klek skrémo, chodidla napjata, skokem podrep bez ztraty rovnovahy (paze dopomahaji

Svihem). Nesplnéni: Spicky nejsou napjaty, neprovedeni skoku, ztrata rovnovahy, pad.
8. Kozacek

Drep prednozny pravou, leva na pate, poskokem drep prednozny levou, prava na pate.
Opakovat kazdou nohou dvakrat do diepu prednozZeného (kozacek). Nesplnéni: ztrata

rovnovahy, neprovedeni skoku kazdou nohou dvakrat.
9. Pieval tam a zpét

Sed roznozny pokrémo, predklon, paze proviéknout zevniti pod koleny a uchopit z vnéjsi
strany u hlezenniho kloubu, padem vpravo s obratem vlevo sed rozmnozmy pokrémo
(postupné pres pravé stehno a pravy bok, pravé rameno, zdda, levé rameno, levy bok, levé
stehno do sedu rozkrocného). Opakovat opacnym smérem. Nesplnéni: neudrzeni kotnikai,

nedokonceni celého cviku na obé strany.
10. Pteskok okénka

Stoj na pravé (levé), levou (pravou) pokrcit prednozmo dolii zevniti, bérce dolii dovnitr,
pravou (levou) uchopit Spicku, preskok drzené nohy (proskocit okénkem utvorenym dolni

koncetinou a pazi). Nesplnéni: pusténi uchopené nohy, neproskoceni okénka.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 SESTAVENI TESTU TANECNI DOCILITY

Pro vytvofeni validniho testovaciho nastroje byly vyuzity Thurstonovy (in
Cepicka, 2004) zakladni pozadavky, které jsou zminéné v kapitole Metodika. Pro ziskani
testovacich polozek bylo osloveno Sest expertd vénujicich se modernimu tanci
z profesionalniho nebo pedagogického hlediska. Této c¢asti vyzkumu se nakonec
zaCastnilo pét z nich. Tito experti méli navrhnout 12 prvka = polozek (viz pfiloha 1),
které jsou vhodné pro moderni tanec, a nasledné vybrat 8 z nich, jez povazovali za
minimalné jeden obratnostni prvek, jeden rovnovazny prvek a alespon jeden skok.
Druhym hlavnim kritériem bylo, ze by navrzeny prvek nemél byt omezeny
fyziologickymi predispozicemi taneénika, jako je naptiklad kloubni rozsah. Experti se
v mnoha polozkach shodovali, i pfesto vytvofili seznam 29 rtiznych prvki (viz ptriloha
2). V druhé fazi méli experti obodovat ziskanych 29 polozek od 1 do 3 dle dulezitosti pro
tanecni docilitu v modernim tanci. Tti body méli pfifadit prvku, ktery je velmi podstatny
pro moderni tanec, dva body pro stfedné dulezity prvek a jeden bod pro nejméné
ackoliv v prvotni fazi vyzkumu byl pfedpoklad sestavit test pouze z 10 polozek. Na
desatém misté ziskaly dvé polozky stejny pocet bodu, tudiz byly do testovaciho nastroje
zafazeny obé€ polozky. Diky tomu se vytvofil testovaci nastroj o 11 prvcich, fazenych dle
dilezitosti pro moderni tanec od nejvice po nejméné dulezity prvek. NiZze je uveden

ptesny popis provedeni jednotlivych polozek a kritéria pro jejich splnéni.

1. Stoj na relevé, noha na passé

Vydrz na relevé bez zjevného pohybu v kotniku a celkové ztraty rovnovahy po dobu 5

sekund, s druhou nohou vytocené ptilozenou u zakolenni jamky.
2. Svih nohou do vech smérii

Svih nohy (dopfedu, do strany, dozadu) bez znaéného pohybu trupu a ramen, dopnuté

narty a kolena, paze v upazeni. Prava i levé noha.
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3. Pirueta s paralelnim passé

Obrat na jedné noze na relevé o 360° s druhou nohou piilozenou ke koleni paralelné, bez
zjevné ztraty rovnovahy, se spravnym pouzitim hlavy, s dopnutym kolenem na stojné

noze.
4. Kotoul vzad pies jedno rameno

Pteval vzad pfes jedno rameno, zachovani jedné linie sméru, dopnuté nohy i narty.
5. Vlna celym trupem

Postupna vlna hlava — hrudnik — bficho, bez pohybu panve.
6. Presed

Ptevaleni pfes zem ve spravném potradi. Ruce opiené o zem, zvednuti bez ztraty

rovnovahy. Spravné zabaleni nohou.
7. Délkovy skok

Odraz z dominantni nohy, dopnuta kolena, narty a vytazeny trup bez zjevného pohybu,

stabilni dopad na jednu nohu ptes Spicku.
8. Stag jump

Odraz z obou nohou, jedna jde vpied natazena s dopnutym nartem, druha pokréena
Kk hlavé s dopnutym nartem, trup mirné prohnuty a ruce v paté pozici (dopnuté). Dopad

bez zjevné ztraty rovnovahy.
9. lzolace

Pohyb trupem s vracenim vzdy do vychozi polohy, vpied — stranou — vzad — stranou, bez

pohybu panve, ramena V rovnobézné ose s podlahou.
10. Tilt

Viaha uklonmo na preferované noze, ruce dopnuté ve vzpazZeni, stojna noha s dopnutym
kolenem, druh4d noha dopnuty nart i koleno, trup v roviné, panev podsazend, vydrz

alespon 2 sekundy ve stabilni poloze. Rozsah v kyc¢li nehraje roli.
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11. Grand plié

Prvni baletni pozice, panev podsazend, kolena sméfuji ven nad Spicky, paty se od zemé
odlepuji na posledni chvili. UdrZeni rovnovahy po celou dobu provadéni pohybu dolt i

zpét do vyrovnani do vychozi pozice.

4.2 TESTOVANI TANECNI A MOTORICKE DOCILITY

V této préci byl vytvofen novy testovaci nastroj na zjisStovani tanecni docility o
11 polozkach. Minimdlni mozné hrubé skoére bylo 0 a maximalni hrubé skore bylo 22.
Zaroven byl v préci vyuzit lowa Brace test na testovani v§eobecné docility, kde nejmensi

mozné skore bylo téz 0 a nejvyssi 20.

Nové vytvofeny nastroj zjistujici tane¢ni docilitu byl ovéfovan na vybrané
skuping tanec¢nic. Pro jednotlivé polozky byla jasné stanovena kritéria splnéni, ktera jsou
vypsana v kapitole 4.1. Zaroven byly taneénice testovany na motorickou docilitu lowa
Brace testem. Pro pichledny zaznam vysledku testovani byly vytvoieny dvé tabulky.
Kazda tabulka obsahovala jména testovanych osob a jednotlivé prvky testu taneéni
docility nebo jednotlivé prvky lowa Brace testu. Vysledky z testu tane¢ni docility jsou
uvedené V tabulce 4 a hodnoty ziskané z lowa Brace testu naleznete v tabulce 5.
Testovani probihalo v rdmci jednoho tane¢niho tréninku, vzhledem k malé ¢asové dotaci
tréninkové jednotky ve Ctyfclennych skupinach. Hodnoceni vice tanecnikti najednou
s sebou vsak pfinasi jista tiskali chybovosti. Abych docilila kvalitnéj$iho vyhodnocovani
a predchazela chybam v hodnoceni, byl pofizen videozaznam celého pribéhu testovani.
Pfed samotnym testovanim byla vzdy kazda polozka nejprve slovné popsana a né€kolikrat
pfedvedena. Dévcata byla upozornéna na chybné provedeni a na nejcastéjsi chyby. V
prub&hu ukazky ani pii slovnim popisu si tane¢nice nesmély dany prvek vyzkouset. Na
provedeni jednotlivych prvki méla kazda taneCnice 2 pokusy. Prvky byly
vyhodnocovany stejné jako standardizovany lowa Brace test. Pokud testovana osoba
splnila dany prvek hned na poprvé, ziskala 2 body, jestlize az v druhém pokusu, ziskala
1 bod. V ptipad¢, ze se prvek na dva pokusy nepovedlo provést, pfipsala se testované
osob¢ hodnota 0. Testovani tedy probihalo ve Ctyf¢lennych skupinach a testovani jedné

polozky zabralo cca 8 minut i s jeji ukdzkou a popisem. Vysledky zobrazuje tabulka 4.
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TABULKA 4: VYSLEDKY V TESTU TANECNI DOCILITY

TO/P P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Suma

T017. 0 1 0 0 1 0 2 O 0 O 1 5
02 0 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 17
T03 0 1 0 0 2 0 2 O 0O O 1 6
04 0 2 2 2 2 2 2 1 0 2 1 16
705 0 0 1 0 O O 1 0 0 1 2 5
T06 0 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 17
Ty 0 1 0 1 1 1 2 0 1 2 1 10
T08 0 1 2 0 2 2 2 0 1 2 2 14
T09 0 0 0 1 2 0 2 1 1 1 2 10
T0100 0 O 2 O 2 O 1 0 1 2 1 9
T011 0 0O O O O 1 0 0 1 2 0 4
7012 0 0 1 O O O O 1 0 O 0 2
T013 0 0 O O O O O 1 o0 1 1 3

Nasledujici trénink byla dévcéata otestovana stejnym zpusobem i na polozky lowa
Brace testu. Jejich vysledky jsou uvedeny v tabulce 5. Pro kvalitngjsi vyhodnocovani byl

opét pofizen video zdznam z testovani.

TABULKA 5: VYSLEDKY V IOWA BRACE TESTU

TO/P P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Suma
TO1 O 2 0 3
TO2 2
TO3 O
TO4 0
TO5 2
TO6 O
TO7 O
0
2
0
0
0
2

o
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o

[uny
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TO8
TO9
TO10
TO11
TO12

0
2
0
2
1
2
0
2
0
2
0
1
TO13 0

0 0 O
2 2 1
0 0 O
0 1 0
2 2 0
2 1 1
0 0 1
1 0 1
2 0 1
0 0 1
0 0 1
0 0 O
0 0 O
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Z celkového souctu hodnot jednotlivych polozek je patrné, Ze si testované osoby
1épe vedly v testu tanecni docility. Domnivam se, Ze je to zpisobené hlavné specializaci
testovanych osob. VSechny testované osoby se jiz alespoii n¢jaky ¢as vénuji modernimu
tanci. Nejjednodussi polozkou v testu tanecni docility byla vyhodnocena polozka s
nazvem ,,dalkovy skok*. Tuto polozku splnilo celkem 10 testovanych osob ze 13. Naopak
provést zadna z testovanych osob. Je to polozka velmi narocna na rovnovahu, tudiz je
nutné mit dobfe vytrénovany hluboky stabiliza¢ni systém. V Iowa Brace testu nejhtie
dopadla polozka ¢. 2 ,,vaha predklonmo v kleku na pravé/levé®. Stejné jako nejhuie
splnitelnd polozka v testu tanecni docility, je i tato polozka rovnovaznym prvkem a
hluboky stabiliza¢ni systém hraje v jejim plnéni znacnou roli. Ani v tomto piipade
polozku nebyla schopna splnit zddnd z testovanych osob. PoloZkou, kterou splnilo nejvice
testovanych osob, je v Iowa Brace testu polozka ¢. 5 skok ,,dvojny obrat®. Tuto polozku
splnilo 10 testovanych osob ze 13, stejné jako tomu je i u nejlehci polozky u testu tanecni
docility ,,dalkovy skok“. V Iowa Brace testu nalezneme polozky zaméfujici se na
obratnost, skoky a rovnovahu. Stejné tak je tomu i u nové sestaveného testu tanecni

docility. Polozky nového testu jsou pouze prizptisobené potfebam moderniho tance.

4.3 ANALYZA DAT

Ziskana data z testovani byla podrobena analyze pomoci pocitaového programu
Winsteps, aby odpovidala teoretickému Raschovu modelu. Pro analyzu byla vybrana
Ratingova stupnice. Souhrnné popisné statistiky pro polozky testu tanec¢ni docility jsou

uvedeny v tabulce 9.

Pro Raschovu analyzu je typické, ze kazda polozka je charakterizovana jednim
parametrem. Konkrétné mluvime o parametru obtiZnosti, na jehoz zaklad¢ se da vypocitat
pravdépodobnost uspéiného vyfeseni polozky (Cepicka, 2004). Raschova analyza
vyuziva pro vypocet obtiznosti ptistup zalozeny na IRT (item-response theory). Vysledné
hodnoty ptedstavuji obtiznost jednotlivych polozek. Vysoké hodnoty parametru
obtiznosti ukazuji na vyssi obtiznost testované polozky, kdezto nizké hodnoty poukazuji
na jednoduchost testovanych polozek. Parametr obtiznosti kazdé z polozek testu tanecni

docility je uveden v tabulce 6.
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TABULKA 6: POLOZKY SERAZENE DLE OBTIZNOSTI

Polozka Obtiznost
P7 -1.43
P11 -0.97
P10 -0.97
PS5 -0.97
P3 -0.8
P2 0.38
P6 0.88
P4 0.88
P9 1.15
P8 1.15
P1 5.02

Na zaklad¢ téchto parametrii byly polozky nového testu, véetné jejich popisu,
Z testu na tane¢ni docilitu testuji jeden latentni rys, kromé testové polozky €. 8. Konkrétné
mluvime o poloZce ,,Stag jump®. Z tohoto diivodu jsem nésledné tuto polozku z testu
vytadila a ziskala tak test 010 testovych polozkach. Polozka €. 8 neni ve shod¢
s Raschovym modelem, tudiz 1ze prohlésit, Ze testuje néco jiného. Rozdilnost miizeme
vidét v tabulce 7 ve sloupeccich INFIT MNSQ a OUTFIT MNSQ, kde se za bézné bere
interval hodnot pohybujici se od 0,5 — 1,5. Na krajni hranici mizeme pozorovat i polozku
¢. 10, nicméné ta se po zaokrouhleni na desetinnd mista jest¢ vesla do intervalu, a proto

byl v testu ponechana.
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TABULKA 7: INFIT MNSQ A OUTFIT MNSQ

Polozky INFIT MNSQ OUTFIT MNSQ
1 MAXIMUM MEASURE
8 1,08 2,80
9 1,01 1,13
4 0,72 0,52
6 0,90 0,93
2 0,65 0,60
3 1,25 1,20
5 0,80 0,62
10 1,25 1,54
11 0,82 0,98
7 0,86 0,63

TABULKA 8: VYSLEDNY TEST TANECNI DOCILITY

TEST TANECNI DOCILITY

1. Dalkovy skok
- Odraz z dominantni nohy, dopnuté kolena, narty a vytaZeny trup bez zjevného
pohybu, stabilni dopad na jednu nohu ptes Spicku.
2. Grand plié

- Prvni baletni pozice, panev podsazend, kolena sméfuji ven nad $picky, paty se od

zemé odlepuji na posledni chvili. UdrZeni rovnovahy po celou dobu provadéni

pohybu dolt i zpét do vyrovnani do vychozi pozice.
3. Tilt
- Véha uklonmo na preferované noze, ruce dopnuté ve vzpazeni, stojna noha s
dopnutym kolenem, druha noha dopnuty néart i koleno, trup v roving, panev
podsazena, vydrz alespon 2 sekundy ve stabilni poloze. Rozsah v ky¢li nehraje roli.
4. Vlna celym trupem
- Postupna vlna hlava — hrudnik — bficho, bez pohybu panve.
5. Pirueta s paralelnim passé
- Obrat na jedné noze na relevé o 360° s druhou nohou piiloZzenou ke koleni paralelné¢,

bez zjevné ztraty rovnovahy, se spravnym pouzitim hlavy, s dopnutym kolenem na

stojné noze.
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6. Svih nohou do viech smérii
- Svih nohy (dopiedu, do strany, dozadu) bez zna¢ného pohybu trupu a ramen,
dopnuté narty a kolena, paze v upazeni. Prava i leva noha.
7. Ptesed
- Prevaleni pfes zem ve spravném potadi. Ruce opfené o zem, zvednuti bez ztraty
rovnovahy. Spravné zabaleni nohou.
8. Kotoul ptes jedno rameno
- Pfeval vzad pies jedno rameno, zachovani jedné linie sméru, dopnuté nohy 1 narty.
9. lzolace
- Pohyb trupem s vracenim vzdy do vychozi polohy, vpied — stranou — vzad — stranou,
bez pohybu panve, ramena v rovnobézné ose s podlahou.
10. Stoj na relevé, noha na passé
- Vydrz na relevé bez zjevného pohybu v kotniku a celkové ztraty rovnovahy po dobu

5 sekund, s druhou nohou vytocen¢ pfilozenou u zakolenni jamky.

Nové vytvoreny test jsem spojila do kratké tanecni variace, hlavné proto, aby se
co nejvice priblizoval redlnému procesu nacvi€ovani novych choreografii. Jednotlivé
poloZky 1 celou variaci jsem natocila v tane¢nim studiu a nasledné vytvofila kratky video
navod. Video jsem poté umistila na YouTube pod sviij kanal Rozvoj Tance, ktery jsem
vyuzivala jiz v bakalaiské praci. Cely navod na pouziti testu naleznete na odkaze:

https://youtu.be/5crn9DvUCS4. Tento navod by mél pomoci k leh¢imu pochopeni

testovaciho néstroje a mel by slouzit k piesnéjsi predstavé popisovanych cvikd.

Novy test byl podroben Raschové analyze, diky které jsme dostali hodnotu
spolehlivosti polozek. Ve vétsiné piipadi se uvadi pouze spolehlivost osob, nicméné
spolehlivost polozek je vlastnost, ktera je velmi podstatna pro tvoieni nového testovaciho
nastroje. Reliabilita neboli spolehlivost polozek vysla na 0.73 (tabulka 9), coz znamena,
ze spolehlivost sady poloZek je dostacujici. Tato hodnota byla porovnana s kritickymi

hodnotami, které stanovil napt. M¢kota (1983, str. 68).
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TABULKA 9: POPISNE STATISTIKY (TANECNI DOCILITA)

TOTAL MODEL INFIT OUTFIT
COUNT MEASURE MNSQ
SCORE MNSQ ZSTD
ZSTD
MEAN 11,8 13 0 0,49 0,93 -0,07 1,10 0,16
SEM 1,4 0 0,32 0,01 0,07 0,17 0,22 0,29
P.SD 4,1 0 0,96 0,02 0,20 052 065 0,88
S.SD 43 0 1,01 0,02 0,21 055 0,68 0,93
MAX. 18 13 1,15 0,52 1,25 0,75 280 2,10
MIN. 7 13 -1,43 0,47 065 -0,86 052 -081
Reliability = 0,73

Validita nového testovaciho nastroje byla ovéfena za pomoci 10 oslovenych

experti (3 profesionalni tanecnici, 2 trenéfi moderniho tance a 5 studenti posledniho

ro¢niku konzervatofe, kteti maji zaméfeni na moderni balet) (viz pfiloha 4). Zamérné

jsem oslovila jiné experty nez ty, ktefi se ucastnili navrhovani polozek, abych predesla

ovlivnéni vysledku. Pro vypocet obsahové validity jsem pouzila nejprve vzorec pro

vypocet indexu obsahové validity CVR (content validity ratio) — ((ne — N/2) / (N/2)).

Pticemz se ,,ne* rovna poctu Cisté kladnych odpovédi a N je pocet respondentii. Vysledky

CVR jednotlivych poloZek jsou uvedeny v tabulce 10.

TABULKA 10: INDEX OBSAHOVE VALIDITY CVR

Prvek El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10|CVR
Dalkovy skok X X X X X X X X X X 1
Grand plié X X X X X X X X X X 1
Tilt X X X X X X X X X X 1
Vlna celym trupem X X X X X X X X X X 1
Pirueta s paralelnimpass¢ | X X X X X X X X X X 1
Svih nohou do vSech smérii | X X X X X X X X | 06
Presed X X X X X X X X X X 1
Kotoul pfes jednorameno | X X X X X X X X X X 1
Izolace X X X X X X X X X 1 08
Stoj na relevé, noha na
) X X X X X X X X X 0,8
passé
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Index obsahové validity CVI (content validity index) jsem vypocitala souctem

vsech hodnot CVR, které jsem nasledn¢ vydélila poc¢tem polozek.
CVI = (1+1+1+1+1+0,6+1+1+0,8+0,8) / 10 = 0,92

Hodnota 0,92 odpovida vysoké validité. Tudiz se nové vytvotreny testovaci nastroj
da prohlasit za dostate¢né validni. Kritické hodnoty pro vyhodnoceni validity i vzorce pro
vypocet CVR a CVI uvadi napf. Nikolopoulou (2022,

https://www.scribbr.com/methodology/content-validity/).

Raschovou analyzou byla vyhodnocena i data ziskané z lowa Brace testu. Ziskala
jsem tak Skalogramy obou testll a mohla jsem nésledné€ vyhodnotit vzajemnou validitu
obou testll za pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace. Vysledky obou testi

sefazené do Skalogramu jsou uvedeny v tabulce 11.

TABULKA 11: SKALOGRAM IOWA BRACE TESTU A TESTU TANECNI
DOCILITY

TEST TANECNI DOCILITY IOWA BRACE TEST
Testovana Ziskané Testovana Ziskané
osoba Poradi body osoba Poradi body
TO2 1 17 TO2 1 15
TO6 2 17 TO5 2 9
TO4 3 16 TO6 3 9
TO8 4 14 TO8 4 8
TO7 5 10 TO4 5 6
TO9 6 10 TO9 6 4
TO10 7 9 TO7 7 5
TO3 8 6 TO13 8 4
TO1 9 5 TO1 9 3
TO5 10 5 TO10 10 3
TO11 11 4 TO11 11 3
TO13 12 3 TO3 12 1
TO12 13 2 TO12 13 1
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Koeficient ekvivalence pro test tane¢ni docility a lowa Brace testu vysel velmi
nizky 0,68. Po vyfazeni osmé polozky se tento koeficient zvysil na 0,7, ptesto i tato

hodnota odpovida nizké vzajemné validité, jak uvadi napt. Mékota (1983, str. 68).

4.4 CELKOVA DISKUZE

Diplomovéa prace je zaméfend piedev§im na vytvofeni nového testovaciho
nastroje na docilitu v modernim tanci. Motoricka docilita je dilezitym ukazatelem pro
kazdé sportovni odvétvi, 1 pfesto se pouziva pouze jeden standardizovany test na
motorickou docilitu, ktery byl upraveny v roce 1976. Praveé tento fakt a velmi blizky vztah

k modernimu tanci byl hlavnim divodem pro vybér tématu této diplomové prace.

Motorickou docilitou se zabyva vice diplomovych praci. VétSina autort ale
vyuziva Iowa Brace test na vSeobecnou docilitu. Jednotlivé sportovni discipliny vSak
potiebuji specifické dovednosti a je zapotiebi test modifikovat nebo vytvofit novy ,,na
miru usity* pfimo pro dané sportovni odvétvi. Existuji odborné prace zabyvajici se
tvorbou nového testovaciho nastroje zaméfujici se na docilitu ve sportovnich hrach, ale
neni jich mnoho. Danou problematikou se zabyval napi. Cepicka (2003), ktery ve svém
vyzkumu vytvofil za pomoci Raschovy analyzy novy testovaci nastroj testujici motoricke
dovednosti v mi¢ovych sportech. Z informaci uvedenych v tomto vyzkumu jsem
vychazela i ve své praci, kde jako hlavni nastroj vyuzivam téz Raschovu analyzu.
V zahrani¢ni literatufe jsem nasla jen jednu praci, ktera se zabyvala motorickou docilitou
v esteticko-koordinacnich sportech. Tato studie zkoumala motorické uceni jako ukazatel
talentovanosti v moderni gymnastice (dl Cagno, 2014). Celkové je opravdu minimum

praci, které by se zabyvaly docilitou v esteticko-koordinacnich sportech.

Cilem této prace bylo piedevS§im vypracovani testu hodnoticiho motorickou,
specificky tane¢ni, docilitu, ktera by pomohla ulehéit vybér talentovanych tane¢niki. Pro
prehlednost a jednodussi pouziti testu jsem se rozhodla sefadit jednotlivé testové polozky
do tanecni sestavy, kterou jsem natocila na video, nahravka obsahuje i navod pro
provedeni jednotlivych prvki. Celé video je dostupné na youtube kanale a v popisu pod
videem je uveden navod na pouziti a vyhodnoceni testu. Videoukazka by méla pomoci

snazs§imu pochopeni testovaciho nastroje a jeho uchopeni v praxi.
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Vytvofeni samotného testovaciho nastroje ptedchdzelo zpracovani odborné
literatury, zabyvajici se danou problematikou. Pro splnéni hlavniho cile jsem se rozhodla
vychazet z Thurstonovych zakladnich pozadavkia pro tvorbu platného testu a vysledky
zpracovat za pomoci Raschovy analyzy. Validitu a reliabilitu testu jsem se snazila

kontrolovat pomoci uzké spoluprace s tanecnimi experty.

Uskali s sebou piinasela hlavné spoluprace s experty, ktefi nebyli vzdy ochotni na
vyzkumu spolupracovat. Vzhledem Kk tomu, Ze je toto téma velmi specifické, je i
dostupnost expertll zabyvajicich se touto problematikou v mém okoli omezena. Proto pro
vyhodnoceni validity testu byli osloveni i studenti posledniho ro¢niku tane¢ni
konzervatote. I ptesto se povedlo shromazdit dostatek dat pro vytvoteni nového validniho

testovaciho néstroje.

Dvé ze tii hypotéz byly v praci potvrzeny. Vytvofeny test motorické docility
v modernim tanci je dostate¢né validni (CVI = 0,92). Zarovei je tento test i dostatecné
spolehlivy (R = 0,73). Tteti hypotéza byla vyvracena. Neexistuje statisticky vyznamna
zavislost mezi nov¢ vytvofenym testem motorické docility v modernim tanci a

ekvivalentnim testem (Iowa Brace test). Jejich vzajemna validita byla nizka (r = 0,7).

Z urcité casti to mize byt zplisobené tim, Ze vSeobecna docilita a docilita
specificka se od sebe vzajemné lisi. Tyto informace uvadi napt. BeneSova (2012).
Vzhledem k tomu, Ze s testovanym souborem uz dlouhodob¢ tzce spolupracuji, vim, ze
rozdilnost vysledki mohla byt zpiisobena 1 jinymi faktory. Samoziejmé& musime pocitat
s chybovosti pii provadéni testu. Oba testy byly provadény v jiny den, tudiz vysledky
mohlo ovlivnit i momentalni rozpolozeni divek. Dle BeneSové (2012) nemusi byt Clovek
oznacovany za docilniho Vv ur¢itém sportovnim odvétvi zaroven oznacen jako vSeobecné
docilni. Naopak vseobecné docilni ¢lovék ma vysoky predpoklad byt docilni i ve
specifickych odvétvich sportu. Nicméné pii pohledu na vysledky je vidét markantni rozdil
u testované osoby €. 5, ktera se v testu na tane¢ni docilitu umistila az na 10. misté, kdezto
v Iowa Brace testu na misté¢ 2. Tato testovana osoba byla uspé$na Vv testovaci polozce
¢islo 1 v lowa Brace testu. U Iowa Brace testu je pravé prvni polozka velmi ovlivnéna
fyziologickym rozsahem hlezenniho kloubu. Tudiz i docilni ¢loveék nemusi byt schopen
tuto polozku provést, na rozdil od jedince s dobrym fyziologickym rozsahem. Dalsi
polozkou, ktera dostala tuto testovanou osobu do popiedi v lowa Brace testu, bylo splnéni

polozky €. 8. Pfi testovani se ale dana osoba pfiznala, Ze tento prvek jiz diive zkouSela na
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jiném krouzku, coz samoziejmé ovlivnilo vysledek celého testovani. Pfi testovani
posledni polozky Iowa Brace testu jsem si navic vS§imla, Ze ji vétSina testovanych osob
nechtéla ze strachu vibec provadét. I z toho divodu jsem se snazila, aby nove vytvoieny
test nebyl ovlivnén fyziologickym rozsahem nebo aby byla polozka slozita natolik, ze by
se ji dany jedinec bal provést. Vzhledem Kk tomu, ze mam vSechny testované osoby
moznost pozorovat pii tréninkovych jednotkach a vim, jak rychle se u¢i novym
pohybovym dovednostem, vysledky tane¢ni docility pro mne nebyly piekvapivé.

Domnivam se, Ze se testované osoby umistily spravné dle jejich predpokladi.

Test tanecni docility pocita s predpokladem, ze ¢im je taneCnice star$i, tim vice
by méla ziskat bodu. Je totiz vétsi predpoklad splnéni i tézSich polozek. V testovaném

vvvvvv

nejmensi pocet bodil ze vSech testovanych osob. Nicméné rozdily mezi vykony 8letych a

15letych byly jiz nepatrné.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem vytvofila novy testovaci nastroj na tanecni docilitu
Vv modernim tanci. Ve spolupraci S tane¢nimi experty se podafilo vytvofit dostate¢né
validni a reliabilni test, ¢imz byly potvrzeny dvé ze stanovenych hypotéz. Treti hypotéza
byla vyvréacena, diivody jsou uvedené v diskuzi této prace. Pro nazornost bylo vytvoieno
video s jednotlivymi testovacimi polozkami a jejich kritérii pro hodnoceni, video bylo

uloZeno na YouTube kanal https://youtu.be/5crn9DvUCS4.

V dnes$ni dobé chce kazdy sportovni klub nabirat jen jedince s vysokymi
predpoklady na uspéch v daném sportovnim odvétvi. Vétsina klubi vybira talenty pouze
na zaklad¢ testovani pohybovych schopnosti a pozorovani pohybového projevu, protoze
nejsou sestaveny zadné specifické testy na docilitu urc¢ené pro jednotlivé druhy sportu.
Pti tanci hraje docilita vyznamnou roli, jelikoZ se tane¢nik neustdle uc¢i nové tane¢ni
kroky a prvky, které jsou n¢kdy i originalni a nikdo je jesté neprovadél. Pii vybéru talentl
by mohl testovaci nastroj na zjisténi taneéni docility zna¢né ulehéit praci a zdokonalit
vybér mladych talentii. V tane€nim odvétvi se navic dé€laji 1 pfijimaci talentové zkousky

na konzervatot. Jednim z kritérii by mohl byt pravé vytvofeny test na tane¢ni docilitu.

Vzhledem k tomu, Ze se moderni tanec stava vice popularni, nastroj pro zjistovani
taneCni docility je vhodnym prostfedkem vybéru talentd. Test na tane¢ni docilitu je
zamérné sestaven do kratké sestavy, aby byl co nejvice podobny pribéhu uceni se
tane¢nim kroktm pti bézné tréninkové jednotce. Trenér ji mize pribézné pouzivat ve
svych hodinach a pozorovat posun svych zakl. Navic je test sestaven z vybranych
nejpodstatnéjSich pohybli pro moderni tanec, ze kterych vychazi mnoho dalSich prvki
uplatiujicich se v modernim tanci. Tudiz by bylo i vhodné zaradit tuto sestavu do bézného

tréninku pro ziskani lepsi tane¢ni techniky.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva docilitou (u€enlivosti) u tanecnikli v modernim tanci.
Jejim hlavnim cilem je sestaveni testu na zjiStovani Grovné motorické docility u
taneCniki v modernim tanci. Prvni Cast diplomové prace je zaméfend na objasnéni
teoretickych pojmi spojenych s docilitou, modernim tancem, motorickym ucenim a
validizaci testli. Tyto poznatky jsou nésledné vyuzity i v praktické Casti, kterd se jiz
zabyva sestavenim testu na docilitu v modernim tanci. Zaroven se tato ¢ast diplomové
prace zamétuje na oveéteni vytvoreného testu u vybrané skupiny tane¢nic a porovnani

vysledkt s vysledky testovani pomoci lowa Brace testu.

Klic¢ova slova

Docilita, moderni tanec, motorické ucCeni, validizace testl

SUMMARY

The thesis deals with docility of dancers in modern dance. Its main goal is to create
a test to detect the level of motor docility of dancers in modern dance. The first part of
the thesis is aimed at clarifying theoretical concepts associated with docility, modern
dance, motor learning and test validation. This knowledge is also used in the practical
part, which deals with the creating the test for docility in modern dance. At the same time,
this part of the thesis focuses on the verification of the created test in a selected group of

dancers and the comparison of the results with the test results using the lowa Brace test.

Key words

Docility, modern dance, motor learning, test validation
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PRILOHY
PRILOHA I:

Osloveni expertl
Vazena pani/pane,

dovoluji si Vas oslovit jako experta na navrhnuti tanecnich prvki pro mou diplomovou
praci. Cilem diplomové prace je sestaveni testu na zjisténi motorické docility

(uCenlivosti) u tane¢nik moderniho tance. Test bude obsahovat 10 prvki, které budou

N4

byt omezeny fyziologickymi predispozicemi tane¢nika, jako je napiiklad kloubni

rozsah.

Prosim Vés o vypsani 12 prvkd, které jsou dle Vas nezbytné pro tane¢nika

v modernim tanci. Zaroven bych Véas rada pozadala, abyste vyznacily 8 z nich, které

vvvvvv

jeden zamé&feny na obratnost, jeden rovnovazny prvek a néjaky skok.

Tanec¢ni prvky:

Napt. mizete zatadit prvky jako: pirueta, sissone, attitude atd...
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PRILOHA 2:
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Ziskané polozky

Kontrakce trupu

Stoj na relevé, noha na passé
Vyvazovani pazi

Svih nohou do viech smérti
Jeleni skok

Pirueta s paralelnim passé
Kotoul ptes jedno rameno
Bunces

Pirueta passé

. Vlna celym trupem
. Mala vaha uklonmo
. Presed

. Délkovy skok

. Odsttedivy b&h

. Opozice

. 1zolace

. Spiréla

. Svihy trupu

. Trojkrocka (triplet)
. Rotace trupu

. Improvizace

. Stag jump

. Tilt

. Pfemet stranou (hvézda)
. Panché

. Chiize

. Pady

. Grand plié

. Pas balance
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PRILOHA 3:

Osloveni expertl

Dobry den,

obracim se na Vas jesté s jednou prosbou, pottebovala bych vybrat z prvki, které jste

kazdy z prvki.
3 B = velmi podstatny prvek
2 B = stfedn¢ podstatny prvek

1 B = nejméné podstatny prvek

PRVEK BODY
Kontrakce trupu
Stoj na relevé, noha na passé
Vyvazovani pazi
Svih nohou do viech sméri
Jeleni skok
Pirueta s paralelnim passé
Kotoul pfes jedno rameno
Bunces
Pirueta passé
Vlna celym trupem
Malé vaha uklonmo
Piesed
Dalkovy skok
Odstredivy béh
Opozice
Izolace
Spirala
Svihy trupu
Trojkrocka (triplet)
Rotace trupu
Improvizace
Stag jump
Tilt
Ptemet stranou (hvézda)
Panché
Chtize
Pady
Grand plié
Pas balance
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PRILOHA 4:

Dotaznik validity testu
Dobry den,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku. V ramci diplomové prace jsem
spolecné s taneCnimi experty vytvoftila test testujici tane¢ni docilitu. Zaskrtnéte prosim
Vv dotazniku, zda vybrany prvek posuzuje tanecni docilitu (ano / ¢astecné / ne)?

Docilita = schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem

Posuzuje dany prvek tanecni docilitu?

PRVEK ANO | CASTECNE NE

Délkovy skok

Grand plié

Tilt

Vlna celym trupem

Pirueta s paralelnim
passé

Svih nohou do vSech
smeéru

Presed

Kotoul pies jedno
rameno

Izolace

Stoj na relevé, noha na
passé
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PRILOHA 5:

Bodové hodnoceni jednotlivych prvki

PRVEK El E2 E3 E4 E5 SUMA
Kontrakce trupu 3 3 1 1 1 9
Stoj na relevé, noha na 2 2 3 3 2 12
passé
Vyvazovani pazi 2 1 1 1 2 7
Svih nohou do viech sméri 3 3 2 3 2 13
Jeleni skok 1 2 2 1 2 8
Pirueta s paralelnim passé 3 3 3 3 2 14
Kotoul ptes jedno rameno 1 2 3 3 2 11
Bunces 3 2 2 1 1 9
Pirueta passé 3 1 1 2 2 9
Vlna celym trupem 3 3 2 2 3 12
Mala véha uklonmo 1 1 1 2 1 6
Presed 2 3 3 2 1 11
Dalkovy skok 2 2 2 3 2 11
Odstiedivy béh 1 1 1 2 1 6
Opozice 3 1 1 2 1 8
Izolace (izolovany pohyb 3 3 3 2 2 13
jen jednou ¢asti t€la trup,
panev...)
Spirala 2 2 3 3 2 12
Svihy trupu 2 2 1 1 2 8
Trojkrocka (triplet) 1 1 1 2 1 6
Rotace trupu 3 1 2 1 1 8
Stag jump 1 3 3 3 2 12
Tilt 2 2 3 2 2 11
Piemet stranou (hvézda) 1 1 1 2 1 6
Panché 1 2 1 1 2 7
Chize 2 1 1 1 1 6
Pady 2 3 1 1 2 9
Grand plié 3 2 2 3 3 13
Pas balance 1 1 1 2 1 6
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