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cviCeni s ohledem na potiZe pri menstruaé¢nim cyklu
Typ diplomové prace vyzkumny
metodicky
vyukové médium (videoporad apod.)
kompilaéni
projektovy
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Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a ukoli prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cilt prace X
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma kvality Zivota u Zen 1 muzi je stale aktudlni a hledani moZnosti progrese v tomto
sméru je jisté prinosné. Autorka se zaméfila na specifickou problematiku zen, a to na
sniZeni obtiZi pfi menstruacnim cyklu formou cilené pohybové intervence.
Predlozena diplomovéa prace je vyzkumnym i metodickym pocinem v této oblasti.
Problematice se autorka podrobné vénovala nejen po strance teoretické, ale i praktickym
vedenim cvicebnich blokl byla schopna vyvodit hodnoceni a zavéry. Ze zpracovani je
patrna erudovanost autorky nejen v tomto oboru, ale prokazala i schopnost feSeni
vyzkumného ukolu.
Do teoretické ¢asti jsou vhodné zatazeny kapitoly v logické souvislosti s ¢asti praktickou.
Obe¢ jsou obsahove vyvazené a jsou zpracovany peclive. V textu se nevyskytuji gramatické
ani formalni chyby.
Autorka zaradila odkazy na pouzitou literaturu, kterou uvadi v zdvérecném seznamu.
Ptedlozeny soubor vhodnych cviki je zpracovan nazorn¢€ pomoci vlastni fotodokumentace.
Vhodné by bylo doplnéni popisu cvi¢eni o mozné chyby v provedeni a o uvedeni zapojeni
ucastnénych svalovych skupin pii pohybech. Spoluprace s fyzioterapeutkou pii sestaveni
programu jisté autorku posunulo vpted i po strance praktické prace s respondentkami.
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Metodika vyzkumu i jeho vyhodnoceni jsou zpracovany jasné a piehledné. Autorka
vhodné vyuzila vizualiza¢ni prostiedky (grafy a tabulky s dat od respondentek). Ukazkovy
dotaznik by bylo vhodné zaradit do ptiloh prace.

Vsechny hypotézy jsou Vv zavérecnych kapitolach zodpovezeny.

Stanoveny cil a ukoly v praci v kapitole 5 se podafilo splnit.

Zadané téma koresponduje s obsahem predlozené prace.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
Zartadila jste vSechny uvedené cviky u vSech cvi¢enek hromadné, nebo jste individualné
pracovala s kazdou z nich?
Je mozné modifikovat uvedena cviceni s vyuzitim vhodnych pomicek? Uved'te ptiklady.
Kter¢ dalsi pohybové aktivity budou pro Zeny s t€émito obtizemi vhodné?
Bylo pro Vas néco pii $koleni k této problematice nové a prekvapivé?

V Plznidne 30. kvétna 2023
podpis oponenta prace



