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DVK - Détské veékova kategorie

JVK — Juniorska vekova kategorie

HVK — Hlavni vékova kategorie

CDO — Czech dance organization (Ceska tane&ni organizace)

IDO - International dance organization (Svétova tane¢ni organizace)

MS — mateiska $kola



Uvop

Uvop

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Vyuziti prvkl showdance v tane¢ni
praprave déti predSkolniho véku — webové stranky*, a to z nize uvedenych divodu.

Jelikoz zijeme v dobé, kterd jde neustale doptfedu, mame kolem sebe samé moderni
technologie, telefony, tablety, pocitace a jina elektronickéd zafizeni, kterd jsou v urcitych
ptipadech velkym pifinosem, ale zaroven v nékterych piipadech nam i naSemu zdravi velmi
Skodi. Béhem souvislych praxi v ramci studia na vysoké skole, nebo pii vypomoci v
matetské Skole, jsem si vSimla, ze spousta déti, co se tyce hrubé motoriky a celkového
motorického vyvoje, velmi zaostava a ze déti nemaji k pohybu takovy vztah, jako by, dle
mého ndzoru, mély mit. Neni to pravidlem, ale ¢im vice se s détmi setkdvam, tim vice jsem
nemile pfekvapena. Tato problematika se netykéd pouze vyuzivanim modernich technologii,
ale také aktualnim zivotnim stylem rodicu, ktetfi nemaji na své déti tolik ¢asu, kolik by dité
pottebovalo. Nékteii buduji kariéru, jini jsou naopak pohodlni a necht&ji obétovat sviij volny
¢as pro hodiny stravené na soutézich, turnajich ¢i jinych sportovnich akcich svého ditéte.

Proto si myslim, ze je dulezit¢ do vyuky v mateiské Skole, ale i v dalSich stupnich
vzdélavani, zafazovat ve vEtsi mife riznorodé a pestré pohybové aktivity.

Z vySe uvedenych divodi jsem se rozhodla zabyvat touto problematikou.
Showdance a tanci jsem se vénovala od svych 4 let a pravidelné jsem se ucastnila nejvyssich
soutézi ve formacich showdance. Méam jisté zkuSenosti, které bych velmi rada predala dal§im
ucitellim, ale také i rodicim a dalSim, ktefi by chtéli zafadit do své vyuky, ¢i volného Casu
trochu tance.

Pro spoustu tanecnikd, i pro mé, je tanec relaxaci a zdroveit moznosti, kde mohou
diky tanci a hudb¢ vyjadrit své emoce trochu jinak. Pohyb celkové je velmi dilezity jak pro
fyzické, tak i1 psychické zdravi. Jelikoz déti v matetské Skole teprve své emoce poznavaji a
uci se s nimi pracovat, myslim si, ze i tato forma — tanec, jim muze byt ndpomocna k tomu
si odpocinout, vyjadrit své emoce, ale zaroven udélat néco pro své télo a zdravi. Kazda
sestava, hra i rozcvicka je motivovana tak, aby déti bavila a mohly zaroveil zpracovat a

vyjadtit emoce z celého dne v matetské Skole.
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1.1 CiL PRACE

Cilem mé bakalarské prace je vytvofit webové stranky, které budou obsahovat
soubor videi s ukdzkami a metodickymi ndvody, jak vyuzit prvky showdance v pohybové

vychoveé predskolnich déti.

1.2 UKOLY PRACE

e Charakteristika pfedSkolniho véku a tance

e Vybér vhodnych tane¢nich sestav a prvkli showdance pro déti v matetské Skole

e Realizace tane¢nich sestav a prvkii showdance ve vybrané mateiské Skole — vedeni
hodin tane¢niho krouzku v Matetské Skole Kraliv Dvir — Pocaply

e Pofizeni videozdznamu a fotodokumentace jednotlivych ¢innosti v hodinach
tane¢niho krouzku

e Podrobny popis jednotlivych ¢innosti

e Tvorba a spusténi webovych stranek
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Piedskolni obdobi je vniméano jako obdobi od 3 do 6 let v€ku ditéte. Mizeme ho
chépat i jako ,,v¢k matetské Skoly*, ale nelze ho vnimat jen z tohoto pohledu, jelikoz
vyznamnym zakladem pro vyvoj ditéte je stale rodina, na niz matetska Skola dale stavi
(Langmeier a Krejcitova, 2006).

Prevazna Cast ve vyvojové psychologii bere toto obdobi jako obdobi od 3—6 let,
tedy obdobi koncici néstupem do Skoly. Z toho vyplyva, ze predSkolni obdobi neni
ukonceno vekem, ale nastupem do Skoly.

Toto obdobi je jedno z nejzajimavéjsich obdobi kazdého z nés. Jedna se o dobu,
kdy ptfevazuje hra, ktera je nejvyznamngjSim prosttedkem k uceni pravé v této dobe.
Pievazuje velky zajem o okolni jevy a vééna fyzicka i dusevni aktivita (Sulova, 2010).

Charakteristické pro déti v tomto obdobi je, ze jsou zivé, zvidavé, komunikativni,
vénuji se pohybovym aktivitam a horlivé se snazi ziskavat informace od dospélych.
Dospélymi se pravé velmi Casto inspiruji, napodobuji je a chtéji se zapojovat do
kazdodenniho déni v rodiné. Cinnost piedikolniho ditéte ma jiz vyty&eny cil, kterého se
snazi dosahnout. Hlavni ¢innosti je pravé hra, kterd je fantazijni a symbolickd. Dité pfi
hfe snadno méni vyznam pifedmétu podle toho, co ke hie potiebuje a dosahuje k lepsi
systematicnosti i vytrvalosti.

Dle Thorové (2015) chépe jiz dité existenci vlastni osoby a okoli a umi 1épe zvladat
frustraci. Zvlada byt samostatné, oblékat si zakladni obleceni, jist a zvladat zékladni
hygienick¢ navyky. Projevuje zdjem o vrstevniky a Ucastni se kooperativnich i
kolektivnich aktivit.

U piedskolnich déti se postupné tvoii tzv. prosocialni vlastnosti, kterymi jsou

soucit, souhra, spoluprace a naptiklad i prvni pratelské vztahy (Matéjcek, 2005).
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2.1 VYVOJ KOGNIT{VNICH PROCESU

Poznévani je v tomto obdobi pfedev§im zaméfeno na to, co je détem v tu dobu

nejblizsi, a dale 1 na to uvédomit si, jak funguji pravidla ve spole¢nosti. To, jakym

zpisobem dité premysli, je jesté neptesné. Nefesi zakony logiky a je velmi omezené.

Uvazovéani se ukazuje urCitym vybérem informaci a specidlnim zplsobem jejich

zpracovani. Charakteristické znaky uvazovani piedskolniho ditéte 1ze shrnout do par

bodu:

1. Jak se dité diva na svét, jakym zpiisobem a které informace si voli:

Centrace — Jedna se o sklon Ipéni pouze na jedné informaci, vétSinove diky
zietelnému znaku, ktery ptsobi jako nepiehlédnutelny a dilezity. Tudiz se
prave zietelny znak.

Fenomenismus — Je dlraz na jistou, patrnou podobu svéta. Pro dité je
klicové to, jak mu dand situace piipada. Svét je zcela takovy, jak ho vidi a
jak vypada a vse priklada viditelnym znakim.

Prezentismus — Souvisi s fenomenismem, jednd se o dlouhodobou
vazanost na piitomnost a na nynéjsi podobu svéta. Vnimany objekt nyni je
subjektivni jistotou, tedy je to tak, protoze to dité takto vidi a neustdle se o

tom presvédcuje.

2. Jak tyto informace zpracovava:

Magicnost — Jedna se o pomoc pfi ztvarnéni déni v redlném svéte fantazii
realitou.

Antropomorfismus — Jde o pfisuzovani lidskych vlastnosti nezivym
pfedmétim. Diky tomu déti 1épe rozumi svétu. V piedskolnim véku sice
jiz dokazi rozliSovat zivé a nezivé, ale jsou schopny na tyto podstatné véci
nedbat a ¢ekaji, ze nezivé objekty budou mit vlastnosti téch zivych.
Arteficialismus — je zpisob vysvétleni, jak vznikl svét a vSe kolem nas.

Naptiklad nékdo dal na oblohu mésic a hvézdy, nékdo stvofil svét apod.
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e Absolutismus — Jedna se o minéni, Zze vSe, co poznam, ma definitivni a
jasnou platnost. Tento projev je typickym projevem potieby jistoty

(Vagnerova, 2012).

2.2 VYVOJ] PAMETI

Pamét’ predskolniho ditéte je obraznd, emocni a zivelna. Nejvice si dité zapamatuje
to, co je mu blizké, at’ uz se jedna o kladné emocni pocity, zapal pro n¢jakou aktivitu,
nebo i co se tyCe negativnich emocnich zazitk.

Zpocatku je pamét ditéte velmi netimyslna, pamatuje si véci ziveé, bez jakéhokoliv
umyslu a usili si néco pamatovat. Ale pritom dokaze si zapamatovat nékolik versa z basné,
déjovou posloupnost pohadek, a to obcCas tak presné, ze je pro néj dilezité doslovné
napodobeni. Kolem druhé poloviny v ptfedskolnim obdobi si jiz dit€ pamatuje timysiné,
dokéze si zapamatovat urcité véci, které se ho jiz emocné netykaji.

V tomto obdobi si déti z velké casti vybavuji véci dle barvy, tvaru, zvuku a
podobné. Spousta metodickych ucebnic povazuje hru jako zdkladni stavebni jednotku pro

uceni a vyuziva smysly — obrazky, hudbu a rytmus (Wedlichova, 2018).

2.3 EMOCNIVYVO]

Co se tykd emocniho vyvoje, tak uz dit¢ 1épe zvlada ovladat svou frustraci, ale 1
tak déti v predskolnim véku velmi Casto placou kviili drobnostem ¢i kvili néjakému
svému malému selhdni. Déti také velmi Casto podléhaji izkostem a strachlim, na emz se
podili magické mysleni, diky kterému si dité predstavuje, Ze svét kolem néj ovlada rizné
nadpftirozeno. V obdobi piedskolniho véku se jiz rozviji sebereflexivni emoce, jako je
hrdost, pocit viny a podobné¢ (Thorova, 2015).

Ovladani nekterych emoci je stale omezené a slabsi, ale uz se je u¢i a snazi trochu
ovladat. Velmi typické emoce pro déti v tomto obdobi jsou tvrdohlavost, negativismus,
Casté zmény nalad, radost z malickosti, anebo naptiklad i stud. Emoce jsou také nedilnou

soucasti tance, kdy ho neodmysliteln¢ dopliuji.
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V piedskolnim obdobi je pro dité¢ samoziejmosti, ze jiz zvlada jezdit na tiikolce,
behat, skakat, 1ézt po zebifinach, hazet mi¢ a kopat do néj. V tomto véku se zlepsuje
rovnovaha, se kterou souvisi 1 jizda na kole. Nekteré déti jiz zvladaji plavat, lyzovat, ¢i
absolvuji své prvni tanecni lekce nebo i prvni hodiny krasobrusleni. Ne vSechny
predskolni déti zvladnou vSechny tyto sportovni aktivity, protoze tyto dovednosti maji
déti zvladat az v mlad$im Skolnim véku (Matéjcek, 2005).

Soucasti détského zivota neni pouze hra, ale také pravé pohyb. Diky pohybu
ziskdvame mnoho zkuSenosti a dovednosti, které¢ jsou pro nas podstatné do zivota. Proto
ma pohyb i1 své misto v rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani
(Dvorakova, 2006).

Dle Bednatové (2015) se déti v predskolnim obdobi diky pohybu zapojuji do
spole¢nych aktivit s dal$imi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybti ovliviiuje rychlost pfi
béhani, skakani, Splhani i hrach s mi¢em. Eventudlni snizend pohyblivost mtze vést
k preferenci ¢innosti.

Je diilezité rozvijet nejprve hrubou motoriku, aby se mohla déle rozvijet jemna motorika
a poté grafomotorika, jelikoz pohyby pfi psani vychazeji z velkych kloubii (Bednatova,
2015). Hrub4 motorika zatazuje pohyby celého téla. Hrubou motoriku zlepSujeme
pomoci télesnych cviceni naptiklad chlizi, béhem, pfi riznych hrach a podobné.

Hrubé motorice a celkové pohybu se vénuje i oblast v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predSkolni vzdélavani s nazvem Dité a jeho télo. Ramcovy vzdélavaci
program je stézejni dokument pro celé predSkolni vzdélavani. Nalezneme v ném pravidla
a podminky pro vzdelavani predskolnich déti, urcité oblasti, na které se ve vzdélavani deéti
zaméfit. At uz je to pravé oblast Dité a jeho télo, nebo Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spolecnost a v neposledni fad¢ Dité a svét. Déle jsou zde také naptiklad
podminky pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu, diky kterym si kazdd matetska
Skola dokaze vytvorit svilj Skolni vzdélavaci program. Jednim ze zaméra této oblasti je
zlepsit télesnou a pohybovou zdatnost ditéte a pomahat ditéti v dalSim rozvoji
pohybovych dovednosti.

Soucasti oblasti Dité a jeho t€lo jsou také dil¢i vzdélavaci cile, které se vénuji
tomu, co jako ucitel u ditéte podporuji. Jedna se o to, aby si dit€¢ uvédomilo vlastni télo,

rozvijelo své pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky.
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Dulezita je naptiklad koordinace pohybu, spravny rozsah pohybu nebo spravné dychani.
Také je tieba rozvijet télesné funkce a télesnou zdatnosti.

Stejné tak je soucasti vzdeélavaci nabidka a tedy to, co jako ucitel détem nabizim.
At uz jde o lokomoc¢ni (chiize, béh, lezeni) ¢i nelokomocni pohybové dovednosti (zmény
poloh a pohyb na mist¢). V neposledni fad¢ se zarazuje gymnastika, mi¢ové hry anebo
rizna dechova ¢i relaxacni cviceni. Patfi sem i hudebni a hudebné pohybové hry vcetné
tance.

Posledni ¢ésti jsou ocekavané vystupy, tedy to, co dit¢ zpravidla na konci
predSkolniho obdobi dokaze. Ptedskolni dit¢ dokaze zachovavat spravné drzeni téla,
zvladat zakladni pohybové dovednosti, orientovat se v prostoru, koordinovat své pohyby
a sladit pohyb s rytmem a hudbou. Zvladne napodobovat pohyb a pfizpisobit jej pokynu
(RVP PV, 2021).
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Tanec, jakozto uméni, patii do nasi kultury jiz od nepaméti. Jedna se o pohybovy
projev Cloveéka, ktery se rytmicky Cleni, je v ur€itém case a za doprovodu hudby. Jeden
tanecnik ¢i skupina tane¢nikli pomoci tance vyjadfuje své emoce a temperament.
Tanec¢nici pomoci pohybl komunikuji mezi sebou i s prostfedim kolem nich (Adamcova
a Serakova, 2014). Kubecova a Brettschneiderova (2018, s. 11) uvadi, ze: ,,Tanec je
vyjadrovaci prostiedek, jakysi jazyk, ktery si postupné vytvoril své zdakonitosti a jeho
gramatikou jsou tanecni techniky. *

Zakladem pro tanec je pohyb, pohybova technika, kterd zprostiedkovava
pohybové ztélesnéni predstav, ndlady, emoci, atmosféry a dalSich jinych podnétli. Pro
spravné zvladnuti techniky, kterd je ucelna pro tvorbu tance, je dulezitd motivace.
Motivace je nedilnou soucasti Uspéchu, tréninkd a ucelem pedagogického uspéchu
(Rellichova, 2015).

Motivace by méla byt vnitini, tedy takova, ktera vychazi ptimo z déti. Je podstatné
s détmi mluvit o ucCelech jednotlivych casti tréninkli, i kdyz nemuseji byt zrovna
nejpiijemnéjsi a nejzabavngjsi. Z vlastni zkuSenosti pfi trénovani vim, ze détem musim
prvnich par lekci vysvétlovat, pro¢ je protahovaci cast dilezitou soucésti tance, a
postupem c¢asu se na ni zacnou i t€Sit. Nezbytnou soucasti uspéchu v tomto sméru je i
zabavna forma, aby tanec déti bavil a nadchl.

Dle Kubecové a Brettschneiderové (2018) je motivace také nastrojem
usmériiovanim a udrzovanim chovani a dava jakousi pomocnou ruku k tomu, pustit se do
tance s vétsi nadsSenosti a radosti. Motivace miize byt vnitini (viz vyse) nebo vnéjsi, kterou
provadi pedagog ¢i lektor. Déle je to motivace cyklicka (pravidelné lekce) a necyklicka
(vychazime ze vzniklé situace — zménime program lekce) anebo se da rozd¢lit na pozitivni
motivace (chci a délam to dobrovolné) ¢i negativni (musim, tla¢i mé do toho).

Neodmyslitelnou soucasti tance je také jeho historie a jeho komplexnost ve
vzdélavani. Tanec ma spoustu druhi a ¢lenéni. At uz se jedné o klasicky balet, moderni
tanec, lidovy tanec anebo typické spoleCenské tance, které maji svou tradici jiz po mnoha
let. Do novych tane¢nich sméra fadime disco dance, street dance, break dance nebo prave
show dance, neboli art show (Kubecova a Brettschneiderova, 2018).

Adamcova a Serdkova (2014) déli tanec do téchto kategorii:

1) Spolecenské tance — standartni (waltz, tango, valcik a dalsi)

10
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latinskoamerické (samba, chacha, rumba a dalsi)
2) Dle poctu tane¢nikll — sélo (balet, step, hiphop a jiné tance)
parové (viz spolecenské tance, mazurka, lidové tance)
skupinové (vice nez 2 tanec€nici — country, kankan a dalsi)
3) Dle zemépisné Sitky — indianské, romské, irské, afro-tance a dalsi

4) Dle doby, kde se styl tancil — barokni, moderni, gotické a dalsi

Kazda tanec¢ni lekce je rozdélena do nékolika ¢asti. Jedna se o:

a) Rusnou Cast, kde je cilem zahtéti organismu a jeho pfiprava na dalsi aktivitu.

b) Pripravna ¢ast, kde provadime protahovaci, uvoliiovaci a zaroveil i posilovaci
cviky.

c) Hlavni ¢ast, ve které se zaméfime na jednu urcitou véc, kterd je pro nas v této lekci
cilem — nové tane¢ni pohyby, kroky, nova tane¢ni sestava, zdokonalovani se
v pohybech a podobné.

d) Volna c¢ast, kdy nechavame prostor pro zabavné tanecni hry, rozvoj fantazie déti,
vnimani vlastniho t€la, vyjadieni emoci apod.

e) Zaverena Cast, zde probihd zklidnéni organismu pomoci relaxacnich cviceni,

protahovacich cviki a evaluace probéhlé lekce.

4.1 TANECV PREDSKOLNIM VEKU

Déti predSkolniho véku vedeme vSeobecné k tanci, kdy ucelem je, aby si déti
upevnily a vytvorily ptedstavu o hudebni, pohybové a tanecni prupravé, kterd slouzi jako
rozvoj estetického vniméni hudby a rozvoj pohybového aparatu. Diky tane¢nim aktivitdm
se déti u¢i vnimani rytmu, upeviuji si spravna tanecni drzeni téla, poznavaji své télo, a
pfedevSim i samy sebe a své hranice. Tanec se také tyka rozvoje predmatematickych
dovednosti, kdy rozvijime pamét, orientaci v prostoru a piedstavivost. Celkové tanec i
zpév, ktery neodmyslitelné patii k tanci, stmeluji détska spolecenstvi a jsou na dennim
poradku kazdého dne v matetské Skole (Kubecova a Brettschneiderova, 2018).

V ptedskolnim obdobi maji nezastupitelné misto i pisnicky, fikadla, basnicky
propojené s pohybem a rizné pohybové hry, které napomahaji k rozvoji rytmického citéni
¢i pohybovych schopnosti. Z pocatku volime jednoduché rytmizace, které doprovazime

tleskdnim, dupanim ¢i hrou na télo (Rellichova, 2015).
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4 TANEC

Stinson (1988) uvadi, Ze tanec ma n¢kolik moznych podob, ale ne vSechny jsou
vhodné pro déti. Mezi druhy tance, které jsou vhodné pravé pro obdobi piedskolniho véku,
se fadi kreativni tanec. Je to umélecké forma, kterou vyjadiujeme pohyb piirozené a 1épe
nez urcitymi piesné nau¢enymi prvky, jako ma napf. balet ¢i step. Cilem tanecnich hodin
v predskolnim vzdélavani neni napodobovani lektora, ale zkoumat tanec uvnitt kazdého
ditéte. Tanec v ptedskolnim obdobi je zaméfen predevsim na prozitek. Hlavnim obsahem
tance je primarn¢ vychazet z konceptd, které se zabyvaji pohybem téla, prostorem, ¢asem,

energii a vztahy.
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5 CHARAKTERISTIKA SHOW DANCE

Show dance neboli art show je tane¢ni styl, ve kterém tanecnici predvadéji artové
(umeélecké) techniky. Do artovych technik patfi contemporary dance (soucasny tanec),
jazz a balet, kdy tyto techniky mohou byt pouze v ¢isté forme ¢i jako kombinace dvou a
vice technik. Zaroveinl je mozné zahrnout do choreografie i teatralni pohybové vyjadieni
¢1 jiné tane¢ni techniky, které ale nesmi byt dominantni. Veskera show vystoupeni musi
byt zalozena na myslence jakéhosi pribéhu ¢i tématu, které musi byt ztvarnéno pohybem,
ktery dopomize divakovi si piibéh predstavit a pochopit.

Pocet tanecnikil se v této kategorii pohybuje od 8 az do 24. Existuji vykonnostni
skupiny, které délime na Extraliga ¢i 2. liga. Celkové vystoupeni smi trvat minimalné 2
minuty a maximaln¢ 4 minuty.

Téma, hudba a tane¢ni pohyby ve vytvorené choreografii musi souviset s vékovou
kategorii. Vékové kategorie pro tento styl jsou Déti neboli détskd vékova kategorie (dale
jen ,,DVK®), Juniofi, juniorskd vékova kategorie (dale jen ,, JVK*) a Dospé¢li, hlavni
veékova kategorie (dale jen ,,HVK®). Do DVK patii tanecnici, ktefi v roce kondni
soutéznich kol dovrs$i maximalné 12 let, je vSak ale mozné zaradit i tanecniky o 1 rok
star§i, nez je urend hranice, ale mize jich byt maximalné 5 a nesmi tvofit vice jak 50 %
z celkového poctu tanecniktl ve skupin€é. V JVK jsou tane¢nici, ktefi v kalendarnim roce
soutéze dovrsi minimalné€ 13 let a maximalné€ 16 let. I zde je moznosti zatadit tane¢niky o
1 rok starsi ¢i maximaln€ o 4 roky mladsi. Tane¢nikl o 1 rok starSich smi byt pouze 5 a
nesmi tvorit vice jak 50 % z celkového poctu tanecnikli ve skupiné. U hlavni vékové
kategorie (HVK) se jedna o tane¢niky ktefi v daném roce dovrsi minimalné 17 let, zatradit
je mozné tanecniky, ktefi jsou maximalné o 4 roky mladsi (citace).

Veskeré show choreografie jsou hodnoceny dle kritérii — technika, choreografie a
image, kdy kromé téchto kritérii se hodnoti i prdvé Show hodnota. Hodnota show
vypovida o tom, jak je choreografie s ptibéhem pro divaky zajimava, poutava, jestli
divaky bavilo a jaka je to tzv. podivand. Tomuto hodnoceni se fika 4D hodnoceni. Zaroven
také show hodnota posuzuje originalni napad a propojeni aspektii tykajicich se myslenky,
hudby, tance, choreografie, kostymu a rekvizit béhem tane¢niho vystoupeni.

U contemporary tance se jednd o pouzivani modern dance technik, které byly
vytvoreny hlavné ve 20. stoleti. Inspiraci lze najit u zndmych tane¢nich mistrti a pedagog,

jako je napiiklad Martha Graham, José Limon nebo Alvin Ailey. Dilezitou roli hraje
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5 CHARAKTERISTIKA SHOW DANCE

uroven provedeni pohybtl, ndmét a celkové ztvarnéni ptibehu, ktery miize, ale nemusi byt,
tedy neni na néj kladen diiraz jako v art show. Pfi tvorbé sestav ¢i choreografii Ize vyuzivat
techniky ptivodni ¢i nové, vymyslené techniky tykajici se moderniho tance (CZECH
DANCE ORGANIZATION, 2023).

Moderni tanec je na rozdil od baletu velmi volny v technickém provedeni a nedrzi
se piisnych technickych pravidel. Casto je védzany na improvizaci pohybt a veskeré
tanecni pohyby se realizuji na zemi. Klade se diiraz na vlastni prociténi hudby a na emoce.

V baletu vyuzivame styl a techniku klasického baletu. M4 ptesné nazvoslovi pro
své technické cviky, jako je naptiklad pirueta a podobné. Typické pro balet jsou pozice
nohou a rukou, velky rozsah dolnich koncetin, ladné, plynulé a pfesné¢ pohyby.
K posouzeni choreografie je dulezité spravné zvladnuti techniky, pohybova vyspélost
tanecnikll a napaditost choreografie.

Jazz dance mé hned nékolik moznych podob, jako je naptiklad pivodni jazz,
scénicky jazz, soucasny jazz ¢i lyrical dance. Choreografie ztvarnéné pomoci jazz
techniky musi obsahovat charakteristické znaky jazzové techniky — jazzové drzeni rukou,

kopy, twistové pohyby a podobné¢ (CZECH DANCE ORGANIZATION, 2023).

5.1 SHOW DANCE V PRAXI

Kazda tanecni Skola, ktera se vénuje show dance neboli art show mé sviij osobity
styl trénovani a celkové se vénuje tomuto stylu jinak. V nejmenované tane¢ni skole, kde
jsem pusobila se show dance vyucoval hned nékolika moznymi zpusoby. Uz od
nejmladSich déti praveé v predSkolnim veéku je snaha zatazovat nejjednodussi prvky
artovych technik, které jsou blize popsany v praktické ¢asti. Tréninky u takto malych déti
byvaji 2x tydné po dobu 60 minut. Cim star$i tane¢nik je a ma vice zku$enosti, tim
tydné, kdy se kazdy trénink zamétuje na urcité techniky artu, jako je naptiklad hodina
baletu, moderniho tance ¢i akrobacie.

Co se tyké tvorby choreografie, u nejmladsich déti se jednd vzdy o velmi kratké
ukryt néjaky ptibeh, ktery se tykd veétSinou znamé pohadky ¢i jakéhokoliv tématu, ktery
je détem blizky. To samé plati i u starSich vékovych kategorii, ale vzdy téma musi

korespondovat s vékem tane¢nikti v dané skupiné. Pfi tanci vyuzivame rekvizity, které
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5 CHARAKTERISTIKA SHOW DANCE

dopomahaji vykreslit pfibéh a dodéavaji choreografii vétsi népaditost. K dokresleni
pfibeéhu ndm nenapomahaji pouze rekvizity, ale jsou to také kostymy, li¢eni a rizné ucesy,

které se vzdy ladi s tématem tance a kostymy (obrazky 1-5).

—_— T— MeiRen

......

¥ ALY

|

Ll

Obrazek 3 : Choreografie Pekati (Zdroj: Czech Dance Organization, 2015)
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Obrazek 5 : Choreografie Ja, padouch (Zdroj: Czech Dance Organization, 2014)
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Na zacatku mé prace bylo stézejni vybrat vhodnou a kvalitni odbornou literaturu
a dalsi informacni zdroje, které souviseji s tancem, show dance a predskolnim vékem. Na
zakladé jejich prostudovani jsem sepsala teoretickd vychodiska prace. Naslednym krokem
bylo otevfeni tanecniho krouzku v Matetské Skole Kraltiv Dvir — Pocaply, ktery jsem
vedla od 3. fijna 2022 do 24. dubna 2023. Tanec¢ni cvicebni jednotky probihaly 1x tydné
45 minut. Do krouzku se mi ptihlasilo celkem 14 déti (11 divek a 3 chlapci) ve véku 4-6
let.

Pied zahdjenim cvicebnich lekei jsem vytvofila zdsobnik tanecnich aktivit, které
jsou vhodné pro déti v predskolnim v€ku. Dlraz byl kladen na to, aby tane¢ni aktivity déti
bavily a aby je zaroven zvladl kazdy, tedy i ten, kdo se tanci nijak zvlasté nevénuje.
Veskeré tane¢ni aktivity byly tvofeny za uclelem ukdzat pedagogim, Ze tanec
v predskolnim obdobi je dulezitou soucasti pohybové vychovy a lze ho uplatiovat
v riznych moznych variantach, které jsou zabavné, ale zaroven prospésné pro celkovy
vyvoj ditéte (biologicky, pohybovy, psychicky i socidlni). Z toho divodu jsem se rozhodla
vytvotit webové stranky, které budou dostupné nejen pro ucitele matetskych skol, ale také
vSem, ktefi se chtéji pohybové a tane¢ni vychoveé déti vénovat. Chtéla bych je svou praci
inspirovat k vyuce tance.

DalSim krokem byla videodokumentace tanecnich aktivit, ktera probihala béhem
hodin ve vy$e zminéném taneénim krouzku. Zadné zdéti nenavitdvuje ani
nenavstévovalo tanecni lekce ¢i zadné jiné krouzky, které by se zabyvaly tancem, takze
byly Gplnymi zacatecniky. Hlavnim zdmérem naSich tanecnich lekei bylo sezndmit déti
s jednoduchymi tane¢nimi prvky, vytvofit kladny vztah ktanci a v zavéru nacvicit
jednoduchou kratkou choreografii. V prubéhu tanec¢nich lekci jsem zaradila i cvi¢eni na
rozvoj kreativity. Veskera cviCeni byla vytvofena tak, aby byla pro déti zdbavna, aby
pomohla détem propojit rytmus a pohyb, podpofila rytmické citéni, zlepsila drzeni téla a
vytvoftila pocatky spravného technického provedeni pohybl. VSe jsem natacela pomoci
telefonu IPhone 13.

Dalsim potifebnym krokem byla tvorba webovych stranek a tvorba domény. Pro

tvofeni webovych stranek jsem si vybrala editor www.webnode.com. Tento editor je

zdarma, je velmi prehledny a jednoduse se s nim pracuje. Zkratka je vhodny k vytvoteni

webovych stranek i pro ty, ktefi nikdy nic takového netvofili. Web nabizi obrovskou skélu
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moznosti, jak webové stranky vytvofit, vcetné nékolika Sablon, které pomohou
zacatecnikovi s vybérem idedlniho vzhledu jeho stranek. Tyto Sablony se mohou stile
upravovat dle prani a vybéru tvlirce webovych stranek. Velkou vyhodou je jednoduché
vkladani obrazki, videi, texti a podobné.

Vytvorila jsem si tedy doménu https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-

pruprave-deti-predskolniho-v.webnode.cz, upravila Sablonu, kterou jsem si z velkého

vybéru vybrala a vytvotila si hlavni zalozky: Uvod, O mng, Videoukazky, Pouzité zdroje
a Kontakt. Na ivodni strance nalezneme piivitani ndvstévnikii webovych stranek a
vysvétleni zaméfeni webovych stranek. Dale je zde vytvoien odkaz, ktery po rozkliknuti
navstévniky presune na dalsi stranku, kde nalezneme jednotlivé videozaznamy. Ty jsou
dale rozdélené na: Rusnou cast, Pripravnou ¢ast, Hlavni ¢ast a Relaxaci. V kazdé této
casti se nachazi ukazky videi natdcenych pfimo v lekci s détmi. V galerii je mozné si
prohlidnout fotodokumentaci, kterd vznikala béhem tanecnich lekci. U kazdé taneéni
aktivity je uveden jeji struény popis a metodika nacviku.

Snazila jsem se vytvofit takové webové stranky, které budou ptehledné, a
pfedev§$im srozumitelné pro kazdého navstévnika. Veskeré videozdznamy a
fotodokumentaci jsem provadéla sama, ¢i s pomoci kolegyn z matefské Skoly a méla jsem
zajistény souhlas zdkonnych zéastupcii ohledné GDPR. Pro zpracovani videi jsem
pouzivala program iMovie a pro stiith hudby Movavi video Suite 2022. Po zpracovani
videi jsem je nahrdla na stranku YouTube, kde jsem si zaroven vytvoftila kanal s ndzvem
Tanec¢ni praprava u predskolakt. Videa jsem na webové stranky vkladala pomoci odkazti

7z YouTube.
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’

7.1 RUSNA CAST

Popis aktivity:
Déti se rozmisti po prostoru v dostateCnych rozestupech. Dle piedcvicujiciho opakuji
jednoduché kroky a poskoky do rytmu na hudbu — napt. poskoky snozmo, poskoky do

podiepu rozkro¢ného a zpét do podiepu,, zakopavani a dalsi.

Casova naroc¢nost: 3-4 minuty

e Zalezi na tempu a potiebé déti, jak dlouhé zahtati bude, ale nesmi byt ptili§ dlouhé

o Kroky a poskoky se daji riizn¢ stfidat a ménit dle fantazie, vhodné je zapojit i
pohyb pazi

e Lektor ptedcvicuje a déti po ném prvky opakuji

vvvvvv

e Pomicky nejsou potieba

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/rusna-cast/

7.2 PRUPRAVNA CAST

Popis aktivity:
Déti se rozmisti po prostoru v dostate¢nych rozestupech, aby mély kolem sebe dostatek

prostoru. Lektor pfedcvicuje a déti po ném opakuji protahovaci cviky.
Casova naroénost: 5-10 minut
e Cviky jsou vedeného charakteru, ¢i vyuzivame streCink s vydrzi max. 10 vtefin,

ke konci je mozné zaradit Svihova cviceni.

e Kazdy cvik by se mél zopakovat cca 3-4x na kazdou stranu
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e Zaciname od velkych svalovych skupin k tém nejmensim a vSe cvi¢ime v nizkych
polohach

e Lektor ptedcvicuje a déti po ném cviky zrcadlové opakuji

e Mozné je ptidat hudbu do pozadi (klidné&jsi, aby neodvadéla pozornost)

e Pomicky nejsou potieba

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/prupravna-cast/

7.3 HLAVNI CAST

7.3.1 NACVIK PRVKU

1. ,,Plamenak*

Popis cviku:
Déti stoji po prostoru v dostatecnych rozestupech a na pokyn se postavi na jednu nohu a
druhou skr¢i inozmo a pftilozi ji chodidlem ke kolenu, ruce maji v bok. Cvik na rozvoj

rovnovahy a priipravny cvik pro dalsi cviky.
e Urcit détem jedno misto, na které zaméfi sviij pohled
e Individudlné opravit chyby — nepfiloZzeni chodidla, pokréenou stojnou dolni

koncetinu, uvolnéné drzeni téla

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

Popis cviku:
Déti stoji v diagonale, upazi a jednotlive se stiidaji v provadéni prvku. Ud¢laji krok a nohu
vysvihnou do pfednozeni, kam je rozsahy pusti, a takto stfidaji ob& nohy. Jedna se o cvik

na rozvoj rovnovahy, dilezité je spravné drzeni téla, propnuti kolen a Spicek.
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e Urcit détem jedno misto, na které zaméti sviij pohled
e Individudln¢ opravit chyby — nedopnuté paze v upazeni, ,fajfka”, pokréené

koleno, dlouhé kroky, shrbend zada

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

3. ,Baletka*

Popis cviku:
Déti stoji v diagondle a jednotlivé se stfidaji v provedeni cviku. Dit¢ jde ve vyponu
s dopnutyma nohama a rukama ve vzpazeni. Jedna se o cvik na rozvoj rovnovahy, dulezité

je spravné drzeni téla a chlize ve vyponu (po Spickach).

e Urcit détem jedno misto, na které zaméfi sviij pohled

¢ Individualng opravit chyby — zvednut4 ramena, pokréené paze, vtocené nohy

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

4. Poskocny krok

Popis cviku:
Déti stoji v diagondle a jednotlivé se stfidaji v provedeni cviku. Ud¢€laji poskok se
skréenim pifednozmo a Spickou ptiloZzenou u kolena. V odrazu pomaha Svih opacné paze

do predpazeni.
e Urcit détem jedno misto, na které maji zaméfit sviij pohled

e Individudln¢ opravit chyby — vyskok z napnutych nohou, pohled na zem, §vih

souhlasnou pazi do predpazeni (tzv. pasgang)
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https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

5. Cvalovy poskok vpted — chassé

Popis cviku:
Déti stoji v diagonale, upazi (nebo ruce v bok) a jednotlivé se stiidaji v provedeni cviku —

jedna diagonala pravou vpted, druha levou vpied.
e Urcit détem jedno misto, na které zaméti sviij pohled
¢ Individualng opravit chyby — vykrok vto¢enou nohou, pfes patu, nedopnuta kolena

a nohy od sebe v letové fazi

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

6. Pieval

Popis cviku:
Déti jsou v kleku sedmo rozmistény po celém prostoru v dostatecnych rozestupech a
provedou cvik. Z kleku sedmo se pievali pies hyzdé zpét do kleku sedmo a to stejné na

druhou stranu.
e Zacina se vzdy v kleku sedmo, déti se miizou prevalit vpravo, ¢i vlevo
e Lektor opravuje individualné chyby — nedostate¢na opora o ruce, mélo pfitazena

kolena k télu

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

7. Pfeval na zadech

Popis cviku:
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Déti udélaji podpor na predloktich klecmo sedmo ohnuté = ,,berusku® a jsou rozmisténé
po celém prostoru v dostateénych rozestupech. Z ,,berusky* se prevali na zada, ruce upazi
a pritisknou na podlahu dlanémi vzhtiru, dopnuté nohy a $picky vykopnou do roznozeni a

zase se zabali do ,,berusky*.
e Zaciname vzdy v ,,berusce®, déti se miizou pievalit vpravo, ¢i vlevo
e Lektor opravuje individualné¢ chyby — paze nejsou napnuté a na zemi,

nedostate¢né roznozeni, nedopnuté kolena, nedopnuté Spicky

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/nacvik-prvku/

7.3.2 TANECNI HRY

1. Tane¢ni kolecko
Popis aktivity:
Utvotime kruh s dostate¢nymi mezerami. Postupné kazdy predvede tane¢ni pohyb dle své
fantazie a ostatni ho zopakuji.
Casova naroénost: Dle délky pisné
e Lektor napomaha pfi vedeni aktivity
e Hudba dle vybéru lektora/déti (na tempu hudby nezalezi)

e Rozvoj kreativity, moznost procviceni prvkl/cviki

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/tanecni-hry2/

2. Zviteci diagonala

Popis aktivity:
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7 PRAKTICKA CAST

Déti udélaji diagonalu a lektor je vzdy pied uréitym cvikem zacaruje do zvirete, které

kazdé dité postupné ukaze.
Casova naro¢nost: 4-5 min (zaleZi na po&tu déti a poétu cviki)
e Lektor opravuje individualni chyby a dava doporuceni
e Dat détem za ukol pozorovat chyby ostatnich, aby davaly pozor

e Cviky mohou byt rizné dle fantazie — motyl, zabak, ¢ap, plamenak, slon

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/tanecni-hry2/

3. Tane¢ni sochy

Popis aktivity:

Déti se rozmisti po prostoru v dostatecnych mezerach, aby mély prostor na pohyb. Lektor
vybere hudbu, na kterou déti volné a kreativné tancuji (improvizuji). Po néjaké dobé lektor
hudbu zastavi a déti se musi zastavit a udélat sochu do té doby, dokud lektor hudbu zase
nepusti. Takto se pokracuje po celou dobu pisn€, nebo dokud lektor uznd za vhodné

improvizaci ukoncit.
Casova naroénost: Dle délky pisné ¢ ¢asu béhem lekce (cca 3-4 minuty)
e Lektor koriguje zastavovani hudby
e Hudba dle vybéru lektora (na tempu nezalezi, ale pro takto malé déti je lepsi

rychlejsi hudba)

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/tanecni-hry2/

4. Tanecni sochy s ukolem

Popis aktivity:
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Déti se rozmisti po prostoru v dostatecnych mezerach, aby mély prostor na pohyb. Lektor
vybere hudbu, na kterou déti volné kreativné tancuji (improvizuji). Po néjaké dob¢ lektor
hudbu zastavi a vyslovi ukol, naptiklad ,,Beruska®, a déti musi v co nejrychlejsim Case
udélat zadany ukol. Kdo ho splete, ¢i nesplni, miize/nemusi vypadnout ze hry. Takto se
pokracuje po celou dobu pisnicky, dokud neprosttidame vsechny cviky a napady, nebo

dokud lektor neuznd za vhodné skoncit.
Casova naroénost: Dle délky pisné ¢ ¢asu béhem lekce (cca 3-4 minuty)
e Lektor koriguje zastavovani hudby a tkoly
e Hudba dle vybéru lektora (na tempu nezalezi, ale pro takto malé déti je lepsi
rychlejsi hudba)

e Lektor Cerpd ze cviki, které déti umi, a tim je procvicuji

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/tanecni-hry2/

7.3.3 JEDNODUCHE CHOREOGRAFIE

1. Pekafi

Popis aktivity:
Choreografie na téma pekati je slozena z jednoduchych prvka, které se déti naucily béhem
tanecnich lekci.

Délka choreografie: 1:15

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/jednoduche-choreografie/

2. Loupeznici

Popis aktivity:
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Choreografie na téma loupeznici je slozena z jednoduchych prvka, které se déti naucily
b&hem tanec¢nich lekei.

Délka choreografie: 1:05

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/jednoduche-choreografie/

7.4 RELAXACE

Popis aktivity:
D¢éti se rozmisti po prostoru, jak chtéji, ale aby mély kolem sebe misto. Lektor vede

relaxaci.

Casova naroc¢nost: 3-4 minuty

e Relaxaci zatazujeme v zavéru hodiny z diivodu zklidnéni organismu po naro¢né
lekei

e Relaxace mize mit rizné podoby, napiiklad: Déti lezi na zadech a polozi si ruce
na bricho, snazi se dychat tak, aby citily, jak se jim bficho zveda.

e Relaxacni hudba muze byt naptiklad: zpév ptakl, Suméni mofte, zvuky lesa a

podobné

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-

v.webnode.cz/relaxace/
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8 TECHNICKY SCENARK VIDEIM

Cast
tane¢ni | Aktivity | Néazev aktivity | Cas Popis
lekce
Déti poskakuji a pohybuji se do rytmu hudby
85| = Rusna &st — dle toho, jak predevicuje lektor.
< = 1:24
G < zahrati
=] N
[
< — Déti opakuji protahovaci cviceni dle svého
g 5 Pripravna ¢ast ' 5 = ,
S 3 N 2:20 | lektora. Opakujeme vzdy 3x, stre¢inkové
g 0 o — protazeni _ o
ks & cviky s max. vydrzi 10 sekund.
Déti se na pokyn postavi na jednu nohu a
»Plamendk® | 0:13 | druhou skréi unozmo a ptilozi ji chodidlem
ke kolenu.
& Dité provede cvik — vykrokem levé Svihem
, apcc
0:14 | ptednozi pravou, upazi. Poté na druhou nohu.
Takto pokracuje po celé diagonadle.
»Baletka® 0:08 Dité provede cvik — chiize ve vyponu (po
| $pickach), vzpazit.
ez M; Krok Dité provede cvik — pti poskocich zveda
>0
p= E poskocny 0:06 | koleno a déla ,,plameniaka* s kolenem vpted.
% =
Chassé 0:08 Dité provede cvik — cvalovy poskok.
Preval Dité provede cvik — pievali se z kleku sedmo
0:09 | pres hyzd¢ do kleku sedmo.
Pteval na Dité provede cvik — pfevali se z podporu na
zadech 0:10 | predlokti kleémo sedmo ohnuté = ,,beruska®

pres zada s roznozenim zpét do ,,berusky*.
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Jednoduché

Pekaii

1:15

Celda  skupina  provede  jednoduchou
choreografii na téma Pekafi — propojeni

jednoduchych vazeb s nauc¢enymi prvky.

choreografie

Loupeznici

1:05

Celda  skupina  provede  jednoduchou
choreografii na t¢éma Loupeznici — propojeni

jednoduchych vazeb s nauc¢enymi prvky.

Tane¢ni sochy

0:48

Déti tancuji na libovolnou hudbu dle toho, co
je napada (improvizuji). Kdyz ptestane hudba
hrat, musi se zastavit a udélat sochu, dokud se

zase hudba nepusti.

Tane¢ni sochy

s ukolem

1:14

Déti tancuji na libovolnou hudbu dle toho, co
je napada (improvizuji). Kdyz hudba piestane
hrat, sdéli jim lektor jakykoliv ukol, ktery

musi déti co nejdiive provést.

Tanecni

kole¢ko

1:13

Na libovolnou hudbu se déti stiidaji ve
vymysleni tane¢niho cviku, ktery ndsledné uci

ostatni.

Relaxace

Relaxaéni

chvilka

Relaxace

1:10

Lektor vede relaxaci — déti zhluboka dychaji

a uvédomuji si své télo.
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9 DISKUSE

Cilem mé bakalaiské prace byla tvorba webovych stranek, které budou obsahovat
soubor videi s ukdzkami, jak vyuzit prvky showdance v pohybové vychové predskolnich

déti. Podatilo se mi vytvofit webové stranky https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-

pruprave-deti-predskolniho-v.webnode.cz. Na téchto webovych strankach se nachazi

veskeré videozdznamy a fotografie zrealizace aktivit. Soubor aktivit je rozdélen do
n¢kolika ¢asti. Vzdy jsem volila formu videozaznamu, jelikoz je to nejnazornéjsi forma,
jak jednotlivé aktivity ukazat. Webové stranky jsem vytvofila z toho davodu, jelikoz
internet, a prave jakékoliv webové stranky, je v soucasné dob¢ nejpouzivanéjsim zdrojem
informaci. Hodi se i v pfipadé distan¢ni vyuky, kterou jsme nedavno jesté zazivali.
V budoucnu je mozné webové stranky dale rozsifovat a vylepSovat, coz je jedna z dalSich
mnoha vyhod.

V prvni ¢asti prace jsem se vénovala zpracovani teoretickych vychodisek prace
tykajici se charakteristiky pfedSkolniho v€ku, tance v ptedskolnim véku, tance vSeobecné
a specificky tane¢niho stylu Show dance. Veskeré informace jsou podlozené literaturou a
mymi zkuSenostmi, které jsem ziskala béhem své tane¢ni praxe v Tanecnim centru R.A.K.
a béhem vedeni tane¢niho krouzku v matetské Skole Pocaply, ktery jsem pro tcely této
prace zalozila.

DalS§im mym ukolem bylo vytvofit videozdznamy a fotografie béhem realizace
tane¢niho krouzku. Tato Cast bakalatské prace byla pro mne velmi naro¢na, ale zaroven
stézejni. Narocné to pro mne bylo z hlediska ¢asové narocnosti a z velmi Casté absence
déti z divodu riznych onemocnéni. V mateiské Skole jsem oslovila pani uditelky, aby
rozdaly ve svych tfidach ptedSkolnich déti prihlasky a celkové se mi ptihlésilo 14 déti.
Déti ve véku 4-6 let byly uplnymi zacatecniky. V obdobi od 3. fijna 2022 do 24. dubna
2023 se mnou absolvovaly 21 tane¢nich lekci. Kazda lekce trvala 45 minut. Nataceni déti
nebylo viibec jednoduché. Nekdy bylo zapotiebi urcité ¢asti opakovat nékolikrat, a to pro
déti nebylo moc zabavné. Nebo se na lekci dostavilo jen par déti, a proto jsem byla nucena
udélat navic specialni trénink, ktery mi velmi pomohl v dopInéni né¢kterych videi. Veskeré
natadeni a foceni probihalo v prostorach MS Kraltiv Dviir —Pocaply.

Hned od zacatku déti veskeré aktivity velmi bavily a byly zapalené do toho ucit se
novym vécem. Méla jsem piipraveny plan aktivit pro celou dobu trvani krouzku, ktery

jsem ale po prvnich par lekci musela zménit. Ackoliv déti nemély zadné zkusenosti
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s tancem, byly na tolik zdatné, ze jsem musela aktivity posunout o roven vyse a zapojit
i prvky, které u ptedskolnich déti zpravidla nezatazujeme, jako naptiklad pteval na
zadech. Nejvice déti bavily tane¢ni hry, pii kterych mohly volné tancovat a improvizovat.
Celkové se mi s touto skupinou déti pracovalo velmi dobfe a nenastal béhem lekci
nejmensi problém. Myslim, Ze jsem détem vytvoftila velmi dobry zaklad k tomu, aby se
dale tanci, a pfedevsim v show dance vénovaly. Show dance se pro takto malé déti hodi
ptedevsim z toho dliivodu, Ze tim, jak vybirame témata choreografie s ptibéhem, tak je pro
déti jednodussi se vzit do role a do jednotlivych pohybt, kterymi chtéji néco vyjadrit.
Bohuzel z divodu castych nemoci a malé dochazky jsem nemohla vytvofit takovou
choreografii, jakou bych si piedstavovala, ale i pfes tak malo hodin se nam povedlo néco
zajimavého a zabavného s détmi realizovat.

Nejvétsi obavou pro mne byla tvorba webovych stranek, jelikoz jsem nikdy zadné

webové stranky nerealizovala. Po konzultaci s mym rodinnym ptislusnikem jsem zvolila

doménu www.webnode.cz, kterd byla velmi prehlednd a jednoducha na ovladani. Webové
stranky bych chtéla dale aktualizovat a dopliiovat dalSi mozna cviceni, ktera by se hodila

do vyuky v matefské skole ¢i pii vyuziti volného Casu.
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10 ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace byla tvorba webovych stranek, které budou obsahovat
soubor videi s ukazkami a metodickymi ndvody, jak vyuzit prvky showdance v pohybové
vychové predskolnich déti.

K naplnéni hlavniho cile bylo potieba splnit n€kolik dil¢ich ukoll. Jednim z nich
bylo vytvofeni zdsobniku tanecnich aktivit a jejich realizace s ptedskolnimi détmi.
Zalozila jsem tane¢ni krouzek v Matetské skole Kralav Dviir — Pocaply, kde jsem veskeré
pfipravené tanecni aktivity realizovala. Pfi vedeni lekci jsem vychazela ze své praxe a
zkuSenosti. Nasledovalo pofizeni videozaznamu a fotografii s détmi z tane¢niho krouzku.
prehledné a logicky c¢lenéné. Webové stranky se mi nakonec podafilo vytvofit

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-v.webnode.cz,

Na zavér prace bych chtéla fici, Ze tanec ma vliv nejen na pohybovou stranku
¢lovéka, ale piedevs§im i na tu psychickou. Tanec je pro déti vhodnym prostfedkem na
odreagovani a vyjadieni emoci, coz se potvrdilo i béhem tanecniho krouzku, ktery jsem
vedla. Tim, ze se show dance zamétuje pifedev§sim na interpretaci pfibehu, tak je i pro
takto malé déti velmi jednoduchy a je jim blizky. Je to z divodu, Ze ptibehy a pohadky
k provadéni riznych aktivit, i téch pohybovych. Do budoucna bych si ptala, aby byl tanec
zatfazovan do aktivit v mateiskych Skolach (ale i Skolach zékladnich) vice a pedagogové
se nebali vyuzivat riizné tanecni styly, ve kterych déti rozvijeji kreativitu. VEéfim, ze
aktivity, které jsem poskytla vS§em na svych webovych strankéch budou ku prospéchu a

inspiraci.
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RESUME

RESUME

Bakalaiska prace se zabyva vyuzitim prvkii show dance v tanecni priipravé deti
predskolniho veéku. Prace je rozdelena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast prace obsahuje prevazné
informace a podklady z odborné literatury vztahujici se k danému tématu(charakteristika
predskolniho véku, pohyb v piedskolnim véku, tanec vSeobecné a tanec v predsSkolnim véku,
a predevsim charakteristika tane¢niho stylu show dance). Druhd ¢ast je zamétena prakticky
a obsahuje soubor tanecnich aktivit. K této ¢asti byly vytvoteny webové stranky s doménou

https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-pruprave-deti-predskolniho-v.webnode.cz,

které obsahuji videoukazky a popis jednotlivych aktivit.

Kli¢ova slova:

Tanec, predskolni vék, Show dance, webové stranky
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor's thesis deals with the use of show dance elements in the dance training
of preschool children. The work is divided into two parts. The first part of the work mainly
contains information related to the given topic, which is the characteristics of preschool age,
movement in preschool age, dance in general and dance in preschool age, and especially the
characteristics of the dance style show dance. The second part is practically focused and

contains a set of dance activities. For this part, a https://vyuziti-prvku-show-dance-v-tanecni-

pruprave-deti-predskolniho-v.cms.webnode.cz website was created, which contains video

examples and description of individual activities.

Key words:

Dance, preschool age, Show dance, websites
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PRILOHY
PRILOHAC. 1

PRILOHY

PRILOHAC. 1

VYUKA TANCE SHOW DANCE V MS

Mili rodice,
dovolte mi nabidnout vyuku tance SHOW DANCE v ramei
krouzku Vasi matefské skoly. Jedna se o taneCni styl, ktery je
kombinaci nékolika druht tance. Vase déti se nauci zdklady
SHOW DANCE a na zavér i jednoduchou choreografii.
Béhem tanelnich lekei by pro ucely bakalarské prace vznikala
kratka videa, ktera bych s Vasimi détmi natocila.Ta budou
slouzit jako prakticka ¢ast k mé zavéreCné bakalafské praci.

Vyuka by probihala kazdé PONDELI 16:00-16:45.

Krouzek je zcela zdarma, pouze dobrovolny pfispévek na

pfipadné kostymy Ci odmény pro déti.
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PRILOHAC.2

PRILOHAC.2
Prihlaska na krouzek tance SHOWDANCE
Termin od 3.10. 2022-24.4. 2023

Vyuka bude probihat kazdé pondéli od 16:00-16:45 (45 min.) v prostorach MS Pogaply.
Prvni lekce za¢ne 3.10. 2022.

JmEéno zAkonnEho ZASTUPCE ......viieii it e
Telefonni KONtakt ........o.oinii
Souhlasim s poskytovanim videonahravek a zvetejnénim videonahravek na webovych

strankach pro Gcely bakalafské prace ...........coooiiiiiiiiiiiiii
Podpis zdkonného zastupce .............ccooevenennn..

Natalie Pradova 5

Studentka 3. ro¢niku FPE ZCU v Plzni, obor Uc¢itelstvi pro matetské skoly

Tel.:
Email:

II



