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1. Vybér a reserse zvoleného tématu

Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla zpracovat jako autorskou ilustrovanou knihu rozebirajici téma
oc¢nich vad. Je to pro mé téma vemi dllezité a vnimam je jako piinosné i pro spole¢nost, protoze lidi
s vadami zraku v poslednich desetiletich rapidné pribyva. Podle statistik dnes kazdy treti clovék na své-
té potfebuje zrakovou pomUcku. Dnesni doba se nazyva epidemii kratkozrakosti, také primérny vék,
od kterého za¢iname mit potize s vidénim na blizko, se stale snizZuje.

Na zacatku prace jsem védéla, Ze se chci vénovat o¢im a jejich neduhidim, jen jsem si potfebovala
ujasnit, jak svou knizku tematicky omezit, aby byla stihnutelna v daném terminu. Okolo oéi se nabizi
témat mnoho a védéla jsem, Ze na komplexni knihu o ocnich potizich nemam dostatek ¢asu, i kdyz
bych takovou knizku udélala nejradéji. Vyhledavani informaci bylo zdlouhavé, zkoumala jsem historii
korekce zraku, vady a nemoci o¢i a nakonec jsem dospéla k rozhodnuti, Ze se v bakalarské praci
zamérfim na o¢ni problém, ktery je ve spolecnosti nejcetnéjsi - ocni vady. Za cil jsem si dala vytvo-
fit tematicky celek, ktery bych mohla v budoucnu rozSitit o dalSi témata. Na knizce mam v planu
pokracovat a rozsitila bych ji o oéni nemoci (napfiklad oéni zakaly, zanét spojivek), slepotu, Silhani,
optometrii a moderni metody vySetrovani zraku, mozna bych obohatila kapitolu ,Jak nase oci funguji“
0 jiné roviny, jak mizeme nase oCi vnimat.

Téma ocnich vad je mi blizké, protoze ja sama mam potize se zaostrenim na vzdalené predméty
od svych deviti let a aktualné se pohybuji kolem minus Sesti dioptrii. Od poc¢atku mého zrakového
problému mé deptala predstava, Zze se svyma oima nezmUzZu nic, protoZe za mou zrakovou vadu
mUze trvald zména v optickém systému oka, ktera je nevratna a m{izu jeji dopady pouze zmirhovat
nosSenim predepsanych dioptrii. S témito nazory jsem se alespon setkavala u lékarskych autorit.
Ve svych sedmnacti letech jsem k mé radosti narazila na témér neuvéritelné informace o pfirodni
|IéCbé oCi. Nadchla jsem se. Zacala jsem si dohledavat dalSi informace, zU¢astnila jsem se kurzu
vénovanému péci o oi. Sama jsem sice s praci na sobé a na svych ocich stale v Uplnych zadatcich,
ale osobné znam nékolik lidi, ktefi si pfirozenymi metodami zrak zcela uzdravili a jsou pro mne vel-
kym dikazem sebelééebnych schopnosti téla.

Knizku sice nemam vénovanou prirodnim metodam IéCby zraku, ale s tim, co uz o ocich vim,
bylo pro mé& nemyslitelné pojmout ji Cisté |ékarsky a popsat pouhé zakonitosti optiky. Do knizky
jsem proto zahrnula mozné fyzické a psychické souvislosti s tim, jak vidime, protoZze oko neni sa-
mostatny organ nezavisly na zbytku téla. Chtéla jsem, aby si ¢tenafi uvédomili, Ze k vadnému zraku

mohou pristupovat jinak, komplexnéji.



2. Proces vzniku a vyvoj prace

K tématu bakalarské prace, které jsem popsala na predchozi strance, jsem nedospéla hned.
Zkoumani tématu bylo dost zdlouhavé a proto jsem se rozhodla zacit tvofit ilustrace, i kdyz jsem jesté
neméla ujasnéné ¢lenéni knizky. Zacala jsem s historii korekce vadného zraku, pfidala jsem ilustrace
kratkozrakosti a dalekozrakosti, k tomu popis vnitfniho prostredi oka, a takto postupnym ,nabalovanim*
vznikla knizka o oCnich vadach.

Jako vytvarnou techniku jsem zvolila kresbu ¢ernou propiskou PILOT F 0,7. Vratila jsem se tak
éru. Jednalo se o didaktickou ilustraci dvoustranky zobrazujici pfibéh vyznamného pilota Charlese
Lindbergha. Na kresbé propiskou mi vyhovuje to, Ze mohu pfitlakem ovliviiovat odstin od Uplné jem-
noucké sedé po vyrazné tmavé Srafury, mam tak velkou kontrolu nad vysledkem, zaroven dosahnu
daleko vétsi jemnosti nez treba pouzitim fixy nebo tuSové perokresby. Jemnost, které se da pouzitim
propisky docilit, mi pfripadala také pfihodna pro zvolené téma, protoze nas zrak je velmi citlivym smy-
slem a kvalita naseho vidéni mize byt ovlivnéna jakoukoliv nerovnovahou v téle.

V pribéhu tvorby jsem zjistila, Ze se mi na nékterych ilustracich objevuji rezavé skvrnky v mistech,
ktera navlhla pfi manipulaci s ilustracemi. Nejprve mé to znepokoijilo, ale pozdéji jsem se rozhodla
této nahody vyuZzit a ponechat kresbam tuto patinu, protoze jim dodala barevnou bohatost, jemnost
a hloubku prostoru.

Rezavy nar(zovély odstin jsem zopakovala pozdéji také na Gvodnich dvoustranach, jimiz jsem
rozdélila jednotlivé kapitolky. Z kazdé této dvoustranky na nas ,kouka“ Spatné vidici osoba. Naproti
portrétu jsem umistila rozmazany nazev kapitolky a kratky Gvod v bilé barvé. Pro pozadi pisma jsem
zvolila plnou barevnou plochu, barevnost jsem sladila s kresbou obliceju, které jsem v pocéitaci pre-
vedla do rezavé barvy. Portréty jsem si vybrala proto, Ze mam v kniZzce spoustu pohledd na okolni
svét o¢ima lidi s vadnym zrakem, a pohled do tvare lidi, kterych se téma pfimo dotyka, nam s pani
Fucikovou pfipadal pro knizku obohacujici. V portrétech jsem se snazila promitnou vice narodnosti,
protozZe zpracovavam problém, ktery je celosvétovy.

Barevnost ilustraci jsem az na zminéné portréty ponechala plvodni, barevné se pohybuji v t6-
nech Sedé a ¢erné s nadechem do rlzova, nékde ma propiska zase zelenkavy odstin. Stranky s vel-
korysymi prokreslenymi vyjevy jsem se rozhodla odlehéit stranami, kde kombinuiji text a jednodussi
linearni ilustrace. Jelikoz jsem chtéla vytvorit autorskou knihu, texty jsem si musela zpracovavat sama.
Napsané texty jsou kratké a pouze dopliuji ilustrace. Text v tuto chvili neni primarnim cilem prace.

Po celou dobu prace mi byla velkou oporou pani Renata Fucikova, se kterou jsem praci konzultovala

a ktera prinasela dullezité podnéty k ¢lenéni knizky i k samotnym ilustracim.



3. Popis vysledného dila a jeho vyuziti

Vysledkem dila je autorska didakticka kniha OC¢ni vady, ktera ma za cil vytvarné zajimavym
a poutavym zpUsobem predstavit refrakéni vady zraku a jejich mozné priciny a odpovédét na otaz-
ku, jak se lidé snaZili feSit své zrakové problémy v dobach minulych. Format knihy je 25,5 x 27 cm,
kniha ¢ita 64 stran. Vazbu jsem zvolila klasickou Sitou V8 a na potah vybrala matné lamino kvl
delsi Zivotnosti. Pro tisk jsem zvolila papir Munken Pure o gramazi 150g/m2, ktery ma jemny krémo-
vy nadech a hodi se k barevnému ladéni ilustraci.

Pro nazev kapitol a nazev samotné knihy jsem pouzila pismo Palatino Linotype bold. Jednotlivé na-
zvy jsem lehce rozmazala, aby se ¢tenar doved| Iépe vcitit do osoby s vadnym zrakem. Pro zbytek sazby
uvnitf knihy jsem pouzila bezpatkové pismo Franklin Gothic Book regular. Texty jsou pomérné kratké,
ale snazila jsem se, aby byly vystizné a pochopitelné bez zbytecné odbornych vyraz(l. Text neni v tuto
chvili primarnim cilem prace.

Na strankach stfidam velké bohaté prokreslené vyjevy pres celé dvoustrany, dvoustrany s drob-
néjsimi linedrnimi ilustracemi a dvoustrany kombinujici lineadrni a prokreslené ilustrace. Knihu mu-
Zeme pomysliné rozdélit na dvé ¢asti. Prvni polovina knihy vysvétluje, jak oci funguji, s jakymi vadami
vidéni se mizeme setkat a pro¢ ocni vady vznikaji. V druhé poloviné knihy ¢tenar sleduje, jak lidstvo
kriicek po kriicku vylepSovalo zrakovou pomUcku az do podoby dnes bézné dostupnych bryli a jaké
alternativy k brylim se dale nabizi.

Na predsadku jsem zvolila motiv bilého textu na pozadi propiskou vySrafované plochy. Slova tex-
tu jsou v nékterych mistech rozmazana a utikaji z linky, evokuji vidéni ¢lovéka, kterého uz zrak ne-
posloucha. Na obalku jsem vybrala vyjev z vnitiku knihy. Jedna se o pohled na fadu domU u vody,
krasné dilo Clovéka, které by bylo Skoda nevidét. Domy maji ve vodé sv(lj prevraceny neostry odraz,
ktery poukazuje na hlavni téma knihy.

Myslim, ze kniha by mohla byt pfinosna nejen détem a teenageriim, ale i dospélym, ktefi se
pfi prohlizeni detailnich ilustraci zaroven dozvi nova fakta o oénich vadach v novych souvislostech.
Kniha je urena nejen ,brejlounim®, ale i lidem s ostfizim zrakem, ktefi se chtéji o zrakovych potizich

také néco dozvédét.
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4. Resumeé

The topic of my bachelor thesis is an illustrated didactic book about eye defects. It is a very impor-
tant topic for me and | perceive it as beneficial for the society as well, because the number of people
with eye defects has been increasing rapidly in the last decades.

In the first half of the book | focus on describing eye defects such as myopia, hyperopia and
astigmatism in the context of their possible causes. In the second half of the book, | describe the
history of the development of vision correction aids through the ages until the invention of the form
of spectacles we use today. In the last chapter | also mention other alternatives to glasses, such as
contact lenses, laser eye surgery and natural eye treatments.

| plan to continue working on the book and expand it to include eye diseases (such as glaucoma,
conjunctivitis), blindness, squinting, optometry and modern methods of eye examination.

As an artistic technique | chose drawing with a black pen PILOT F 0,7. After scanning the illustra-
tions, | kept the original colours, they are in tones of grey and black with a hint of pink, somewhere
the pen has a greenish tint. In a book | alternate pages with large detailed scenes with lighter pages
combining text and simpler linear illustrations.

| think that the book could be beneficial not only for children and teenagers, but also for adults,
who will learn new facts about eye defects in new contexts while viewing the detailed illustrations.
The book is intended not only for people with eye defects, but also for people who can see perfectly

well and who want to learn more about visual problems.
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Priloha 1
Skici
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Priloha 2
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Priloha 3
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Priloha 4
Ukazky finalnich ilustraci

Jak nase o¢i funguji?

17



Priloha 5
Ukazky finalnich ilustraci

bélima

Proces vidéni

Svétlo prochazi rohovkou. Krajni paprsky jsou ofe-
zavény zomici a pro vstup paprski slou jen stied
oka. Paprsek prochézi Gockou, kterd ma vypoukly tvar
a wytvaii na sitnici obréceny obraz. Ten je prenasen
do mozku a vytvai dojem videni.

Zivnatka
Jsou v nf krevni cévy, keré
prokrvuji oko

sitnice

svétlo Zluté skvrna

nejcilivéjsi misto sitnice,
sem se soustieduje obraz

rohovka sklivec zrakovy nerv

Cotka
S slepa skvrna
misto napojenf ogniho
nervu

ciliarni svaly

pii zaostiovani mén tvar

okohybné svaly

Akomodace (zaostrovani)

Nase oci zaostu pomoct oéni Godky a vnéjsich oénich svald, -
Které ovlviitvar oni buly. J50u to ty svaly, teré Fid ponyby

o veemi smery. il zaostiovan na bizky piedmet se Gocka wpo-

i svaly bulvu prodioudi,

ky.Pii pozorovani vadalenich preames
se Gotka zenti, z4rovenje oko 2kraceno

U zdravjch o jsou ogni svaly i cocky pruzné a jsou schopné se
piizpiisobovat tak, aby blizké i vzdalené objekty, na které se diva-
me, byly vidy ostré. Tento proces se nazjva akomodace.

dny vzniké nesouladem mezi polohou roviny zobrazeni a polohou
Nékteré z pficin tohoto nesouladu jsou ochabnuti o&nich sval(l, nedostateéna pruznc

ocni Gocky a zména tva b Simi projevy nerovnovahy ve vizuainim sy
jsou krétkozrakost, d igmatismus a rozdiiné vidéni u obou o
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Priloha 6
Ukazky finalnich ilustraci

Kratkozrakost

Krétkozrakost (odboré myopie) znamend, 7e vidime dobe na biizko,
ale na dalku to mame rozmazané. Krétkozrakost je spojena prede- A
V8im s détskym vékem a se Zkusenostmi, které jsme v tomto obdobi

zaiill. Objevuje se obvykle v détstvi a dospivant.

Dalekozrakost

Dalekozrakost znamend, ze vidim dobre na dlku, ale na blizko vidim A
ostie. Snizend kvalita vidéni na bl s el

a pribjvajicim vékem, ale miizeme se s ni setkat i u déti.
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Priloha 7
Ukazky finalnich ilustraci

Korekce

z muze bjt
obavami, frustraci a s pocity viastni nedostatecnosti a nejistoty.

Obuyklé je, 7e se kratkozraké déti stahuji do sebe, do svého bezpecného
prostoru, kde je nic neohroZuje. Zdrahaji se vidét svét takovy, jaky je,
uzavira se asto do svéta fantazie, knih, nebo do virtuainiho svéta potita-
Zovjoh a mobilnich obrazovek.

Psychologické hledisko

z jckého hlediska mize bit pojena se
strachy, obavami, frustraci a s pocity viastni nedostateénosti
anejistoty. Obvykié je, 7e se krétkozraké déti stahuii do sebe, do
svého bezpecného prostoru, kde je nic neohrozuie. Zdrahaii se vi-
dét svét takovy, jaky je, uzaviraji se asto do svéta fantazie, knih,

nebo do virtudintho svéta poéitacovich a mobilnich obrazovek.

Kromé psychickjch piicin tu hraje roli take pretézovani ofi pii pré-
ci na blizko, nedostatek pohybu na Gerstvém vzduchu, nedostatek

piirozeného denniho svétla a dalsi...

Impulzem pro vznik krétkozrakosti miiZe byt Skola, kterd kiade na
déti obrovské néroky. Odhaduie se, Ze 20% détf kongicich zaklad-
i Skolu e krétkozrakjch, u stfedoskolaki je to 40-60%, u vysoko-
Skolakis dokonce 60-80%.
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Priloha 8
Ukazky finalnich ilustraci

Krucky lidstva
k lepSimu vidéni

né osoby po staleti ne valo 7dné fesen. S prvnimi
s aku mohli poprvé u: 0 Kromé lepsf
v prostoru mohli dél s a je dalsim.
iodernich bryli do tako
béhu stale bryle vyvinuty a dopracovany téméf k d
Klenotnikii a hodinafii ve spolupraci s nejskvélejsimi védc
korekeni pomiickou pro nag nu zrak refral

Nejstarsi zminky o v§voji bryli sahaji az do pravéku. V dobé kamenné clovék
il ve skupinovyich spoleZenstvech a Zivil se sbérem rostlin, u kterjch po-
stupné objevoval IEcivé i nezadouct Ginky, a 2 mensi st lovem.

Uz prehistoricky clovék mohl trpét na rizné neduhy oci, nasledky téchto
setyto 2l €t

chorob.

nejriizngjsimi experimenty, lektvary, magii a Samanskymi ritudly.

21



Priloha 9
Ukazky finalnich ilustraci

Jiz 0d pradavna lidstvo v&déo, 76 zhorsené vidén je zpiisobeno
refrakenimi poruchami oka, pifciny vSak znamy nebyly. Nejobvyk-
ejsi oBini poruchou byl dbytek schopnosti zaostiit zrak na biizké
piedméty u vatSiny starsich lii.

Nektefi jedinci si nahodné vaimli zvétsujiciho efektu riizné brou-
Senych prihlednych KFStaIG a tak byl objev Korekeni pomiicky
na svété. Nékdy mezi roky 1000 aZ 1250 byla wnalezena tech-
nologie mechanického brouseni a zacaly se objevovat kamenné
Kiistalové tav. , Gtec kameny".

Vybrusovani kameni bylo nejrozvinutéjsi hlavng
v oblasti kolem kiasterd. Mnisi ve stiedovéku travili
opisovanim knih spoustu Gasu. V matném svétle

svicek s ogima blizko pergamenu svj zrak velmi na-
mahali a proto byly klastery hiavnim mistem, kde se
zaalo uvazovat nad pomiickami pro horsici se zrak.

Pruni prototypy bryli zdaleka nevypadaly jako ty dnes-

i, Brousené Gotky byly zasazené v rému s drzadlem
a piikiadaly se na text jako lupa.
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Priloha 10
Ukazky finalnich ilustraci

Vyznam knihtisku pro vyvoj bryli

Vtehdesiz velké easti

spiSe u mnichis a ucencd, kteff prepisovali starodavné texty. AZ po roce 1450,

kdy g vynalez! knihtisk a vitisky se rozsi ¢ Evropy,
2vySila se gramotnost a Gten i psan zainalo nabyvat na viznamu. Tehdy zacaly
byt bryle opravdu potfebnyimi.

Ibus minulpa doleni sum faccuptur maio omnis nesciureium cus arum quos.
reicid qui ne nis apiet
moluptur, sequis seratia nam dolorum et et in culpa qui officte moloribus ea que
estem dolestiusda elestrunt officiaspi.
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Priloha 11
Ukazky finalnich ilustraci

Vyvoj obruby

0d prvopocatku viroby bryl se hledalo feseni na otézku, jak viastné nejlépe

upewnit.  aby byly pii noseni co

Njtové brile Gasto spadavaly  nosu, proto byl v 15. stoleti vymySlen novy
typ brfli 2vany .misthové brsle”. Tyto bryie se skiadaly z jediné Gasti,

Ve stiedu se nachazel ohnuty mistek, diky kterému Iépe sedly na nose.
Ke konci 15. stoleti se bryie zacaly piidéiavat na Gepice a Klobouky.

V17 stoleti zacali $panélé pro upevnéni bryli k hiavé pouzivat hed-
Vabné stuzky, ty byly piivazané ke skiim a potom zavézané za usima.
S dalsim vylepsenim p
nebo keramicka zavazi, aby stuhy nebylo nutné zavazovat.

li v Ciné, kde na stuzky piipevnili kovova

Az v roce 1730 piichazf londjinsky optik Edward Scarlett s prelomo-
vjm népadem. Vytvofil bryle s pevnymi postranicemi, které drzely
na hlavé jen pomoci piitiaku postranic ke spankim. Byly Gasto za-

ymi kruhy, aby tiak na spanky zmirnily. Nozicky brylf
nejprve dosahovaly pied usi, pozdéji i za u

V roce 1752 vylepsil James Ayscough stranicky vynalezené Ed-
g é paski kovy,

Které se stejné jako stranicky predtim upinaly za usima. Rozdil byl

VSak v tom, 7e stranicky vyrobené Ayscoughem byly skiadat

pouzivé dodnes. Cotky byly vyrobeny s tenkého

&

ho skia. Ayscough si také vSiml, Ze bié svétlo prochazejii pres
Gogky asto zpisobuje potie. Proto zadal €iré Cotky nahrazovat

zelenymi, nebo modrymi skiy.

Bryle jako médni dopliek

V 18. stoleti se zacind lehce experimentovat, zménil i postoj k di-
optrickym brflim. Staly se médnim dopliikem a zadali je nosit i lidé,
Ktefi bryle ze zdravotnino hlediska viibec nepotiebovali. Do mody
piisly rizné typy bryli. Nejoblibenéjsim kouskem 19. stoletf se staly
podob-
nosti s nizkami. Vyrabély se tradicné z kosti, dieva, stiibra, zlata,
nebo perleti a byvaly riizné zdobené.

-niizkové bryle". Jejich pojmenovani vzniklo na zkladé vne

Mezi dalsi velmi oblibené modely patiily monokly. Bylo to skiicko
v réimu, které si dotyény pridrzoval pred okem jen pomocf oblicejo-

vch svald. Okraj monoklu byl zpravidia opatien vroubky nebo zdob-
njmi prvky, aby bylo jeho stisknuti svaly snadnéjs. Casto evokovaly

spise Sperk nez pomiicku k lepsimu videni.

JelikoZ an jeden z predchozich modeli nebyl nijak zvIast pohod-
nj, wnalezl kolem roku 1780 Anglican Georg Adams bryle zvané
lorfion. 8lo o bryle s delsi Sikmou rukojeti. Gasem se stavaly
mensimi a zdobengjsimi. Diky své yrazné zdobnosti byly lorfony.
povjseny na Sperky.

Na prefomu 19. a 20. stoletf piisly do mddy skiipce, a to prede-
Vi u muzi, Tento typ brylf wynalez Francouz Joseph Bressy.
Bryle byly ze dvou dild, jeZ byly nad nosnikem spojeny pruzinou.
Upevnan bylo jednoduché, malinko se roztahly, daly na nos

a automaticky se pak stahly, takze na nose dobre drzely.
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Priloha 12
Ukazky finalnich ilustraci
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Priloha 13
Obalka knihy

Odni vady

Michaela Sterzova
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Priloha 14
Potah knihy a predsadka

Cnl vady

Ocnl vady

Michaela Ste

sida D vel veit ictor atcuet, Aunean SNCEUCH, Rre Guls DRGNS S,
'masnamg(mmwm Nam noc tellus & odio tinck

nunc Eﬂam phareira,emtsﬁﬂbmmnﬂ“m' T i
1+ of Lorem Ipsum. Proin gravida nibh ve\ veiil auses S, hessur S

ipsum, nec sagittis se semﬂl\ﬂﬂgﬁhm oo sit amet nibh Vulputate Gursus B Sit amet mBuris. Wofth acxscneses Wiy
e mswm muwmmwreumaﬁﬂhﬁ Wm“mm”’ %

erat sed femm mm mauns egestas quam. o i
avida nibh uwwm aenean splhcltudin lom“

s vitae ummﬂ eit Cl'a‘ss aDte_ tﬁcm w “ M"m Pe’ W""b'" m "“ m
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