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PredloZen& bakalarsk& prace se zamérfuje na nizko intenzivni atleticky trénink v ramci zdatnosti
geriatrickych pacienttu a odpovida pozadovanym kritériim jak koncepéné tak obsahem.

Uvod bakalafské prace si zaklada na uvedeni problematiky, aktuéalnosti tématu i teoretickymi
vychodisky bakalaiské prace, pro doporuceni bych nepouzivala vyzkumnou otdzku v Gvodni ¢asti
prace.

ZacCatek teoretické Casti je velmi Ctivy, kdy se autor snazi nahlizet na urcita uskali geriatrickych
pacientl pohledem fyzioterapeuta. OvSem nazev kapitoly odrazi popis involuénich zmeén, které se
jasné daji ovlivnit pohybovou aktivitou. Otazkou je tedy pro¢ zde nejsou popsany dalsi involuéni
zmeény. Citaéni norma neodpovida pfedevsim (Kolar, 2009), kde chybi urcité kolektiv. Klicové
systémy ovlivnéné involu¢né nejsou dle kapitol Cislovany. Zasadni ¢ast teoretické prace je predevsim
prace s literaturou, kdy pfedevsim v prvni kapitole autor vyuziva primarné publikace (Kalvach, 2008,
2004). Pusobi to jako forma referatu. Kapitola pozitivni pfinosy atletického tréninku jisté patfi mezi
klicové Casti prace a je velice kvalitné zpracovana. Je zde vidét autorav entusiasmus i koncepéni
potencial celé prace. Doporucuji pouze pokus o jednotnou terminologii pfedevsim pfi popisu svall

kap. 2.1.1 Rozvoj sily.

Cil prace odpovida, vyzkumné otazky &i hypotézy postradaji v terminologii popis o kolik bude
predpokladané zlepSeni jednotlivych pouZzitych testl nebo alespor informace jakou stanovujete na
zakladé validni populaéni hranice dle véku. Metodika prace je velice pfehledna, doporucuji pouZzit
citaCni normu k jednotlivym testiim. K charakteristice sledovaného souboru bych ke kazuistikam
doporudila pfesnéjSi popis odebrani anamnézy. Neni tedy specificky ¢lenéna a popis sportovni
anamnézy pusobi neodborné.

Vysledky préace jsou velice prehledné a graficky kvalitné zpracovany. V diskuzni &asti nejsou vysledky
jiz b&éhem prvni vyzkumné otazky porovnavany s vhodnymi literarnimi zdroji. Cela diskuzni ¢ast
pouze nastifuje kliCova pozitiva atletického tréninku pro geriatrickou populaci, ale chybi zde
polemizace a porovnani hlavnich zamért studii. Doporucuji neuvazovat pfi popisu vysledka v
procentech. V nékterych pasézich diskuze se dostavame do konfrontace aplikace NIAT u
neurologickych pacientd. Vzhledem k nastaveni cile prace chapu jako irelevantni a nelogickeé.

Zavér popisuje zasadni vysledky popsané v diskuzni ¢asti, dale popisuje doporuceni pro praxi véetné
intenzity tréninku a moZnosti aplikace. Doporucuji se vyvarovat subjektivnimu popisu motivovanosti
pacientek. Bakalarsk& prace ma vyznamny prakticky potencial, pozitivné hodnotim evaluaci vysledku
jednotlivych testd na zacatku, pribéhu a zavéru mérfeni, i pfes nedokon&eni vysetfeni nékterych
geriatrickych pacientu.

Otéazky:

Jak byl hodnocen ¢i posouzen vliv nizko intenzivniho atletického tréninku na kardiovaskularnim
aparat?

Jak maze NIAT ovlivnit psychosocialni involuéni zmény u geriatrického pacienta?

Je tedy mozné pouzit modifikovanou variantu atletického tréninku jako soucast terapie u seniorskée
skupiny nebo pouze jako prevence?
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	Tlačítko1: 
	Text1: Předložená bakalářská práce se zaměřuje na nízko intenzivní atletický trénink v rámci zdatnosti geriatrických pacientů a odpovídá požadovaným kritériím jak koncepčně tak obsahem.

Úvod bakalářské práce si zakládá na uvedení problematiky, aktuálnosti tématu i teoretickými východisky bakalářské práce, pro doporučení bych nepoužívala výzkumnou otázku v úvodní části práce. 

Začátek teoretické části je velmi čtivý, kdy se autor snaží nahlížet na určitá úskalí geriatrických pacientů pohledem fyzioterapeuta. Ovšem název kapitoly odráží popis involučních změn, které se jasně dají ovlivnit pohybovou aktivitou. Otázkou je tedy proč zde nejsou popsány další involuční změny. Citační norma neodpovídá především (Kolář, 2009), kde chybí určitě kolektiv. Klíčové systémy ovlivněné involučně nejsou dle kapitol číslovány. Zásadní část teoretické práce je především práce s literaturou, kdy především v první kapitole autor využívá primárně publikace (Kalvach, 2008, 2004). Působí to jako forma referátu. Kapitola pozitivní přínosy atletického tréninku jistě patří mezi klíčové části práce a je velice kvalitně zpracovaná. Je zde vidět autorův entusiasmus i koncepční potenciál celé práce. Doporučuji pouze pokus o jednotnou terminologii především při popisu svalů kap. 2.1.1 Rozvoj síly. 

Cíl práce odpovídá, výzkumné otázky či hypotézy postrádají v terminologii popis o kolik bude předpokládané zlepšení jednotlivých použitých testů nebo alespoň informace jakou stanovujete na základě validní populační hranice dle věku. Metodika práce je velice přehledná, doporučuji použít citační normu k jednotlivým testům. K charakteristice sledovaného souboru bych ke kazuistikám  doporučila přesnější popis odebrání anamnézy. Není tedy specificky členěna a popis sportovní anamnézy působí neodborně. 

Výsledky práce jsou velice přehledné a graficky kvalitně zpracovány. V diskuzní části nejsou výsledky již během první výzkumné otázky porovnávány s vhodnými literárními zdroji. Celá diskuzní část pouze nastiňuje klíčová pozitiva atletického tréninku pro geriatrickou populaci, ale chybí zde polemizace a porovnání hlavních záměrů studií. Doporučuji neuvažovat při popisu výsledků v procentech. V některých pasážích diskuze se dostáváme do konfrontace aplikace NIAT u neurologických pacientů. Vzhledem k nastavení cíle práce chápu jako irelevantní a nelogické.

Závěr popisuje zásadní výsledky popsané v diskuzní části, dále popisuje doporučení pro praxi včetně intenzity tréninku a možnosti aplikace. Doporučuji se vyvarovat subjektivnímu popisu motivovanosti pacientek. Bakalářská práce má významný praktický potenciál, pozitivně hodnotím evaluaci výsledků jednotlivých testů na začátku, průběhu a závěru měření, i přes nedokončení vyšetření některých geriatrických pacientů.



Otázky:

Jak byl hodnocen či posouzen vliv nízko intenzivního atletického tréninku na kardiovaskulárním aparát? 

Jak může NIAT ovlivnit psychosociální involuční změny u geriatrického pacienta?

Je tedy možné použít modifikovanou variantu atletického tréninku jako součást terapie u seniorské skupiny nebo pouze jako prevence? 
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