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1. Uvod a cil prace

V souCasnosti se stale hledaji nové a inovativni metody, jakymi Ize vyucovat.
Vyuzivani mezipfedmétovych vztaha v rdmci integrace je pfitom uc¢inny a osvédceny
zpusob, jak déti motivovat k ziskavani novych védomosti a aktivné v nich probouzet
pozitivni vztah ke vzdélani. Pfesto je tento zplsob &asto nepravem opomijen a
podcerfiovan. V této praci jsou zminény jak pfinosy, tak i mozna uskali, ktera s sebou
tento nikoliv novy, av8ak ne tolik rozSifeny vyukovy model pfinasi. Prace ukazuje
moznosti vyuziti integrované vyuky napfi¢ vSemi ro¢niky prvniho stupné, a tim padem
i vhodnost pro rizné vékové kategorie. V praktické ¢&asti jsou tyto moznosti
demonstrovany na péti rlznych tématech, ktera jsou zafazena do rlznych
vyucovacich pfedmétu a jsou vyu€ovana jak ve vnitinim, tak i ve venkovnim prostredi.
Pravé vyuka vterénu a dale také badatelsky orientovana vyuka, ktera s ni Gzce
souvisi, je dalSi dilezitou Casti prace, protoze jeji propojeni s integrovanou vyukou je

velice vhodné a u zaku jesté vice zvySuje zdjem a podporuje vnitini motivaci.

Hlavnim cilem pfedkladané prace je zafazeni integrované vyuky do vzdélavaciho
procesu, predevSim na 1. stupni zdkladni Skoly. Integrovand vyuka bude aplikovana
na pét vybranych témat. Jejich vybér bude zaméren na vSech pét ro¢nikd 1. stupné
ZS, pficemz kazdému roéniku bude vénovano jedno konkrétni téma. K tomu by mélo
poslouzit pfedstaveni integrované vyuky ve vzdélavacim procesu a uvedeni moznosti
jejiho uplatnéni ve vyuce. Dil€imi cili je shrnout vyhody a nevyhody tohoto vyukového
modelu, seznamit se s rlznymi zplasoby vyuziti integrace ve vyuce a uvést jeji
moznosti a omezeni. Dal§im cilem je pFedlozit mozné zpulsoby vyuziti integrované
vyuky v rdmci pobytu v pfirodé, a to ve formé terénni integrované vyuky ¢€i badatelsky
orientované vyuky, a zvazit jejich prospésnost. Zamérem prace je také porovnat
integrovanou vyuku s projektovym vyu€ovanim a zminit ¢asté vyuZiti integrované
vyuky v ramci projektového vyucovani. Cilem je i ukazat pfiklad dobré praxe ze
zahranici. Ve zvolenych tématech je dil€imi cili zafadit prvky terénni integrované vyuky
a badatelsky orientované vyuky a zaroven vytvofit zasobnik pracovnich listi a
pomucek, které bude mozné vyuzit pro vyuku v ramci zvolenych integrovanych bloka.

Cilem je také zhodnotit vyuzitelnost téchto materiald a jejich vyuZiti.



Témata, kterd budou slouzit k dosazeni stanovenych cild, jsou: Ro¢ni obdobi
v pfirodé (fenologické pojeti), Lidské télo a zdravi, Vesmir, Pravék a Nase vlast. Cilem
této prace je také navrhnout dalSi témata, ktera jsou svym zameérenim vhodna pro

integraci obsahu.



2. Integrace ve vyuce

Integrace je pojem, ktery mize mit mnoho vyznam( a muze byt vyuzivan v raznych
souvislostech. Prvni kapitola prace se zabyva tématem integrace, predevsim integrace
ve Skolstvi. Vysvétluje pojem jako takovy a uvadi vice moznych vyznamu tohoto pojmu.
Definuje také integrovanou vyuku, ktera je dale v kapitole ustfednim tématem. Vénuje
se zakladnimu déleni integrované vyuky a také riznym zpusobum jejiho praktického
vyuziti ve vzdélavacim procesu. Zminuje dllezitost mezipfedmétovych vztah( a jejich
pozitivni pfinos pro dalSi vzdélavani zaku. Dale je v kapitole zminéna integrace jako
soucast Ramcovéeho vzdélavaciho planu pro zakladni a pfedskolni vzdélavani.
V zavéru kapitoly je pFedstaveno predmétové a integrované kurikulum, vcetné
moznosti, jak v ramci integrovaného kurikula u€ivo koncipovat. Také je uveden jeden

z nejvyuzivanéjSich modell integrované vyuky.

Vyznam slova integrace lIze vysvétlit jako sjednoceni, spojovani v jeden celek,
uceleni (Kraus 2005). Z hlediska pedagogiky je mozné na integraci nahlizet z riznych
pohledl. Pricha a kol. (1998) zminuji napfiklad pojmy jako integrovana Skola a
integrované vzdélavani, dale je v souCasnosti ¢asto sklofiovana integrovana vyuka.
Integrovana Skola je organizaéni provazani rlznych typt ¢&i stupnd vzdélavani.
Integrované vzdélavani se tyka zaclenovani znevyhodnénych jedinct do klasickych
Skol. Co se tyCe integrace vyuky, RakouSova uvadi tuto definici: ,Integrace je
vzajemnym pronikanim a spojovanim obsahu predmétd vytvorenych z realnych véd
v novy funkéni a tésnéjsi vzdélavaci obsah, pficemZz tento integrovany vzdélavaci

obsah sleduje cile vsech téchto pfedméti.” (Rakousova 2008, s. 15)

Integraci ve vzdélavani muzeme délit na vertikalni a horizontalni. Vertikalni
integrace spociva v propojeni poznatkd ze $koly s dovednostmi a poznatky, které Zaci
ziskavaji mimo $kolni prostfedi, pfi horizontalni integraci propojujeme v ramci jednoho
ro¢niku poznatky zrdznych pfedmétd. Horizontalni integraci se tedy vytvafi
mezipfedmétové vztahy, které jsou zakladem kazdé integrace a stoji vzdy na jejim
pocatku. (Rakousova 2008) Zapojenim mezipfedmétovych vztahl do vyuky se stava
ucivo pro zaky pochopitelnéjSim, protoZze dostavaji informace v souvislostech a nikoliv
izolované. Latku mohou tim padem lépe uchopit a s informacemi pak dale pracovat a
vyuzivat je. (Sikulova 2013) Rakou$ova (2008) dopliiuje, e Vv ramci
mezipfedmétovych vztah( dochazi u zaka krozvoji systematického a logického



myS$leni, které je zaroven pfipravou na celozivotni proces uceni. Diky zdaraznovani
mezipfedmétovych vztahl mohou Zaci nahlizet na systém vyucovacich pfedmétl jako

na celek slozeny z &asti, které se vzajemné prolinaji a doplfiuji.

Podle Podrouzka (2002) mlze byt integrovana vyuka vyuzivana nasledujicimi
zplsoby — konsolidovani, koncentrovani a koordinace uciva, RakouSova (2008) i
Podrouzek (2002) vyCet doplriuji jesté o komasaci. Komasace spolu s konsolidaci patfi
vnitfni. U konsolidace jde o spojeni obsahtu raznych pfedmétd v ramci podobnych
oblasti v jeden samostatny u¢ebni pfedmét a tim padem o snizeni po¢tu vyucovanych
predmétl, komasace je formou konsolidace — v daném ¢asovém Useku se intenzivné
probiraji témata jednoho ¢i dvou prfedmétu, tyto pfedméty pak maji v tomto obdobi
navySenou hodinovou dotaci (RakouSova 2008).

V ramci koncentrace uciva se nahlizi na vybrany problém sou€asné z riznych
uhld pohledu tak, aby vznikl uceleny obraz, ktery bere v potaz slozky riznych védnich
oborl. Tyto slozky se vzajemné prolinaji a vytvari tak sit mezipfedmétovych vztahu.
Koordinace uciva vyuziva princip vzajemného vyuziti dvou ucebnich predmétd
(Podrouzek 2002). RakousSova (2008) uvadi, ze koordinace vyu€ovaciho obsahu je
nejvyssi formou integrace, nejlépe vyhovuje pozadavkim na motivovanost zaku

a umozruje ucivo dobfe logicky usporadat.

O integraci se zminuje i R&mcovy vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani (dale
RVP ZV). Je v ném uvedeno, Zze ,RVP ZV umoZriuje propojeni (integraci) vzdélavaciho
obsahu na drovni témat, tematickych okruhd, pripadné vzdélavacich obort. Integrace
vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdélavacich
obori.” (RVP ZV 2021, s. 15) V principech RVP ZV je také uvedeno, Zze RVP 2V
~podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho
vhodného propojovani. (RVP ZV 2021, s. 6) To vSe umoznuje vy$e zmifiovanou
horizontalni integraci a spolu s ni utvareni mezipfedmétovych vazeb. Mimo to se
s integrovanym pfistupem setkavaji déti jiz v pfedskolnim véku. Jak je uvedeno
v Ramcovem vzdélavacim planu pro pfedskolni vzdélavani, détem v matefskych
Skolach je predkladan vzdélavaci obsah v takzvanych integrovanych blocich, které jim
umozniuji komplexni nahled na souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi vzdélavacimi
oblastmi (RVP PV 2021, s. 8). Podle Sikulové (2013) je toto pojeti RVP snahou



o orientaci vyu€ovani na dité — je kladen duraz na jeho potfeby, moZnosti rozvoje

a zajmy.

Ramcovy vzdélavaci plan je vychozim dokumentem pro utvareni u¢ebnich plant
— stanovuje u€ebni osnovy, jinak fec¢eno kurikulum. V RVP ZV jsou vyuzivany dva
zpusoby, jak Skolni kurikulum koncipovat. Pfedmétové kurikulum rozvrhuje strukturu a
obsah vzdélani tradi¢né do jednotlivych prfedmétl, integrované kurikulum koncipuje
obsah sluCovanim obsahu rdznych pfedmétd do vzdélavacich oblasti. Oproti
predmétovému kurikulu je integrované kurikulum vice zaméfeno na souvislosti
a vztahy, celistvost tématu a logické strukturovani (Podrouzek 2002). (vice ve Vyuziti
integrované vyuky — vyhody, nevyhody)

PFi vystavbé integrovaného kurikula je zasadni vybér obsahu, rozsahu a struktury
ucCiva a volba jeho pojeti. Dulezité je také urcit zplsob, jakym bude ucivo sjednocovano
— hledaji se vnitfni souvislosti a spole¢né prvky struktury uciva (Pafizek 1984).

Aby se obsah uc¢iva mohl koncipovat, musi se stanovit, na zakladé jakych kritérii
bude riznorody obsah spojovan — stanovi se takzvané referenéni ramce uciva.
Zpusobd, jak logicky ucivo usporadat, je mnoho. Mezi tradi¢ni patfi napfiklad
fenologické koncipovani uciva (tzn. podle ro¢nich obdobi), chronologické koncipovani,
koncipovani uciva podle biotopu, védnich systému, nebo napfiklad koncipovani
epizodické, kdy se zvoli urcité téma, ke kterému jsou pfifazovany jevy z riznych oblasti
(Podrouzek 2002).

Podle Sikulové (2013) je u nas nejznamé&j$im modelem integrovaného
vzdélavani integrovana tematicka vyuka, jehoz autorkou je Susan Kovalikova. Jde
o dal§i mozny zpulsob, jak Ize ucivo koncipovat. Stredem modelu je celoro¢ni téma, na
které navazuji pfiblizné meésic trvajici podtémata. Ktém se dale vazou pfiblizné
tydenni tematické Casti. Téma je voleno tak, aby jeho prostfednictvim déti dosahly
vSech formulovanych cild uvedenych ve vzdélavacich planech. Teoretické poznatky
maji byt propojovany s praxi, Zzaci se setkavaji se skute¢nymi problémy a realnymi
situacemi. Dulezité je spravné vybrat takové téma, které déti zaujme, a bude imérné
dané vékové skupiné. Kromé propojeni se skuteCnym svétem musi byt i podtémata
neustale propojena s hlavnim tématem a pfechody mezi nimi by mély byt plynulé
(Kovalikova 1995). (vice v kap. Aktivity, metody a formy prace)
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3. Integrovana vyuka v historii

Vyuka a jeji podoby se neustale méni, rozviji a inovuji, ¢im dal tim vice s postupem
Casu je patrna také snaha o praktické vyuzivani poznatkd 2aky. Daraz je stale Castéji
a zretelngji kladen i na individualitu Zaka a jejich osobnostni rozvoj. To se celkové
podepisuje na utvareni Skolnich osnov a na zménach v planovani Skolstvi. Nasledujici
kapitola se vénuje vyvoji integrované vyuky a jejiho zafazovani do Skol. Zmifnuje
nékteré vyznamné dokumenty pfevazné z minulého stoleti, které obsahuji principy
integrované vyuky, na které je pozdéji navazovano. Jsou zde také uvedeny pfiklady
integrovani pfedmétu v ramci obort ve 20. stoleti a pfipadny vliv tohoto sluCovani.
V zavéru jsou stru¢né predstaveny dokumenty, které jsou kliCové pro soucasny stav

integrace — tfi u€ebni programy a Ramcovy vzdélavaci plan.

Na pocatku minulého stoleti bylo nase Skolstvi vyrazné ovlivnéno S$kolstvim
rakouskym a némeckym. Uz v dokumentu pro méstanské skoly vydaném v roce 1910’
jsou zminovany dulezité principy, které se objevuji i pozdéji v integrované vyuce — brat
v potaz potifebu praktického vyuziti v Zivoté a pfizpusobovat osnovy regionalnim
pomérum. | pfedméty byly koncipovany tim zpusobem, Ze se nékteré jejich obsahy
Castecné prolinaly. V 2. poloviné 20. let bylo zkoumano, jaky vliv slu¢ovani v ramci
rznych obord ma. Kromé moznosti jak ucivo koncipovat se feSilo umoznéni
komplexnich pohledu na skute¢nost. Takzvana experimentalni pedagogika se v prvni
tfetiné minulého stoleti zabyvala tim, aby slu€ovani pfedmétu vedlo ke splnéni zasad

jako napfiklad kreativita, aktivita a nazornost. (Podrouzek 2002)

Dal§im ddlezitym dokumentem podle Podrouzka (2002) byly osnovy pro obecné
Skoly z roku 1933 — jako didakticky prospé&sné v nich bylo zdarazfhovano propojovani
jednotlivych pfedméta v ucelnych vztazich. V prvnich tfech ro¢nicich obecné skoly Slo
o propojeni do celku prvouky, ve ¢tvrtém a patém rocniku propojovala vice oblasti
vlastivéda a v Sestém az osmém rocniku obecné Skoly se z4ci setkavali s predmétem
Jrealie”, ktery slu€oval pfirodopis, zemeépis, déjepis a pfirodozpyt &i predmét ob&anska
vychova a nauka. Ta kromé vychovné funkce méla pfedavat informace z obsahové
nejbliz§ich oblasti jako byl zemépis, literatura ¢i déjepis. V tomto spojovani u¢ebnich

v,

pfedmétl dochazelo hlavné k vnéjsi integraci. Snahy o integraci zacaly upadat po

T Ucebni plan pro ¢eské méstanské skoly chlapecké a divéi, 1911
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vydani Skolského zakona vroce 19482. K propojovani predmétl dochazelo jen
okrajové, pouze u vybranych predmétl a jen u nékterych témat. Cilem vzdélavani bylo
predat zakim poznatky z jednotlivych obort, diraz byl v§ak kladen predevsim na
obsah a prubézné zeslozitovani a rozSifovani latky (cyklické usporadani). Vztahy a

souvislosti v u€ivu byly vétSinou opomijeny.

O pét let pozdéji byly tyto snahy zavr§eny napodobenim sovétského modelu —
integrované predméty se zrusily a byly zavedeny nové samostatné u¢ebni predméty.
Cim vice byli Z&ci zahrnovani podrobnostmi ze vech raznych odvétvi, tim hife pak
ziskané izolované informace dokazali vyuzivat a propojovat do souvislosti
v praktickém Zivoté. V druhé poloviné 20. stoleti pak byly vydany jesté dalsi
dokumenty, zadny z nich ale nepfinesl mnoho vyraznych zmén k lepSimu. Bylo na
vyucCujicich, jak se souvislostmi mezi pfedméty nalozi, vyuZziti mezipfedmétovych

souvislosti a vztahu proto bylo pfevazné nahodilé. (Podrouzek 2002)

Jak dale popisuje Podrouzek (2002), zlepSeni pfislo po padu komunismu, kdy
zacali vyucujici mit dovolenou veétsi volnost pfi praci s osnovami a ucebnimi plany.
Zaroven byly v 90. letech vydany tfi u€ebni programy — Obecné Skola, Zakladni Skola
a Narodni 8kola. Zakladni Skola integrovanou vyuku nevyuzivala, pfedméty byly
Clenény tradiné a mezipfedmétové vztahy a jejich vyuZiti byly opét ponechany na
vyucujicich. Program Obecna $kola také nevyuZiva integrované vyuky, je v ném v8ak
moznost velkého mnozstvi volitelnych predmétl, které jsou davany do souvislosti
s predméty povinnymi. Posledni z program, Narodni Skola, nabizi i moznost vyuzit
modifikovany systém pfedmétd, ve kterém je integrovana vyuka ve vybranych
oblastech zavedena — vznikaji rizné pfedmétové bloky. Na konci devadesatych let se
v programech objevily poZzadavky na $irSi vyuZiti integrované vyuky, pfi¢emz programy

tomuto pozadavku vyhovély v riznych mirach.

Soucasné poptavce po integraci vySel vstfic i vySe zmiflovany Ramcovy

vzdélavaci plan, ktery vesel v platnost roku 2004 (viz pfedchozi kapitola).

2 Ucebni plan pro stiedni Skoly podle osnov z roku 1948
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4. Vyuziti integrované vyuky

Kazdy pedagog ma své osvédcené metody, vi, co v jeho praci funguje Iépe a co mu
naopak pfi praci s détmi nevyhovuje. Kazda metoda maze byt pro nékoho funkéni, pro
nékoho jiného je naopak vhodnégjsi zvolit jiny styl vyuky. V této kapitole jsou rozebirany
pfinosy a mozné nevyhody integrované vyuky. Je zde zminéno, jaka specifika pfiprava
na integrovanou vyuku pfinasi a jaké jsou naroky kladené na vyucujiciho. Zabyva se
také pozitivnim vlivem integrované vyuky na zaky. Kapitola dale objasnuje, jak dulezité
je spravné zvolit vhodné téma a jak dualezité je pro déti funkEni vyuziti
mezipfedmétovych vztahd. V kapitole se navraci ktématu prfedmétového
a integrovaného kurikula a jejich detailnéjSimu srovnani. Konec kapitoly je vénovan

problematice zavadéni integrované vyuky do Skol.

Stejné jako mnoho jinych zplasobl vyuky ma vyuziti integrované vyuky kromé
nespornych vyhod a pfinost také své nevyhody. Pfiprava je pedagogicky velice
naro¢na — ucitel sice ma diky Ramcovému vzdélavacimu programu vétsi volnost ve
vybéru forem, metod a dal$iho, to ho vSak zavazuje k naro€nym pfipravdm. Volnost
v ¢innosti ucitelu tak maze byt povazovana za vyhodu i nevyhodu. Velké mnozstvi
ucebni latky je nutné logicky strukturovat, vhodné zakomponovat izolované znalosti
Zaku a vse se vzajemné musi propojit souvislostmi. Stejné jako pfi jakékoliv didaktické
transformaci se musi brat v potaz i individualita Z4ka a specifika dané vékové skupiny.
Ucitel by meél mit pfi pfipravach na zfeteli nejen moznosti a potfeby Zaku, ale také cile
vyuky. Kromé rozvijeni kognitivnich dovednosti nesmi byt opomijen ani rozvoj socialni
a emocionalni. Ucitel ma vSak jednodusSi praci, pokud pracuje s zaky, ktefi jsou
dostateéné motivovani. Pravé integrovana vyuka se svou logickou strukturovanosti

takovou motivaci zajistuje. (Rakousova 2008)

Pokud ucitel spravné pracuje s propojovanim ucéebnich obsahl jednotlivych
predmétu, je pozitivni vliv na 2aky vice nez zfejmy. Dllezité je najit vhodné téma, na
zakladé kterého bude k propojovani dochazet. Pokud je téma zvoleno spravné, déti
lépe udrzuji pozornost, jsou zvidavéjsSi, chtéji zkoumat a objevovat, a zaroven se
mohou ve vyuce samy angazovat — i to je dalSim zdrojem pfinosnych zazitka, se

kterymi Ize dale pracovat. (Sikulova 2013)
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Pokud je téma naopak zvoleno nespravné, nebude zachovana propojenost
poznatku z riznych Ghli pohledu na jednotliva témata a také muze dojit k povrchnimu
uchopeni vybranych z&kovskych dovednosti a védomosti, které pak nebudou
dostatecné pro dalSi studium zaku. (Podrouzek 2002)

Podle M. Dvorakové (1999) je v integraci dilezita pravé orientace na vlastni
zku$enosti a utvareni myS$lenkovych struktur, které jsou vyuzitelné pfi feSeni realnych
problému. RakouSova (2008) doplriuje, ze kromé propojovani predmétu je dalezité

i nalézani vztaht mezi Skolou a mimoskolnimi aktivitami zaku.

V ramci integrované vyuky je mozné vramci jednotlivych pfedmétd ucinné
vyuzivat mezipfedmétove vztahy a zarover také propojovat ¢innost zaku s teorii. Prvni
zminéné je pfipad horizontalni integrace, propojovani informaci s praktickou €innosti

je integrace vertikalni (viz kapitola Integrace). (Podrouzek 2002)

Jak je zminéno v pfedchozi kapitole, kintegraci mize dochazet v rliznych
arovnich. Jak piSe RakouSova (2008), mezipredmétové vztahy jsou i soucasti
tradiéniho predmeétového kurikula — tyto vztahy stoji na po¢atku kazdé integrace a jsou
jednou z jejich drovni. Proto mizeme povazovat mezipfedmétove vztahy za integraci

na nizsi pfedmétové urovni.

Pokud ale tradi¢ni pfedmétové kurikulum porovname s kurikulem integrovanym,
Casto jsou mezipfedmétové vztahy (v prvnim zminéném) pouze formalni zalezitosti
a pouze v ramci dvou predmétd. Oproti pfedmétovému kurikulu jsou vyhody kurikula
integrovaného napfiklad v tom, Ze je vétSi snaha o respektovani vztahl a souvislosti
mezi u€ebnimi pfedméty a mezipfedmeétové vztahy jsou multilateralni — to znamena,
Ze nejsou omezeny pouze na dva predméty. Integrované kurikulum také klade duraz
na komplexni chapani 2akl (coz je podle Rakousové (2008) pfipravou na celoZivotni
uceni). Naopak vyhodou tradi¢niho kurikula maze byt v nékterych ohledech mensi
povrchnost a vétsi specializace v riznych obsazich — povrchnéjsi specializace maze
u integrace vnést v nékterych pfipadech zmatek do logi¢nosti systému. (Podrouzek
2002) V Ceské republice je &astgji integrované kurikulum vyuZivano spise na
1. stupnich zakladnich Skol, vy$Si stupné pracuji pfedevsim s tradi¢nim pfedmétovym
kurikulem. (Hejnova 2020)
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Co se také jevi jako problem pfi zavadéni integrované vyuky do skol, je pfiprava
jak budoucich, tak i stavajicich pedagogu, ktefi nejsou na tento pfistup dostate¢né
pripravovani. U studentl vysokych pedagogickych Skol by mél byt kladen vétsi duraz
na mezipfedmeétové vztahy, ¢emuz ale neodpovida to, Ze studenti si vétSinou voli
dvouoborové studium — nejde o propojeni skupiny v8ech pfibuznych oborovych
didaktik. (Hejnova 2020)

Podle vyzkumu, ktery uvadi Hejnova (2020), se kintegrované vyuce C&asto
i ucitelé stavi rezervované. Jako davody k odmérenému postoji vici integrované vyuce
jsou kromé nedostate€né vysokoSkolské pripravy zmifovany i skutecnosti jako
napriklad dlouhodoba tradice vyu€ovani samostatnych predmétd a nedostatek
vhodnych materiall jak pro ucitele (metodiky apod.), tak i materialy pro zaky —
ucebnice. Aby doSlo k néjakému posunu v8ak chybi dostatek financi.
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5. Didakticka integrace obsahu, aktivity, metody a
formy prace

Kdyz ucitel predklada zakim novou latku nebo rozviji latku probranou, vzdy si musi
utfidit, jaky zpusob predani informaci bude nejvhodnéjsi. Musi mimo jiné pocitat jak
s urovni 24k, tak i s individualitami v kolektivu, specifiky daného uciva ¢i materialni
vybavenosti. VZzdy se snazi vymyslet nejlepSi zpusob, jak latku vykladat a jakymi
metodami a formami s ni bude ve vyuce dale pracovat. Nasledujici kapitola se vénuje
zafazovani integrace do vyuky. Zmifiuje také moznost vyuZiti rGznorodych metod
a forem prace, které nejsou integrovanou vyukou nijak omezeny. Jako pfiklad funkéni
integrace ve vyuce je struéné predstaven vzdélavaci program Zacit spolu. Dvé kratké
podkapitoly Integrovana terénni vyuka a Badatelsky orientovana vyuka maji za ukol
rozSifit povédomi ¢tenafe o moznosti vyuZiti integrace v jiném prostfedi a 0 moznych

netradi¢nich zplsobech vyuky.

Ucitel musi pfi pfipravé na vyuku brat v potaz mnoho kritérii. Jednim z nich je,
jakou metodou bude vyucovat. Vybér metod prace souvisi s obsahem uciva a s tim,
jak ucivo logicky usporfadat. RakouSova (2008) zmiriuje deset urovni uspofadani uciva
podle americké autorky Robin J. Fogartyové (1991), ve kterém je integrace
zafazovana postupné. V prvnich drovnich je pozornost soustfedéna jednostranné,
s dalSimi irovnémi se postupné pridavaji dalsi detaily a SirSi nahled na téma. Integrace
je zminéna jako pfedstupen k vrcholové fazi — jsou vytvareny nové struktury v ramci
nahlizeni na vzajemné se prekryvajici oblasti. Zaci natéto Grovni objevuiji
mezipfedmétové vztahy a sjejich pochopenim roste i jejich motivovanost.
Vyvrcholenim jsou posledni dvé Urovné, kdy se prolnou jednotlivé discipliny v mysli
zaka. (Fogarty 1991)

K vzajemnému vytvareni mezipfedmétovych vazeb je princip integrace zamérné
uplathovan napfiklad ve vySe zminéném tematickém vyucovani. Jde o zplsob
integrovani u¢ebniho obsahu tak, ze je jedno téma probirano ve vSech predmétech.
V ramci tematického vyuovani nejsou omezeni, co se ty€e vybéru vyu€ovacich metod
a forem. Vyhodami tematického vyu€ovani je napfiklad vyuziti metod sdélovacich,
metod samostatné préace, i metod problémovych, badatelskych a vyzkumnych. Zaky
|ze aktivizovat pomoci diskusi, hrani scének, didaktickych her a podobné. | co se tyCe

forem integrované vyuky, neni ucitel nijak omezen. Na zacatek vyu€ovaci hodiny Ize
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zaradit napt. frontalni spole&nou praci s motivaci nebo vyvozenim tématu. Zaci mohou
na zadaném Uukolu pracovat i samostatné, v pfipadé potfeby jim muze byt prace
upravena individualné na miru. Vhodné byva zarazeni skupinové prace, ideélné
s naslednou prezentaci vysledku a zpétnou vazbou ucitele. Problematické muze byt
pro ucitele vybrat spravné téma — mélo by byt takové, aby umoznilo hlubsi vhled do
predmétl, déti zaujalo a ziskalo si jejich pozornost, zaroven aby odhalilo podstatu
ucebniho obsahu. (RakouSova 2008)

O integrovanou tematickou vyuku se opira napfiklad i vzdélavaci program Zacit
spolu — vyuziva podobnych principu. Vyu€ovani probiha v tematicky usporadanych
blocich, které se zabyvaji tzv. tematickymi projekty. Zde uplatfiovanou specifickou
formou vyuky jsou centra aktivit, ve kterych se déti béhem tydne, ktery je zakladni
organizacni celek tohoto programu, stfidaji. Bézny vyu€ovaci den tohoto programu
neni rozdélen do klasickych vyu€ovacich hodin, ale ma ¢&tyfi ¢asti — ranni kruh,
spole¢nou préaci, praci ve zminovanych centrech aktivit a zavérecny reflexni kruh.

(KrejCova, Kargerova 2011)

5.1 Integrovana terénni a badatelsky orientovana vyuka

Jednou z dalSich moznosti, jak s integraci pracovat, je integrovana terénni vyuka. Jak
uvadi Hofmann a Korvas (2008) ve svém vyzkumu, zafazovani vyuky jednoho i vice
ucebnich pfedmétl do terénu, a tudiz propojeni s pohybovymi aktivitami je velice
prospésné, u zaku oblibené a vyZzadované. Dle autor( je pfinos tohoto typu vyuky
patrny prfedevsim v pfipadé, Ze neni omezen pouze na jeden vyu€ovaci predmét a

vyskyt aktivit venku neni ojedinély.

Uc€enim ve venkovnim prostfedi se zabyva i Dani$ (2019). Podle né&j je propojeni
predmétd s venkovnimi aktivitami, a tedy i pfirodovédou, pfinosné pro déti v mnoha
ohledech. Kromé zdravotnich hledisek jako je napfiklad posileni imunity, snizeni
stresu, lepsi vztahy v kolektivu, vice pohybu a s tim spojené pfedchazeni civilizanim
nemocem, jsou zminény i dosahované ucebni vysledky z4kua, které travi nékteré
vyuCovaci hodiny venku. U téchto déti Ize pozorovat zlepSeni nejen v pfirodnich
védach, ale také v predmétech jako je napfiklad matematika a jazyky. LepSich
vysledkd dosahuji i v ramci svych vyjadfovacich schopnosti — mluvenych, ale i
pisemnych projevl. Déti jsou také kreativnéjSi a snaze zvladaji rizné specifické
dovednosti, které jsou pfi terénni vyuce potieba. Stejné jako u bézné integrované
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vyuky i integrovand terénni vyuka podporuje prohlubovani mezipfedmétovych vztahd,
které se ve venkovnim prostfedi samovolné nabizeji a prolinaji a ziskavané informace
jsou doplhovany praktickymi zkuSenostmi. Na zakladé toho pak dochazi
k dlouhodobéjSimu zapamatovani latky a aplikovani poznatkd do praxe.

Badatelsky orientovana vyuka je dalS§i moznosti, jak jesté vice ozZivit vyucovani.
Muze byt zafazena do vyuky ve vnitfnich prostordch, nebo muze byt soucasti
integrované teréenni vyuky. Jde o pfistup, pfi kterém Zaci sami aktivné pracuji na
ziskavani poznatk( a informaci. Diky provadéni pokusu, badatelskych c¢innosti

a pozorovani ovéfuji vlastni domnénky a teorie. (Jezkova, Cihakova 2018)
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6. Integrovana vyuka v zahranici

Integrovani vyuky je aktivné vyuzivano nejen u nas. V jinych statech jsou Skolské

VVVVVV

Tato kapitola stru¢né nastifiuje situaci s integrovanou vyukou v zahranici, kde dochazi
k jejimu hojnéjSimu vyuzivani. Pfedklada i vysledky nékolika zahrani¢nich vyzkuma,
které potvrzuji pfinosy zafazovani integrované vyuky do vzdélavaciho procesu. Jako
priklad zemé s fungujicim modelem zavedeni integrované vyuky je zvoleno Finsko, ve

kterém je integrovana vyuka povinnou soucasti kurikula.

Integrovana vyuka se vice zacala vymezovat v 60. a 70. letech minulého stoleti
predevsim ve Spojenych statech americkych, Velké Britanii a Kanadé, kdy byly patrné
vyrazngjSi snahy o inovaci 8kolniho vzdélavani, co se ty¢e obsahu i forem. (Hejnova
2020) V soucasnosti byva v osnovach ve vyspélych zemich zastoupena integrovana
vyuka vice v zahrani€i nez u nas. Zahranic¢ni koly maji obvykle nizsi pocet povinnych

predmétl a soucasti osnov jsou jiz integrované ucebni celky. (Hesova 2011)

Propojeni pfedmétl s pfirodovédou v praxi, tedy vySe zminénou integrovanou
terénni vyukou, se zabyva i mnoho vyzkumu z riznych koutl celého svéta. Dani$
(2019) ve své publikaci zmifiuje napfiklad vyzkumy ze Spojenych statli, Kanady,
Spanélska, Danska nebo Svédska. Vyzkumy byly provadény v ramci riiznorodych $kol
a byli pfi nich dotazovani jak ucitelé, tak i Zaci a rodi¢e. Vyzkumnici brali v potaz také
data s prospéchovymi vysledky zaku. Zamérovali se na prospésSnost vyuky ve
venkovnim prostfedi a mimo jiné vyhodnocovali, jestli je zfejmy pozitivni dopad
propojovani pfirodovédy a ostatnich vyu€ovacich pfedméti na zaky a jejich ucebni
vysledky. Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze Zaci travici vice ¢asu venku v ramci vyuky
dosahuiji lepsi urovné ve vSech predmétech, maji méné problémud s chovanim, a i
v ramci kolektivu maji lepsi vztahy. VySe zmifovana motivace a zajem o uceni byla
také vyhodnocena jako silngjSi. Kromé dotaznikovych vyzkumu( byla prospésnost
terénni vyuky doloZena i experimentalné roku 2018 vyzkumniky z Indianopolis na
vzorku zaku tretich tfid — bylo prokazano, ze zaci, ktefi alespon jednu vyucovaci hodinu
denné stravi v pfirodnim prostfedi, jsou mnohem vice schopni soustfedit se i

v nasledujicich hodinach v klasické ucebné.
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6.1 Integrovana vyuka ve Finsku

Zajimavym prikladem aplikované integrované vyuky je napfiklad Finsko. Od roku 2016
ve Finsku plati novy Narodni program pro zakladni vzdélavani, ktery se snazi vice
vychazet z potfeb zakl a bere v potaz jejich individualitu. Soucasti tohoto nového
programu je i integrovana vyuka, ktera je v ramci finského vyu€ovani hojné aplikovana
a zaroven je nové vtomto programu jeho povinnou slozkou. (Weinberger, Libman
2018) Rozvrh ve finskych Skolach sice obsahuje klasické predméty, ty plni vSak pouze

orientacni roli a ucitelé je dle svého uvazeni libovolné kombinuji. (Bacova 2019)

Z nového Narodniho programu pro zakladni vzdélavani vyplynula také povinnost
pro kazdou Skolu zaradit alespon jednou ro¢né vzdélavaci viceoborovy tematicky blok,
ktery trva pfiblizné tyden. Osnovy zminuji ¢tyfi mozné zplsoby, jak mezipfedmétové
vyucovani uvadét do praxe, nebo jak se alespon vyhnout striktnimu rozdélovani latky
do klasickych pfedmétd. Prvni moznosti, jak dosahnout integrace jsou napfiklad
tematické dny ¢i exkurze. DalSi, dlouhodobé&jsi moznosti, jsou deldi integrované
moduly na urcité téma, které kombinuji pohledy riznych predmétl. Treti variantou je
propojeni vice prfedmétl na zakladé jisté podobnosti — napfiklad prirodovédné
predméty (konsolidace uciva). Posledni a nejvice extrémni zpusob je organizovat
veskerou vyuku komplexné, a to bez uréenych predmétu. Tato varianta je ve Finsku
velice Casta v predsSkolnim vzdélavani. Integrovana vyuka by vSak neméla byt brana
Cisté jako opak k vyuce podle pfedmétového kurikula — mélo by jit o béZnou snahu
ucitelt, kdy se v ramci pfedméta vytvareji mezipfedmétoveé vztahy. Zakladni finské
osnovy opét nabizi rGzné pfiklady, jak zavést do oddélenych prfedmétu prvky
integrace. Prvni z nich je, pokud se jedno téma probira souc¢asné ve vice predmétech
najednou — paralelné. Druhou variantou pak maze byt fazeni témat v ramci jednoho
predmétu nebo mezi pfedméty tak, Ze se téma rozebird postupné. (Weinberger,
Libman 2018)
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Jak dokladaji i vysledky mezinarodniho vyzkumu PISA, finské Skolstvi dosahuje
velice dobrych vysledku v riiznych oblastech. | proto se stavaji tamni vyukové metody
stfedem pozornosti a mnoho zemi zde €erpa inspiraci. Dulezité je, Ze Finové kladou
na vzdélani a jeho dostupnost velky diraz a tomu je pfizpusobeno i fungovani skol.
Probiha zde vzajemna spoluprace mezi pedagogy, zaky, rodi€i a psychology,
dllezitost je prikladana také samostatnosti a zodpovédnosti déti a jejich kladnému
postoji ke vzdélavani. (Bacova 2019)

V predeslé kapitole byla zmifiovana prospésnost a pozitivni pfinosy pobytu
a vyuky zaku v pfirodé — na podobném principu je i postaven finsky pfistup k pfirodnim
védam. Ty jsou vnimany jako jedna kategorie, ve které jsou propojovany informace
z riznych odvétvi pfirodnich oborua. Tato oblast se vénuje pfirodé a pozitivnimu vztahu
zaku k ni, klade dliiraz na zdravy zivotni styl a pfedevsim také na udrzitelnost. (National

Core Curriculum for Basic Education 2016)

Ochrana Zivotniho prostfedi a hlavné okoli, kde se Z4ci pohybuiji, je pro Finy
velice dulezité. Pfiroda jako takova je i nedilnou soucasti vyu€ovani a zaci v ni v ramci
vyuky a prestavek travi velké mnozstvi Casu, nezavisle na pocasi. Vramci
pfirodovédnych pfedmétu je venkovni prostfedi Casto vyuzivano jako misto pro
badatelskou &innost &i projektovou vyuku. (Bacova 2019)
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7. Projektové vyucovani

S integrovanou vyukou je ¢asto zaménovan model projektového vyucovani, ktery je
v nasledujici kapitole predstaven. Jsou zde uvedeny i hlavni rozdily mezi témito
pristupy, aby doslo ke snadnéjSimu pochopeni toho, v éem se tyto dva vySe zminéné
vyukové modely lisi. Stejné jako integrovana vyuka ma i projektové vyucovani vyhody
a nevyhody, které jsou v kapitole zminény. Jednim z pfinosu, o kterém se mize ¢tenar
v zavéru kapitoly docist, je mimo jiné moznost vyuziti principu integrace pravé pfi

projektovém vyucovani.

Pod pojmem integrovana vyuka si mnoho lidi mylné predstavuje i projektovou
vyuku. Integrovana vyuka je jednou z moznosti, jak pracovat s u¢ebnim obsahem (viz
kapitola Didakticka integrace obsahu, aktivity, metody a formy prace), projektova
vyuka je vSak i pfes nékteré podobnosti jinym vyukovym modelem. Hlavnim rozdilem
je stanoveni cile — u projektové vyuky byva cilem néjaky konkrétni vystup, ¢asto
materialni. Ve vyucovani s principem integrace jde ale pfedevSim o proces a o to, jak
probihala prace zaku. V projektovém vyucovani je také Casté rozdéleni roli Zzakim a
motivace témito pfidélenymi rolemi. V integrovaném vyucovani jsou oproti tomu déti
stale v roli zaka a praci vykonavaji sami za sebe — at' uz ve skupiné ¢&i individualné. Dle
Kubinové (2002) je u projektl také zasadni, aby byl projekt pribézné vyhodnocovan a
na zavér zhodnoceny i jeho vysledky.

Dal§im rozdilem mezi projektovou a integrovanou vyukou je ten, ze druha
pracuje s tim, Ze se zapoji i Zaci se svymi zkuSenostmi a napady — nemusi byt tedy
napldnované do podrobnych detaild. Projektova vyuka ale neni tolik efektivni, co se
tyCe vyuziti mezipfedmétovych vztahu. To je vyhodou integrované vyuky, ktera
zaroven vyuziva spojeni teorie s praktickou cinnosti Zaka. (Malkova, Pluckova,
Sindelkova 2015)

Ucitelé v praxi €asto nazyvaji projektem vSe, co je propojeno né&jakou souvislosti
— tato metoda byva mezi ugiteli nej¢astéji vyuzivanou. Tematicka vyuka také pracuje,
stejné jako projektova vyuka, s obsahem vyu€ovani, zaroven se ale také soustfedi na
mezipfedmétovost. (Rakousova 2008)
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Sikulovéa (2013) definuije tii zakladni pojmy, které spolu tizce souvisi — projektova
metoda, projektova vyuka a projekt. Projektova metoda shromazduje ucivo na zakladé
néjaké souvislosti do vétSiho celku, projektova vyuka vyuziva projektové metody
avramci ni jsou feSeny ukoly, které maji komplexné&jsi charakter — tzv. projekty.
Projekt je pak vybrany problém — teoreticky &i prakticky, ktery je Zaky feSen za pomoci

jejich zkuSenosti a vede k néjakému vysledku, vytvoreni produktu.

Tomkova (2009) uvadi i schéma, jak projekt probiha a jak se svym prib&hem [isi
od vyuky, ktera je propojena vybranym tématem pomoci principu integrace. Na jeho
pocatku stoji motivace a utfidéni prvotnich informaci, nasleduje feSeni a prace na
stanoveném cili, vznikne pfedem dany produkt a v zavéru probéhne reflexe. Oproti
tomu pfi integraci v ramci tematické vyuky je dané téma, kterému se vénuje z raznych
pohledl — vzniknou rizna samostatnd podtémata, ktera jsou ustfednim tématem

propojena.

Stejné jako integrovana vyuka, ma i projektové vyu€ovani mnoho pfinosu. Mezi
prednostmi projektové vyuky Ize zminit napfiklad motivace zaka, moznost diferenciace
a individualizace podle potfeb, moznosti a zajmu zaka. V pribéhu prace na projektu
se zaci uci naslouchat, diskutovat a spolupracovat s ostatnimi, dilezité je také, ze se
Zaci uci praci s informacemi. Kromé téchto uvedenych pfikladu je také podstatné, Ze
v ramci projektu jsou €asto vyuzivany principy integrované vyuky, a tudiz je zachovana

podstata koncentrace uciva. (Valenta 1993)
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8. Prakticka cast

Jak bylo zmifovano v teoretické ¢asti prace, mezi vyhody integrované vyuky patfi
mimo jiné jeji moznosti vyuZziti v rdmci rdznych u€ebnich pfedmétd, a to napfi¢ vSemi
vékovymi kategoriemi zakl. Nasledujici ¢ast prace se proto zaméfuje na praktickou
aplikaci principt integrace (popsanych v teoretické &asti) do vyuky, konkrétné na
prvnim stupni zakladni Skoly. Nejprve je popsan zplsob a kritéria vybéru témat, a
kromé tematickych oblasti, kterym se prace dale vénuje podrobnéji, jsou uvedena i
dal§i takova témata, ktera jsou pro vyuziti mezipredmeétovych vztahu ve vyuce vhodna.
Dale je vysvétlen postup rozvrzeni daného uciva do jednotlivych ucebnich celkd —
nejdfive souhrnné a nasledné i tak, jak je s tématy pracovano v ramci jednotlivych
roCniku. Stézejni v praktické ¢asti jsou pak detailni navrhy vyucovacich hodin, jejichz

soucasti je jak navrh ¢asového rozvrzeni, tak i jejich mozné alternativy a obmény.

8.1 Vybér témat vhodnych pro integraci

Do préace bylo vybrano pét témat, pficemz kazdé téma je zpracovano pro jeden ro¢nik
prvniho stupné zakladni Skoly. Pfi vybéru témat byla snaha se co nejvice prizplsobit
véku Zakua jednotlivych roénikd a snim spojenymi dovednostmi, znalostmi
a schopnostmi. Dulezitym kritériem také bylo, aby Slo o téma, které je v rocniku
probirané a které vhodné navaze a souvislostmi propoji ucivo, které je rovnéz v daném
roCniku aktualni. Témata vétSinou pochazi z oblasti pfedméti Clovék a jeho svét,
vlastivéda ¢&i pfirodovéda, protoze témata z téchto celkd jsou €asto sama o sobé
mezipfedmétova a muzeme se s nimi setkat napf. i ve vyukovych materidlech jinych
predmétu.

V nasledujici tabulce jsou pfedloZzena témata, ktera by mohla byt vhodna pro
integrovanou vyuku. Pro kazdy ro¢nik jsou zvolena tfi témata, pfi¢emz prvni uvedené

bude v praktické ¢asti podrobné rozpracovano.

Bezpecéné do

1. roénik | Rocni obdobi v pfirodé } Slavime svatky
Skoly

2. roc¢nik Lidské télo a zdravi Na zahradé Doprava kolem nés
3.roénik | Vesmir a naSe planeta Les Kolobé&h vody

L 5 . . Poznavame Chranime nasi
4. ro€nik | Pravék — Lovci mamuti .

Evropu pfirodu

5. roénik NaSe vlast Narodni obrozeni Energie
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8.2 Vybér predmétu

PFedméty, které jsem vybirala pro svou praci, vychazi z RVP ZV. Kromé pfedmétu,
kterych se vybrané téma vzdy dotyka pfimo (pfirodovédné a déjepisné pfedméty), jsou
k demonstraci integrace zvoleny i predméty jako matematika, ¢esky jazyk a vychovné

predméty — télesna vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova i pracovni ¢innosti.

Jak piSe Podrouzek (2003) ve své knize, v naSem vzdélavani je zakladni
jednotkou vyuc€ovaci hodina, jejiz ¢lenéni maze byt velice riznorodé a je také
ovlivnéno mnoha faktory. Kromé véku zakl a charakteru vyu€ovaciho pfedmétu hraje
roli také probirana latka, osoba pedagoga a zplsob, jakym chce Zakum latku
zprostiedkovat. Na zakladé toho se vyucovaci jednotka pfizpusobuje témto kritériim.

V této praci jsou témata integrovana do raznych predmétl, pfiCemz ne vzdy
odpovida jedna vyucovaci hodina jednomu pfedmétu — nékteré predméty jsou
koncentrovany do jednoho ucebniho celku a tvofi tematicky celek o vice vyu€ovacich
jednotkach — princip koncentrace (o této moznosti a o dalSich je podrobnéji psano
v kapitole Integrace). Ztohoto dlvodu také nemaji nékteré vyuCovaci jednotky
odhadovanou délku klasickych 45 minut. Protoze v teoretické Casti je zminéna
integrovana terénni vyuka a badatelsky orientovana vyuka, jsou i prvky téchto
ucebnich styld zafazeny do nékterych zvolenych témat, aby bylo mozné dokéazat

variabilitu a riznorodé moznosti integrované vyuky.

8.3 Vybrana témata a jejich integrace do konkrétnich
predmeétu

V této kapitole jsou struéné popséana vybrana témata a predméty, do kterych jsou

zafazena. Jde prfedevsim o charakteristiku potfeb dané vékové kategorie a jak je ji

vyuka tématu pfizplsobena. Popis jednotlivych pfedmétd a aktivit zafazenych do

vyucovacich hodin je vzdy u materiald.
8.3.1 Prvni roc¢nik

Pro prvni roénik je zvoleno téma Roc¢ni obdobi v pfirodé. Toto téma souvisi
s fenologickym koncipovanim uciva (viz kapitola Integrace) a pro prvni ro¢nik je
vhodné ztoho duvodu, Ze rocni obdobi a zmény, které je provazeji, mohou Zaci
sledovat celoro¢né kolem sebe a Ize tak dobfe pracovat s jejich vlastnimi zkudenostmi.

Fenologické pojeti a téma promén v pfirodé obecné, provazi zaky po vétsinu prvniho
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stupné. V prvni tfidé, kdy je pro zaky vSechno nové a teprve se se v§im seznamuiji, je
proto dobré zaradit néco, co je jim néjakym zplsobem znamé a blizké a dale s tim

vhodné pracovat a rozvijet jejich zajem.

Samozfejmosti je pozorovani zmeén v pfirodé, proto jednou z naplanovanych
vyucovacich hodin bude predmét Clovék a jeho svét a do néj zapojena badatelsky
orientovana vyuka spolu s literaturou. Pfiroda a jeji celoro¢ni kolob&h nabizi nespocet
moznosti k vytvarnému vyjadfovani a ruznému tvofeni, proto dalsim vybranym
pfedmétem jsou pracovni Cinnosti, které budou zaroven spojeny s matematickymi
aktivitami. Matematice bude také vénovana cela samostatna vyucovaci jednotka, ktera

bude realizovana idealné ve venkovnim prostfedi.

Jak je ztohoto vyétu ziejmé, vétSina aktivit se bude nebo muze odehravat
v mimos§kolnim prostfedi. Je to z toho duvodu, Ze pro déti je venku jednodussi udrzet
pozornost a lépe se soustiedit na aktivity, vSe se jim zda také zabavnéjsi a poutavejsi,
proto dobfe funguje i motivace k praci (podrobnégji viz kapitola Integrovana vyuka
v zahranici). To je obzvlast v prvnim ro¢niku, do kterého je téma promén dotykajicich
se prirody zafazeno, velice dllezité, protoze déti se delSi koncentraci teprve udi.
Zaroven je pfi vybranych aktivitdch kladen ddraz na tvofivost — Z4ci jsou v prvni tfidé,
radi kresli, maluji, vyrabéji. Pokud tento zajem vyuzijeme, také tim podpofime motivaci

k uceni.
8.3.2 Druhy rocnik

Ve druhém ro€niku jiz pracujeme s détmi, které se dokazi Iépe koncentrovat a vi, co
se od nich ve Skole vyzaduje. Diky tomu, Ze si uz osvojily zaklady c&teni, psani
samostatné — tim jim pfedame i jistou davku zodpovédnosti, coz je dulezité kritérium
pro vnitini motivaci k u€eni a praci. Pro tuto vékovou kategorii jsem vybrala téma
Lidské télo a zdravi, a to pravé z toho davodu, Ze za vlastni zdravi jsou déti z velké
¢asti zodpovédné a mohou ho samy ovlivnit. Proto je dobré, aby se o svém téle
a o peci o néj 2aci dozvédéli co nejvice a co nejdfive.

Vhodné je k tomuto tématu zaradit prvky badatelsky orientované vyuky, protoze
zajem déti o vysledky pokust bude umocnén tim, Ze v§e mohou pozorovat i na sobé
nebo vysledky aplikovat do realného Zivota — proto jednim z pfedmétd bude i kvali
blizké souvislosti pfedmét Clovék a jeho svét, kde budou déti délat pokusnou €innost.
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ZAci by si méli uvédomit i vyznam pohybu pro zdravi — z toho diivodu jsem zaradila
télesnou vychovu. V pracovnich ¢&innostech budou Zaci vychazet zjiz nabytych
védomosti, které budou uplatfhovat pfi vytvareni jednoduchého grafického schématu.

8.3.3 Treti rocnik

Tretim tématem je Vesmir a nase planeta. U tohoto tématu je velice dllezité pracovat
se zajmem, ktery déti o tuto tematiku pfirozené jevi. Vesmirem jsou déti fascinovany
a je dobré toto zaujeti nezklamat, ale naopak ho podpofit a nechat dostatek prostoru
pro jejich zvidavost a fantazii. Ve tfetim ro&niku vétSinou zaci dokazi precist souvisly
delSi text s porozuménim, proto zacinaji byt schopni s riznymi texty také pracovat
a ziskavat z nich informace. Tuto dovednost vyuZiji v ramci vytvarné vychovy, ktera
bude propojena s informacemi z pfedmétu Cloveék a jeho svét, a také v eském jazyce,
jehoz vyucovaci jednotku bude zaroveri mozné prenést do terénu a bude se skladat
z nékolika dil¢ich &asti, v€etné volného psani. V pfedmétu pracovni vyucovani pak
budou déti rozvijet jemnou motoriku a zruénost béhem povidani o tématu, které se
vesmiru tyka — pujde o tvorbu jednoduchych a praktickych vesmirnych modeld, jejichz
funk&nost si déti v ramci vyuky vyzkousSi — to bude pro zaky silnou motivaci a povede

to k lep§imu zapamatovani uciva i k prohloubeni zajmu o dané téma.

8.3.4 Ctvrty roénik

V réamci ¢tvrtého ro¢niku budou v praci navrzeny vyucovaci jednotky pro téma Pravék.
Opét jde o ucivo, které je vdaném roCniku probirdno a je jakymsi Uvodem do
predmétu, ktery je pro zaky novy — vlastivédu. Probrani zakladnich informaci a uciva
bude nutné predchazet nasledujicim vyu€ovacim jednotkam, které byly zvoleny pro
ukadzku mozné integrované vyuky. ProtoZe je predmét pro zaky novy a jde o jedno
z jejich prvnich setkani s déjepisnymi fakty, nebudou zahlcovani velkym mnozstvim
dat a informaci. Duraz bude kladen pfedevsSim na praktické ukazky, vlastni tvofeni
a tematické hry.

Prvnim vyukovym blokem bude Cesky jazyk spolu s pracovnimi &innostmi,
pficemz z&aci budou pracovat na zakladé textu, ktery si pfectou a vyhledaji v ném
zakladni informace. V ramci vytvarné vychovy si Zaci vytvofi a nasledné zahraji vlastni
jednoduchou hru. Pro ziskani potfebného materialu je idealni, pokud by praci
pfedchazela vychazka. Do vychazky nebo jen do mimoskolniho vyu€ovani je pak

vhodné zaradit vyuCovaci jednotku télesné vychovy s prvky vychovy hudebni. Tato
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jednotka bude opét tematicky orientovana na pravék a pohybové aktivity budou

propojeny s upevhovanim informaci o tématu.

8.3.5 Paty rocnik

V poslednim ro¢niku prvniho stupné bude integrace demonstrovana na tématu Nase
vlast. Toto téma Ize pojmout vice zplsoby — zemépisné i déjepisné. V patém rocniku
uz ani jedna z téchto slozek predmétu viastivéda neni pro Zaky ni¢im nezndmym, proto
muzeme snhadnéji oba predméty propojovat a kombinovat, zaroven latku i
zakomponovat do predmétu ostatnich. Déjepisna ¢ast se objevi hlavné v eském
jazyce pfi ¢teni vybraného textu a tvorbé komiksu, dale také v matematice, kde bude
spojena se zapisem vyznamnych letopocta fimskymi €islicemi, s orientaci na Ciselné
ose a tvorbou vlastniho textu. U&ivo, které zahrnuje zemépisné poznatky, jsem

zaradila do pracovnich ¢innosti, pfi¢emz dllezita bude prace s mapou.
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8.4 Prvni roénik — Roéni obdobi v prirodé

8.4.1 Vyuéovaci hodina: Clovék a jeho svét, Cesky jazyk - literatura

Motivace: Zacina jaro. Pfiroda se meéni, vSechno se zacina zelenat. Vidime, jak
rostlinky kli¢i. Poslechneme si pohadku a vyzkou$ime, jestli jsou nasSe fazole také
kouzelné a jestli porostou tak rychle a vysoko.

Cile: Zak jednodu$e charakterizuje zmény v pfirodé na jare. Prevypravi pohadku
o kouzelné fazoli. Vi, jaké podminky potfebuje rostlina pro svuj rast.

Vyucovaci metody: diskuze s zaky o zménach v pfirodé, poslech pohadky, tvorba
mysSlenkové mapy, badatelska ¢innost

Formy prace: hromadna vyuka — Zaci poslouchaji vyklad ucitele o zménach v pfirodé,

ucitel ¢te Zzakim pohadku, prace zaku ve dvojicich — prace se zaznamovym protokolem

Pomucky: pohadka O kouzelné fazoli, fazole, kelimek s hlinou nebo Skolni zahon,
Spejle, papir, psaci potreby, lepici paska, zaznamovy protokol

Hodnoceni prace: Zak dokaze fici alespori dvé zmény, které miize pozorovat v jarni
prirodé. Dokaze s pomoci fict ve tfech stru€nych vétach, o ¢em byla pohadka. Zasadi
fazoli a vyjmenuje alespon tfi podminky, pro jeji Uspésny rast.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany L _ Cinnost
Popis ¢innosti ..

cas ucitele

5 minut Na zacatku hodiny sedi vSichni v komunitnim debatuje

kruhu. Pokud to jde, idealni je pobyt v pfirodé, s 2aky

mimo Skolu. UCitel vyzve zaky, aby se zamysleli,
pfipadné rozhlédli kolem sebe a fekli, jaké zmény
se zaclinaji dit v pfirodé — co se déje, kdyZ odchazi
zima a stfida ji jaro. UcCitel pomaha zakim
navodnymi otazkami, zaznit by mélo takeé, Ze
v pfirodé zacina kli¢it spoustu seminek a plodd,
které spadly na podzim. Ucitel shrne vSechny
napady déti a vrati se k tématu kliceni. Maze jim

ukazat nakli¢eny kastan, zalud a podobné, pokud
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to lze, déti mohou takové plody samy hledat.
Debatuji v krouzku o tom, jak kli¢eni probiha, jak
mala rostlinka vypada. Déti hadaji, jak dlouho cely
proces asi trva. UcCitel pak zakum sdéli, Ze si zkusi
také nakli¢it semeno a Ze budou cely proces
pozorovat a jeho vysledky zaznamenavat jako

spravni pfirodovédci.

3 minuty Déti jsou stale v komunitnim kruhu a jsou vyzvany, motivuje
+ aby se zkusily zamyslet, jestli znaji né&jakou | k nadchazejici

5 minut pohadku, ve které néco roste nebo kli¢i. Mozna | Ccinnosti, ¢te
zmini O veliké fepé, Jablofova panna a dalsi, ucitel pohadku
jim oznami, Ze jim jednu takovou pohadku precte.

4 minuty Po pfecteni pohadky ucitel necha déti sdélit své | pracuje s zaky
dojmy a dale pracuje s motivem fazoli. Poklada s textem
détem otazky: ,Opravdu rostou fazole tak rychle?

Muze fazole vyrlst tak vysoko? Unese stonek
fazole Clovéka?“ Po kratké debaté s détmi ucitel
fekne, ze si vSechno ovéri v praxi.

15 minut ZAci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane pomaha
papir a na né nakresli zamek obra. Zamek zakam,
vystfihnou a nalepi na Spejli. Pokud jsou déti zru¢né dohlizi na
a je dostatek ¢asu, mohou kzamku dolepit i praci
oblacky z vaty, pro zddraznéni, jak vysoko byl
zamek obrtl postaven. Spejli s obrazkem zapichne
kazda dvojice na uréené misto, které si oznaci. Pak
ucitel zakam rozda ,kouzelné fazole".

5 minut Na tabuli vytvofi s pomoci déti mySlenkovou mapu, |  Fidi tvorbu
do které zakresli, co fazole potfebuje, aby vyrostla | mySlenkové
a dobfe se ji dafilo — vodu, pidu, dostatek mista, mapy

svétlo a u fazole se také hodi, kdyz ma po ¢em se
pnout. Zaci pak vloZi své fazole do hliny — k ,Gpati
hory obrd“.
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5 minut Na zavér ucitel s zaky opét sedi v kruhu a rozda jim | vede zapis do
pozorovaci protokoly (viz pfiloha). Spole¢né zapisi protokolu
pod prvni obrazek Cislici 1, ktera bude oznacovat
poCatecni fazi pokusu a dvojice si do svych
protokoll zakresli, jak fazole v tento den vypada.
Ucitel s zaky domluvi, za jak dlouho provedou dalsi
zapis do protokolu.

3 minuty Na konec hodiny ugitel kratce shrne, jaké zmény na shrne
jafe v pfirodé probihaji a zdlrazni pravé proces vyucovaci
kliceni a rustu novych rostlinek. Pta se zakul, co si | hodinu, vybizi
zapamatovali a co si mysli, Ze se nasledné bude k reflexi

s fazolemi dit.

Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi €innost: Tuto vyucovaci hodinu
je idealni zaradit do ¢asového obdobi, kterého se tyka — tedy na pfelom zimy a jara,
kdy se vSe v pfirodé probouzi, zelena a klic¢i. Aktivity Ize provadét jak venku na Skolni
zahradé nebo v okoli Skoly, tak i uvnitf za pouziti kelimkl (idealné pruhlednych, aby
se mohly pozorovat i kofeny) a zeminy. Zalezi na uciteli a Zacich, jestli bude z4pis do
protokoll probihat v pfedem domluvenych dnech, nebo jestli se do nich zakresli vzdy
takova zména, ktera bude Zzakum pfipadat zajimava a dulezita k zaznamenani.
Protokol nemusi byt jen jeden list, pokud Zzaky pokus bavi, mohou v pozorovani
pokracovat a seSit vice listl k sobé — proto Cislo dne, kdy je zaznamenavano

pozorovani, neni uréeno predem.

S pokusem Ize pracovat i dale a Ize ho rozSifit i do ostatnich pfedmétu. Napfiklad
mohou zaci pracovat s jednoduchou ¢&iselnou osou, kde jsou zvoleny jednotky po
centimetrech a provadét tak zjednodusené na fazolich svoje prvni méfeni. Vysledna
Cisla mohou zapisovat a mezi sebou porovnavat, méfit, o kolik fazole poporostla od
minule ¢i odhadovat, o kolik asi poporoste a kolik bude méfit pristé — tim si procvici
i jednoduché pocetni operace.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Pohadka o kouzelnych fazolich (volné prevypravéna anglicka pohadka)

Zil byl jeden maly chlapec, jmenoval se Janek. Bydlel sam se svoji maminkou
a strakatou kravickou, kterou méli na mléko. Byli velice chudi, do chaloupky jim
zatékalo, policko za domkem na obZivu nestacilo. KdyZz uz nemél Janek a jeho

maminka co do ust stréit, poslala maminka synka Janka s kravi¢kou na trh.

,Neda se nic délat, jdi na trh a kravku dobfe prodej, nenech se od nikoho
osidit,” nabadala maminka synka. Janek se s kravickou tézko loucil, ale hlad byl hlad.
Vzal provaz od kravicky a Sli spolu na trh. Cestou potkal feznika. ,Kampak jdes s tou
stracenou?” ptal se Janka Feznik. Chlapec mu vie vypovédél. Reznik si ho vyposlechl,
zamnul si ruce a rekl Jankovi: ,M3s stésti, Ze jsi mé potkal. Nemusis se s kravickou az
na trh trmacet, prodej ji mé, zaplatim ti |épe nez nékdo z trhu. Podivej,” fekl feznik
a vytahl z kapsy tfi fazole. Janek byl maly chlapec a zkuSenosti s obchodovanim mél
pramalo. Fazole byly navic tak krasné barevné! Svolil tedy k obchodu a na cesté
domu se radoval, jak dobfe pofidil. Jeho maminka uz ale tolik nadSena nebyla.

Hubovala a lamentovala, chlapce dokonce nechala spat za trest ve chlévé.

Janek jejimu hnévu nerozumél, fazole se mu moc libily. Rekl si: , KdyZ? uz jsem
je za kravi¢ku dostal, tak je alespofi zasadim.” Sel pod nedalekou vysokou horu
a fazole tam zasadil. UZ uZ se chystal, Ze pujde domd{, kdyZ v tom okamziku z fazoli
vyrazily klicky, z nich hned stonky a listy a stoupaly zavratnou rychlosti k vrcholku
hory. Janek na to ziral s otevienou pusou. Vrchol fazoli byl v nedohlednu v oblacich.
,Kam ty fazole asi vyrostly?“ ptal se sdm sebe Janek. A protoze byl zvédavy, necekal
a Splhal po fazolovych stoncich vzhiru jako po Zebfiku. KdyZz uz si myslel, Ze nikdy
nemuze vylézt nahoru, dorazil na vrchol. Tam na hore ho ¢ekalo dalsi prekvapeni —
mezi samymi oblaky tam stal krasny zamek. Janek Sel a zabusil na vrata. Ven vylezla
obryné a ptala se Janka, co tam déla. ,Jdu takhle ndhodou kolem a zajimalo mé, kdo
tady bydli.“ Obryné se zamracila a fekla mu: ,,Bydlim tady ja se svym muzem. Jestli
chces, vezmu té do sluzby. Pfed muzem se ale musisS vZdy schovat, sezral by té&,”
pohrozila mu. Chlapec souhlasil. Cely den obryni pomahal a slouzil. Vecer, kdyz se jeji

manzel obr vracel dom{, zavrela Janka do komory. Obr se usadil u stolu, najedl se
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a pak zavétfil: ,Cichdm tady ¢lovécinu. Zeno, koho tady schovavas?“ Obryné ho
utésovala: ,Ale, to se ti jen néco zda, muzicku. Tumas, tady mas svoiji zlatou slepici,”
fekla a dala mu slepici v klicce na stl. Obr se uklidnil, pohladil slipku a porucil ji:
,Snasejl” Jakmile to dorekl, slepice snesla vejce celé ze zlata. To celé se opakovalo
jeSté nékolikrat a pokazidé slepice snesla zlaté vajicko. Janek to z komory vse
s udivem sledoval a nestacil se divit. Pockal, az obr usne a pak potichu vylezl
z komory, popadl klicku se slepici a utikal ke svym kouzelnym fazolim. Jakmile vSak
zacal lézt dol(, slepice zacala hlasité kdakat. Obr se vzbudil, a kdyz zjistil, Ze slepice
je pry¢, rozéilil se a bézel za zvukem jejiho kdakani. Uvidél stonky kouzelnych fazoli
a rychle zacal lézt dolu. Janek uzZ byl ale dole, a kdyZ vidél, jak za nim obr leze, na nic
necekal a bézel domU pro sekyrku. KdyzZ se s ni vratil, obr uz byl na puli cesty. Janek
zacal sekat a sekal a sekal, dokud stonky nepretnul. Obr se zfitil dold a uz se nezvedl.
Janek si oddechl, popadl klec se slipkou a vratili se zpatky do chaloupky. Maminka
méla radost, Ze synka vidi, uz se o néj strachovala. Jesté vétsi radost méla potom,
kdyz vidéla, co Janek donesl. Slepici co snasi zlata vejce! Od té doby uz nikdy netrpéli

hladem, chaloupku si postavili novou a Zili spolu $tastné az do smrti.

Obrazek 1. Péstovani fazoli. (zdroj viastni)
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Obrazek 2.
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Pozorovaci protokol kouzelnych fazoli. (zdroj viastni)
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8.4.2 Vyucovaci hodina: Pracovni ¢innosti, Matematika

Motivace: Je zima. Pfiroda se uloZila ke spanku. Néktera zvifatka spi zimnim
spankem, jina jsou v teplych krajich. Nékterd ale zlstala a mohou mit potize se

shanénim potravy. Nastésti jim muzeme pomoci.

Cile: Zak struéné popiSe charakter zimni pfirody. Uvede zpusoby, jakymi Ize
dokrmovat zvifata. Vyrobi jednoduché krmitko a provede pozorovani. Provadi
jednoduché pocetni operace a zapisuje Cislice.

Vyucovaci metody: diskuze s Z2aky o potfebach zvifat v zimné&, tvarci a badatelska

¢innost — pozorovani ptakd v zimé se zaznamem do pozorovacich listd

Formy prace: hromadnda vyuka — ucitel vysvétluje 2Zakim vyznam pomoci zvifatim,

vede zaky pfi rozmistovani krmitek, samostatna prace — tvorba krmitek

Pomucky: rulicky od toaletniho papiru, sadlo, provazek, seminka, protokol na pocitani
ptacku

Hodnoceni prace: Zak fekne alespori jeden divod, proé je pro ptacky obtizné v zimé
hledat potravu. Dokaze zhotovit krmitko. Secte vysledky pozorovani a jednou vétou je

shrne.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost
as Popis €innosti uéitele
Na zacatku vyuCovaci hodiny se ucitel zepta zakud, motivuje

jestli maji s sebou svacinu. Zepta se jich také, jestli Zaky,

snidali a jestli jdou do jidelny na obéd. Spole¢né Vyuziva

pocitaji, kolikrat b&éhem dne ji néjaké jidlo. Pedagog | navodnych
vyzve déti, aby se zamyslely, jestli to maji zvirfatka otazek

v zimé venku taky takhle jednoduché. Spolec¢nou
debatou by se mélo dojit k zavéru, Ze v zimé je pro
zvifatka shanéni potravy obtizné — nic neroste,
potrava je pod snéhem, plida je zmrzla a nejde v ni

hledat a podobné. Tfida se bavi o tom, jestli mohou

lidé zvifatkim v zimé néjak pomoci. Déti
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pravdépodobné zmini krmeni ptackd, noseni
kastana a zaludu do krmelcu, vazani mrkvi a jablek
na stromy v lese a dalSi, pokud je nic nenapada,
ucitel jim otdzkami pomaha dobrat se odpovédi.
Dulezité je, aby zminil, ze ne vSechny zplsoby
krmeni zvifat jsou vhodné — napf. plastové sitky na
lojové koule pro ptacky, krmeni zvifat pecivem C&i
plesnivymi zbytky nebo dokonce zbylym cukrovim.
Ucitel détem Fekne, Zze musime vzdy premyslet nad
tim, co zvifatkim davame, aby jim nebylo Spatné.
KvySe uvedenym nevhodnym Kkrmivim uvede
vhodnou alternativu a motivuje déti, Ze tento rok

pomohou preckat zimu ptackam.

20 minut Zaci dostanou ruliéku toaletniho papiru. Tu potfou pomaha
sadlem — rukou, nebo aby se zmirnil neporadek, Ize Zzakum,
vyuzit pfiborovy ndz. Idedlni je pracovat nad | dohliZi na
novinami nebo papirovymi talifi. Na né nasypeme praci
smeés seminek, ovesnych vlo¢ek nebo jiné drobné
krmeni vhodné pro malé ptacky v nasi pfirode.

Rulicku potfenou sadlem opatrné namacime
v seminkach, které se na sadlo lepi. Prazdna mista
posypeme, snhazime se pokryt kazdy natfeny
kousek. Nakonec rulickou protahneme provazek a
zavazeme tak, aby Slo krmitko vodorovné zavésit.
dle potieby, | S détmi pak vyrazime na kratkou prochazku po okoli asistuje
idealni je Skoly a krmitka zavéSujeme. Déti si mohou vybrat | Zakum pfi
minimalné | napf. misto, kolem kterého chodi do $koly nebo na véseni
jedna které vidi ze svého okna. Alespon jedno krmitko krmitek,
vyu€ovaci | povésime tak, aby na néj bylo vidét z okna ftfidy. pomaha
hodina Rekneme détem, Ze toto krmitko budeme cely tyden | s vyb&rem
pozorovat a zapisovat, kolik pta¢kd k nému priletélo. |  vhodnych
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12 minut Ve tfidé rozda ucitel zakim pozorovaci listy, | vede zapis
spole¢né si prectou, co na nich stoji a feknou si, do
jakym  zplsobem  budou ptacky pocitat. | pozorovacich
Nejjednodus$si je délat Carky za kazdého ptacka. | archdq, Fidi
Spolec¢né tfida stanovi sluzby na pozorovani krmitka | pozorovani
0 prestavkach a zaroven také pravidla pocitani —
jestli se pocita i ptak, ktery prileti vickrat a podobné.

Kresleni vybraného ptacka je ukol, ktery mohou déti
spinit kdykoliv b&hem pozorovaciho tydne budou
chtit.

3 minut V zavéru ucitel shrne, Ze v zimé to zvifatka nemaji shrne
jednoduché. Néktera se ulozi k zimnimu spanku, | informace,
néktera preckavaji zimu v teplych krajich, tém | které se Zaci
ostatnim muUzeme pomoci. Vyjmenuje vhodné bé&hem
zpUsoby dokrmovani. Zjednodusené& popiSe praci hodiny
s protokolem, na které se s zaky dohodl a oznami, | dozvédéli
Ze rozprava nad vysledky bude po ukonc&eni
pocitani.

Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Nezbytné nutné je
zarazeni této vyucovaci jednotky do zimy. Pokud k tomu mame vhodné podminky,
krmitka Ize vyrabét i venku — zkrati se tim doba uklidu. V ramci tydne je dobré, pokud
muzeme krmitka vyrobit v pondéli rano, aby pak cely tyden mohlo probihat
neprerusené pozorovani. Lze také krmitka vyrobit s pfedstihem a v pondéli je vyvésit,
vyvésena by v§ak méla byt v den zahajeni pozorovani, aby na nich zbylo dost seminek
na cely tyden. Pokud na pozorovaném krmitku nebude dostatek seminek, krmitko

v prub&hu vymeénime.

ZpusobUl, jakymi mGzeme pocty ptakd zaznamenavat, je mnoho, idealni je,
domluvit se s détmi, jak jim to bude vyhovovat. MGzeme vyhlasit jednu ,pozorovaci®
prestavku bé&hem dne, kdy vSichni krmitko sleduji, nebo vybereme na kazdou
prestavku skupinku 2aku, ktera pak sdéli vysledky pozorovani ostatnim a ti si protokol

doplni podle jejich hlaseni a podobné.
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Zajimavou alternativou ¢i dopliikem k této aktivité maze byt pitko pro ptacky, kdy
ptackidm v dobé, kdy mrzne, ménime ptackum za oknem mirné teplou vodu, aby se
mohli napit. Vysvétlime zakim, Ze i voda je pro ptacky dulezita, a Zze kdyz v zimé

mrzne, muze pro né byt problém, néjakou najit.

Samoziejmosti je, Ze ucitel pomaha détem se &tenim a psanim do pracovniho
listu, protoZze jde o vyuCovaci jednotku zafazenou do 1. ro€niku, kdy si Zaci tyto
dovednosti teprve osvojuji. Hned na Uvod prace pfi podepisovani pracovniho listu
nezapomene vysvétlit, kdo je to ornitolog.

Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrazek 3. Krmitko. (zdroj viastni)
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8.4.3 Vyucovaci hodina: Matematika

Motivace: V pfirodé je kolem nas mnoho zajimavého, kazdé ro¢ni obdobi je né&im

specifické. Prozkoumame, co Ize na jit v naSem okoli a procvi¢ime matematiku.

Cile: Zak charakterizuje pfirodu ve vybraném roénim obdobi. Nasbira pfirodni
materidl a vytvofi zadani matematickych prikladi. Re$i matematické pFiklady na

porovnavani Cisel. Spolupracuje se spoluzaky.

Vyucovaci metody: diskuze s zaky o typickych znacich vybraného roéniho obdobi,

terénni vyuka — manipulace s pfirodnim materialem, tvorba vlastniho zadani ulohy

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel vede pozorovani pfirody zaku, skupinova
prace — sbér pfirodniho materialu s naslednym matematickym vyuzitim
Pomuticky: pfirodni material, pfipadné i kfidy

Hodnoceni prace: Zak fekne tfi druhy pfirodniho materialu charakteristického pro
vybrané ro&ni obdobi. Dokaze ve skupiné utvofit pét pfikladu na porovnavani v daném
Ciselném oboru. VyfeSi pét pfikladd na porovnavani v daném ciselném oboru.

Vyhodnoti spravnost péti vyfeSenych pfikladl, které zadal.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost
cas Popis €innosti uéitele
5 minut Trida je venku pred Skolou nebo na vychazce,| debatuje

nejlépe v néjakém prostredi, které je dostatecné pro s zaky,
sbér rlznych pfirodnich materialt. Ucitel Zaky vyzve, motivuje
aby se rozhlédli kolem sebe. Zepta se, jaké je zrovna k dalsi
ro¢ni obdobi a co je pro néj typické — s €im se v tomto ¢innosti
obdobi déti v pfirodé obvykle mohou setkat. Na jare
to budou rGzné kvéty a pupeny raSici na stromech,
zelené vyhonky, kli¢ici kastany a Zaludy, zpivajici
ptad€ci a mald zvifeci mladéatka, v Iété zelené listy na
stromech, houby, lesni plody a plody nékterych
ovocnych stromu, na podzim opét plody nékterych

ovocnych stromd, razné ofechy, padajici kastany,
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Zaludy a bukvice, listi se barvi a opadava, pfiroda se
uklada k zimnimu spanku a nasledné v zimé kolem
sebe vidime hlavné snih, ticho a klid v pfirodé, led,
zviteci stopy a podobné.

dle potreby,

cca 10 minut

Pedagog vyzve déti, aby se rozdélily do skupinek po
2-3 a béhem uréeného ¢asového useku nasbiraly co
nejvice pfirodnin a donesly je na svoji hromadku.
Rekne, kolik kust jednoho druhu pFirodniny by mélo
byt maximalné (zalezi na zvladnutém Cciselném
materialy (ucitel uvede nékolik pfikladd). Nasledné
déti sbiraji Zaludy, kastany, kousky kury, kvitky,
kameny, SiSky a podobné. Sbér by mél probihat
podle pfedem stanovenych pravidel — napf. nesbirat

dohlizi na
sbér

pfirodnin

Zivocichy.

10 minut Po uplynuti ¢asové Ihaty stoji skupinky zaka u svych | vede debatu
hroméadek. Ucitel prohlizi jejich nalezy a vSichni nad
spole¢né debatuji o tom, ktera skupina co nasla, ¢eho | sesbiranymi
nasly déti nejvice, co bylo naopak problematické a | pfirodninami
podobné. Vyucujici mluvi sdétmi o tom, co | jednotlivych
z nalezenych véci by mohly najit i béhem ostatnich skupin
ro¢nich obdobi a naopak, co v jiném ro¢nim obdobi
neni mozné v prirodé najit.

10 minut Nasleduje zadani dalSi prace se sesbiranym ucitel
materidlem, na kterou Zzaci zlstavaji ve svych | dohlizi, aby
skupinkach. Budou mit za Ukol, vytvofit alespon pét zadani
pfikladd na porovnavani s vyuzitim toho, co nasli. prikladu
Ulohy ale nebudou fesit, nechaji misto na znaménka | odpovidalo
<> =. Napf. na jednu hromadku daji pét pfirodnin, na | dosazené

hroméadku o kousek vedle napf. dvé pfirodniny a mezi
hromadkami bude vynechané misto pro znaménko.

Po skonceni se opét postavi skupinky ke svym

Urovni zaku
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vytvorim a cekaji na dalSi pokyn od ucitele. Ten
rozdéli zaky tak, aby se kazda skupina presunula

k jinému zadani, nez vytvarela.

10 minut Vyzve Zaky, aby ulohy vyfeSili. Znaménka doplnuji | dohlizi na
kifidou, pokud to povrch neumoznuje, nasbiraji si feSeni

napf. klaciky. VyreSené pfiklady pak zkontroluje a prikladu
pripadné opravi skupina, ktera je vymyslela — feSici
skupina pfihlizi a pomaha s pfipadnou opravou, ucitel

dohlizi na spravnost.

5 minut Na zavér Zaci sdéluji své dojmy — co jim pfisSlo | vede reflexi
obtizné, v €em chybovali, co se jim dafilo nebo jaka zaku
zadani jim pfisla nejhezgi. UCitel zaky pochvali za to,

jak zvladli ulohy vytvofit, vyresit i opravit.

Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Zaradit hodinu Ize do
jakéhokoliv ro¢niho obdobi. Na jafe a na podzim bude pravdépodobné nejjednodussi
najit tematicky material ke sbéru, v ostatnich ro¢nich obdobich si ale muzeme
vypomoci jinak. Napfiklad v zimé& mohou déti misto pfirodnin délat pfiklady z rdznych
otiski do snéhu, pfipadné Ize vyucovaci hodinu spojit i s dokrmovanim zvifat
a porovnavat napf. mrkve, jablka a podobné. PFi zafazeni této vyuCovaci hodiny je
predevsim dalezité myslet na to, kdy je probirand latka porovnavani pro déti aktualni.

Na domluvé mezi ucitelem a zaky zaleZi, jak budou pfiklady koncipovany — jestli
na kazdé strané pfikladu budou stejné pfirodniny (napf. 5 SiSek > 3 SiSky), nebo jestli
na kazdé strané bude vzdy néjaky jiny material (2 pampeliSky < 4 sedmikrasky). Pokud
neni okoli pfili§ rozmanité a bohaté na riznorodé pfirodniny, mizeme je zkratka
namichat (3 libovolné pfirodniny < 7 libovolnych pfirodnin). Pfiklady mizeme
samoziejmé dle Urovné Zzaku vytvaret i komplikovanéjsi s vice mezerami na znaménka

(3 kaminky > 1 SiSka < 7 vétvicek).
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obréazek 4. Porovnavani pomoci pfirodnin. (zdroj viastni)
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8.5 Druhy roc¢nik — Lidské télo a zdravi

8.5.1 Vyuéovaci hodina: Clovék a jeho svét, Matematika

Motivace: Zjistime, jestli je dobré pro nase zuby pit slazené napoje. Provedeme
pokus, abychom zjistili, jak na naSe zuby tyto napoje plsobi, a pomoci vazeni
porovname, jaké obsahuji nejvice cukru a mély bychom je tedy omezit.

Cile: Zak struéné popise diivod $kodlivosti slazenych napoju. Na etiketé najde Gdaj
0 obsahu cukru v napoji. Provadi jednoduché méreni.

Vyucovaci metody: diskuze s zaky o dusledcich nadmérné konzumace slazenych
napojl, badatelska €innost — pokus dokazujici Skodlivost slazenych napoju, viastni

meéfeni zjisténych hodnot

Formy prace: hromadné vyuka — ucitel vede diskusi Zaku na téma slazenych napoju,

fidi pokusnou &innost, skupinova prace — zaci provadi méfeni

Pomucky: vejce, Coca-Cola, sklenice, kartaek a zubni pasta, mikrovaha, cukr, malé
sacky, papiry, psaci potreby

Hodnoceni prace: Zak vyjmenuje alespon tfi napoje, které je dobré omezit. Rekne
jeden napoj, ktery je pro nas nejvhodnéjsi. Uvede jeden dlvod, pro€ je nadmérna
konzumace slazenych napoju Spatna pro zuby. Dokaze z etikety vycist daj o obsahu
cukru. Jednou vétou shrne vysledky pozorovani.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

10 minut Na zacCatku hodiny se vyucujici pta zaka, jaké jsou | debatuje
jejich oblibené napoje. Pravdépodobné malo z nich s zaky,

fekne vodu, spiSe budou vyjmenovavat slazené vede

napoje. UCitel se zeptd, jestli jsou tyto tekutiny dobré | diskusi o
pro zdravi naseho téla. Pokud Z&ci odpovédi, Zze ne, | slazenych
bavi se o tom, na co maji slazené napoje negativni | napojich v
vliv — déti vétSinou maji spojeny cukr se zkazenymi | souvislosti
s lidskym

zdravim
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zuby, ucitel ale nabidne i dals§i mozné davody, pro¢
neni dobré sladké napoje konzumovat.

5 minut

Ucitel se Zzakul zepta, pro¢ vlastné sladké napoje Skodi
nasim zubdm. Spole¢né vymysli teorie. Na konec
pedagog fekne détem, Ze je to tim, ze tyto tekutiny
obsahuji zaroven dvé latky, které dohromady zub
dokazi hodné poskodit. Jsou to kyseliny a cukry.
Kyselina narusi povrch nasich zubu a témito misty se
do zubu mohou dostat bakterie. Ty maji rady cukr,
ktery jim v napoji také dodavame. Ugitel kontrolni
otazkou zjistuje, jestli Zaci chapou a zepta se, jestli je
tedy lepSi napoj vice ¢i méné kysely, a s vétSim Ci

mensim obsahem cukru.

vysvétluje
Zzakim

Skodlivost

slazenych

napoju

4 minuty

Ucitel détem slibi, Ze si nazorné vyzkousi, jak to
funguje. Rekne jim, Ze stejné jako povrch nasich zubd
—sklovina, také vaji¢ko obsahuje latku zvanou vapnik.
Proto pokus budeme zkouSet s vajickem. Dame
vajicko do sklenice a zalijeme ho Coca-Colou. Aby
pokus odpovidal nadmérné konzumaci slazeného
napoje, musi vajicko zlstat ponofené nékolik hodin,
idealné alesponn do druhého dne. Mezitim ucitel
zakim ukaze (promitne), jak vypada etiketa na
napojich a vysvétluje jeji vyznam. Ukaze ve sklenicce,
kolik je 100 ml. ZAci uvidi, Ze to neni mnoho a lépe si
utvofi predstavu. Poté spole¢né hledaji fadek na
etiketé, kde jsou uvedené cukry. Ucitel vezme
mikrovdhu a navazi uvedené mnozstvi cukru do

sacku. U Coca-coly je to 11,2 gramd na 100 ml.

motivuje
Zaky
pokusem,
predvadi
praci s

mikrovahou

2 minuty

Nasledné jsou Zaci rozdéleni do skupin po tfech.
Vylosuiji si jednu etiketu napoje. Zarazujeme prevazné
takové, které zaci znaji — Fanta, Sprite, Kofola, dzusy

rozdéluje
Zaky do
skupin
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a tfeba i napoje ze skolniho automatu, které zaci ¢asto
kupuji. Pro pozitivni dopad pokusu zafadime i
oby&ejnou vodu. Z&ci budou mozna prekvapeni, ze
mezi ,nezdravymi“ ndpoji bude i tfeba pomerancovy
dzus, ktery je pfece z ovoce.

Vysvétlime, ze ani nadmérna konzumace dzusl neni
pro naSe zuby vhodna — i ty obsahuji kyseliny
a cukry, i kdyz v pFirodni podob&. Rekneme také, ze
také z tohoto divodu neni dobré distit si zuby hned po
konzumaci téchto napoju (ale napfiklad i ovoce, které
tyto kyseliny obsahuje). Zdiraznime ale, ze sice je
v dZusu také cukr jako tfeba v Coca-cole a jinych
napojich, na rozdil od nich ale obsahuje dZus i télu
prospésné latky, napriklad vitamin C, ktery je dobry

pro nasi imunitu.

10 minut ZAaci maji za Ukol ve skupinach na papir nalepit nebo | poméaha
nakreslit logo napoje a pod néj napsat udaj z etikety — zakam,
kolik gramu cukru napoj obsahuje. Do sacku s pomoci | dohlizi na
vyucujiciho cukr navazi a sacek pod logo na papir Praci
prilepi.

10 minut Poté si zaci sednou do kruhu a skupiny struéné vede
feknou ostatnim, jak jejich napoj dopadl a kolik cukru | prezentace
obsahuje, nazorné predvedou odméfené mnozstvi. vytvora
Spolec¢né fesi, ktery napoj mél nejvice, ktery nejméné
anebo nic (voda). Mohou se i sefadit se svymi vytvory
podle mnozstvi cukru do fady. Je dobré je i vyvésit na
nasténku, aby si je zaci mohli prohlizet o pfestavkach.

Bavi se také o tom, co mizeme pit a nebude to mit
negativni vliv na nase zdravi — napf. voda, neslazeny
¢aj, mléko.

4 minuty V zavéru hodiny debatuji Zaci o tom, jak asi bude zitra | Fidi diskusi,
vypadat vajeCna skofapka. UCcitel shrne, pro€ je | motivuje
dalezité omezit cukr v napojich (a nejen v nich), a pro¢ zaky
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slazené napoje nepfiznivé pusobi na nase zuby. | k zamysleni
Motivuje déti také tim, Ze jim ukaze zubni kartaCek a nad
pastu a slibi jim, Ze zitra zkusi vaji¢ko vycistit a uvidi, | vysledky
jestli to pujde. Dulezité je vysvétlit détem, Zze pokud pokusu
chtéji napoje s obsahem cukru pit, mély by dodrZovat
nékteré zasady - napfiklad ze vSeho moc Skodi, nebo
také nedistit si zuby ihned po jejich konzumaci.

DalSi den Zaci uvidi, Ze vaje¢na skofapka je mnohem | objasriuje
tmavsi. Po pouziti kartaCku a zubni pasty sice Ize | vysledky
¢astecné odstranit tmavou barvu, nicméné vysvétlime | pokusu,
détem, Ze skofdpka (pfipadné sklovina) uz je| davado

narusena. souvislosti

Komentar k vyucéovaci hodiné a naméty pro dalsSi ¢innost: Tento pokus mazeme
zalit vajicko zvolenym napojem. Dal8i den pak porovname, jaké jsou mezi jednotlivymi

ucinky rozdily.

Pokus nemusime dal$i den hned shrnout a ukong€it, mdZzeme v pozorovani
pokracovat libovolné dlouhou dobu. Z vysledkd pak vyplyne, Zze &im vice slazenych

napoju konzumujeme, tim horsi to ma dasledky.

Je samoziejmé, Ze zakim béhem prace musime poskytnout pomoc se ¢tenim
Cisel — desetinna €isla neznaji, proto jim budeme pomahat pfi jejich psani i vazeni.
Rekneme, Ze se zamé&fime hlavné na &islo pred desetinou &arkou. ProtoZe v druhé
tfidé jeSté nemaji mnoho zkuSenosti s vazenim a jednotkami, ukdZzeme jim s pomoci
vahy, co je gram, fekneme, ze kilogram (napfiklad baleni mouky nebo cukru) jich ma
tisic — snazime se jednotku 2akim co nejlépe popsat a priblizit.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrazek 5. Cukr obsaZeny v ndpojich. (zdroj viastni)
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8.5.2 Vyucovaci hodina: Pracovni ¢innosti

Motivace: Obchody nam nabizeji mnoho riznych dobrot. Je ale to vdechno prospésné

pro nase zdravi?

Cile: Zak rozliduje potraviny na zdravé a nezdravé. Odtvodni své rozhodnuti. Pracuje
ve skupiné. V ramci skupiny argumentuije.

Vyucovaci metody: diskuze s zaky a ve skupinach, prace s obrazovym materialem,

vytvareni schématu
Formy prace: hromadna vyuka, skupinova prace
Pomucky: letaky, Sablony, nGzky, lepidlo

Hodnoceni prace: Zak vyjmenuije tii potraviny, které jsou pro néj prospésné a tfi, které
je dobré omezit a uvede argumenty pro sva rozhodnuti. Ve skupiné vytvofi jednoduché

schéma.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

15 minut Zaci maji za ukol donést si na hodinu letdaky ze | debatuje
supermarketu. UCitel se jich na zacatku hodiny s zaky,

v kruhu zepta, jestli si je prohlédli. Bavi se o tom, jaké | poklada jim
produkty rizné obchody nabizi. Vyuclujici se zaka | navodné
zepta, jestli si mysli, ze vSechny nabizené produkty otazky

jsou pro nas zdravé a dobré pro nase télo. Spole¢né
se zaméfi na jednotlivé kategorie letaku a diskutuji o
nich. Akeni letaky maji vétSinou strdnky tematicky
rozdélené, jako napfiklad ovoce, zelenina, masné
vyrobky, mlééné vyrobky, pecivo, napoje, polotovary
a podobné. Zaci vzdy hledaji podobné stranky ve
svych letacich, jako maji spoluzaci, a nad vybranou
kategorii pod vedenim pedagoga diskutuji. ,Je to
prospésné pro naSe zdravi? Existuje zdravéjsi

varianta? Mohu si to ob&as dopfat, nebo je to néco,
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co bychom méli spi§ omezit? Pro¢ je to zdravé?"
Pokud Zaci na néco neznaji odpovéd, ucitel jim
pomuze navodnymi otdzkami nebo je vhodnym

zpusobem pouci.

30 minut

Nasledné se Zaci rozdéli do skupin po 3-4 Z&cich.
Dostanou dvé Sablony s obrysem lidského téla.
Z letaku vyberou a vystfihnou co nejvice zbozi. Do
jedné postavy budou mit za Ukol lepit zdravé
potraviny, do druhé nezdravé. Zaroven by mély déti
odlisit, ktera postava je ktera — napf. postava se
zdravymi potravinami se usmiva, druha je smutna.
Rekneme dé&tem, Ze u nékterych produkti bychom se
nemuseli vSichni rozhodnout stejné a Ze tedy staci,
aby se shodla skupina a své rozhodnuti dokazala
vysvétlit a odlvodnit. Napf. ovocny jogurt — nékdo by
ho mohl oznagit za zdravy, protoZe jogurty jsou dobré
pro nase traveni, jsou to mlééné vyrobky, které nase
télo potfebuje, naopak nékdo by mohl namitat, Ze
ovocny jogurt je sladky a obsahuje cukr, a zdravé;si
je dat si bily jogurt. Zalezi tedy na rozhodnuti déti a
jejich domluvé ve skupiné — tim se zaci uci zaroven

argumentovat a hledat kompromis pfi spole¢né praci.

dohliZi na
praci ve

skupinach

10 minut

Na zavér se vSichni sejdou opét v kruhu a stru¢né
predstavi, co vytvorili. UCitel je pochvali, vyzdvihne,
co mely déti ve svych pracich spoleéného a jaké
rozdily ho naopak zaujaly. Kratce shrne, co z jejich
¢innosti vyplyva a koldze vystavi na dobfe viditelné

misto, aby si je déti mohly o prestavkach prohlizet.

fidi
prezentaci
skupinovych
vytvora,
shrne
vyucovaci

hodinu
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Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Tuto aktivitu Ize pojmout
i jinymi zpasoby, zalezZi na tom, co zaky zajima a na co jsou spi$e orientovani. Misto
postav mohou déti dostat Sablonu napf. zubl a zaméfit se na to, co je dobré v péci o
chrup (Ize propoijit i s hodinou v nasledujici kapitole, ktera obsahuje pokusnou €innost).
Kromé potravin také muzeme vyuZit i jiné obrdzky — napf. do ,zdraveho* panacka
nalepit néjaké sportovni nacini, do ,smutného” televizi. Pokud si ucitel mysli, ze téma
bude zaky bavit, muze zvolit dlouhodoby projekt vétSiho formatu — Zzaci po uréenou
dobu shromazduji etikety a obaly od toho, co konzumuji a ty pak lepi na

velkoformatové archy v podobném stylu, jaky je popsan vyse.

Prilohy k vyu€ovaci hodiné:

Obrazek 6. Zdravé a nezdravé potraviny. (zdroj viastni)
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8.5.3 Vyucovaci hodina: Télesna vychova

Motivace: Chceme byt zdravi, proto bychom se méli dobfe starat o své télo. Pokud

zafadime do svého zivota pravidelny pohyb, budeme se jisté citit Iépe.

Cile: Zak jednoduse popise psychomotoricky vyvoj kojence. Uvede piiklady toho, co

muze délat pro své zdravi. Navrhne cviky pro posileni téla.

Vyucovaci metody: diskuze s zaky o lidském vyvoji, cviceni napodobou, cviceni dle

pokynu
Formy prace: hromadna vyuka — Zaci poslouchaji vyklad ugitele, individudlni cvic¢eni
Pomucky: gymnastické naradi a pomucky uvedené v nakresu v pfiloze

Hodnoceni prace: Zak uvede alespori dva zpusoby, jak prispét ke zdravi svého téla.
Vybavi si dva vyvojové milniky z ontogeneze kojence. Predvede ftfi libovolné cviky na

protazeni nebo posileni svald.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

3 minuty Po pfichodu do télocviény se Zaci shromazdi na | vede Zzaky
nastup. UCitel je vyzve, aby se sefadili podle velikosti. | otazkami,
Rekne, aby se rozhlédli po ostatnich. Zepta se zaka, motivuje
jestli kromé toho, ze je kazdy jinak velky, jsou vSichni | k nasledujici
stejni. Zaci, fikaji, jaké dalsi rozdily mezi sebou vidi — cinnosti
barvu o¢i, vlasu, velikost nohou a podobné. Ugitel se
zepta, co tedy naopak maji déti spolecného. Mély by
dojit k tomu, Ze jsou to vS8ichni lidé, déti. VSichni maji
lidské télo. Vyudlujici se kratce pta, z ¢eho se lidské
télo sklada — Zaci odpovidaji, pfipadné jim uditel
pomaha navodnymi otdzkami. Mély by zaznit
odpovédi jako kostra z kosti, svaly, Slachy, kize a

vvvvvv

jednotky jsou v ramci pohybové soustavy svaly.
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7 minut

Ucitel se 24kl zepta, jestli uz od narozeni vypadali
tak, jako v soucasnosti. Zaci odpovédi, Ze ne. Ugitel
fekne, Ze toho po narozeni ani tolik neuméli, ze se
jejich pohyb neustéle vyviji a zdokonaluje. Vyzve je,
aby si kazdy naSel néjaké misto v télocvicné a lehl si
na zem. Stale mluvi k détem a ty pfizpasobuji svou
aktivitu jeho komentafi: ,Kdyz jsme se narodili, tak
jsme porad jen lezeli, jen jsme kolem sebe kopali
nohama a méchali rukama.“ Z&ci délaji, co ugitel
popisuje. ,Kdyz nam byly asi tfi mésice, dokazali
jsme lezet na bfiSe, opirat se o predlokti a drzet hlavu
zvednutou. Ve C&tvrtém mésici uz jsme dokazali pfi
lehu na zadech zvedat nohy vysoko tak, abychom na
né vidéli. O mésic pozdéji se uz vétsina z nas urcité
dokazala pretacet na bfisko. V pal roce se umime na
bfiSe opfit o dlané, mame vzpfimenou hlavu a ruce
natazené. Kdyz jsme lezeli na zadech, dokazali jsme
si stréit palec na noze do pusy.“ Zaci zkousi s obéma
nohama, jestli to jeSté dokazi. ,Pak jsme se nauili
sedét a kolem osmého mésice uz jsme lezli po
Styfech.“ Zaci opousti své stanovisté a lezou po
télocvicné. ,V desatém mésici jsme se dokazali
postavit, zacali jsme délat prvni nejisté kracky a
v jednom roce, mozna nékdo trochu dfive nebo
trochu pozdéji, jsme zacali chodit. A kdyz nam to Slo,
tak jsme mohli b&hat!* Zaci pobihaji po t&locvieng.

(konec organizacni a rusné casti)

provazi

aktivitu zaku

komentarem

10 minut

Na zapiskani ucitele k nému pfib&hnou, zklidni se a
poslouchaji. Ucitel jim fekne, ze kdyz se ucili
postupné tolik véci, jejich télo se postupné
prizplsobovalo pohybu. Ted uz zmény nejsou tolik
patrné, ale je dulezité, aby se o své télo dobre starali.

Déti na vyzvani fikaji svoje napady, jak se o télo

predcviCuje

zakuam,
provazi

éinnost

komentarem
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starat. Kromé zdravé stravy, hygieny a dalSiho, by
mél zaznit pohyb. Ucitel Zakim Fekne, Ze kazda ¢ast
téla potrebuje péci — nékterym svalim déla dobfe,
kdyZ je budeme posilovat, nékterym zase, kdyz je
protahneme, klouby potiebuiji uvolnit. Zaci se postavi
do kruhu a cvi¢i podle ucitele: ,Svaly, které jsou na
krku a drzi hlavu vzpfimené, musime protahnout,”
provadi uklony hlavy. ,Ramenni klouby musime
uvolnit,” krouzi pazemi na obé strany. ,Na pazich
mame svaly, které musime posilit,” déti napodobuiji
vzpor kle€mo a klik. Zastanou v nizké poloze — v lehu
na predloktich. ,Bficho bychom méli posilovat,
pomaha nam spolu s ostatnimi svaly drzet spravny
postoj.” Obé& nohy jsou nad zemi, jedna pokréena,
jedna napnuta a stfidaji se. ,Abychom méli silné
nohy, také je musime posilovat,“ ucitel vyskoci.
VSichni udélaji deset diepl s vyskokem. Poté se Zaci
predkloni s natazenyma nohama a snazi se dotknout
Spicek — musime nohy také protahnout. Ucitel se
Zaku ptd, jestli pfi cvi€eni citili, jak jednotlive ¢asti téla
pracuji. (konec prupravné ¢asti)

20 minut Nasledné vyudlujici Zadkam predstavi pfipravenou tzv. | predvadi
opi¢i drdhu. Spole¢né obchazeji jednotliva cviky
stanovidté, ucitel predvadi cviky, jaké se na zakam,
stanovistich provadi a Zaci odhaduji, jakou ¢ast téla | dohlizi na
dany cvik posiluje, pfipadné kde je dllezité zpevnit | cvicici zaky,
celé télo a dbat na spravné drzeni téla. (nakres drahy | poskytuje
v pfiloze) Poté se Zaci sefadi a postupné probihaji | dopomoc
opi€i drahou, pedagog hlida, Zze vzdy je maximalné
jeden zak na jednom stanovisti. Také se stara o
spravné umisténi nacini a pomucek. (hlavni ¢ast)

5 minut V zavérecné Casti stoji 2aci v kruhu s ucitelem a na | vede reflexi

jeho vyzvani ukazuiji, jakou €ast téla dnes nejlépe

zakul, shrne
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procvicili. Stru¢né feknou, jak se citi. Vyuclujici je | poznatky

pochvali a kratce shrne, co se véechno Zaci dozvédéli | z vyu€ovaci
— jak se postupné vyviji pohyb po narozeni, ze hodiny

musime kazdé Casti téla vénovat specialni pédi, jakou
vyZzaduje a obecné — ze bychom se méli dostatec¢né
hybat, abychom byli zdravi. Na konce si zazpivaji
ukazovaci pisni¢ku Hlava, ramena, kolena palce a

vzdy ukazuji na pfislusnou ¢ast téla.

Komentar k vyuc¢ovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Teoreticka ¢ast hodiny,
ktera se zabyva tonickymi a fazickymi svaly, je zjednoduSena pro potfeby druhého
roCniku. Jde o pochopeni nejzakladnéjSich principd, tedy Ze nékteré svaly musime
posilovat, aby neochabovaly, nékteré naopak protahovat, aby se nezkracovaly. Pokud
budeme v$e doplfiovat i ukazovanim a budeme s détmi hovofit o jejich vnimani téla pfi
spravném provedeni cviku, déti s vytvofi pfibliznou predstavu, ktera jim zaroven
pomuaze se spravnym drzenim téla, kieré je ve Skole obzvlasté v bézné vyuce pfi

sezeni v lavici velice dulezité.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

] [ podlézani
5x prekazek
preruckovani zhoupnuti -
Jebfin— na kruzich— -
posileni pazi posileni téla,
paii, posileni
sklouznuti C zpevnéni paiii
po lavicce téla nohou
—zpevnéni
téla
e}
i —
kutaleni
medicinbalu _
mezi provazy
v predkionu
slalom mezi - zapojeni
kusely — hyzdovych valeni
_— svalu fuc!b pres
posileni zinénku -
nohou zapojeni
celého
preskoky na tela
~Dosu®
podlozkich
-rovnovaha
a3 posileni
nohou
_— i
béh zpatky na start
< posileni nohou

Obrazek 7. Navrh opici drahy. (zdroj viastni)




8.6 Treti rocnik — Vesmir a nase planeta
8.6.1 Vyuéovaci hodina: Cesky jazyk, Clovék a jeho svét

Motivace: Nase planeta je soucasti slune¢ni soustavy. Je vyjimeéna —jedina, na které
existuje zivot. Jaké planety jesté obihaji okolo Slunce? Co kdyZ na ostatnich planetach
také pfece jen nékdo Zije?

Cile: Zak uvede pocet planet sluneéni soustavy. Rekne, na které planeté existuje Zivot.
Napi$e na zacatku nazvu planety velké pismeno.

Vyucovaci metody: hra - Sibenice, prace s pracovnim listem, prace stextem o

vesmiru, volné psani na téma ,Mimozemstan*

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel vede praci s pracovnim listem a naslednou
kontrolu, samostatna prace — prvni ¢teni textu o vesmiru, volné psani, skupinova prace

— druhé &teni textu se zadanym ukolem

Pomucky: pracovni list (v pfiloze), psaci potieby, devét kaminkl s kresbou a nazvy
planet (viz pfiloha); pro venkovni variantu je mozné vyuzit opét kaminky, lze vyuZit i
kiidy, pro druhou stranu pak rdzné pfirodni materialy (venkovni varianta rozepsana

v komentafri)

Hodnoceni prace: Zak uvede alespori dva davody, proé je mozné it na planeté Zemi.

Vyjmenuje tfi planety sluneéni soustavy. NapiSe nejméné pét vét o smysSlené postavé.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost
- Popis ¢innosti -
cas ucitele
7 minut Ucitel na zacatek vyucovaci hodiny napiSe na tabuli motivuje
________________ Zzaky

Tfida hraje hru ,Sibenici“, kdy zaci hadaji chybéjici avodni
pismenka a ucitel je doplfiuje na pfislusnd mista. hrou

Vysledkem hry by mélo byt slovni spojeni ,SLUNECNI
SOUSTAVA®. Ucitel se déti zepta, jestli vi, co to je.
Spole¢né dojdou ktomu, ze je to uskupeni planet,
které obihaji v rizné vzdalenosti kolem jedné hvézdy
— Slunce.
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Vyucujici slibi zakam, ze se dnes o slunecni soustavé
néco dozvi a rozda jim pracovni listy (v pfiloze).

5 minut Spole¢né si projdou zadani. Nejprve si zaci prectou | vysvétli
text samostatné, doplni vynechand pismena a zadani
podtrhnou nazvy planet.

3 minuty Ucitel se tfidou provede kontrolu, zaméfi se pfi ni také vede
na to, aby zaci neméli podtrzené slovo Slunce, protoze | spole¢nou
nejde o planetu. kontrolu

7 minut Pak se Z&ci rozdéli do skupin po 2-3 ¢lenech a text si | dohlizi na
prectou znovu. Pfi tomto dalSim ¢teni maji k dispozici | praci ve
kaminky s namalovanymi  planetami,  kterymi | skupinach
manipuluji a podle textu je stavi do spravného poradi.

TFida opét provede spolec¢nou kontrolu.

15 minut V druhé poloviné hodiny Z4ci pracuji s druhou stranou je
pracovniho listu. Mohou pracovat samostatné, nebo | k dispozici
opét ve skupinach — pro vétsi vyuziti fantazie je lepsi, | zakam,
kdyz pracuji kazdy sam za sebe. Maji za Ukol nakreslit ktefi
vymysleného mimozemstana a kratce ho predstavit. potrebuji

radu

5 minut V zavéru hodiny maji Zaci moznost precist své texty. vede
Ucitel je pochvali, pfipadné se doptava na ruzné | prezentaci
informace o mimozems&tanech, které si Zaci vymysleli. | Zakovské

tvorby

3 minuty Na zaveér kratce shrne, co je to slunecni soustava a shrne
spole¢né s pomoci déti vyjmenuje, jaké jsou v ni| poznatky
planety a v jakém poradi. vyucovaci

hodiny

Komentar k vyuéovaci hodiné a naméty pro dalsi €innost: Tuto vyucovaci hodinu
je dobré zaradit na zacatek probirani tématu ,sluneéni soustava“ i presto, ze jde o
hodinu s prvky ¢eského jazyka. Tyto prvky — doplfiovani vynechanych pismen, hledani
nazva s velkymi pismeny, trénovani porozuméni ¢tenému textu, volné psani — naopak

pomohou s motivaci zakl, procvi€it mluvnici a slohové dovednosti na zabavném
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tématu. Vyucovaci hodinu Ize uskute€nit i venku. V tomto pfipadé muzeme vyuzit napf.
jen text z pracovniho listu a na jeho zakladé Zaci nakresli model z kfid na chodnik.
Mimozems&tana mohou Z&aci misto kresleni skladat z pfirodnin (viz pfiloha) a je na
vyucujicim a ¢asovych moznostech, jestli 0 ném budou Z&ci i psat. | venku Ize ale
pracovat s pfedem pfipravenymi kaminky. Nemusi byt vytvofeny ucitelem, mohou je
vytvaret napf. v hodiné vytvarné vychovy samy déti. Pouzit mGzou kromé oblazku

tfeba i rizné velké pecky ¢&i ofechové skorapky.

Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrazek 8. Kaminkové modely planet — rubova strana. (zdroj viastni)

3 Gechele sw ne shupine Aud pele pdrow apedecry’ o qoakladeyle ‘

A J/“MA? s dandane Ak, ,74/& AL - e/ /;m'c-

Obrazek 9. Kaminkové modely planet — licova strana. (zdroj viastni)
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7. MMM@MW/&W%W
Sluneéni soustava

7Zijeme na planet_ Zemi ve slune¢ni soustavé. Spolu s na$_ planetou se
kolem Slunce obiha sedm dalSich planet. NaSe planeta je Sestou nejvzdalenéjsi
od Slunce. Jsou na ni 1dedlni podminky pro Zivot - k_slik, voda a prim_rena
teplota. Na zadné jiné planeté Zivot neb_l objeven. Mezi Zemi a nejmen$Si
planetou Merkurem, ktery lezi k Slunci nejbliZze, lezi uz jen planeta VenuSe.
I kdyZ je planeta Mars od Slunce dale neZ Zemé, neni bliZ nez pata a zaroven
nejvétsi planeta slunec¢ni soustavy - Jupiter, kterému se také rika ,pruhovany
obr “. Zajimavé je, Ze i prestoze je Neptun od Slunce nejvzdalendj$i, neni
nejchladnéjSi planetou soustavy. NejvétSi z_ma je na planeté, kterd je na
druhé pozici za Jupiterem - Uran. Témto dv_ma planetam, Uranu a Neptunu, se
rikad také obri - nejsou ale pruhovani, nybrz ledovi, pravé kv_li1 jejich
teploté. Mezi nimi a Jupiterem uz je jen Saturn. Ten pozname podle prstenct,
které lze spatrit dalekohledem 1 ze Zemé.

Aaded?
J MMWMWVM MVW WMMV&/W/ZMW
%A//M/MWAW%&/MM Mwmmw
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8.6.2 Vyuéovaci hodina: Vytvarna vychova, Clovék a jeho svét

Motivace: Kdo si hraje, nezlobi. A co teprve ti, kdo vytvari krasné hry. Co nas nejvice

zaujalo v povidani o vesmiru a co jsme si z n&j zapamatovali?
Cile: Zak vytvori ve skupiné hru. Spolupracuje ve skupiné.
Vyucovaci metody: prace s informacemi, vytvafeni hry pexeso

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel vysvétluje pravidla vytvarené hry a nabizi

zakim moznosti tvofeni, skupinova prace — vytvareni viastni hry pexeso

Pomucky: cCtvrtky (idedlné tmavé modré nebo Cerné) rozstfihané na ctverce o

rozmérech 7x7 cm, akrylové fixy

Hodnoceni prace: Z&k se ve skupiné podili na vytvoreni alespori deseti hracich dvojic.

Dokaze pojmenovat tfi libovolné vesmirné objekty a Fict o nich jednu informaci. PopiSe

pravidla hry ve tfech vétach.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost
cas Popis €innosti uéitele
5 minut Tato ¢innost je ucitelem pouze zahajena, nasledné motivuje
uz jen poskytuje skupindm rady a zapojuje se na Zaky a
jejich vyzadani nebo jen kdyz je to nezbytné nutné. vysvetli
Ucitel se zaku nejprve zeptd, jestli uz nékdy vytvareli | nadchazejici
néjakou hru. Zepta se jich, jestli znaji pexeso a jestli tvarci
vi, jaka jsou jeho pravidla. Pravdépodobné odpovi ¢innost

néco vtom smyslu, Ze hrani pexesa spociva
v hledani stejnych obrazka. Ucitel jim fekne, Ze to
muze byt i trochu jinak — vyrobime pexeso, ve kterém
nebudeme hledat dva stejné obrazky, ale budeme
pfifazovat obrazek ke spravnému textu. Také muaze
Zzakum ukazat vzor, ale ne natolik, aby ho mohli
pouzit jako predlohu pro vlastni pexeso — dullezité je,
aby sami vytvorili text a rozmysleli si, jaké obrazky na
pexesu budou chtit mit.
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dle potfeby a
schopnosti

zaku

Déti maji za ukol vytvofit ve skupinach po 3-4 Zacich
alespon 10 dvojic pexesa s tematikou vesmiru. Horni
hranice poctu hracich kartiek je neomezena, musi to
vSak stihnout ve stanoveném ¢&asovém limitu. Na
prvni karticce z dvojice bude vzdy obrazek se
slovem, které ho popisuje, na druhé kartiCce pak
minimalné jedna zajimava informace, ze které bude
zifejmé, Ze jde o dvojici k prvnimu obrazku. Déti
mohou pracovat s u€ebnici i s internetem, vzdy ale
musi platit pravidlo, ze informaci, kterou na karticku
uvedly, rozumi cela skupina. Pfi praci se zdroji je
dilezitd pomoc a dohled vyucujiciho, ktery musi
zakim pomoci srozpoznanim dulezitych a
zbyte€nych informaci. Néktera tvrzeni také mohou
platit o vice pojmech, proto ucitel dohlédne na to, aby
je zaci upresnili dal8imi fakty. Celé pexeso miuze mit
néjaké spojujici téma — napf. Planety slunecni
soustavy, Vesmirna télesa a podobné, nechame na
uvazeni zakl. Jednotlivé obrazky si mohou vybrat
libovolnég, pokud si nebudou védét rady, muzeme jim
s vybé&rem pojmud pomoci. Snazime se dohlédnout na
to, aby od sebe skupinky nepfebiraly napady a tudiz
aby bylo kazdé pexeso originalni.

je
k dispozici
zakam,
poskytuje
rady

15 minut
+
¢as na hru

dle potieby

V zavéru kazda skupina kratce predstavi svou hru.
Ucitel necha zakum volny €as, aby mohli své hry
vyzkouset.

ridi
prezentaci
skupinovych
vytvorq,
dohlizi na

hru
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Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Vzhledem k tomu, ze
jde o hodinu vytvarné vychovy, je dobré, pokud jde alespon o dvé po sobé jdouci
vyucovaci hodiny. Pro praci jsem zvolila akrylové fixy, protoze rychle schnou a jsou
dobfe vidét i na tmavém podkladu, ktery je pro prostfedi vesmiru vhodny. Pexeso maze
byt na libovolné téma, &im vice ale zaci z kapitoly ,Vesmir“ védi, tim |épe se jim bude
tvofit a tim vice napadd na hraci dvojice budou mit. Protoze nékdy muze byt
problematické dvojici rozpoznat, je dobré doporudit zakim, aby dvojice radéji oznadili
kontrolnimi puntiky, Cislicemi a podobné.

Pro vétsi motivaci mizeme 2akam slibit, Ze pokud si daji zalezet a vytvofi hezké
hry, mdZzeme je zalaminovat a nechat ve tfidé na hrani o prestavkach. V takovém
pfipadé mohou Sikovni Z4ci vytvofit i titulni stranu hry s ndzvem pexesa — napf. Co

najdeme ve vesmiru, Vesmirné pexeso a dalsi.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:
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Obrazek 10. Pexeso s vesmirnou tématikou. (zdroj viastni)
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8.6.3 Vyucéovaci hodina: Pracovni éinnosti, Clovék a jeho svét

Motivace: Hvézdna obloha je rozdélena do mnoha souhvézdi. Nau¢ime se poznat

néktera zakladni a ve tfidé si promitneme vlastni hvézdnou oblohu.

Cile: Zak umi s pomoci vysvétlit, co je souhvézdi. Dokaze zakreslit souhvézdi podle

VZOru.

Vyucovaci metody: diskuse nad mapou, prace s predlohou souhvézdi, vytvareni

vlastniho modelu souhvézdi

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel zakim vysvétluje pojem souhvézdi, promita
vytvofené modely, samostatna prace — 2ak vytvofi nékolik modeli souhvézdi podle
zadani

Pomucky: mapa svéta nebo Evropy, kolecka z ¢erného nebo modrého kartonu

(pramér 6 cm), akrylové bilé nebo stfibrné fixy, kruzitko, svitilna, rolicka od
kuchyniskych utérek

Hodnoceni prace: Zék pozna alespori dvé souhvézdi. DokaZe s pomoci popsat

dvéma vétami, co je souhvézdi. Vytvofi jednoduchy model alespon tfi souhvézdi.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis €innosti

cas ucitele

10 minut Na zacatek hodiny pfinese ucitel politickou mapu motivuje
Evropy (nebo svéta) a povési ji na tabuli. Pta se déti, zaky
jestli poznaji néjaké staty. Zaci fikaji, které staty | znamymi
v Evropé (nebo ve svété) znaji, pfipadné je jdou | souvislostmi
ukazat na mapé, nebo jim stim pomuze uditel.
Vyucujici se zepta, podle ¢eho muzeme na mapé
jednotlivé zemé poznat. Déti fikaji své napady a spolu
s ucitelovou pomoci dojdou k tomu, Ze kazdy stat na
mapé ma svuj specificky tvar, ktery je urCeny tim, jak
vedou hranice zemé. Také ma kazda zemé urcitou

polohu, kde bychom ji hledali — napf. lezi u more, ve

vhitrozemi a podobné.
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3 minuty

Ucitel fekne Zakum, ze podobné je to i s hvézdnou
oblohou. Abychom se na ni mohli Iépe orientovat, je
rozdélena do 88 oblasti, kterym se Fikd souhvézdi.
Kazdé souhvézdi je tvofeno z nékolika jasnych
hvézd, které kdyz spojime pomysinou ¢arou, vznikne
jakysi obraz — néjaké zvife, bajna postava a podobné.
Vysvétlime, Ze ale neni mozné vidét vzdy vSechna
souhvézdi najednou — protoze Zemé obiha kolem
Slunce a je kulata, mizeme z hvézdné oblohy vidét

vzdy jen &ast, a tudiz jen néktera souhvézdi.

vysvétluje
pojem

souhvézdi

5 minut

Ucitel promitne zakdm libovolnou mapu hvézdné
oblohy a pfedstavi jim néktera zakladni souhvézdi, o
ktery pravdépodobné uz nékdy slySeli. Povidani
muze pFipadné doprovodit o kratkou baji, kterd se

k souhvézdi vaze.

predstavuje
vybrana

souhvézdi

15 minut

Pak zaky vyzve, aby si vybrali néjaka tfi souhvézdi
(pokud stihnou, miZzou si vybrat i dalsi). Rozda jim
kole€ka z ¢erného kartonu o priméru 6 cm. Na né si
zaci rozvrhnou rozlozeni hvézd, akrylovym fixem je
vyznaci a pospojuji je podle pravitka. Mista kde jsou
hvézdy, pak s pomoci Spicky kruzitka propichnou.

Napidou na kartiCku i ndzev vybraného souhvézdi.

pomaha
zaklm,
dohlizi na

praci

10 minut

V zavéru hodiny ugitel zatemni tfidu. Z4ci si sednou
do krouzku a divaji se na strop. Ucitel bere jednu
karticku po druhé a pfiklada je k roli¢ce, do které sviti
baterkou. Na stropé se objevuji prosvicend
souhvézdi. Zaci mohou i hadat, o jaké souhvézdi jde,

pokud ho poznavaji nebo se objevilo uz ponékolikaté.

promita
vytvofena

souhvézdi

2 minuty

Poté ucitel kratce shrne, co je to souhvézdi a
s pomoci déti si tfida zopakuje nazvy nékteré jejich

nazvy.

reflektuje s
Zaky
poznatky z
hodiny
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Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Obsah této hodiny je
mozné upravit podle zajmu déti a zaméfit se napfiklad na konkrétni ro¢ni obdobi —
zpracovavat jen ta souhvézdi, ktera muzeme aktualné na noc¢ni obloze vidét. Mizeme
také zaky rozdélit do skupin tfeba podle toho, v jakém ro¢nim obdobi se narodili a
nechat je zpracovavat souhvézdi viditeln4 v tomto ase. Zaky by také mohla zajimat
aplikace, ktera ukazuje pfesnou podobu hvézdné oblohy v zadany den — nap¥. pravé
den jejich narozeni. Nejjednodussi verzi je pracovat s cirkumpolarnimi souhvézdimi,

kterd muzeme pozorovat z jednoho mista po cely rok — téch je u nas pouze Sest.

Pokud jsou zaci zruéni, mizeme se pfi praci zameéfit na rozdilné velikosti hvézd
a pfizpusobit jim velikost dér. Pokud mame k dispozici, pouzijeme dérovaci klesté nebo
raznici s tvarem hvézdy. Pak ale pravdépodobné budeme muset zvolit vétsi format
kole€ek a roury, kterou budeme prosvécovat.

Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrazek 11. Modely souhvézdi, prosviceni svitilnou. (zdroj viastni)

Obrazek 12. Zobrazeni souhvézdi. (zdroj viastni)
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8.7 Ctvrty roénik — Pravék — Lovci mamuta

8.7.1 Vyuéovaci hodina: Cesky jazyk, Pracovni éinnosti, Vlastivéda

Motivace: Pred nékolika desitkami tisict let méli lidé jiné starosti, neZ mame my dnes.
| pfesto ale vytvareli rizna dila, kterd obdivujeme dodnes.

Cile: Zak popige podobu Vé&stonické venuse. Dokaze modelovat podle prediohy.

Vyucovaci metody: diskuse na téma ,krasa“, spole¢na cetba vybraného uryvku
z knihy ,Lovci mamutt® a nasledna prace s textem, prace podle pfedlohy — modelovani
soSek Véstonické venuse

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel vede zaky pfi praci s textem a Fidi zavérecnou

diskusi, samostatna prace — 2aci modeluji dle zadani
Pomiuicky: uryvek z knihy ,Lovci mamutd“, modelovaci hmota

Hodnoceni prace: Zék uvede odhadovany vék Véstonické venuse. Vyjmenuje

alespon dva jeji charakteristické rysy.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

10 minut Na zacCatek hodiny ucitel fekne Zzakum, aby se | fidi Gvodni
rozdélili do skupin po Cctyfech. Kazda skupina | motivacni
dostane papir a jejim ukolem bude, napsat co nejvice hru ve

pfidavnych jmen, podle zadani od ucitele. Zadani | skupinach
zni: ,Jaka Zena je podle vas krasna?“ Zaci béhem
predem stanoveného ¢asu pisi co nejvice vlastnosti,
které ma podle nich krasna zena. Po skonc&eni
¢asového limitu jeden Clen ze skupiny pFecte, co
skupina vymyslela. Ucitel kazdou skupinu pochvali.
Na zavér fekne, ze kazda skupina méla trochu
pravdu a Zze zadna odpovéd nemohla byt Spatné —
krasa muze pro kazdého znamenat néco jiného a
kazdy mé jiny vkus. Vyucujici také muize fict, Ze

v riznych historickych obdobich bylo na krasu
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nahlizeno razné — v riznych ¢asech lidé chtéli byt co
nejvice baculati, jindy zase uprednosthovali stihlé

postavy a podobné.

3 minuty Ucitel Zakium rozd& udryvek z knihy Lovci mamutud, vede
+ kapitola Véstonicka venu$e. Pokud Z4ci nevédi, coto | spolecnou

12 minut je, vysvétli jim, Ze Véstonicka venuse je soska, kterd | Cetbu, klade

se nasla na Moravé a je stara priblizné 30 000 let. dotazy
Nasledujici uryvek je roman o dobé, ve které soska K Uryvku
vznikala. z knihy a
TFida Cte spole¢né vybranou ¢ast knihy. Po pfecteni | objasriuje
ucitel poklada zakum otazky k textu. Kdo asi byla| neznamé
Niana a co se ji mohlo v té dobé pfihodit? Kdo byl | informace
Kopéem? Co je to rosomak? Jaky material je
podobny hmoté, ze které Njan utvofil soSku? Pro¢
so$ku utvarel? ZAci Fikaji své domnénky. Poté zakam
jesté jednou precte uryvek, ktery popisuje vzhled
Véstonické venuSe (v pfiloze). Vysvétli si, jak je
dlouha pid — Ze jde pfiblizné o vzdalenost mezi
palcem a malickem na roztazené dlani,
v centimetrech je to asi 20 cm (ucitel ukdze na
pravitku). Kratce si vysvétli nepfesnost této jednotky
a ujasni zakdm, Ze venusSe ve skute¢nosti méla asi
jen polovinu tohoto rozméru.

15 minut Zaci maji pred sebou dva kusy modelovaci hmoty. | dohliZi na
Nejprve maji za ukol, vymodelovat postavu Zeny jen | samostatnou
s pomoci popisu, ktery slySeli v knize. KdyZ jsou | praci 2Zaku
hotovi, ucitel jim promitne obrazek, jak Véstonicka
venuse skutedné vypada. Z&ci ji zkusi napodobit a
vymodeluji druhou soSku.

5 minut V zavéru hodiny tfida diskutuje o tom, jestli se jim libi | vede diskusi
vice prvni nebo druhd soska a jak by asi vypadala nad
soSka Zeny, kdyby ji chtél modelovat nékdo podle | vytvofenymi
dnesnich méfitek krasy. Bavi se o tom, jestli pro né soSkami
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byl popis dostacujici ktomu, aby se jim dobre
modelovalo, a podobné. Ucitel zaky pochvali a

vymodelované sosky vystavi ve tfidé.

Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Kapitola Véstonicka
venu$e je pomérné rozsahla, uitel by tak délku vybraného Uryvku mél pfizpisobit
arovni Ctenarskych dovednosti zakl. Také je mozné, aby se ucitel stfidal ve &teni
s zaky. Je Skoda, precist jen Uryvek o tvofeni soSky — Zaci by tak pfisli o SirSi kontext

pfibéhu a nebyli by tolik naladéni na atmosféru doby.

K modelovani mizeme vyuzit jak modelinu, tak i napfiklad samotvrdnouci
keramickou hmotu — ta je vice podobna materialu, ze kterého byla soSka vytvorena i
pavodné a zaci budou vice motivovani také tim, Zze po zatvrdnuti si budou moci sosku
nechat. Idealni by bylo prvni variantu utvafenou pouze podle textu vymodelovat cviéné

z modeliny, druhou pak podle predlohy z keramické hmoty.

Prilohy k vyucovaci hodiné:

Figurka na pid vysoka ma lidskou podobu: hlavu, tlusté télo a dvé
nohy po kolena. PaZe jsou hrubé naznaceny, zato s trupem si dava Njan
hodné prace. Pracuje tenkou kosti a peclivé vyhlazuje povrch figurky;
nékdy jej trochu ovlazuje vodou. Silné vyznacuje velika prsa. Jesté tuhle
malym dolickem naznaci pupek a na hlavé sikmé ryhy znazorni o¢i - a dilo

je hotovo.

2
X

Obrazek 13. Véstonické venuse. (zdroj viastni)
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8.7.2 Vyucovaci hodina: Vytvarna vychova, Vlastivéda

Motivace: Dozvime se, jak byli mamuti loveni a k éemu vSemu je lidé dokazali

zuzitkovat. Zahrajeme si také proti sobé a uvidime, kdo zvitézi — lovci, nebo mamuti?

Cile: Zak popige zpusob lovu v pravéku. Vytvofi jednoduchou hru s tematikou
pravékého lovu.

Vyucovaci metody: diskuse o pravéku, vychazka se sbérem materiald, vytvareni

vlastni hry piSkvorky, hra vytvorené hry

Formy prace: hromadna vyuka — uditel vede diskusi o pravéku, vysvétluje pravidla

hry, prace ve dvojicich na vytvoreni hry
Pomiicky: oblazky, akrylové fixy, bavinéné stahovaci pytlicky do dvojice

Hodnoceni prace: Zak vyjmenuje alespoii dva zptsoby, jak pravéci lidé zuzitkovavali
¢asti mamuta. Uvede alespon jeden zplsob, jak byli mamuti loveni. Pomaluje pét
oblazkd dle zadani.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost
cas Popis €innosti uéitele
¢as vychazky | Tuto vyu€ovaci hodinu spojime idedlné s vychazkou. zadava
dle potieby | Ucitel fekne zakaim, aby se rozdélili do dvojic. Jejich | ukol, dohlizi
Ukolem bude najit na vychazce deset pfiblizné stejné na jeho
velikych oblazku. plnéni
30 -45 Nasledné po navratu se vyucujici ptd zakd, jestli si| motivuje
minut, nebo | mysli, Ze si pravéké déti také hraly a jaké hry znaly. | k vytvarné
vice dle Tfida fika navrhy a spole¢né se o nich bavi. Ugitel | &innosti,
potfeby détem fekne, Ze si dnes vyrobi vlastni pravékou hru — | doplfiuje ji
,Na lovce mamut(“. Zaci se ve dvojicich v jakych | patficnymi
sbirali kaminky, rozdéli na lovce a mamuty. Kazdy si | informacemi
vezme pét oblazkl a ty pomaluje podle toho, kym je
— lovec nebo mamut. Pro inspiraci muzeme ukazat
détem rdzné jeskynni malby, které se zachovaly
z dob lovct mamutd a které mohou déti pfi malovani
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napodobit. Rekneme détem néco o tom, jak lovci
mamutu Zili, Ze se vyskytovali i u nas na jizni Moravé
(Dolni Véstonice) a Ze nelovili tak, jak se casto
vyobrazuje — chytdnim mamutt do vykopanych jam.
ProtoZze prevladala doba ledova, pida byla pfrilis
zmrzla a tak velkou jamu by bylo velice obtizné
vyhloubit. Vysvétlime, Ze svou kofist lovci spise
zahanéli ke srazim ¢&i do bazin a pouzivali k tomu
napf. ostépy. Bavime se s détmi také o tom, k ¢emu
vSemu mohli lovci rizné ¢asti mamuta vyuzivat. Kosti
k vyrobé zbrani, kiZze jako odév nebo stfecha na
obydli, tuk jako palivo, maso pro obZivu. Vysvétlime
také, Ze loveni byli nejen mamuti, ale i jind divoka

zvirata.

10 minut

Kdyz maji déti kaminky pfipravené, fekneme jim, Ze
uz brzy si zkusime hru zahrat. Motivujeme déti tim, Ze
je to hra, kterou jisté znaji, jen je upravena do pravéké
situace. Rozdame détem platéné pytlicky. Na tabuli
jim ukdZzeme, jak je maji pokreslit. Akrylovym fixem
vedou dveé ¢ary odshora dolt a nasledné na né kolmo
dvé Cary zleva doprava. Vznikne tak jakasi hraci
mFizka 3x3 policek.

Ucitel se s détmi posadi do kruhu, poprosi nékoho o
zapujCeni vytvorené hry a zaroven nékoho, kdo by si
s nim zahral cviénou ukazkovou partii. Rekne détem,
Ze jde vlastné o hru piskvorky, jen misto kfizka a
koleCek jsou hraci bud lovci, nebo mamuti. Zacina
ten, kdo vyhraje kdmen, nlzky, papir. Polozi sv(j
kamen na libovolné poli¢ko. Druhy hrac¢ ho nasleduije.
Oba se stfidaji a snazi se svym tahem zabranit
druhému hraci, aby mél tfi své hraci kameny v jedné

fadé, sloupci nebo uhlopficce.

vysvétluje

pravidla hry
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prostor pro | V zavéru hodiny si zaci hru zkousi zahrat se svymi | dohlizi na
hru dle kameny, mohou i sjinymi hracéi. Hry nechame hru
Casovych v pytlickach ve tfidé, aby je mohly déti hrat o

moznosti prestavkach.

Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: ProtoZe jde o souvisejici
téma lovcd mamutl, bylo by vhodné, aby byla vyucovaci hodina zafazena za
predchozi vyu€ovaci jednotku, ktera se tykala Véstonické venuse a romanového dila

Lovei mamutu. Opét muzeme zaradit aryvek z knihy, tentokrat o lovu.

Protoze mlize byt v nékterych mistech obtizné nalézt najednou velké mnozstvi
podobné velkych oblazkl, Ize vyuZzit alternativy — napf. oblazky nechat déti sbirat
prubézné prfedem pfi vychazkach, misto oblazkd vyuzit jiné materialy, jako tfeba
hladké pecky ze Svestek ¢i merunék, zaludy, nebo kastany. Mozna varianta také je,
oblazky vymodelovat ze samotvrdnouci keramické hmoty. Z4ci si tak mohou zvolit
libovolny tvar, mohou vytvofit podobné velikosti a zarovern se na takto vytvofené

oblazky dobfe maluje.

Akrylové fixy jsou zvolené z toho duvodu, ze rychle zasychaji, maji dobré kryci
vlastnosti, drZi i na hladkém povrchu a dobfe se s nimi kresli i detaily.

Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrazek 14. Piskvorky — lovei mamutd. (zdroj viastni)
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8.7.3 Vyucovaci hodina: Télesna vychova, Hudebni vychova

Motivace: Jak by to asi vypadalo, kdybychom se pfesunuli v ¢ase do dob lovcl
mamutd? Co vSechno bychom museli umét, abychom pfezili? Vydame se na lov
mamuta, postavime si pravékou chysi, budeme branit své Uzemi pfed jinou tlupou a

vymyslime si vlastni bojovy pokfik.
Cile: Zak popige zpUsob Zivota pravékych lidi. Vytvori dobové vyrobky podle zadan.
Vyucovaci metody: hry s tematickym zameéfenim na praveék, prace s prirodninami

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel vede hry a vysvétluje souvislosti s tématem,

prace ve skupinach — Zaci stavi pravéké obydli, vymys$li vlastni pokfik
Pomucky: pfirodniny, kozesiny, pfirodni provazky, lano, Satek

Hodnoceni prace: Zak vyjmenuje alespoi tfi materidly, které byly v pravéku
vyuzivany pro stavbu chys$i. Uvede nejméné jeden duvod, pro¢ Zzili pravéci lidé

v tlupach.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

10 minut Vyucovaci hodina se odehravé venku. UCitel oznami | motivuje
zakum, Ze se pravé pfesunuli v&ase do doby | zaky avodni
kamenné, do doby lovcti mamutt. Z&ci jsou rozdéleni hrou

do dvoijic. Ve dvojici se rozdéli, kdo bude lovec a kdo
mamut. Zaci se postavi do dvou fad za sebe. V prvni
fadé jsou Zaci, ktefi pfedstavuji mamuty. Za nimi ve
vzdalenosti jeden az dva kroky stoji vfadé Zzaci,
predstavujici lovce. Dvojice stoji vzdy za sebou. Na
pokyn ucitele: ,Lovu zdar!* vybihaji vSichni Zaci ze
svych pozic. Mamuti prchaji pfed lovci, lovci se snazi
chytit svého mamuta. Mamut, ktery utece lovci, si
zapocitava bod, stejné tak lovec, ktery mamuta chyti.

Na béh je vymezena vzdalenost napf. provazem

nebo klackem. Po dobéhnuti na druhy konec
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pomysiného hfisté ucitel fekne 2akim, Zze mamuti se
rozzufili a zadali honit lovce. Zaci si tedy prohodi
pozice a lovci utikaji pfed mamuty. Dvojici her jesté
jednou zopakujeme, zaci si pamatuji pocet ziskanych
bodd — maximalni mozny pocet jsou &tyfi body. Po
skonceni hry Zaci sdéluji své vysledky.

15 minut Nasledné ucitel vypravi 2akam, Ze v pravéku Zzili lidé uvadi
+ v tlupach. Rozdéli tfidu na polovinu — dvé tlupy. | aktivitu do

5 minut Kazda tlupa dostane za ukol vytvofit pravékou chysi. | souvislosti,
Mohou vyuzivat materidly, které kolem sebe najdou a | dohlizi na
které jim pedagog da k dispozici. Maji na to uréenou | skupinovou
¢asovou lhtu cca 15 minut. Po jejim uplynuti pozvou Praci
na ,prohlidku” vyuéujiciho a druhou tlupu.

10 minut UcCitel nasledné zaveli ke shromazdéni obou tlup. | vede hru
Rekne zakam, Ze jde o tlupy znepratelené a ze se
musi utkat v souboji o Uzemi. Z&ci se chytnou lana,
které je uprostfed oznacené Satkem a hraji
pretahovanou — snazi se pretahnout protéjsi tlupu
pres vyznacenou caru.

2 minuty Ugitel obé tlupy pochvali. Rekne, Ze pfisté by mozna | poskytuje
zvitézila zase druha tlupa a ze by asi bylo lepsi, kdyby zpétnou
spolu obé vychazely zadobfe. Tieba budou muset vazbu,
obchodovat — napfiklad kdyz jedné tlupé vyhasne provazi
ohen a budou ho potfebovat ziskat za kozeSiny od | tematickym
svych protivnika. komentarem

13 minut Posledni Ukol pro obé skupiny bude pFedstavit svoji | dohlizi na
tlupu. Zaci maji za kol vyrobit si né&jaké hudebni praci ve
nastroje z toho, co najdou kolem sebe a co jim da | skupinach,
ucitel kdispozici. Tyto hudebni nastroje vyuZiji | radi, pokud
k tomu, aby rytmicky predstavili svoji tlupu néjakym je tfeba

bude

obsahovat i pravéké jméno jejich tlupy a bude

vymys$lenym  bojovym  pokfikem, ktery
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pokfikem, ktery tlupa fika pred lovem, aby si dodali
odvahu. Pokfik muze vypadat napfiklad takto:

»,My jsme lovci z Véstonic,
nezastrasi nas dnes nic.
Na mamuta vyrazime,
nepratele porazime.
Dupy, dup, dupy,dup,
jméno nase je: Mamuti chlup!*

5 minut

V zavéru hodiny Zaci pfedvedou, co se jim podafilo
vymyslet a zrytmizovat, mohou pfedstavit i své
vyrobené hudebni nastroje. Ucitel je pochvali a fekne
jim, Ze by si jisté v pravéku vedli dobfe — dokazali by
lovit mamuty, branit své Uzemi pfed druhymi tlupami
a postavit si pravékou chysi. Zaroveri tim shrne, co si
Zaci béhem hodiny vyzkouseli.

vede

prezentace

zaku

Komentar k vyu€ovaci hodiné a naméty pro dalsSi ¢innost: Pokud mame dostatek

¢asu a vhodny prostor, mizeme spojit hodinu také s pfipravou jednoduchého jidla nad

ohnidtém — napfiklad polévky nebo kase.

Muzeme také propojit s hodinou vytvarné vychovy — z keramické samotvrdnouci

hmoty muzeme vyrabét Sperky, hlinéné nadoby a podobné. Hmota také muze slouzit

k vyrobé ,faleSnych mamutich kosti“ (nebo i kosti z jinych zvifat), a ty pak mohou déti

navlékat a dale z nich tvofit.

Zajimavé by také bylo, kdyby pravéka hodina byla ozndmena Z4kdm predem a

Zaci by si mohli utvofit vhodny dobovy kostym.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obréazek 16. Pravéké ohnisté. (zdroj vlastni)
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8.8 Paty ro¢nik — Nase vlast

8.8.1 Vyuéovaci hodina: Cesky jazyk, Vlastivéda, Vytvarna vychova

Motivace: Mame kolem sebe spoustu zajimavych mist. K nékterym se vazou zajimavé

pribéhy. Mozna se opravdu staly, mozna ne. Kdo vi?

Cile: Zak prevypravi libovolnou &eskou povést. Vytvori ve skupiné kratky komiks.

Vyucovaci metody: prace s textem — Ceské poveésti, vytvareni komiksu na zakladé

precteného textu, hra trimino, prezentace skupinového vytvoru pfed tfidou

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel zadava praci a vysvétluje souvislosti,

skupinova prace — Cetba poveésti a jeji vytvarné ztvarnéni

Pomuicky: mapa CR, tryvky z knihy Ceské povésti pro malé déti, rozstfihané trimino

podle poctu skupin (v pfiloze)

Hodnoceni prace: Zak uvede alespoii tfi bajné postavy z Seskych povésti. Ukaze na

mapé pribliznou polohu mist, ke kterym se povésti vztahuiji.

Prabéh ¢innosti:

Div¢i valka, Karldv most, Horymir, LibuSe a
Premysl, O Bivojovi, Dalibor, Staroméstsky orloj a

Golem. Ve skupiné maji déti dva ukoly: zaprvé

Odhadovany Cinnost
cas Popis €innosti uéitele

5 minut Ucitel se na zacatku hodiny zepta zaka, jestli vi, co debatuje

+ je to povést. Spole¢né zkusi definovat, o jaky s zaky,

5 minut literarni utvar jde. Ucitel vytvafi z ndpadua zakl na motivuje
tabuli my$lenkovou mapu. Pak Z&ci Fikaji, jaké | k nadchazejici
povésti znaji a pokud jde o ¢eské poveésti, spolecné ¢innosti
premysli nad tim, k jakému mistu v Ceské republice
se vazou. Mista ugitel ukazuje na mapé CR.

30 minut, dle | Nasledné jsou Zaci rozdéleni do trojic. Kazda trojice dohlizi na
moznostii | dostane vytisténou jednu zdeviti vybranych | skupinovou
vice povésti. Vybrané povésti jsou tyto: Praotec Cech, | praci, pomaha

se shrnutim a

vytvarnym

ztvarnénim
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povést si preCist a kratce se domluvit, jak by ji
predstavily a struéné prevypravély ostatnim
spoluzakum, zadruhé budou déti tvofit kratky
moment z jejich povésti. Rozsah by mél byt tfi az
pét okének, mél by na ném byt také nazev povésti.

10 minut
+

5—-10 minut

Poté predstupuji jednotlivé skupiny pred tabuli,
v nékolika vétach feknou, o ¢em povést byla, jestli
se vaze k néjakému mistu (mohou opét ukazat na
mapeé) a jaké postavy v ni vystupuji. Povési svij
komiks ve tfidé. V nasledujicich péti az deseti
minutach se mohou zaci volné pohybovat po tfidé
a prohlizet si komiksy svych spoluzak.

vede
prezentace

skupinek

10 minut

Po uplynuti asu se Z4ci vrati zpét do svych skupin.
Ucitel jim Fekne, Ze ted spole¢né ovéfri, jak dobfe si
zapamatovali jednotlivé povésti. Kazdé skupiné
rozda rozstfihané karticky hry ,trimino“ (v pfiloze).
Cilem hry je ve skupiné poskladat co nejrychleji
velky trojuhelnik ze v8ech karti€ek tak, aby spolu

vzdy sousedily pojmy, které spolu souvisi.

dohlizi na hru

5 minut

Na zavér ucitel kratce zopakuje, co je to povést a
s pomoci déti struéné nastini déj téch, se kterymi
se z4aci béhem této vyucovaci jednotky setkali.

vede
rekapitulaci

Komentar k vyuc¢ovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Vyucovaci jednotka by
méla byt idealné soucasti dvouhodinového bloku, aby zaci méli dostatek ¢asu jak na
seznameni se s povéstmi, tak na jejich vytvarné ztvarnéni ve formé komiksu. Muzeme
jim k jeho tvorbé poskytnout ukazky, jak mohou povésti do komiksu zpracovat (napfr.
kniha Obrazky z ¢eskych déjin a povésti).
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Staré povésti teské

Staré povésti Ceské

Staré povésti Ceské

Obrazek 17. Trimino. (zdroj viastni)
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8.8.2 Vyuéovaci hodina: Matematika, Vlastivéda, Cesky jazyk

Motivace: Pfesuneme se o desitky az stovky let zpatky do minulosti a zopakujeme si,
jaké dulezité udalosti z historie uz zname. Zkusime si také, Ze jsou i jiné zpasoby, jak

muzeme zapsat dulezité letopocty.

Cile: Zak pracuje s fimskymi &islicemi. Zna vybrané udalosti ze zvoleného obdobi a
dokaze je s pomoci zafadit na ¢asovou osu. Na zakladé svych znalosti vytvofi struény

text.

Vyucéovaci metody: hra s Cislicemi, vytvareni textu na zadané historické téma, prace
s ucebnici

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel Zakim vysvétluje hru, vede praci s €iselnou
osou, prace ve dvojicich — Zaci hledaji pfi hfe spravny letopocet, samostatna prace -
Zaci pisi novinovy ¢lanek

Pomucky: rozstfihané kartiCky letopocta (viz pfiloha), u€ebnice vlastivédy

Hodnoceni prace: Zék uvede alespori dvé vyznamné udalosti z vybrané doby.
Prevede letopocet zapsany fimskymi Cislicemi do arabskych &islic a naopak. Zakresli

letopocet na Ciselnou osu.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

10 minut Ucitel se na zac¢atku hodiny zepta zakd, jestli védi, jak | motivuje a
se nazyvaji Cislice, které pouzivaji v matematice vede

k zapisu. Pokud nevi, fekne jim, Ze jsou to arabské | rekapitulaci
Cislice. Zepta se jich, jaké dalSi Cislice znaji.| dfivéjSich

Pravdépodobné odpovi, Zze fimské, nebo alespon | poznatkl

popisi, jak fimské Cislice vypadaji a ucitel je doplni.
Bavi se o tom, kde vSude uz se s fimskymi Cislicemi
setkali — u Cislovani panovniku, pfi ¢etbé vicedilnych
kniznich sérii, na nékterych hodinovych cifernicich a
podobné. Ucitel fekne zakam, Ze v této hodiné budou

praci s fimskymi cislicemi procviCovat. Na tabuli
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napisSe s pomoci 24kl jednotlivé znaky a zopakuji si

princip zapisu Cisel.

10 minut Nasledné rozda kazdému zakovi karti¢ku (viz pfiloha). | vede hru a

Polovina tfidy ma na karticce letopoCet zapsany | dohlizi na
arabskymi Cisly, druh& polovina fimskymi. Letopocty | jeji prabéh
jsou utvofené tak, aby Zaci hledali spoluzaka se
stejnym letopocétem, ktery je ale zapsany jinym
zpusobem. Pokud Zaci najdou svoji dvoijici, jdou na
kontrolu k uciteli a usadi se spoleéné do lavice.
Mezitim ucitel napiSe na tabuli tyto pojmy v libovolném
poradi: korunovace Marie Terezie, zavedeni povinné
skolni dochazky, zruseni nevolnictvi, revoluéni rok,
Rakousko-Uhersko, znovuotevieni Narodniho divadia,
nas prvni vyrobeny automobil, zaatek prvni svétové
valky, konec vlady Frantiska Josefa I., vyhlaseni
Ceskoslovenské republiky. Zaci premysli, ke kterému
pojmu by mohli pfifadit svuj letopocet.

5 minut Poté ucitel nakresli na tabuli vybrany Usek ¢asové osy. | vede praci
Spole¢né s zaky pfifazuje na osu jednotlivé udalosti, | s Ciselnou
Zaci z konkrétni dvojice vzdy zapisi na pfislusné misto osou
Casoveé osy letopocet v obou podobach.

25 minut VyudCujici 2aky pochvali a vyzve je, aby si predstavili, | zadava
Ze se z nich stali dobovi novinafi. Maji za Ukol napsat ukol,
kratky novinovy ¢lanek na titulni stranu novin véetné | dohlizi na
nadpisu k jedné z udalosti tak, jak by asi tehdy mohl praci
vypadat. Mohou vyuzivat u€ebnici vlastivédy a Cerpat
z ni informace.

10 minut V zavéru hodiny zajemci pfectou své novinové ¢lanky. fidi
Ucitel v8echny Zaky pochvali a nakonec stru¢né | prezentaci
chronologicky shrne vSechny udalosti, které byly zaku,
zminény. shrne

poznatky

83



Komentar k vyucovaci hodiné a naméty pro dalSi ¢innost: Princip psani fimskych
Cisel by mél byt v patém ro¢niku 2adkim znamy a zopakovani by mélo stacit. Pokud
ne, je nutné se problematice vénovat alespon kratce nékolik pfedchozich hodin, aby

byli Zaci schopni €islice pfevadét.

Hodina je zaméfena na témata probirand na zacatku ucebnice Viastivéda 5:
porozuméni v souvislostech (Kone¢na 2019). Volit Ize ale i jakékoliv jiné letopocty —
vybirame takove udalosti, se kterymi se uz 2aci setkali a které jsou z jiz probrané latky.

Prilohy k vyuéovaci hodiné:

1740 | MDCCXL (1883 MDCCCLXXXIII
1774 | MDCCLXXIV ({1895 MDCCCXCV
1781 | MDCCLXXXI [ 1914 MCMXIV
1848 [ MDCCCXLVIII| 1916 MCMXVI
1867 | MDCCCLXVII (1918 MCMXVII
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8.8.3 Vyucovaci hodina: Vlastivéda, Pracovni ¢innosti

Motivace: Povrch Ceské republiky je velice rGznorody. Pokusime se to zachytit

s vyuzitim nejriznéjSich materiald a pak porovname s atlasem, jak se nam to podafilo.
Cile: Zak stru¢né charakterizuje povrch CR. Vytvori ve skupiné model povrchu CR.

Vyuéovaci metody: brainstorming na téma povrch CR, prace s pfirodnim materidlem

a mapou, prezentace vytvofené mapy ve skupiné

Formy prace: hromadna vyuka — ucitel zadava praci a vede prezentaci vysledki,

skupinova prace — zaci tvofi mapu pfirodnin a své dilo nasledné prezentu;ji

Pomiuicky: mapa CR, atlas CR, obrys Ceské republiky ve formatu A3, prirodni
materialy (pomucky pro pfipad vnitfni varianty jsou uvedeny v komentéfi k vyucovaci
hoding)

Hodnoceni prace: Zak vyjmenuje alespoii tfi esk& pohofi. UkaZe na geografické

mape libovolnou nizinu.

Prabéh ¢innosti:

Odhadovany Cinnost

Popis ¢innosti

cas ucitele

10 minut ZAaci se shromazdi venku kolem ugitele. Ten rozlozi |  fidi Gvodni
pred zaky mapu CR a vyzve je, aby se zamysleli, | brainstorming,
jaka znaji v Cesku pohofi, niziny, feky. Zaci Fikaji zapisuje
své napady a ucitel je sepisuje na arch papiru nebo napady a
kfidou na chodnik. Zminéna mista si zaroven | vyvodi zavér
ukazuji na mapé CR. Ugitel shrne, Ze povrch nasi

zeme je hodné Clenity a Ze prevazuji pahorkatiny.

20 minut V hlavni &asti hodiny se Zaci se rozdéli do trojic| dohlizi na

nebo Ctvefic. Kazda skupina dostane papir A3 praci ve
s predkreslenym obrysem Ceské republiky. Maji | skupinach
k dispozici i atlas smapou povrchu Ceské

republiky. Zaci nejprve sesbiraji co nejvice
pfirodniho materialu. Jejich Udkolem je co

nejpresnéji zachytit podobu povrchu nasi zemé do
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predkreslené Sablony s vyuzitim pfirodnin. Ve
skupiné se domluvi na jakési legendé, kterou
mohou na mapu i zapsat — napf. pohofi budou
znazornéna kameny, niziny budou tvofeny
mechem, feky budou z klacikll a podobné. Zalezi
na Z4cich, jak se ve skupiné dohodnou.

10 minut

Po dokon¢eni ,mapy“ jednotlivé skupiny
predstavuji své dilo vyulujicimu a ostatnim
spoluzakim — Zaci kazdé skupiny struéné popisi,
jaké materialy si zvolili pro praci, co se jim dafilo a
co by pfisté udélali jinak. Ostatni Zaci se pokousi
objektivné zhodnotit, jak dobfe je Elenitost povrchu
zachycena v porovnani s geografickou mapou
Ceské republiky.

vede
prezentaci
zakovskych
vytvoru s

reflexi

Pro zajimavost promitneme ve tfidé zakam 3D
mapu Ceské republiky a zaméfime se na mista,

ktera zaci ve svych pracich zobrazovali.

poskytuje
doplfiujici

informace

Komentar k vyuc¢ovaci hodiné a naméty pro dalsi ¢innost: Pokud nema ucitel

moznost jit s Zaky ven nebo v okoli Skoly neni dostatek mist pro sbér pfirodnin, muze

vyuzit pro podobnou ¢innost mapu mensiho formatu a s pomoci atlasu nebo

internetové 3D mapy povrch vymodelovat. Vyuzit mohou Zaci napfiklad modelinu

v rliznych barvach nebo slané samotvrdnouci tésto, které po ztvrdnuti déti pomaluiji

temperovymi barvami (sklenice hladké mouky, tfetina hrnku vody, pul sklenice soli).

V ramci této hodiny se ale nemusime zameéfit pouze na povrch a jeho ¢lenitost.

Lze pracovat i s jinymi zemépisnymi Uhly pohledu a s nimi spojenymi mapami — ucitel

muze praci na mapé spojit napfiklad s kreslenim na kaminky — zaci maji rizné velké

oblazky, vétsi pro velkd mésta, mensi pro mald mésta. Na né mohou z jedné strany

napsat nazev mésta, z druhé strany nakreslit napf. vyznamnou pamatku.
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Prilohy k vyucovaci hodiné:

Obrézek 18. Mapa CR z pfirodnin. (zdroj viastni)
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9. Diskuse a zaveéer

Cilem diplomové prace bylo utvofeni souboru vyu€ovacich hodin zafazenych do péti
vybranych témat. Zvolena témata byla shledana jako vhodna pro aplikaci integrované
vyuky spolu s vyukou terénni a badatelsky orientovanou. Kromé téchto témat jsou
v praci uvedena také dalSi, na kterych by bylo mozné dobfe uplatnit principy integrace.
Kazdy z péti ro¢nikd prvniho stupné zakladni Skoly ma vlastni témata volena

s ohledem na specifika dané vékové kategorie zaku.

Dil&imi cili prace bylo shrnuti vyhod a nevyhod tohoto vyukového modelu. Mezi
pfinosy integrace patfi pfedevSim silna vnitfni motivace zakd, rozvijeni jejich znalosti
a dovednosti v mnoha rlznych smérech a dudraz na vyuziti mezipredmétovych vztaha,
diky ¢emuz se ucivo pro Zzaka stane ucelenym a logicky strukturovanym souborem
vyuku pro pedagoga a vétsi zodpovédnost pfi vybéru tématu, metod a forem prace,
aby byla motivace zaku zachovana na co nejvy$Si Urovni a nedochazelo k jejimu
poklesu. Jelikoz se v této praci jedna o zaky prvniho stupné, propojeni jednotlivych
predmétl je v rdmci tohoto modelu vyhodné i z toho ddvodu, Ze vétSina predmétl je
vyucovana jednim pedagogem, ktery si maze vyuku naplanovat podle svého uvazeni.
starSich 2akd, naopak je pro své vySe zminované vyhody, které plati pro vSechny
vékové kategorie, Zadouci.

Kromé klasické integrované vyuky jsou v praci zminény i dalS§i mozné zpusoby
vyuziti integrace — badatelsky orientovana vyuka a integrovana terénni vyuka. Tyto
zpusoby jsou zaroven aplikovany i do ukazek vyu€ovacich jednotek v praktické ¢asti.
Z duvodu jejich mozného raznorodého zarazeni do vyuky jsou shledany jako jedna
z moznych variant, jak zajimavym a vhodnym zplsobem ozivit vyuku a podpofit zajem
déti o vybrand témata. VétSinu vyucovacich jednotek s prvky terénni vyuky lze
uskute¢nit i ve vnitfnich prostorach, sta¢i ktomu pouze malé Upravy z hlediska
organizace a planovani.

Jednim z cilt teoretické &asti prace bylo také srovnani integrované vyuky
s projektovym vyu€ovanim, jelikoz tyto dva pojmy jsou &asto zamérnovany. Do
integrované vyuky, ktera byla hlavnim tématem prace, je na rozdil od projektového

vyucovani méné zasahovano ze strany zakl a jde predevsim o zpusob, jak propojit
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ziskané informace do souvislosti. Projektova vyuka ma také mnoho pfinosu, princip
jejiho fungovani je vSak od integrovaného vyucovani odlisny, jak je v praci vysvétleno.

Dulezité je ale zminit, ze projektova vyuka €asto postupl integrace vyuziva.

Jak bylo stanoveno v cilech prace, vyhody integrovaného vyucovani a jeho
dobrych vysledku z praxe jsou dolozeny na pfikladu zahrani¢nich vyzkumnych studii
i vybrané zemé — Finska. Mezipfedmétovost a z ni vyplyvajici integrace, ktera je ve
Finsku implementovana do vzdélavaciho planu, se ukazuje byt a€innym nastrojem, jak

dosahnout dobrych vysledkl ve vzdélavani Zaka.

Praktickd &ast predklada patnact vyukovych jednotek s vyuzitim principl
integrované vyuky, pfi¢emz jsou v nich uvedeny i mozné obmény a dal§i doporuceni
do vyuky. Materidly byly ozkouSeny v praxi a shledany vyuzitelnymi pro vyuku na
prvnim stupni. ZvySeny zajem a motivaci k u¢eni u zakl probouzely prfedevsim aktivity,
které byly spojeny s vyukou ve venkovnim prostfedi a pracovaly s pfirodnimi materialy,
nebo takove, které vyuzivaly hru jako nastroj k upevnéni znalosti. Kromé her pak bylo
predevSim u mladSich 2akd pozorovano zaujeti u aktivit s vytvarnymi ¢innostmi. Jako
velice uspésné by se také daly oznacit vyu€ovaci hodiny, které v sobé mély prvky
badatelsky orientované vyuky — at' uz Slo o hodiny, ve kterych prevladala pokusna
¢innost, nebo hodiny, ve kterych Zaci provadéli vlastni pozorovani. Vétsi podporu a
pomoc vyucujiciho vyzadovali Zaci u uloh, ve kterych méli tvofit viastni texty di

prezentovat vytvoreny produkt ostatnim spoluzakam.

Mozné pFinosy této prace shledavam v pfilezitosti uvést na nazornych ukazkach,
jak 1ze mnoha rdznymi zplGsoby propojovat jednotlivé pfedméty v rdmci vyuky a jak
zaradit do vyucovani s principy integrace ruzné metody a formy prace, které zaky
dostate¢né motivuji a vhodnym zpusobem podpofi jejich pfirozeny zdjem o uceni a

poznavani svého okoli.
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10. Resumeé

This thesis deals with the use of integrated learning in the first stage of primary school.
The aim of the thesis is to integrate Integrated Learning into the educational process
and to present the possibilities of its application in the classroom. The practical part of
the dissertation consists of five topics that are included in different subjects and are
taught both indoors and outdoors. Field-based integrated teaching and research-
oriented teaching are also an important part of the work, as their connection with
integrated teaching is very appropriate and increases students' interest and promotes

intrinsic motivation even more.

Other aims of the thesis are to summarise the advantages and disadvantages of
integrated teaching, to get acquainted with different ways of using integration in
teaching, to show its possibilities and limitations, to compare integrated teaching with
project-based learning and to show an example of good practice from abroad.
Elements of field-based integrated teaching and research-oriented teaching will be
included in the selected topics, and a set of worksheets and aids will be produced that
can be used for teaching within the selected integrated blocks. The aim of the work is

also to evaluate the usability of these materials and their use.

Overall, this dissertation focuses on the application and practical use of integrated
learning in the first year of primary school. It brings new insights and ideas for teaching
that can inspire teachers when preparing lessons.

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim integrované vyuky na prvnim stupni zakladni
Skoly. Cilem prace je zaclenéni integrované vyuky do vzdélavaciho procesu a
predstaveni moznosti jejiho uplatnéni ve vyuce. Prakticka ¢ast prace obsahuje pét
témat, kterd jsou zafazena do ruznych vyuc€ovacich pfedmétu a jsou vyu€ovana jak ve
vnitfnim tak i venkovnim prostfedi. Dulezitou soucCasti prace je také terénni
integrovana vyuka a badatelsky orientovana vyuka, kvali vhodnosti jejiho propojeni s
integrovanou vyukou, ktera u zaku jesté vice zvySuje zajem a podporuje vnitini

motivaci.

Dalsimi cili prace je shrnuti vyhod a nevyhod integrované vyuky, seznameni se
s riznymi zpusoby vyuZziti integrace ve vyuce, uvést jeji moznosti a omezeni, porovnat

integrovanou vyuku s projektovym vyucovanim a ukazat pfiklad dobré praxe ze
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zahrani€i. Ve zvolenych tématech jsou zafazeny prvky terénni integrované vyuky a
badatelsky orientované vyuky, je také vytvofen soubor pracovnich listl a pomicek,
které je mozné vyuzit pro vyuku v ramci zvolenych integrovanych blokd. Cilem prace

je také zhodnotit vyuzitelnost t&chto materiald.

Celkové Ize fici, ze tato prace se zaméfuje na uplatnéni a praktické vyuziti
integrované vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly. Pfinasi nové poznatky a napady
pro vyu€ovani, které mohou byt pro pedagogy inspiraci pfi pfipravé vyuky.
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