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CHYBA! VDOKUMENTU NENi ZADNY TEXT V ZADANEM STYLU.
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Uvop

Uvop

Lidové tradice jsou odpraddvna soucasti nasi kultury. Pomahaly generacim pred nami

v rytmizaci roku a vnimani plynuti ¢asu. V dnesni uspéchané dobé s pfemirou podnétd

se na né ¢asto zapomina. Zejména z méstského prostredi se rychle vytraci. Malokdo zna
jejich historii, vyznam a poselstvi. Ztraci své kouzlo a stavaji se pouhou zdbavou. Coz je
velka skoda, nebot jsou odkazem nasich predkd, a i v dneSnim svété maji své misto. Pravé
prvni stuperi zakladni 8koly dava diky koncepci RVP ZV a SVP prostor pro realizaci aktivit
spojenych s lidovymi tradicemi, pranostikami, lidovymi pisnémi a tanci, regiondlnimi

povéstmi, které zaklim pomdhaji k ukotveni v prostoru a ¢asu.

Cilem této diplomové prace je predstavit metodické plany Sesti projektovych dni
v prubéhu skolniho roku na prvnim stupni zakladni Skoly, doplnéné o evaluaci z realizace.

Dil¢im cilem je vyuziti prvk( dramatické vychovy a tradic regionu Mladoboleslavska.

V teoretické ¢asti jsou predstavena vychodiska k tvorbé jednotlivych projektovych dnd.
Zakotveni svatkd a tradic v Ramcovém vzdélavacim programu, jejich narodni a regionalni
historie. Je také vénovana vyznamu dramatické vychovy a projektové vyuky na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Prakticka Cast je koncipovana jako soubor Sesti projektovych dnl s vyuZitim dramatické,
vytvarné, hudebni vychovy a pracovnich &innosti s presahem do dalSich vzdélavacich

predmétld. Zejména Ceského jazyka a oblasti ¢lovék a jeho svét.

Cést z nich je zaméFena zejména na vyuZiti dramatické vychovy, nékteré jsou vice o proZitku

z vlastniho tvoreni, fantazii a pfiblizeni Zivota nasich predka.
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1 LIDOVE TRADICE A ZVYKY

Tradice a zvyky jsou vnimany jako kulturni dédictvi pfedavané z generace na generaci. Je to
soubor spolecenskych obycejt, vazanych na konkrétni uddlost, obdobi, nebo region.
Vychazi z duchovni lidové tvorby. V pribéhu ¢asu se postupné méni. Nékteré se zapominaji,
jiné vznikaji.

Kolobéh roku vychazi z cyklu ptirody a slunce. Pro nase predky bylo velmi dllezZité vnimani
tohoto rytmu slunovratli a rovnodennosti. Z pohledu vegetace obdobi klidu — kliceni —

rUstu a sklizné.

Nase narodni tradice a zvyky casto vznikly davno pred pfichodem krestanstvi. Lidé si
nedokazaly vysvétlit rzné prirodni uUkazy, jevy, nemoci apod. Postupné zacaly vznikat
povéry o nadpfirozenych bytostech, které je zplsobuji a rady, jak se pfed nimi chranit. Lidé
dékovali za drodu, dést, slunce, snazili se ochranit pred bourkou, ohném, krupobitim,
nemocemi. Zacaly se objevovat magické ritudly, obrady, kouzelné byliny, zafikavani.

Vznikaly pranostiky; pfedpovidajici pocasi a Urodu.

Kfestanska cirkev se snazila pohanské zvyky nahradit vlastnimi svatky. Podafilo se to pouze

castecné a vznikla tak smésice zvyklosti a mytd, z nichZ nékteré se dodrzuji dodnes.
(TRNKOVA, 2021, 5.3)

Svatky svétcl oddélovaly jednotlivd ro¢ni obdobi. Koncem 19. stoleti se jich pouZivalo

dokonce osm.

Pozimek (predjafi) od sv. Matéje 24.2.
Jaro (Vesna) od sv. Josefa 19.3.

Podléti od sv. Jana Nepomuckého 16.5.
Léto od sv. Medarda 8.6.

Poléti od nanebevzeti Panny Marie 15.8.
Podzimek (Podzim) od sv. Matouse 21.9.
Pfedzima od sv. Martina 11.11.

Zima od narozeni Pané 25.12.



LIDOVE TRADICE A ZVYKY

(KINDLOVA, 2019, 5.20)

Velkym pfinosem tradic a zvyk( i pro dnesni dobu je podpora komunitniho Zivota. VSechny
vyznamné uddlosti probihaly spole¢né se sousedy a zndmymi. V soucasnosti ¢asto chybi
s nimi kontakt a lIépe se poznat. | déti jsou dnes ¢asto izolované v rodiné a okruhu pratel.

Na spole¢nych akcich maji moznost najit nové kamarady z okoli svého bydlisté.
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2 LIDOVE TRADICE NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

V nasledujicim textu je pfedstaveno propojeni prace s lidovymi tradicemi s poZzadavky RVP

ZV a moznost zapojeni témat lidovych a regiondlnich tradic v jednotlivych predmétech.

Clovék a svét prace

,Oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede k ziskdni
zdkladnich uZivatelskych dovednosti v rtiznych oborech lidské ¢innosti a pfispivad k vytvdreni
Zivotni a profesni orientace Zdkd.

Koncepce vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zdci pfichdzi do pfimého kontaktu
s lidskou cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a Sirsich souvislostech.

Cilené se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a doplnuje celé zdkladni

vzdéldni o dileZitou slozku pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Je

zaloZena na tvirci myslenkové spoluucasti Zakda.

Na prvnim stupni je rozdélen a Ctyri tematické okruhy. Prdce s drobnym materidlem,

konstrukéni ¢innosti, péstitelské prdce a priprava pokrma.”

(RVP 2V, 2021, citace 21.1. 2022)

Lidové tradice a zvyky mizeme v této oblasti uplatnit ve velké mire.

V okruhu prace s drobnym materidlem napfiklad vyrobou tradi¢nich masopustnich masek,
postav do betlémd, velikonocnich kraslic, svicek, tradi¢ni pfirodni kosmetiky, pomlazek,

kvétinovych a obilnych vénc(, vyzdoby k rdznym svatkam.

V péstitelskych pracich vytvoreni zahradky podle zvyklosti nasich predku, ukazky sklizné a

zpracovani obili, zeleniny, ovoce, bylinek a kvétin (mlaceni, mleti, suseni, vareni)
V ptipravé pokrm0 pfi vyrobé tradi¢nich pokrm0 krdznym svatkim, napriklad
masopustnich  koblih, posvicenskych kolacl, vanocky, mazance a beranka,

svatomartinskych rohli¢kd, tradi¢nich regionalnich vanocnich a velikonoc¢nich pokrm.
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V konstrukénich ¢innostech napfriklad pfi stavbé betléma, scén a kulis k dramatizaci zvyka

a tradic.

Clovék a jeho svét

»Tato komplexi oblast vymezuje obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i

soucasnosti, sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti ziskané ve vychové v rodiné a predskolnim
vzdéldvdni. Zdci se u¢i pozorovat a pojmenovdvat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a
souvislosti, utvdri se tak jejich uceleny prvotni uceleny obraz svéta.

Pozndvaji sebe i své nejbliZsi okoli a postupné se seznamuji s mistné a ¢asové vzddlenéjsimi
vécnych strdnek i krdsy lidskych vytvor( a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat,

pfemyslet o nich a chrdnit je.

Propojeni této vzdéldvaji oblasti s redlnym Zivotem a praktickou zkuSenosti Zdki se stdvad
velkou pomoci i ve zvladdani novych Zivotnich situaci i své role Skoldka, pomdhd jim pri
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pri upevriovdni pracovnich a reZimovych

ndvykad.”

(RVP 2V, 2021, citace 21.1. 2022)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti vzdélavacich okruhil. Misto, kde

Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a €as, Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

Lidové tradice miZeme vyuzit zejména v tématech regionalnich tradic a pohled( do
historie. Porovnavani tradic v minulosti a dnes, poznavani starych remesel, regionalnich
kroj, historie mésta, ve kterém Zz4ci ziji. Jak svatky a tradice vznikly, jak souvisi s povérami,

bajemi, povéstmi.
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Poznatky o tom, jak nasi predci uctivali pfirodu a jak ji vyuzivali. Jak pracovali s dennim

reZimem, obdobimi roku, kolobéhem Zivota, kalendarem.

Umeéni a kultura

»Je zastoupena vzdéldvacimi obory vytvarnd vychova a hudebni vychova. Vzdéldvaci oblast
Ize rozsifit o doplnujici vzdéldavaci obor dramatickd vychova, ktery je na urovni Skolniho
vzdéldvaciho programu formou samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu

apod.”
(RVP 2V, 2021, citace 21.1. 2022)

V téchto vzdélavacich oborech se nabizi zpév a poslech lidovych pisni a skladeb z nich
vychazejicich, rytmizace tradi¢nich Fikadel a pranostik, vyroba hudebnich nastroja
(napriklad vozembouch), vytvarné ztvarnéni rGznych situaci a zvyk(, tvorba rekvizit, scén,

kostym(

Mezipfedmétové vztahy
Lidové zvyky a tradice Ize vyuZzit napriklad v dalSich pfedmétech:

Cesky jazyk a literatura — ¢teni, rozbory textdl, dramatizace pfib&hd, lidova slovesnost a

poezie
Matematika — staré a soucasné jednotky a jejich prevody, orientace v ¢asové ose
Informatika — tvorba prezentaci, animaci, komiks(

Clovék a zdravi — pohybové hry vychdzejici z tradic, rytmizace a tanec
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3 SVATKY A TRADICE V PRUBEHU SKOLNiHO ROKU
Tato kapitola se zabyva pavodem tradic a svatka, jejich pohanskou i kiestanskou historii.

Svatky a tradice jsou chronologicky razeny podle pribéhu skolniho roku — od podzimu do
léta tak, aby se daly vyuZit v pribéhu celé dochazky. Jsou zde proto uvedeny vsechny
hlavni udalosti roku. Nejen ty, které jsou vybrané pro realizaci predstavenou v praktické
Casti prace.

Na zacdatku jsou lidové pranostiky a basnicky, vztahujici se k jednotlivym dnlm, které jsou

vétsinou vybrany ze sbirky Na Hromnice o hodinu vice od Mirky Zemanové.

3.1 DOZINKY

,Meéjte sedldci, méjte vy radost, Ze jste sklidili do stodoly dost.
Jestli vam néjaky kldsky zistaly, zaZerite husy, aby je sebraly.”

(TRNKOVA, 2021, 5.59)

»Panimdmo zlatd, otvirejte vrata. Nesem vam vénec, ze samého zlata.
Ze samyho zlata, ze samyho kviti, podivejte vy se, jak on se ndm sviti.”

(PITROVA, 2016, 5.34)

Dozinky jsou svatky sklizné obili. Nemaji pevné datum. Podobné se slavila sklizen hrozn,

chmele a dalSich plodiny vyznamnych pro urcitou oblast.
Uz stafi keltové slavili Lughnasad, svatek Uspésné sklizné.

,,Privychodu slunce slavnostné odsekl jeden z druid(i nékolik klast obili z prvni trody. PoloZil
je na kamen a podékoval bohim. Poté se zrno umlelo, zpracovalo se na tésto, z néhoZ se
vytvarovala placka. Ta se upekla na ohni, ktery se rozdélal pouze z vétvi jefabu. Upecend

placka se po drobtech rozdala viem ucastnikiim oslavy.“ (KRCEK, 2017, s. 68)
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Stafri Slované také dékovali bohlm. Soucasti oslav bylo naptiklad stinani berana, kohouta,
Ci jinych zvirat jako obét zemédeélskym kultim. Vyrabély se vénce z obili a polniho kviti na
dvere. DozZinkové slavnosti byly spojeny s poslednim vozem. Oslava koncila spole¢nou

hostinou. Soucasti bylo svéceni Urody knézem.

Oslava doZinek byla pro predky velmi duleZitd. Dobra droda znamenala preZiti zimy a zaseti

nové urody. Krom doZinkového vénce a kolac¢e nesmi chybét chléb se soli.

Podle Pitrové, 2018 se dozinkovy vénec z klast obili povésil ve stodole. Dalsi rok na jare se

z ného vybrala zrnicka, kterd se znovu zasela na poli.

Po ukonceni doZinek se obili mlatilo ve stodole pomoci cepll na misté s upéchovanou
plGdou, které se fikalo ,,mlat”. Kdysi byly mlaty na nekrytém pozemku za hospodarstvim,

kterému se fikalo ,humna“. Odtud pochazi réeni ,,za humny*“.

(DUFEK 2018, 5.106)

3.2 SVATY VACLAV

»Svaty Vdclav hady sklizi.”
,Svaty Vdclav v slunci zdFi, sklizen fipy se vydari.”
»Svaty Vdclav zavirg zem.”

Tento den je spojen se zahdnénim prvnich stad z pastvin. Svaty Vaclav byl v Zivoté lidu
oslavovan jako patron vinard a pomocnik Zencud. Babi léto je proto také nazyvano létem
svatého Vdclava. Nastava doba hod(, vinobrani, svatovdaclavskych pouti a posviceni.
V pfirodé se méni letni rytmus na zimni. V této dobé koncily smlouvy na sluzbu a uzaviraly

se nové. Po sv. Vaclavu se také platila dan z pUdy.

V ramci Dne ¢eské statnosti si Ceska republika pfipomind 28. zaFi smrt svatého Vaclava.
Knize, ktery Zil na pocdatku 10. stoleti se po mucednické smrti stal ochrancem a patronem

Ceské zemé. Je svétcem, na kterého se lid spoléha v tézkych situacich.
»Svaty Vdclave, vévodo Ceské zemé, knize nds.

Pros za nds Boha, svatého Ducha. Kriste eleison.
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Ty jsi dédic Ceské zemé, rozpomen si na své plémé,
nedej zahynouti nadm ni budoucim, svaty Vdclave. Kriste eleison.”
(MOTLOVA,20105.179)

Na svatého Vaclava se konaji m3e, lidové veselice a pouté. Nejvétsi z nich se kond ve Staré

Boleslavi a velmi vyhledavanou je navstéva hrobu sv. Vaclava.

,Pout byla drive chdpdna jako cesta, tedy putovdni ke kaplickém, kostelim ¢i jinak
vyznamnym stavbdm, kde spocivaly svaté obrdzky, sosky se zdzracnou moci, ¢i vyvéraly
lécivé prameny. Lidé casto chodily k poutnim mistiim i nékolik dni. Na cestu se vydadvali
spolecné v procesi. Aby jim cesta lépe ubihala, modlili se a zpivali. KdyZ dosli k cili u¢astnili
se mSe a po ni ndsledoval zaslouZeny odpocinek a veseli. Souldsti poutnich mist byly stanky
s obCerstvenim a rlznymi predméty na pamdtku. Dom( si odnesli tfeba svaté obrdzky,
modlitebni knizky, sosky svatych, ale i pernikovd srdce, tabdk, ruZence Ci kordlky.”

(PITROVA, 2016, s.41)

3.3 POSVIiCENI

, 10 je zlaté posviceni, to je zlatd nedéle.

Mdme maso a zas maso, k tomu kousek pecené.
To je zlaté posviceni, to je zlaté pondéli,

Mdme maso a zas maso, jako vcera v nedéli.”

lidova pisen, (DUFEK, 2021, 5.149)

V Ceskych zemich se posviceni konalo na poéest posvéceni mistniho kostela. Slavi se tedy
na svatek svétce. Nejcastéjsi jsou posviceni Havelska, Vaclavska, Martinska a Katerinska,

ktera posvicenské slavnosti ukoncuje.

,Svatd Katefina zakazuje muziky.“ (PRIKAZKA, 2020, s.71)
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Posviceni byla slavnost spojena se vzpominkou na vysvéceni kostela. Kostel stavéla obec.
Po dokonceni byl predan cirkvi, ale dfive, nez se v ném zacaly konat bohosluzby, musel byt

vysvécen, ¢imz byl vyjmut ze svétské moci a vénovan bohu. (JANOVEC, 2017, s.88)
Soucasti posviceni jsou hostiny, tancovacky, posvicenské kolace.

Podle Kréka, 2017 souvisi slavnost posviceni také s pohanskou oslavou Urody. Je to slavnost
hojnosti, radost nad uloZenou sklizni z poli a zahrad. Nékteré zabavy, hody a ritudly jako
usmrcovani zvitat (stinani kohouta, nebo berana) vychazely z pohanskych tradic, které byly

potlaceny cirkevnim svécenim chrdmu.

3.4 DUSICKY, SVATEK VSECH SVATYCH

»Je-li o Vsech svatych Iéto, byvd o Martiné zima, je-li o Vsech svatych zima, bude o Martiné

léto.”

,Jini u Vsech svatych vésti tuhou zimu na Vanoce.”

,Kolem Pamdtky zesnulych byva hustd mlha, nebot pomdhda k utéseni dusi.”
,Kolem Vsech svatych uroni slunce jesté posledni malou slzu babiho léta.”

,KdyZ na Dusicky krdasné pocasi panuje, pfichod zimy to oznamuje.”

Kelty je pfipominam svatek Samhaim. Pripadd na den 1. listopadu. V noci pred timto

svatkem koncil stary rok. Keltové zacinali rok zimou a den vecerem (zapadem slunce)

V pfedvecer tohoto svéatku se zhasinaly vechny ohné. Slo o zvyk symbolizujici smrt starého
roku. Dalsi den se zapalily nové ohné, vitajici novy rok. Béhem noci, se oteviely brany mezi
zdejSim a ,druhym® svétem. Tato noc méla obrovsky mysticky vyznam. Duchové mohli

navstévovat svét lidi a lidé naopak svét mrtvych a bohd. (KRCEK, 2017, s. 99)
Svatek se ve velké mife udrzel v anglicky mluvicich zemich jako Halloween.

Kfestansky svatek Vsech svatych, pfipomind vsechny svaté (nejen ty kanonizované).

Katolicka cirkev navazuje 2. listopadu vzpominkou na vSechny zemfrelé, tzv. DusSickami.
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Mezi zvyklosti téchto dnl patfi navstéva hrbitova, poloZeni kvétin a vzpominka na vSechny
zemfrelé. V nékterych krajich se pece pecivo ve tvaru kosti, mazané povidly, nebo makem.

tzv. kost svatych.

Po setméni se zapali lampicka, nebo bila svice. Plivodné se pouZivaly jako lucerny vydlabané
tufiny, fepy, nebo brambory se Zhavymi uhliky, nebo svickou. Predstavovaly duse

zemfrelych a umistovaly se v oknech, aby vitaly pozlstalé.

»Podle zvyku chystali lidé pro své blizké zemrelé mléko a mdslo, aby si duSe vystupujici

alespofi na tento den z o&istce mohli zhojit rdny.“ (KINDLOVA, 2019, 5.226)
»,Na dusicky pamatujme, z oCistce jim pomdhejme,
budou na nds vzpominat, az budeme umirat.

V dusic¢kovy vecer rozZzehneme svicky, modlime se tise pri nich za dusicky.
Posledni svice jiz dohorivd, za duse, jichZ nikdo nevzpoming.”

(Lidové rikadlo)

3.5 SVATY MARTIN

,Martintiv led bude vodou hned.”
LJiZni vitr na Martina, to se chystd mirna zima.”
LJde-li husa na Martina po ledu, pfisti rok dlouhé léto bude. “

,Chodi-li husa na Martina po ledu, bude se zanedlouho zase koupat.”

Legenda pravi, Ze sv. Martin byl fimskym vojakem. Jednoho chladného vecera ho pozadal
Zzebrak o vysluzku. Martin u sebe nic nemél, tak ho obdaroval polovinou svého plasté.

Odesel z vojska a stal se misionarem, pozdéji biskupem.

Svaty Martin je partonem vojaku, husart, dragount a ochrancem koni a femesel kolem nich

— kovarl a podkovari. Postupné se stal také ochrancem vSech domdcich zvirat.

K tomuto dni patfila také koleda, hostina se svatomartinskou husou, rohlicky a vinem.
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Den sv. Martina byl tradi¢ni ¢as, kdy ¢elddka opoustéla sluzbu, dostdvala vyplatu a hledala
si nového hospodare, nebo obnovovala sluzbu se stdvajicim. V obci se uzaviraly nové

smlouvy s pastyfem, ponocnym, ovéakem a dalSimi lidmi, které si najimali do sluzby.

Soucasti vyplat ponocného a pastyre bylo obili. Hospodafi chodily pfisypavat do obecni
sypky na jejich odménu podle kusli paseného dobytka. Vecer se usporadala hostina

nazyvana ,Bejkova svatba“.

3.6 ADVENTNI A VANOCN{ OBDOBI

,,Chodi-li se v adventu bez koZichu, bude se v posté jisté nosit.”

Slovo Advent znamena pfichod. Ctyfi nedéle pred Stédrym dnem — Zeleznd, bronzova,
stfibrna a zlatd. Vyrabi se Adventni vénce se svickami. Kazdou nedéli se zapali jedna nova.

Podle Tinkové, 2010 pochazi tento zvyk z pohanskych oslav pfichodu nového slunce.

,K novodobym tradicim patfi také Sifeni betlémského svétla. Tradice vznikla v roce 1986

“

v Rakousku, kde se tento ndpad stal soucdsti sbirky na pomoc postiZenym détem.

(MOTLOVA, 2010, 5.237)

Svata Barbora

,Jakad Bdra, Mikulds, takovy cely advent nds.”

JJe-lina sv. Barbory hodné jinovatky na stromech, bude hodné ovoce v budoucim roce.”
,Jsou-li na svatou Barboru meze pokryty snéhem, bude hodné trdvy.”

,Kdy? je Barborka ucourand, chodi svaty Stépdn po ledé.“

4. prosince chodily Barborky, bile odéné Zeny se zadvojem, nebo vlasy séesanymi do obliéeje.

Zkousely déti z ndboZenstvi a odménovaly je cukrovim. Spolecné zpivali piseri o Barbore.

,Barborky predstavovaly mladé divky, které se podle lidové legendy spoustély z nebe na

pokyn svatého Petra.” (JANOVEC, 2017, 5.115)
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Divky FeZou tiedfiové vétvicky Rozkvetou-li do Stédrého dne, budou se daldi rok vdavat.

V nékterych krajich chodi pro barborky muzi a vénuji je Zenam.

»Svatd Barbora byla dcera velmi krutého otce, ktery ji vychovdval v pohanském duchu a
pred vlivy kfestanstvi ji uvéznil v kamenné vézi. KdyZ otec zjistil, Ze i presto prestoupila ke
kfestanské vire, vlastnorucné ji stal hlavu. Je uctivdna jako ochrdnkyné proti smrti bleskem,

poZdry a ndhlou smrti.” (DUFEK, 2018, s.168)

Svaty Mikulas
,KdyZ na Mikuldse prsi, zima lidi hodné zkrusi.“
,Zeleny Mikulds — bily leden.”

Davna pohanska tradice. Mikulads je symbolem Stédrosti a dobra, andél pravdy a Cert zla.

Prvni dochované zapisy o obchlizkach jsou ze 14. stoleti.

PiSou se vanoc¢ni prani.

»Svaty Mikulds proslul uz za svého Zivota svou Stédrosti a pomoci lidem v nouzi. Pro velké
mnoZstvi zdzrakd, ke kterym se primluvil, je jednim z nejuctivanéjsich svétcu. Stal se
patronem obchodniki, nadmornik(i a ochrdncem déti. Byl znamy svou dobrotou i ochotou

pomdhat chudym, kterym rozddval majetek a penize. Odtud pochdzi tradice obchizek”

(DUFEK, 2018, s. 171)

Svata Lucie
,Svatd Lucie noci upije a dne nepridd.”
»Svatd Lucie krdlovnou noci je.”

LSvatd Lucie tmu vymetad a svétlo prindsi.”

Lucky obchazely 13. prosince. Jejich Ukole bylo strasit, kontrolovat hospodyné a déti,
utuZovat sousedské vztahy. Dfive chodivaly az 23. prosince. Byly obleéeny v bilém, na hlavé

zavoj, nebo vénecCek a na obliceji bilou Spi¢atou masku, jakysi zobak. Hospodynkam
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kontrolovaly cistotu v mistnosti a zajimalo je, zda ten den nepfedly. Pfed Luckami se

kolovratek a preslice radéji uklizely, aby jim nerozhazely vietena.
Lucie se také oslavuje jako patronka svétla.

»Svatd Lucie pochdzela z velmi bohaté rodiny. Nechtéla se nikdy vddt a legenda vypravi, Ze
si dokonce vypichala oci, aby se nelibila dalsim ndpadnikim. Rozhodla se svij Zivot zasvétit
Bohu a cely sviij majetek i véno rozdat chudym a potfebnym. Je uctivdna jako opatrovnice
slepych a pomdhd lidem s ocnimi vadami. Stala se také patronkou pradlen a Svadlen”

(DUFEK, 2018, 5.176)

Zimni slunovrat
Oslava slunce a svétla.

Podle Motlové, 2010 slavili Keltové sv(j svatek Mean Geimhrihd slavnosti, ktera trvala
dvanact noci. Dodnes se zachovalo v ndazvu Vanoc. K oslavdm pattilo zapalovani ohnd.
Zdobilo se vanocni poleno, které se polilo pivem a zapalilo. Sbiralo se jmeli, jako jedna

z nejposvatnéjsich keltskych rostlin. Svatek byl oslavou rodiny.

Stafi Slované slavili Kracun. Nazev pochdzi od slova kraceti, nebot dny se zacinaji
prodluzovat (kracet). Svatek souvisel s oslavou Dazboha — boha slunce. Pravé na zimni
slunovrat se Dazboh rodi pod zemi, dospivda béhem jara, v nejvyssi sile je o letnim
slunovratu, poté zacina postupné slabnout, az o zimni slunovratu umira a znovu se narodi.
Mezi Umrtim a narozenim je magickd noc zimniho slunovratu. Pozemsky svét je bez
ochrany. Mizi hranice mezi svétem a posvétim a diky tomu se k ndm mohou dostat
nebezpeéné bytosti. V noci chodi po svété vlkodlaci, Certi, upifi vily a duse zemfrelych

predkd. Jako symbol slunce uctivali lidé ohen. (KOLOVRAT, 2017)

Stédry den
,KdyZ na Stédry den snéZi, na pytle se chmel tézi.”
,Zelené Vanoce — bilé Velikonoce.”

Tento den byl opfeden mnoha tajnostmi a povérami.
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Podle Motlové, 2010 se Vanoce jako krestanské svatky zacaly rozsifovat ve 4. stoleti, mély
za Ukol nahradit pohanské slavnosti slunovratu. Poprvé se slavilo Kristovo narozeni 25.

prosince v roce 331.

Ceské betlémy s legendou o narozeni JeZi$e Krista zacali stavét Jezuité v 16. stoleti. Lidé je
pak zacali stavét i v dalSich kostelech, postupné si je zacali vyrabét doma, nebo kupovat od

remeslinika.

Tradice vanocniho stromku se ndm dostala az v 19. stoleti. Pochazi z keltské a slovanské

kultury. Zdobeni stromku mél na starost muz.

Ryba byvala symbolem jiz v pravékych kulturach. Krestanstvi zahrnulo rybu do své
symboliky kvili feckému oznaceni ryby ICHTHYS, cozZ kiestané vysvétlovali jako zkratku slov
lesus Christos Theu Hyos Sotér (JeZi$ Kristus BoZi Syn Spasitel. Jednoduchou kresbou ryby

oznacovali kiestané svou pFisludnost k vite. (MOTLOVA, 2010, 5.266)

Jmeli, jemuZ pfisoudila lidova vira magickou moc, se v mnoha zemich stalo jednim e
symbold Vanoc. Zvyk ptisel zhruba pred 100 lety z Anglie. Rikd se, Ze jmeli pfinasi domu
$tésti, zvIast kdyz je darované. (MOTLOVA, 2010, 5.267)

Jablko bylo o Stédrém dnu povy$eno na obfadni pokrm a kouzelny prostfedek vésténi. Jiz
ve Starovéku patfilo k symbol@im Zivota a plodnosti. (MOTLOVA, 2010, s.268)

,V lidové tradici patfil Stédry den k nejvyznamnéjsim dniim pro magické tkony, jimZ se lidé
chtéli ochranit pred skiddci a zlymi silami, zajistit si zdravi, osobni a rodinné stésti, dobrou
urodu na polich a zahraddch, plodnost dobytka a drubeZe. Prastard vira v plsobeni zlych sil
v ¢ase nadvlddy tmy nad svétlem vstoupila i do kfestanskych oslav Vdnoc a stédrovecernich

zvyky se promitly obrady spjaté s pohanskou magii zimniho slunovratu.” (MOTLOVA, 2010,
5.269)

Bozi hod vanocni
,KdyZ na boZi hod prsi, sucho urodu porusi.”
V ¢ase mezi Stédrym dnem a BoZim hodem Vano&nim se slouzi pdlnoéni mse.

AZ v tento den se podle tradice ma jist cukrovi. Neni vhodné pfrijimat navstévy. Nevafi se,

nesije, fikd se mu Tichy svatek, nebo také slavnost Narozeni Paneé.
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Svaty Stépan
JJestli na Stépdna vétry uhodi, pFisti rok se viechno Spatné urodi.”
Den, kdy se chodi po navstévach, obdarovavaji se pratelé. Dfive byl ¢as koled.

Po chalupach chodili prestrojeni pastyfi, ktefi s sebou nosili betlém a vypravéli lidem o
narozeni JeziSe. Déti obchdzely chalupy a u kazdé odfikavaly a zpivaly koledy. Za to dostaly

kolace, nebo drobny peniz. Nékdy vyrazeli na koledu i chudi lidé.

(PITROVA, 2016, 5.65)

Silvestr, Novy rok

,Jsou-li Eervdnky na Novorocni den, prinesou jisté samou slotu ven.”

LJestli je na Novy rok tfeba jen tolik slunka zasviti, co by vozka bicem mrsknul, bude srpen
jasny.”

,Je-li na Novy rok hezky, budou dobré zZné.”

Posledni den v roce je pfipominkou papeze Silvestra I., ktery Zil na prelomu 3. a 4. stoleti.

Dnes je dnem oslav vitani nového roku. Predsevzeti se podle tradice davaji az na tfi krale.
1.ledna zacina novy rok podle gregorianského kalendare.

Tradice Silvestrovskych oslav pochdzi az z roku 1899, kdy se slavil konec 19. stoleti a

pocatek ,moderniho véku“ (MOTLOVA, 2010, 5.293)

Na Novy rok obchazely vesnici ,ometacky”, chudé Zeny, které chodivaly po stavenich,
symbolicky ometaly plotnu, aby kamna cely rok dobfe horela, a praly vSeho dobrého, za coz
obdrzely almuznu. Na koledu chodili i pekafrsti kolednici a za drobné pohosténi ometali

peroutkami prach. (TRNKOVA, 2021, s.4)
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3.7 TRIKRALOVE

LJe-li na Tri krdle jasno, bude zdafi se pSenice.”
,Je-li Trikrdlovd noc hvézdnatd, budou se hojné rodit berdnci, bycci a kozlici.

Svatkem TFi kralG je dovrSeno vanocni obdobi. V predvecer a den T¥i krall se chlapci
oblékali do bilych $atl prevazanych stuhou. Na hlavach nosili papirové koruny s hvézdou.
Jeden z nic si zacernil obli¢ej jako ,ten ¢erny vzadu®. Obchazeli chalupy a za drobnou koledu
vinSovali zdravi. Na znameni psali svécenou kfidou nad dvere ndpis K+ M + B, coZ znamen3d
Christus mansionem benedicat , Kristus poZehnej tomuto domu” nékde se ndpis vyklada

jako monogram T¥i krdla. (Motlova, 2010)

Po roce 1989 se plvodni smysl svatku od individudIni koledy presunul k charitativnim

sbirkam.

3.8 DRACKY A PRASTKY

Dracky bylo ruéni drani husiho pefi. Provadélo se zpravidla od svatého Martina. P¥i

drackach se vypravély rlizné historky, povésti, prihody.

Postupné se dralo ve vSech hospodarstvich ve vsi. Hospodynika, u které se koncilo pfipravila
,doderky” s malym pohosténim jako podékovani za vykonanou préci. Zené, které zGstalo

v ruce posledni peficko se tikalo ,Papérnice”. (DUFEK, 2018, s.158)

Prastky, pfi kterych se predl len probihaly skoro celou zimu. Vecer dévéata zasedla ke svym
kolovratim, rozestavénym do kruhu kolem mistnosti. Pfi predeni si divky prozpévovaly a
povidaly. Nejlepsi pradlena se stala , krdlovnou dlouhé noci“. Dlouha noc byla slavnost na

ukonceni prastek a poradala se kolem masopustu.! (DUFEK, 2018, s.159)
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3.9 HROMNICE

»Boufi-li a snézi na Hromnice, byvd jaro blizko velice.”

»Hromnice jsou-li jasné a Cisté, potrva déle zima jisté.”

»Jak dlouho skrivan pred Hromnicemi vrza, tak dlouho po nich jesté mrzad.”
,Kde se na Hromnice pracuje, tam uderi hrom.”

,Na Hromnice byvad dne o hodinu vice.”

Odpradavna byly svatkem spojenym s ochranou pred ohném, boufti a bleskem a oslavou
blizictho se jara. V kostele se svétily svice. BEéhem bourek se na ochranu rozsvécovaly
v oknech. Byvalo zvykem ddvat Hromnicku umirajicimu do ruky, aby svitila na cestu do

nebe.

Na Hromnice se nesmélo $it, protoze jehla pry pfitahuje blesky. Nesmélo se ani tancovat,

tanecnik by pak zemrel v temnoté.

Vyznamné bylo prvni jarni zahiméni. Podle slovanskych zvyk( provazelo prichod Peruna,
ktery pomahal svrhnout vladu zimy. Hromovy rachot také zahanél zIé mocnosti. Lidé je
pomahali vyhanét ze staveni nejrlznéjsimi praktikami. Rachotili nadobim, postrkovali

nabytkem, mavali nafadim a zatinali pred vraty sekyru do zemé. (TRNKOVA, 2021, 5.8)

Na toto obdobi pripada keltsky svatek omyvani a Cistoty Imbolc, s patronkou svatku Brigit.
Symbolem byl Brigitin ktiz ze sldmy, nebo vétvi. Zavésoval se na dvere na ochranu, nebo byl
zapalovan a vyhazoval se k nebi, aby posilil slunce. Svatek se poji i s ovéim mlékem, kterym

se obohacoval jidelnicek (byl to ¢as rozeni jehiiat).
Kdyz pocasi dovolilo, provadéla se prvni jarni orba. Méla zajistit prizern boh.

Na toto datum pripada kfestansky svatek Uvedeni Pané do chramu. Slavi se ¢tyticet dni po
Vanocich. Pfipomina den, kdy Marie s Josefem pfinesli JeziSe do chrdmu v Jeruzalémé.
Plvodné to byly dva svatky Ocistovani Panny Marie a Obétovani Pané. To znamena, Ze
JeziSové matce uplynulo ¢tyricet dnd od porodu (Sestinedéli), po které byla povazovana za
necistou. Kdyz pfinesli Jezise do chramu, potkali se tu podle Lukasova Evangelia (2,22 -32)

se starcem Simeonem, ktery v chlapci poznal proroka Mesiase a nazval ho Svétlem naroda.
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Na pamatku téchto udalosti se v kostele Zehna svétlo, svéti se voskové svicky a kona se

obradni privod.

3.10 MASOPUST

»Masopust drzime, nic se nevadime pospolu. V dobrém jsem se sesli, radi jsem se nasli,

poznovu!“
(lidovda pisen)
Po tfech kralich nastdvd masopustni obdobi, které ukoncuje Popelecni stfeda.

V hospodarstvi nebylo pres zimu tolik prace, proto se vSechny oslavy, zdbavy i svatby

pofadaly v tomto obdobi..

Masopustni veseli je velmi stary lidovy zvyk. Daji se v ném nalézt stopy keltské, germanské

i slovanské. Je to obdobi louceni se zimou a radosti z nového Zivota.

Nejvétsi hody se poradaly o masopustni nedéli, kterd je sedmou nedéli pred Velikonocemi.
Tradi¢nimi jidly byly koblihy a Sisky. Cely den se muselo hodné jist a pit, aby mél ¢lovék po
cely rok silu. V pondéli se konala masopustni zabava. Masku na masopustni privod si
vyrabéli vSichni dlouho prfedem. Kazidy se snazilo mit tu nejblaznivéjsi, nejveselejsi a
nejhezdi.

Rikalo se, Ze obili vyroste pfisti rok tak vysoké, jak vysoko bude selka pfi tanci vyskakovat.“

(TRNKOVA, 2021, 5.9)

Poradaly se masopustni hry pro déti a divadelni predstaveni. Vrcholem masopustu byl
uterni prlvod maskar. Zacinal u starosty, kde pozadali o svoleni s obchlzkou vesnice.
Maskary se pak zastavovaly u kazdého domu, kde zahraly, zazpivaly, popfaly hospodafi

dobrou Urodu a dostaly vysluzku. O pllnoci konec masopustu ohlasil ponocny.

,,Kdo o masopustnim uterku bude tancovat pres pulnoc, objevi se mu Cert v zeleném kabdté

a bude ho strasit cely rok.” (TRNKOVA, 2021, s.12)
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3.11 VELIKONOCNI SVATKY

V predkrestanském obdobi se oslavovalo vitani jara a nového Zivota. Objevoval se v riznych

podobach u Keltl, Germanu a Slovan.

V kfestanském kalendari zacinaji Velikonoce ctyficetidennim pUstem, Sest postnich nedéli.

Cerna, Prazna, Kychava, Druzebna, Smrtnd, a Kvétnd. Potom pfichazi Pasijovy tyden.

Popelecni stieda
Zahdjeni plstu po masopustnim Gtery.

V tento den déla knéz véricim na cCele ktizek ,, popelec”. Popel se ziskava spdlenim kocicek

svécenych minulého roku. Tento zvyk se datuje od 12. stoleti.
(MOTLOVA, 2010, s. 26)

Na popelecni stiedu by se nemélo prat. Podle povéry pak bude cely rok pradlo Spinavé.

Cerna nedéle

Nazev prvni postni nedéle je odvozen od barvy odévu. Zeny béhem pdstu nosily tmavé a
¢erné obleceni. Také se ji fika Pucalka, podle pokrmu z napucéeného hrachu, ktery se tento

den jedl. Pekly se postni precliky.

Prazna nedéle

Také pojmenovand podle jidla, prazmy, kterd se pripravovala z oprazenych napucenych

obilnych zrn.

Kychavna nedéle
Je spojena se zdravim. Kdo si v ten den trikrat kychl, byl pak cely rok zdravy.

Vérilo se, Ze kychani procisti hlavu. Pouzivaly se rizné Snupavé tabaky a rostlinné prasky.

Oblibeny byl napfiklad ze sudenych konvalinek nebo z kychavice. (TRNKOVA, 2021 ,s.15)
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Druzebna nedéle

V tuto nedéli se mohla mladez schazet k malym zabavam, pochutnat si na kolacich, druzit
se. ,V ten den také chodil druzba se Zenichem k rodiné nevésty domlouvat budouci svatbu.”

(MOTLOVA 2010, s. 27)

Smrtna nedéle (vitani jara)
»Smrt nesem ze vsi, novy lito do vsi. Budte vSichni veseli, na tu Smrtnou nedéli.”
(TRNKOVA, 2021, 5.19)

Je spjata s vynasenim smrtky/zimy. Mivala rlizné podoby. Nékde se vyrabéla ze slamy, jinde

to byla ¢ast stromku.

Obrad vynaseni slaméné figury Smrti na kalu (Moreny, Moreny, Morany, Mareny,
Smrtholky) mél dvé ¢asti. Ta prvni, utopeni Smrti v potoce, shozeni ze skaly, nékde i péleni,
symbolizuje odchod zimy. Na vynaseni smrti navazuje prinaseni , lita“, obchlizka vesnice se

zelenou, pestfe nazdobenou ratolesti ¢i stromeckem

Vynaseni smrti a prinaseni ,lita“, patfi k nejstarSim lidovym obfadiim a souvisi s pohanskou
magii privolavajici slunce a dést. Cirkev tento zvyk zpocatku zakazovala jako pohansky.

(MOTLOVA, 2010, s. 27)

Samotny zéklad — sldma, je vymldcend, mrtva, bez Zivota. Saty obnosené, misto ozdob se

na figurinu zavésuji nahrdelniky z prazdnych bilych vajec, nebo sSnalry z prazdnych ulit

hlemyzdd. (LANGHAMMEROVA, 2004, 5.51)

Kvétna nedéle

Posledni, zvand také Kvétnice, nebo Palmova nedéle souvisi s cirkevnim svatkem. Zahajuje
Pasijovy tyden. Slavi se na pocest JeZiSova pfijezdu do Jeruzaléma. Podle evangelii vitali lidé

JeziSe palmovymi ratolestmi, starovékym symbolem vitezstvi a slavy.
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V kostele se ten den svéti kocicky, které si lidé doma véseli za svaty obrazek nebo kfiz, aby
je cely rok ochranily pfed nemocemi a staveni pred pozdrem a bleskem. Nosili je také do

chléva a zastrkavali do poli. Cim byl prut delsi, tim vy$&i mélo vyr(st obili a len.

Posvécené kocicky se dokonce polykaly, jako ochrana proti bolestem v krku a zimnici.

(MOTLOVA, 2010, s. 29)

Pasijovy tyden

Pojmenovani pasije se pouziva pro Casti evangelii, které se tykaji umuceni JeziSe Krista.
V kostele se tyto pasaze predéitaly, dFive se také zpivaly pasijové pisné. (MOTLOVA, 2010,
5. 29)

Pasijovy tyden zacind Kvétnou nedéli. Nasleduje Modré pondéli, pojmenované podle
cechovnich ,modrych”, tj. nepracovnich pondélkl. K Sedému utery, kdy se podle tradic

vymetaly pavuciny.

Skareda stieda

Den, kdy Jidas pfislibil veleknézim jeruzalémského chramu zradit JeZiSe za odménu tficeti

stfibrnych. Jeho ¢in dal stfedé pojmenovani. (Motlovd 2010, str. 29).

Podle lidovych tradic se tomuto dni Fika také Sazometnd, nebo Cernd. Bylo zvykem vymetat

komin. Podle povéry také kazdy, kdo se tento den mracil, zlistal ,,Skaredy” cely rok.

Zeleny ctvrtek

Nazev je odvozen od zvyku jist zelené potraviny a od barvy roucha knéze, které si ten den
obléka. Svéti se oleje (kfizma), které se pouzivaji pfi udileni svatosti. Vecerni bohosluzbou

mohou naposledy zaznit zvony a z kropenek se odstranfiuje svécend voda.

Pfi posledni vecefti také Jezis oznacil Jidase jako zradce. Noc stravil v modlitbach. Rano pfrisli
vojaci s Jidasem a zajali ho.

Na zeleny Ctvrtek se také zacinalo s oCistou. Lidé se rano omyvali rosou, ktera je méla

chranit pres lisejem a svrabem. Pak se uklizel diim, chlévy, dvir, bilila se staveni. Smeti se
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vynaselo za humna, aby se doma nedrzely blechy. Vyhanély se slehdnim prutem svécenych

kocic¢ek do pefin a podlahy.

Sel se hrach a len. Po setméni se vykropil dlim i dvir svécenou vodou, aby ochrénil staveni

pfed moci zlych ¢arodéjnic. Do kostela se nosila vejce na svéceni.

Po bohosluzbé utichaji v kostelich viechny zvony. Rika se, Ze zvony ,odletély do Rima“.
Misto zvonéni musi chlapci rachotit fehtackami. Pfi posledni obch(izce na Bilou sobotu jsou

za své , hrkani“ odménovani.

Velky patek

Vv

Nejvyznamnéjsi den krestanskych Velikonoc. Den ukfiZzovani JeZiSe Krista. V kostele se

zhasina ohen, kiestané se maji postit a rozjimat. Nekona se ani bézna mse.

Velky patek je jeden z hlavnich dni v roce, ve zvycich prolnuty jak kfestanskou virou, tak
povére¢nou magii. O velkém patku, pfi Kristové smrti, se odehravaly mimoradné jevy,

véstici motivy konce svéta. (LANGAMMEROVA, 2004, s.76)

Zemé se otevird, dovoluje vstoupit a vydava své poklady. Voda znamena krest, ocisténi.

Proto se na Velky patek hned rano mylo v potoce. Také se brala domd a omyvalo se s ni

’

dllezité nacini. | ohen ma ve velikonoc¢ni symbolice své misto. V tento den se uhasinal a

kfesanim zapaloval novy.

Kfizova cesta (Kalvarie) vznikaly hlavné v baroku na ndvrsich (nékde uméle vytvorenych)
podél cest a u mést. Nazyva se ji cesta, kterou musel JeZis projit se svym kfizem na Goldotu.

Véfici prochazi kfizovou cestu, aby si prfipomenuli jeho utrpeni.
INRI je napis, ktery nechal Pilat ptibit na Jezisav kfiz, oznacujici JeziSe za Zidovského krdle.

Bozi hrob se pfipravuje v kostelech. Je v ném polozena socha Krista, kolem svicky a véfici u

ného drzeli hlidky. K bozim hrob(m se chodilo v procesich.

Bila sobota
Je dnem oplakavani Jezise Krista a radosti z jeho vzkfiSeni.

Bila se nazyva podle roucha novokrténcl. Pekl se mazanec a beranek. Zvony se vratily zpét.
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Pfes den se msSe neslouzila, v noci se konala velikonocni vigilie (bohosluzba), spojena
svyzvanénim zvonU a svécenim ohné, ktery symbolizuje obnoveni Zivota, svétla.

(KINDLOVA, 2019, 5.85)

Bozi hod velikonocni

Podle kiestanské tradice pravé tuto , Velkou noc” ze soboty na nedéli vstal JeZiS z mrtvych.
Kfestané slavi a raduji se z pfichodu Pana. Na rannich msich se v kostele Zehnaly donesené
mazance, vajicka, chléb a nékde i vino. Bozi hod byl jednim z nejradostnéjsich dna v roce.
JeziSovo zmrtvychvstani ukdzalo, Ze smrt neni konec, ale zacatek nového Zivota.

(KINDLOVA, 2019, 5.85)

Na BoZi hod nosili lidé svatecni (bozihodové) obleceni. Ze svécenych pokrm( dostala doma

kazdy svUj dil, i zvitata. Pfipomina se také Zivot prvnich kfestand.

BoZim hodem velikonocnim se zacina pocitat padesatidenni velikonocni doba, kterd kondi

letnicemi.

Cervené pondéli

Podle Motlové, 2010 je souvislost vajec s Velikonocemi datovana asi od 12. stoleti. Tehdy
se vejce zacala svétit v kostelech. Odpradavna je vnimano jako symbol Zivota. Cervend
barva byla symbolem ohnég, lasky, krve a Zivota. Zlutd pfipominala kvéty jara, med, obili a
zlato. Zelena silu p¥irody, bild byla spojovéna se smrti. Cerna zastupovala démonické sily.

Modra se témér nepouzivala, byvala spojovana s nestéstim.

Koledovani ma plvod uZ v dobach predkrestanskych a je spojeno s pfichodem jara a
zaCatkem praci na poli. Koledovani mélo pro nase predky magicky vyznam. Mrskani
zelenymi ratolestmi se pric¢ital omlazujici ucinek. Cirkev proti nim plvodné zbrojila, pozdéji

do textd koled pribyly odkazy na kfestanské Velikonoce.

Po Velikonocich se konaly slavnosti femesinik(i a cechd. Napfiklad slavnost krejcovskych

tovaryst Slamnik, Sevcovska Fidlovacka, a dalsi.
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3.12 FILIPOJAKUBSKA NOC, MAJE

Pradavny zvyk staveni mdajek na prvni kvétnovy den je zakotven v tradicich rliznych narod

Evropy. Keltové slavili svatek ohné Beltine — svatek plodnosti.

Keltsti knézi, druidové, spojovali narozeni ¢lovéka s uréitym druhem stromu. Podle nich
umisténi zeleného stromu u pfibytku bylo pfenesenim lesniho ducha a zajisténi jeho
pozehndni. Stary obfad paleni ohnd a staveni maje souvisi se symbolikou ristu a plodnosti.
A proto k nému patfi veseli, tanec pod majkou, Zivotni radost a optimismus. Beltine se slavil
také jako svatek plodnosti a podobné jako jeho germanské podoby — svatku bohyné
Walpugis. O Valpufiné noci, se uvolfiovala pravidla a mravy. Odtud je mozné vystopovat

vlbec nejoblibenéjsi majovy zvyk, prvomajovy polibek pod rozkvetlou tfesni.
(KRCEK, 2017, 5.46,47)

Jak piSe Motlova, 2010 osedlavaly podle povér ¢arodéjnice o Filipojakubské noci sva
kostata, a letély na pllno¢ni sraz. Na ochranu proti jejich kouzlim nestacil jen ohen, ale

musela se ochranit i zvifata a majetek.

Podle Kindlové, 2019 se Filipojakubska noc jmenovala proto, Ze se kdysi na prvniho mije

slavil svatek apostold Filipa a Jakuba na pocest vysvéceni basiliky v Rimé.

Majka se délala z holého kmene vzrostlého stromu, nejcastéji smrku, nebo bfizy, kterou

divky zdobily véncem se stuhami z barevnych latek nebo papiru. Mdjku pak v noci na 1.

vvvvvv

pokouseli ukrast z okolnich vsi. Kdyby se ji podafilo ukrast, byla by to pro vesnici

velkd ostuda a mdjka by se musela vykoupit zpét. Pokud by se nevyplatila, pak by se

nemohla konat tradi¢ni tanecni zdbava pfi pfilezitosti kdceni maje na konci kvétna.

(DUFEK, 202018, s. 53)
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3.13 LETNICE, OTEVIRANI STUDANEK

O Letnicich se v nékterych krajich stavély madjky. Staveni se zdobila cerstvou zeleni a
bfezovymi vétvemi, které mély pfinaset Stésti. V pondéli se v nékterych krajich, hlavné na
Moravé porada Jizda kral(. Vecer se chodilo k muzice a poradaly se hody.

Mladé divky chodily k pramenlm a studankam, aby je po zimé vycistily a oteviely. Véfilo

ees

se, Zze ve vodach Ziji vily a ve svatek jim lidé prindseli ke brehiim vod darky.
(TRNKOVA, 2021, 5.44)

V obdobi kolem letnic se dobytek vyhanél na pastvin. Kravy se polévaly svécenou vodou,

aby dobre dojily.

Podle Dufka, 2018 se Letnice neboli Svatodus$ni svatky slavi se padesat dn( od
Zmrtvychvstani JeziSe Krista. Ndasleduje Svatodusni pondéli, kterym konci velikonoéni

obdobi. Jedna se o rozmezi od 10. kvétna do 13. ervna.

Vznikly na pamatku seslani Ducha svatého na aposStoly. SvatodusSni svatky jsou
shromazdéni, pri kterém krestané uvédomili, Ze jsou cirkvi. V nedéli na Bozi hod svatodusni
se konaly cirkevni oslavy a oltare, svétila se kfestni voda. Svatodusni pondéli bylo dfive

samostatnym svatkem, ktery oslavoval mladi, krasu a silu rozkvetlé ptirody.

3.14 SVATOJANSKA NOC, SLUNOVRAT

,,0 svatojdnské noci nejlip se sbird bejli na nemoci.”
,Na svatého Jana, byvad louka shrabdna.”

»Na svatého Jana, jahody do dzZbdna.”

,Na svatého Jana, noc nebyvd Zadna.”

Podle Motlové, 2010 pochazi oslavy slunovratu z predkiestanskych dob. Byly to oslavy
ohné, slunce. Letni slunovrat byl nejslavnostnéjsSim vyvrcholenim vsech ro¢nich svatkd.

Obrady slunovratu se objevuji v keltském svatku Alban Heruin i vétSiné kultur evropské
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populace. Provazely ho tance kolem ohil, rozhazovani uhlik( po polich k zajisténi dobré

urody a Zehndni dobytku zapalenymi bylinami.

PFi zapadu slunce byly zapalovany posvatné hranice, aby se moc svétla udrzela i po celou
noc. Ohen mél stejné ocistné a obnovujici sily jako slunce. Proto skakani pfes ohen chranilo

pred nemocemi a odhanélo nestésti.
(KRCEK, 2017, s. 54)

Podle keltské tradice se pro Stésti v noci ddvaly do oken zapdlené svice a na dvere obydli
maly vénec s letnimi kvéty. O svatojanské noci bylo mozné vyvolavat duchy. Na ochranu
pred zlymi mocnostmi se o svatojanském veceru zatinal do vrat néjaky ostry pfedmét, srp,
kosa, nebo bfitva. Na kopcich se pdlily a preskakovaly ohné. Skaly se rozestupovaly a

vydavaly své poklady. (TRNKOVA, 2021, 5.52)

Tato noc byla velmi vyznamna pro lidové |éCitelstvi. Véfilo se, Ze byliny natrhané tuto noc
jsou nejucinnéjsi. ,,Na svatého Jdna byla magicka sila v byliné sv. Jana Krtitele — pelyriku

Cernobylu, v holi sv. Jana Krtitele — divizné a ve zvonecku sv. Jana — tfezalce obecné.”

(KRCEK, 2017 s. 56)

Dévcata sbhirala Devatero kviti, ze kterého vila vénecky. Ty si ddvala v noci pod polstar, nebo
hazela do vody a cekala, Ze se jim ve snu zjevi jejich vyvoleny. Ve vénecku nesméla chybét
matefidouska, kopretina, chrpa, jitrocel, smolnicka, rmen, Sipkova rize, zvonek a netfesk.

(KRCEK, 2017, 5.56)
Ve svatek Jana Krtitele se nesmélo zametat, aby se nevymetlo stésti z domu.

Svaty Jan Krtitel byl kazatel, ktery predpovédél prichod Spasitele. V fece Jordanu pokftil i
Jezise. Mél silnou pozici v kfestanském naboZenstvi, nicméné staré obrady a ukony, které
se vztahovaly k slunovratu, nebyly zapomenuty a v lidové tradici se praktikovaly pod zastitu

vyznamného svétce. (MOTLOVA, 20105.113)
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4 REGION MLADOBOLESLAVSKO

V této kapitole je kratce predstaven region, ve kterém byly projektové dny realizovany. Pfi

jejich tvorbé se vychazelo také z mistnich tradic a specifik.

Jsou zde uvedena hlavni mésta, zajimava mista a stru¢nd historie oblasti, ze které tradice a

zvyky pochazeji, a spolky, které odkazy nasich predk( udrzuji.

4.1 HISTORIE A SOUCASNOST REGIONU

Oblast podél dolniho toku feky Jizery se stala soucasti Pfemyslovského statu ve druhé
poloviné desatého stoleti. Nejstarsi archeologické nalezy pochazi z pozdniho paleolitu.
Z obdobi mladsi doby kamenné se dochovaly pozlstatky luZické kultury. Archeologické
nalezy prokazaly keltské osidleni v oblasti dolniho Pojizefi (Benatky nad Jizerou, RejsSice,

Brodce, Katusice, Dobrovice). Keltsky plivod ma i nazev reky lJizery.

Mlada Boleslav

Podle Hercika, 2013 uvadi kroniky zaloZeni mésta k roku 976. Svlij nazev dostalo podle
kniZete Boleslava. Uz koncem 10. stoleti je uvadéno jako centrum boleslavského obvodu.
Prvni pisemna zminka pochazi z roku 1130, kde uZ je uvadéno s pfizviskem ,,de Nouo
Bolezlau“. Roku 1334 bylo mésto povyseno na kralovské. Mezi stfredovéké dominanty
mésta patfi Boleslavsky hrad a palac Templ. V dobé husitskych valek byla Boleslav soucasti
taborského méstského svazu. V 15. stoleti se mésto stalo vyznamnym centrem Jednoty
bratrské. V té dobé byla Boleslav nazyvana bratrskym Rimem, byla jednim z nejlidnatéjsich
mést Ceskych zemi a centrem vzdélanosti. Svou sSkolu tu krom ceskych bratfi méli i zidé a

luterani.

Celou situaci zménila bitva na Bilé hore. Ve mésté se stiidaly habsburské posadky, hrad byl
prebudovan na vojenskou pevnost. Trestem za Stavovské povstani byla konfiskace

méstského majetku a nastala tvrda katolizace. Za vlady Josefa Il. se Boleslav stala
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posadkovym méstem, stala se sidlem krajského soudu. Byla vybudovdana tzv. hlavni Skola a

z Kosmonos prestéhovano piaristické gymnazium. Vznikla zde textilni manufaktura.

Béhem Narodniho obrozeni vznikaly pévecké, ¢tenarské a divadelni spolky. Méstanska

Beseda, pévecky spolek Boleslav, Sokol a Obec baracnicka.

Koncem 19. stoleti zalozili Vaclav Klement a Vaclav Laurin tovarni vyrobu velociped(,
pozdéji motocyklll a automobilll a postupné se stala nejvyznamnéjSim producentem.
Pocatkem dvacatého stoleti vznikla velka fada vyrobnich podnik( a skol. O kulturu se
staralo napfiklad Méstské divadlo, Mladoboleslavska filharmonie. Z této doby pochazi

sbornik Boleslavan, ktery se staral o popularizaci regionu a vlastivédy formou prednasek.
Po druhé svétové valce bylo vybudovéno rozsahlé Severni mésto.

V soucasné dobé dominuje méstu automobilka, kterd je hlavnim zdrojem pfijmu obyvatel

Sirokého regionu.

Mnichovo Hradisté

Pocatky mésta jsou spjaty s nedalekou slovanskou vesnici a pozdéji cisterciackym klasterem
Klaster Hradisté nad Jizerou. Ve 13. stoleti zaloZili mnisi mésto, na misté kfizeni obchodnich
cest. Od 9. stoleti se nazyvd Mnichovo Hradisté. Klaster se postupné rozristal, az byl

vypalen husity a uz nikdy se neobnovil.

V 16. stoleti se majitelem mésta stal Vaclav Budovec z Budova, ktery ve mésté vybudoval
renesancni zamek. Po jeho popravé v roce 1621 zkonfiskoval majetek Albrecht z Valdstéjna.
V majetku rodu zlstal zamek aZ do roku 1945. Za vlady Josefa Il. byly do mésta prevezeny

ostatky Albrechta z Valdstéjna a do soucasnosti jsou uloZzeny v kapli sv. Anny.

V roce 1833 probéhla na zdmku schiizka Svaté aliance, které se ucastnili rusky car Mikulas,

rakousky cisar FrantiSek a prusky korunni princ Bedfich Vilém.

V 19. stoleti vznikala ve mésté Fada spolk(l — Ceska beseda, Ctena¥ska beseda, ochotnické

divadlo, muzejni spolek a Sokol.

Zacdatkem 20. stoleti se Mnichovo Hradisté stalo sidlem okresniho hejtmanstvi. Pfed druhou

svétovou valkou se ocitlo na hranici Sudet.
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Po valce se zacala rozvijet automobilka Liaz, vyrobna détskych odévd, vyrobnu ovocnych

$tav prevzala po revoluci Kofola.

V soucasné dobé je sidlem zejména subdodavatelskych firem pro automobilovy priimysl.

Benatky nad Jizerou

Vznikly v misté pravékého osidleni na kfizovatce obchodnich cest. NejstarSi pisemna
zminka o mésté je z roku 1052. Prvnim centrem byl goticky hrad Drazice, sidlo posledniho
Ceského biskupa Jana IV. Z Drazic. Ten ziskal od Karla IV. povoleni presunout své sidlo a
zalozit Nové Benatky a zaloZit zde klaster. Po vymieni rodu Pan(i z Drazic stfidalo mésto své

majitele. V 16. stoleti se jimi stali Doninové, ktefi nechali vybudovat renesanéni zamek.

V roce 1599 koupil panstvi Rudolf Il. a zdmek se stal mistem pobytu Tychona Brahe, pro
kterého bylo prfebudovano celé kfidlo zdmku na observatof a setkal se zde z Janem
Keplerem. V poloviné 19. stoleti zde nékolik let jako ucitel hudby plsobil mlady Bedfich

Smetana.

Pocatkem 20. stoleti vznikla ve mésté nejstarsi evropska vyrobna brusiva Karborundum
Electrite, ktera ve mésté plisobi dodnes. Sousedni DraZice jsou sidlem znamé vyrobou

ohfivacu vody.

Béla pod Bezdézem

Nékdejsi kralovské mésto nechal zalozZit Vaclav Il. nedaleko gotického hradu Bezdéz.
Dodnes se zachovala zakladajici listina mésta z roku 1334, kdy bezdézské statky drzel Hynek
Berka z Dubé. Pavodni nadzev byl Novy Bezdéz, nakonec se ujalo jméno podle ricky Béla.
Mésto se ve stredovéku stalo vyznamnym sidlem. Po Bilé hote se stalo majetkem Albrechta
z Valdstejna. Dodnes se dochovaly ¢asti méstského opevnéni. Bélsky zdmek byl postaven

v 16. stoleti s pozdéjsi barokni Gpravou.

V regionu je zachovdna rada kulturnich pamatek, naptiklad Bezdéz, Mladoboleslavsky hrad,
zamky Bendtky nad lJizerou, Mnichovo Hradisté, Kosmonosy, Stranov, Bon Repos.

Dominantami kraje jsou také zficeniny hrad(i DraZice, Michalovice, Zvitetice.
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Mezi technické pamatky se fadi cukrovar Dobrovice, Valentlv mlyn V Bakové nad Jizerou a

parostrojni pivovar Lobec.

V soucasnosti je region zejména priimyslovy (Skoda a subdodavatelské firmy). Zemédélskd

vyroba je zaloZena na péstovani psSenice, fepky, cukrové fepy a brambor.
O zachovani tradic se na Mladoboleslavsku nejvyznamnéji zaslouZil spolek Baracnicky.

,,Clenové spolku vybiraly pFispévky uréené chudym, nemocnyma urazem postizenym lidem
do kasicky v podobé bardcku, porddali vylety a predndsky zejména o starych obycejich,
krojich a déjindch ¢eského ndroda, sbirali lidové pisné a rikanky. (...) Na Mladoboleslavsku
vznikl prvni bardcnicky spolek 17. zari 1894 a zdéhy po svém zaloZeni mél témér 200 c¢lend.
(...) Vblizkém okoli Mladé Boleslavi jsou stdle ¢inné obce Zdmosti, Repov, Hrdlofezy,
Kosmonosy, Bakov, Béld pod Bezdézem, Mald Béld, Mnichovo Hradisté, Bfezno, Sukoradly,

Dolni Bousov, Dobrovice, Strenice, Kldster Hradisté a Bukovno. (HERCIK, 2013, s.239)

DalsSimi ¢innymi spolky, které nesou odkaz tradic jsou zejména Sbor dobrovolnych hasic¢t a

Sokol. Jednotku dobrovolnych hasi¢li ma témér kazda obec na Mladoboleslavsku.

., Tradici dobrovolnych hasicii, zejména na venkové je permanentni péce o péce o dorost a
mlddez, poradani soutézi a cvicent, ale také kulturnich akci, sportovnich klani a poznavacich

zdjezdit.“ (HERCIK, 2013, 5.209)

V tad¢€ obci se postupné obnovuji zapomenuté tradice oslav naptiklad Masopustu, Vitani
jara, Posviceni. Velmi rozsifené jsou na mensich obcich regionu Paleni ¢arodéjnic a

Velikonoce s tradi¢nim fehtanim.

4.2 OSLAVY TRADIC A SVATK( V REGIONU

V ¢asti regiondlnich tradic jsou nejcastéji vyuzivany vzpominky Karla Sellnera na détstvi na
Mladoboleslavsku ve 2. polovina 19. stoleti, uvefejnéné ve sborniku Boleslavan v letech
1925-1938. Z informaci ve sborniku vychazi téméf vSechny vefejné zdroje regionu, ktera se

tématem zabyvaji. Naptiklad muzeum Mladoboleslavska.

34



REGION MLADOBOLESLAVSKO

Jsou zde uvedeny podrobnosti a specifika tradic a oslav v regionu. Chronologicky jsou

fazeny podle Skolniho roku.

Dozinky

Podle Boleslavanu,1937 probihaly tradi¢né uz od sv. Markéty. ,Svatd Markéta, hodila srp

do zZita.”

NejvétsSim nepfitelem Zni byly bourky. Nékde se odhanély zvonénim na zvonecek, ktery se
dédil po generace. Jinde zvonili na zvonici. KdyZz uz bourka udefila, hospodyné cisté
prostiela stll, dala na ného cely bochnik chleba a zapalila hromnicku. Po chvilce ji zhasla a
vypustila ven kouf. Potom opét zapalila. Proti boufce pry také fungoval netfesk na

kamennych sloupech vrat.

KdyZz se nakladal posledni snop, svazala se velka kytice obili ozdobend pentlemi pro

hospodare. Ten den byla slavnostni vecere a ,, dozinkovd muzika®

Na strnisté pak chodily déti past husy a ovce. Zivot se z poli vracel zpét na dvory, do stodoly,

chlévli a domovu. Na pole se vysel ozim. Mlaceni obili trvalo témér do Vanoc.

Podle Almanachu Skolstvi okresu Boleslavského, 1933 byvaly na Mladoboleslavsku po
skonceni Zni hlu¢né ,obZinky“. Divky nosily vénec, s hudbou 3ly ke spravci a jedna z nich

vzdy odfikavala:

,Urozeny pane, dnes spéchaji mladi, stari, by se s vami radovali, Ze se jiz v mésici zdri, Zzné
tak stastné dokonaly. My se Zenci, Znecky svarné, délali jsme dilo Fadné. Pracovali jsem
s radosti, abychom se zalibili milostivé vrchnosti. Vdzaly jsme, sndsely jsme, spolu také
skladaly jsme. Nyni jesté s velkym plesem, své vrchnosti vénec nesem. Aby, co se nasklidilo,

ve zdravi se pouZilo.”

V pamétech Milcického pismaka Frantiska Vavdaka je podrobné popsan obrad , obZinkové
slavnosti“ PiSe zde napfiklad o tom, Ze pfi chystani slavnosti dochazelo ¢asto ke zmatk(im a
kradezim.

V soucasnosti se poradaji doZinkové slavnosti v zemédélskych vsich Mladoboleslavska.

Nékde maji podobu doZinkové zabavy, jinde se pokousi o obnoveni tradice podle nasich
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predkl. Velkou renesanci zazivaji slavnosti sklizné vina a burcaku. Napftiklad v Benatkach

nad Jizerou a na Mélnicku.

V nékterych materskych (lesnich) Skolkach a zdkladnich Skoldch se poradaji slavnosti

podzimu, které ukazuji tradice spojené se sklizni jednotlivych plodin.

Posviceni

Podle Boleslavanu, 1929 trvala pfiprava posviceni cely tyden. Uklizela se cela ves, pfrijizdél
vapenik s vapnem na bileni. Hospodafr se staral o dostatek masa na hody. V patek vrcholily
pfipravy a chystala se hostina. Pekla se spousta kolacl. Kazda vesnice, nebo oblast méla
vlastni postupy. Na Boleslavsku se tradi¢né pekly ,vazané”, velikosti vétsi mince. Kolace se
pak rozndasely pratellim, jako pozvanka na posviceni. Na Katusicku se pekly kolace kulaté,
zdobené mazanim z maku, tvarohu, Simlu, Svestkovymi povidly, ofechy a jablky, sypané

Zmolenkou a polité smetanou. V sobotu se uklizelo, drhla se podlaha.

V nedéli od rana vyhlizel hospodar hosty. Na navsi si cukrati a kramafi chystali své zbozi.
Dopoledne byla v kostele velka msSe. Poté se usedlo k obédu. K veéeru se vsichni presunuli
na posvicenskou zabavu. Mlade tancila, star$i popijeli a vzpominali. Casto dochazelo

k rGznym bitkam s prespolnimi.

,0 posviceni radosti neni, kdyZ se nepereme. Neni to hanba, véru snad Zddnd, my se
nerozejdeme. Trochu se pohladime, pak zase pobratiime. At Zije rychtdr a jeho prdvo, at Zije

posviceni! Vivat, Vivat, pdni muzikanti.” (Boleslavan, 1929)
Tancila se polka, kalupy, rejdovaky a Soupana.

Rano byla msSe za vSechny zemfrelé, privod po hrbitové a pak zase muzika. V nékterych
vesnicich stinali kohouta, nebo shazovali kozla. V uUtery odjeli hosté a hospodar vzal

hospodyni na ,sousedskou”

Posvicenské slavnosti se dochovaly zejména na vesnicich Mladoboleslavska. Schazi se
Siroké rodiny, pofadaji jarmarky s atrakcemi pro déti, kulturnim programem a posvicenské
zabavy. V okoli Mladé Boleslavi se slavi posviceni Havelské, Vaclavské, Martinské a

Bartoloméjské.
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Svatek vSech svatych

V rozhovoru s pamétnikem Vaclavem KuntoSem z Katusic zroku 2010, uvefejnéném
v Katusickém zpravodaji se dozvidame, Ze za jeho détstvi se pfi Dusi¢kach vzpominalo na
zemrelé v prvni svétové vdlce, slouzily se za né mse, chodilo se hromadnym procesim na
Stary hrbitov. Konala se ,,Dusickovd poboZznost”. Pekly se ,kosti“, sladké pecivo s makem,

pojmenované podle tvaru.

V soucasné dobé se dostava do popredi Halloween, ktery se slavi ve Skolach, Skolkach a

obcich.

Svaty Martin

V den sv. Martina upekl podle Boleslavanu, 1937 hospodar husu i pro ¢eladku. Pfi obédé ji
sam krajel. Sdm si nechal kobylku, Cisté ji obral. Bila-li kost bild, véstilo to tuhou zimu. Byla-

li nahnédla, nebo namodrald, bude zima mirna a blativa.

Husy se dva a Z tfi tydny pred zabitim chytaly a zaviraly do uzavieného prostoru, kde se

nékolikrat denné dokrmovaly Siskami, které mély vliv na velikost husich jater.

Z husich drobl se vafil kaldoun se zavarkou zvanou ,strudelky”. Husa se podavala

s ¢ervenym zelim a knedlikem, zapijela se pivem, nebo Martinskym ¢ervenym vinem.

O sv. Martinu si chasa hledala nové misto. Pastyfi a ponocnému, nékde i hajnému a

obecnimu kovafi se sypalo za sluzbu.

,KdyZ vsichni hospoddri osyp odevzdaly, byl pfeméren a co se presypalo bylo proddno a za
utrZené penize koupeno pivo k , bejkové svatbé”. Kdo sypal, byl hostem. Rano po Bejkové
svatbé bylo boZi dopusténi. Nékde nemohli zatopit, koure bylo pIné staveni, a prece jesté
véera komin dobre tdhl. Jinde hospoddr marné hledal viz. Predek byl na hfebeni strechy,
jedno kolo viselo na zvonici, druhé na plané hrusce u boZich muk za vsi. Zmatek nad zmatek

a krik, ale do vecera bylo zase vse na svém misté “ (BOLESLAVAN, 1937, s. 71)
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Sv. Cecilie a Katefina

Patronka muzikantd. Cecilska muzika se konala po domacku, bez svatecniho ustrojeni. Bylo

to louceni s veselim, protoZe pomalu zacinal advent.

Posledni zabava byla na den sv. KateFiny. Rikalo se, 7e o Katefinské muzice Zeny ohfivaji
muzim posviceni. Postaraly se o obcerstveni, zaplatily muzikantlim a obratily obvykly
poradek u muzik. Tanecnici sedély okolo kamen na lavicich a Zeny pro né chodily k tanci. O

pulnoci méli muzi volenku. (BOLESLAVAN, 1937, 5.73)

Sv. Barbora

,Pred sv. Barborou chodily Barborky a dovedly nékdy nelitostné namrskat mladym i détem”

(BOLESLAVAN, 1932, 5.66)
Ale také nadélovala do puncochy za oknem. Jablka, ofechy, ale také uhli a brambory.

Rezaly se ,barborky“. Divka, které do vanoc vykvete se bude v pFi$tim roce vdavat.

Sv. Mikulas
Jiz od konce stfedovéku se konaly slavné privody.

V Cele chodil biskup Mikuld$ s berlou a mitrou a bilym vousem, za nim dlouhy privod

andélu, certl a vojakl. Nékde chodil Mikulas s andélem a ¢ertem. (BOLESLAVAN, 1932)

Sv. Lucie

Lucky byly bilé Zeny (nebo prestrojeny muz) s namoucnénym oblicejem. Chodily po
stavenich s velkym nozem, hrozily jim détem, které se v adventu nepostily. (BOLESLAVAN,

1932)
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Zabijacka
Se tradi¢né délala v prosinci. lJitrnice a jelita se rovnala na prkna a nosila se do komory.

V chladu vydrzZela dlouho i ¢ernd polévka , prdelacka”. Sadlo se vyskvarilo do vysokych

sadelniku cisté, do malych skvarkové a maso se udilo v kominé.

Slunovrat

Noc zimniho slunovratu byla plnd kouzel a tajemnych zjeveni. Véfilo se, Ze v tuto jedinou
noc v roce domaci zvitata hovofi spolu feci lidem srozumitelnou a dokazi predpovédét
budoucnost a osud lidi v novém roce. Redi zvifat rozumél také ten, kdo se o $tédrém dnu

cely den postil. (BOLESLAVAN, 1938, s.52,54)

Vanoce

Vanocni zvyky na Mladoboleslavsku jsou podrobné vedeny v ptiloze k projektovému dni

Staroceské Vanoce.
Pro svobodné divky byla Stédry den dnem vésténi budouciho vyvoleného.
Na zahradé napfiklad klepala bezem s basnic¢kou:

,Klepu, klepu bez, ozvi se mi pes” a ¢ekala, ze které strany zastékd. Tam nékde se nachazel

jeji budouci vyvoleny.”

Nebo klepala na kurnik. Kdyz se ozval kohout, dostane vdovce, kdyzZ slepice, dostane
svobodného. Na Bélsku to zase vykladali tak, Ze kohout znamend zménu stavu, slepice

svobodu.

Z doskové stfechy se vytahovala hrst stébel. Kdyz byl sudy, vda se do roka. Podobné se

provadéla véstba s polinky.

O pulnoci mohla véstit svlij osud z hladiny vody, nebo ze studny. Svého vyvoleného mohla

spattit také ve snu o Stédrovecerni noci.
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Bozi hod vanocni

Slavil se jako nejvétsi svatek v roce. Po cely den se nesmélo pracovat. Nesmélo se nic

pljcovat a odnaset ze statku, pfinaselo to smalu.

Sv. Stépan
Chodilo se na Stépanskou koledu

V Dobrovickém archivu je také zminka o nadilce pro chudé déti v roce 1859. ZdUraznuje se,
e byla prvni svého druhu. Ctyficet déti bylo podéleno o$acenim a obuvi a $edesat déti

dostalo , Stédrovnice” (vanocky).

Oslava Nového roku

Posledni den vroce se chodilo do kostela na kazani, po ném se slavilo v hospodach a
kréméach. Senkyf ten den éepoval zdarma. Doma se véstilo. Na stll hospodyné polozila
preklopené 3 talife. Pod jednim byla skyva chleba, pod druhym peniz a pod tretim
hromadka hliny. U véstby se postupné vystfidali vSichni. Chléb znamenal hojnost, peniz

bohatstvi a hlina smrt.

Novy rok

Rano daval hospodar pozor, kdo vejde prvni do staveni. Byla-li to divka nebo dité, bude

Stastny cely rok. Ten den dostaval Ucty od kovare a kolare, pfichazela nova chasa.

Tti kralové
Déti chodily s kantorem po vsi, vinSovali Stésti na psali nad dvefe C M B s kfizky mezi
pismeny. Mlynariim se smali, Ze to znamen3, Ze kazdy mlynar bere (na hil)

Pred vychodem slunce se chodilo umyt do potoka, nebo k prameni, aby byl cely rok zdrav.
Také se svétila voda, kfida a slil. Vodou se vykropilo staveni, chlév i dvlr proti zlym silam.
Trocha vody se vypila, aby nikdo netrpél zimnici. Pokropil se také ozim, aby byla dobra

uroda. Kropily se také vsechny pfirGstky. Déti i mladata. Svécena trikralova voda se
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pouzivala i pti odchodu umirajiciho. Kropili ji také prvni flru sena, nebo obili. Svécenou
kiidu pouzivaly lidové |ékarky. Naptiklad se jim opisoval nezid, aby dale nerostl. Svécend

sul se davala na stal, kdyz pfiSel knéz k poslednimu pomazani.

Vecer se lilo olovo a hadala se z ného budoucnost. Bud' pfimo, nebo jako stin na bilé sténé.

Prastky
Prastky zacinaly o posviceni a trvaly vétSinou do popelecni stfedy. Pouze ve Ctvrtek se
neptedlo. Pauzu méli také b&hem vanoénich svatkd od Stédrého dne do Dne mladiétek (den

po sv. Stépanu). Pfedlo se od ¢tvrté ranni, nékdy az do pllnoci. Ke sviceni se pouzivaly

bukové louce, protoze necadily. Pradleny mély dané mnozstvi, které musi napfist.

Pfed vanocnimi prazdninami, nez se pradleny rozesly, byly slaveny rozchodnice. Hospodyné
napekla buchty, hosi pfinesli rosolky, hospodar dal na pivo. Po skonceni prastek se slavila
»preslicka“. Selka s hospodynémi pozvala vSechny Zeny ze vsi. Odpoledne pred preslickami
nalozily ovéncenou preslicku na zebtindk, usedly kolem ni a objely celou ves a vybiraly na

oslavu.

Prastky se konaly ve svétnicich vétsich statkd, schazely se zde mladsi i starsi. Mély kulturni
vyznam v dobé, kdy ¢eskd kniha a noviny byly velmi vzacné. Byly uzite¢nou Skolou pro

mladezZ, kde se seznamovala se starymi povéstmi a déjinami rodného kraje.

Predlo se nejen pro domadci potrebu, ale také z povinnosti. V Urbarich bylo vzdy uvedeno,
kolik kazdy poddany ma odvadét pradla, nebo byla-li tato povinnost prevedena na penize,
kolik ma za pradlo zaplatit. Tak platili napfiklad v Sukoradech 1zlaty 30 krejcar( za pradlo,

v Hrdlofezich 10 zlatych 30 krejcar( za celou ves.

Hromnice

Na tento svatek se v kostele svétily svicky Hromnice. Byla to ochrana pred , boZzim hnévem*
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Masopust

Na tuény Etvrtek se délala zabijacka, mnohem slavnéj$i neZ prosincova. Skvafilo se sadlo,

pekly se ,,skfivany” (vySkvarené odrezky masa)

V nedéli zadélala hospodyné na masopustni koblihy a SiSky. Na stole se objevovala i kava.

Zpivalo se a tancilo. Masopust vrcholil v Utery v masopustnim priivodu.

V kronice obce Jabkenice nalezneme zdpis o konci masopustu. ,,Masopust byl dobou muzik.
Koncil blaznivymi dny. V utery odpoledne chodily v obci maskarddi. Medvéd hrachovinou
ovdzany, Zid s pytlem plevami naplnénym, dva, nebo tii pitvorné prestrojeni a naliceni muzi
a je doprovdzeli dim od domu muzikanti. Hospodyné si uskubla kousek hrachoviny
z medvéda, a vlozila ji do husiho hnizda, nebo do kukané, aby kvocna, nebo husa dobre
sedély. Maskarddi provddeéli riizné neplechy. Medvéd plasil riizné Zeny a déti, Zid bil kdekoho
pytlem. HoSi trhali z medvéda hrachovinu, tahali Zidovi pytel ze zad. Nosili s sebou madz piva
a vsude s domdcim pripijeli. Vecer byl vrcholem masopustu a nevdzanost dostoupila

vrcholu.“ (ZIBRT, 1950)

Popelecni stieda

Na Skaredou stfedu zacinal pfisny pUst. Vecer se vSichni modlili, po cely pust se nevkrocilo
do hospody, kufaci odlozZili dymku. Hospodyné sbiraly vejdunky vajec, aby bylo ¢im vystrojit

smrtku na Smrtnou nedéli.

Kdo mél na Kychavnou nedéli rymu, mél ji cely rok.

Na Druzebnou nedéli se konaly namluvy a domlouvaly se svatby.

Smrtna nedéle

Na Smrtnou nedéli se vystrojilo ,lito“, mlady smréek dole oskrdbany, ovinuty fetézem

z vejdunek, okrasleny pentlemi a déti nesly jej po vsi, fikajic:

~Smrt, smrt ze vsi, nedaleko ze vsi, budte selky vesely, Ze jsem vdm smrt odnesly. Vitej léto

mileny, obilicko zeleny.”
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Smrt pak odnesly za ves a tam ji hodily do tekouci vody, aby ji odnesla.

Na smrtnou nedéli se vtomto kraji délala pucalka. Vecer namoceny hrach se dal rano

odkapat, osolil se, opepfil a upekl.

Podle Pamétni knihy obce Bezenské, 1932, str. 19 se obycej vynaseni smrtky zachoval
zejména v obcich u fek. Déti se schazely ve staveni, kde se Smrtka strojila zdobenymi
vyfouknutymi vejci ,,vejdumky” navle€enymi na sndrce, ovésila se smrkovymi vétvickami

»Svickami“ a v prvodu od staveni ke staveni se zpévem nesly Smrt k Jizefe, kde ji utopily.

V jinych obcich na Boleslavsku zase chodily divky na smrtnou nedéli s borovickami, na
kterou mély vyrobenou pannu z klacikd, ovésenou vajeénymi ,vydumky“ a ovéSenou

pentlemi

»Smrt, smrt ze vsi, daleko od vsi. Co ndm léto pfinese? Obilicko zelené a vajicko cervené.
Fiala, riZe kvisti nemizZe, aZ ji Panbih pom(Ze. Svaty Petr z Rima, dd ndm flasi vina.
Abychom se napili, Pdna Boha chvdlili. AZ pajdeme od vds ven, dej ndm Pdn Buh dobry den.
Zatocte se v kosi, dejte nam po grosi. Zatocte se v misku, dejte po tronicku.

Jestli nam je neddte, na svych hrncich shleddte. Budou vam padat z police, jako mlyndrova

slepice, kdyZ se nazobala psenice” (ZIBRT, 1950)

Kvétna nedéle

Davaly se svétit koCicky. Doma se zastrkavaly za svaté obrazky. Déti polykaly tfi kocicky, aby
netrpély zimnici, bolestmi v krku a neustknul je had. Hospodyné poslehala proutkem
kocicek dobytek, aby netrpél nemocemi. Hospodar snitku kocicek zavésil na pidu, aby do
staveni neuhodil blesk, a aby u nich nehorelo. Z dalSich proutkd nadélal kfizky a zapichal je

v poli, aby obili neposkodilo krupobiti.

Zeleny ctvrtek

Hospodyné koupila nové kosté, kterym zametla cely dlim, smeti hodila do ohnisté, aby do

domu neuhodil blesk. Hospodar sil hrach. Pekly a jedly se jidase s medem, nebo chleba

43



REGION MLADOBOLESLAVSKO

s medem, aby je nestipl Stir, nebo had. V poledne zacinalo fehtani, které pokracovalo jesté

vecer, tfikrat na Velky patek a na Bilou sobotu se chodilo vybirat za fehtani.
Pfi zavérecné koledé se dodnes pred kazdym stavenim odfikava:

,My vybirat chodime, Jiddse honime, Jidds je zrddce, cos to ucinil

Ze jsi svého Mistra, Ziddm prozradil. Zato budes v pekle vécné pykati

S Luciferem ddblem zde pobyvati. Ti Zidi nevérni, na kopci ernym,

Kopali jamu Jezisi panu, Aby ho jali, ukiizovali, Na Velky pdatek do hrobu dali,
Na bilou sobotu z mrtvych vstal.”

(Lidova fikanka)

Velky patek

Pfed vychodem slunce zacinal den omyvanim v proudici vodé, nebo studance pro zdravi a

krasu. Omyvaly se stoly a lavice, splachy se daly dobytku, aby na néj nesSel hmyz.
Cely den se drzel prisny pust a nesmélo se pracovat.

Hospodyné koupila hovézi maso, nechala posvétit v kostele a nasolené uloZila ve sklepé.

Na bozi hod z ného slila $tavu a dala ji dobytku proti slintavce.
Na velky patek se nic nepujcovalo a neprodavalo, pfineslo by to smulu a nestésti.

V kostele probihaly oslavy Boziho hrobu. V temném kouté kostela byl ozdobeny bozZi hrob

s ¢estnou strazi.

Na Katusicku se poradalo paleni Jidase. , V podvecer na Velky pdtek se chlapci sesli u kalu
na navsi. Na kdre privezli pandka ze slamy, mél oblecené staré sako a kalhoty. Predstavoval
Jiddse. Jiddse vhodili do kalu, aby se porddné nasdkl vodou. Tento ukon byl velmi dileZity.
Cim byl pandk mokrejsi, tim déle vydrZel na hranici. Po koupeli ho hosi dovezli za ves ke
skdle. Pod skdlou byla velkd hromada rosti, svezend z celé vsi. Na skdle se pfipevnilo bidlo,
z kterého nad hranici visel Jidds. Se soumrakem se hranice zapdlila. Podle toho, jak dlouho
Jidds odoldval plameniim, takovou dostali hosi odménu.” (KATUSICKY ZPRAVODAJ, 2017,
s.4)
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Bila sobota

Uhliky z paleni Jidase se zastrkovaly na plidé za tram, venku do poli, malovaly se jimi kfize

na ochranu pred nebezpecnymi Zivly.
Znovu se celé staveni kropilo svécenou vodou, pekly se mazance.

KdyZ znovu zaznély zvony, tlouklo se do kapsy, aby byly po cely rok penize. Vecer po

vzkFiseni byla bohata vecere.

Bozi hod velikonocni
Nechavaly se v kostele svétit mazance i masita jidla.

Dévcata pripravovala kraslice, nejcastéji vySkrabavana ostrym nozikem, pletla se pomlazka

z vrbovych proutk.
Chodilo se koledovat po celé vesnici za vejce syrova i barvend, pecivo, nebo sladkosti.

Mezi velikono¢ni hry patfilo napfiklad tukani vajec o sebe. Vyhral ten, jehoZ zUstalo

neporusené.

,Pomldzka tece, dejte teta vejce. Neddte-li Cerveny, dejte aspon bily,
Slepicka Vam snese jiny. Na peci v koutku, na zelenym proutku,
Proutek se otoci, korbel piva nato¢i.” (ZIBRT, 1950)

Na Katusicku se v pondéli rdno hledala po zahradé nadilka od kohouta, schované hnizdo

s pomlazkou a sladkostmi. Teprve potom se mohlo jit koledovat.

Sv. Reho¥

Na stodoly se umistovala stard kola, aby se |épe hnizdilo ¢apam.

April

Byval prvni, ale i posledni den v dubnu. Vyvadély se rlizné Zerty.

45



REGION MLADOBOLESLAVSKO

Filipojakubska noc

Cely rok se schovavala stara kostata, vycpavala se starymi hadry a polévala kolomazi, aby

dobfe horela. Stavéla se vysoka hranice, aby byla nejvétsi z okoli.

O Filipojakubské noci muselo byt do setméni uklizeno ve chlévé a pri veCernim dojeni se
kravy kropily svécenou vodou proti ¢arodéjnicim. Také se kolem hnojisté a pred prah

napichalo trni.

Nedopalky z ohit se sypaly na pole s obilim, aby bylo vysoké a davaly je za krov, aby ho

nezapalil blesk.

Dévcata cekala, jestli se rdno pred jejich domem objevi nazdobend brizka s ¢ervenymi

pentlemi od vyvoleného.

Maije
Ve vsi se stavéla spole€nda majka. Do rana se stfidali mladenci u hlidani, aby ji nikdo ze

sousednich vesnic neufizl. VeCer se konala tanecni zabava. Majka i bfizky pred domy se

nechavaly aZ do posviceni.

Svaty Jan
Matky nesmély ten den jist ovoce, aby jim nezemrelo dité.

Mladez se vecer schazela o oslavé slunovratu za zpévu kolem ohnd. Na Boleslavsku se palily

stejné ohné jako o Filipojakubské noci. Vyhazovala se zapalena kostata s basnickou:

,Povéz ndm velky BoZe, svaty Jene, jak dlouho Zivi budeme, za kolik let zemfeme.“ (ZIBRT,

1950)
Kolikrat spadlo kosté na zem a neuhaslo, tolik let jesté zbyva.

Hledal se zlaty kvét kapradi. Kdo ho nasel, dokdzal mluvit zviteci feci a snadno se pak dostal

ke skrytym pokladim.
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Dévcata pletla vénce a hazela je do vody. Kdyz se zachytil brzy, vda se se za mistniho. Kdyz

odpluje, pfijde jeji vyvoleny zdaleka.

Kdyz dévce chtélo védét, za koho se provda, natrhalo devatero kviti (rdze, kopretina,
rozchodnik, chrpa, matefidouska, fiala, smolnicka, ¢imcudicek, zvonek). Pfi trhani nesmélo

promluvit a ohliZet se. Kviti se dalo pod hlavu a v noci se ji zjevil jeji vyvoleny.
Svazana kytice svatojanskych bylin se vkladala pod polstar, méla splnit sny a tajnd prani.

Vérilo se, Ze tu noc slavi svatbu vodnik, porada divoky rej rusalek, divozenek, polednic a

bludicek.
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5 DRAMATICKA VYCHOVA NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Radi se mezi esteticko — vychovné predméty. Vychazi z ptirozené détské hry napodobou,

fantazie, prozitku.
Dramatickou vychovou neni nacvi¢ovani scének a predstaveni.

Eva Machkova vidi dramatickou vychovu na prvnim stupni ZS jako ,uceni zkusenosti, tj.
jedndnim, osobnim, nezprostfedkovanym pozndvdnim socidlnich vztah( a déji, presahujici
aktudlni redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvdni, pozndvdni a
chdapdni mezilidskych vztahd, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulost, redlnych
i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdvdni a pozndvdni se déje ve fiktivni situaci
prostfednictvim hry v roli, dramatického jedndni v situaci. Je to proces, ktery nemusi vyustit
v produkt (predstavni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostfedky dramatické.”

(Machkovd, 1998, s5.32)

v s

povinnou soucasti zakladniho vzdélavani.

| kdyZ zakladni skoly vétSinou tento dopliujici vzdélavaci obor nenabizeji, dobry pedagog
snazici se ucinit pro své Zaky vyuku aktivni, zdbavnou a podporujici rozvoj klicovych
kompetenci by mél byt alespon s nékterymi metodami dramatické vychovy obeznamen a
mél by byt schopen je pouzivat jako didakticky prostfedek. To je ostatné uvadéno
v odborné literature, jakozto jedna z forem dramatické vychovy — dramatické metody ve

vyucovani (Machkovd, 2004)

5.1 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Podle Josefa Valenty je zakladnim metodickym principem dramatické vychovy hra v roli,
kterou nazyva ,vychovnou a vzdélavaci metodou kterd vede k plnéni osobnostné
rozvojovych i vécné vzdéldavacich cili prostfednictvim hry hrdcu (aktérd, hercu),
zastupujicich svym chovdnim a jedndnim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i

jiné bytosti, jevy apod.), véetné moZnosti hrdt v rizné mife autenticity sebe samého

VALENTA (2008, S. 53)
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Role = ucebni ukol vyZadujici od hrdce, aby svym chovdnim a jedndnim (pohybem a reci)
vytvoril obraz clovéka, nebo jevu, obecné reknéme fiktivni postavu, ktery/d je témer vZdy

v urcité situaci. (VALENTA, 2008, s. 53)
Podle druhu (hloubky) promény hrace rozliSujeme podle Josefa Valenty (2008, s.54):
Simulaci: hrac¢ hraje sdm sebe v urcité situaci

Alteraci: hrdc¢ hraje néjakou postavu, ktera je néjak vymezena. Napfiklad socidlni roli,

povolanim, vékem. Neni urcen jeji charakter. (J4, kdyz hraji nékoho)

Charakterizaci: hra¢ hraje postavu, kterda je vymezena charakterem, vnitfni motivaci,

postojem, nebo nazorem. Hrac se do postavy pokousi vcitit a zobrazit jeji vnitfni Zivot.

Klasifikace metod dramatické vychovy

Josef Valenta (2008) déli metody do tfech zakladnich celk( a péti kategorii:
1. Metoda (U)plIné hry

2. Metody pantomimicko — pohybové

3. Metody verbalné — zvukové

4. Metody graficko — pisemné

5. Metody materidlové — vécné

Celek A je zakladni metodou prvniho fadu, celek B zahrnuje metody druhého fadu a celek

C metody dopliujici a podporuijici.

Metoda pIné/ipiné hry

,Uplnd komunikace” — pohyby téla a jeho postoje, pozice v prostoru, vztahovani se
k objektim a osobam, dotyky, zvuky, hlasovd modulace slov a véci, kterymi je ¢lovék

obklopen, jejich uZiti a organizace. Jedna se o modelovani situaci béZzného Zivota.

Metody pantomimicko — pohybové
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VyZaduje od hracl pohyb, nevyzaduje zvuk a fe¢. Pohybové aktivity se vztahuji na rec téla

a také nepohyb — zastaveni prace svall vyjadreni pozice, ktera tvofi vyraz.
Posiluje schopnost neverbdlni komunikace.

Pantomima muzZe byt napfiklad ¢aste¢na (hrand pouze casti téla), dotykova (sdéleni
dotykem), mechanicka (pohyb rozdéleny na faze a pauzy mezi nimi), narativni (pantomima
dle vypravéného pribéhu),ozvu¢end (spojeni pohybu a zvuku), preddvand (fetézové
predavani hry), pantomimicky preklad ( vyjadreni slov pohybem), pfevraceny dabing (jeden
mluvi jako urcitd postava, druhy vyjadiuje pohyb), pantomimizace prostoru prostredi a véci
( hraci pohybem téla vymezuji prostor, predméty), parafrazovani pohybem (volny predklad
vyjadfeni pohybem), plnd /uplnd pantomima (pantomimické hrani postav, komplexni
aktivita téla), pohybova cvi¢eni (trénink pohybovych dovednosti), pohybovy ritual
(spole¢nd aktivita, miva vyraznou formu), proxemické 3Skaly postojli (sdélovani
pfibliZovanim nebo vzdalovdnim), pretahovani (akce dvou protichdnych skupin),
sekvencni rozloZeni ptibéhu do celkl /sekvenci), taneéni drama (pantomima na hudbu),
zpomalena a zrychlend pantomima (zrychlovani zpomalovani pohybu), zrcadleni
(napodobovani jiného hrace), Zivé/ nehybné obrazy (zachyceni situace postavenim hraca),

Ziva loutka (hrac je loutkou, kterého vede jiny hrac)

Metody verbalné zvukové

Jsou zalozené na slové ¢i zvuku. Verbalni komunikaci miZe doplfiovat neverbalni. Patfi
k nim napriklad poslech a interpretace slySeného (osvojeni kvalitniho naslouchani,
techniky reci, praci s vyrazem fedi, interpretace sdéleni, kultivace vztahu mysleni a feci),
akce — narace (vypravéni, vyuziti verbalniho a neverbdlniho sdéleni soucasné), alej (hraci
tvofri ulicku z tél, mezi nimi prochazi hrac v roli, reaguji na sebe), alter ego (princip druhého
ja, jeden hraje vnéjsi prozivani, druhy vnitfni), brainstorming (vyjadiovani asociaci,
myslenek — mozkova boure, zapisovani a vybér optimalniho feseni, ¢teni ( ziskani, nebo
predani informace, posun déje, mlze byt hlasité i tiché, rozvoj dovednosti ¢teni), dabing
(propujceni hlasu), dialogické monology (dialog vytvareny jednim hracem), diskuze ( dialog
dvou a vice osob, ktefi resi problém), disputace ( dva rozdilné, az protichlidné postoje

k urcitému problému), dotazovani (kladeni otazek), extralingvistické hry (vytvareni zvuki
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beze slov), hadka (modelace verbdlniho konfliktu), hlasova cviceni (soubor technik,
zdokonalujicich mluveny projev), chor ( sborova spoleéna rec(zpév), nebo spolecny zvuk),
imaginativni hra (hrdc¢dm se predlozi rekvizita a Zadd se od nich, aby domysleli kontext,
nebo pretvofili vyznam), konverzace nezavazny dialog), mluvici predméty (proptjceni hlasu
loutce, mluveni za véc, za postavu zastoupenou véci), monolog (souvisly mluveny projev
jednoho hrdace), neviditelné hlasy (pouze hlasové zpracovani role, hra¢ neni vidét, jen
slySet), porada (organizované setkani, které ma plan, poradi ukold, mize mit provozni
charakter, nebo resit problém), postsynchron (dodatecné dabovani, nebo dozvuceni akce),
predavana re¢ (spolecny podil vice vypravécl jednom ptibéhu), quasipanel (nékolik
odbornikl resi pred divaky urcity problém), rozhovor (osobni komunikace, souc¢asti nemusi
byt problém), titulkovani (hraci verbalizuji ndzvy toho, co vidi, slysi. MUZe se jednat o Zivé
obrazy, pohybové i zvukové akce), verbalni a zvukovy ritudl (typicky zvuk, slovo, sled zvuki
Ci slov charakteristické pro urcitou skupinu hraca), vyjednavani (jednani dvou stran za
ucelem ziskani vyhod cestou vzajemného ovlivnéni), zaslechnutd fec¢ (nékdo fika néco, co
by nemélo byt slySet), zastupna fec (vytvareni vlastniho jazyka, ktery se nepodobd béznym,
noveé poskladanych, nebo neobycejné zvukové zpracovanych zndmych slov), zpév a hudebni

exprese (zpév, broukdni, nebo zvuky pripominajici zpév, rytmus, souzvuk)

Metody graficko — pisemné

Uvadi Josef Valenta jako dopliujici a podporujici metody zakladni. Zakladem je psany, i
vytvarny projev. Vytvari se texty a projevy typu beletrie, deniky, dokumenty, dotazniky,
testy, eseje, formulare, fotografie, film, inventare a seznamy, inzeraty, letaky, li¢eni, loga a
slogany, mapy, plany, myslenkové mapy, obrazy, obrazné predstavy, odborné texty,
plakaty, projekty, recenze, reflexe, role na zdi, scénare, schémata, sociogramy, telegramy,

zpravy, zivotopisy.

Metody materialové — vécné

Zakladem je prace a manipulace suréitym materidlem vrolich. Mohou vytvaret

trojrozmérné objekty, upravovat je, nebo pouzivat pfedem zhotovené objekty. Radime sem

51



DRAMATICKA VYCHOVA NA PRVNIM STUPNI ZAKLADN{ SKOLY

prace s objekty, kostymy, loutkou, maskou, modelovacim materidlem, papirem, prostorem,

rekvizitou, se stroji a pfistroji, svétlem a stinem, se zadstupnymi pfedméty.
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6 PROJEKTOVA VYUKA NA PRVNIM STUPNI ZS

6.1 COJE TO PROJEKT

Vychazi ze soustrfedéni uciva na jednu problematiku, motiv (jadro), na ktery se postupné

pridavaji (nabaluji) nové souvislosti a vztahy. Je komplexni, mezipredmétovy. Vznika

pfirozené, z redlného Zivota a situaci.

- Vychadzi z potfeb a zdjmi ditéte. UmoZniuje uspokojit jeho potrebu ziskdvat nové
zkusenosti, byt odpovédny za svou Cinnost

- vychdzi z konkrétni a aktudini situace. Neomezuje se na prostory Skoly, ale mohou se

do ného zapojit rodice a sirsi okoli

- jeinterdisciplindrni

je predevsim podnikem Zdka

Prdce Zdku v projektu prinese konkrétni produkt. Pokud je to mozZné, je prubéh a vysledek

zdokumentovdn. Vznikne vystup, kterym se ucastnici prezentuji ve skole, nebo mimo Skolu.

Projekt se zpravidla uskutecriuje ve skupiné. Socidlni psychologie ve druhé poloviné
minulého stoleti prokdzala, Ze uceni ve skupiné je vyznamné nejen pro rozvoj osobnosti

Zdka, ale zvysuje i efektivitu procesu uceni.

Projekt spojuje skolu s sirsim okolim. UmoZziiuje zaclenéni Skoly do Zivota obce nebo Sirsi

spolec¢nosti. (COUFALOVA, 2006, s.11)

6.2 NAPLNENI KLICOVYCH KOMPETENCI V PROJEKTOVE VYUCE

Kompetence k uceni — efektivni metoda, ktera vyvolava v zakovi aktivitu, schopnost
organizovani, planovani. Nabyté poznatky vyuziva prakticky. Projekty propojuji poznatky
z Sirsich celk(, Zak spatfuje jevy v souvislostech.

Zaci experimentuji, porovnavaji vysledky, projevuiji se kritickym myslenim.

Kompetence k feseni problému — ve spravné pfipraveném projektu Zaci odhaluji varianty

feSeni, zpusoby, moZnosti, uci se obhajovat své feseni.

Kompetence komunikativni — Zaci na projekt pracuji spolecné. U¢i se obhajovat svij nazor,

ale také naslouchat.
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Kompetence socidlni a personalni — Zaci se uci spolupracovat, pomahat si, fici si o pomoc.

Uci se hodnotit sebe i druhé
Kompetence ob¢anské — projektova vyuka je zaloZena na demokracii, témata tradic se
tykaji obcanskych zaleZitosti

Kompetence pracovni — projekt je cinnostni, zaci pracuji s pomuickami, materialy.

Zdokonaluji své praktické dovednosti

6.3 TYPY PROJEKTU
podle Coufalové, 2006

Jednotlivé typy se mohou v projektech rizné prekryvat

Podle Gcelu - pred kazdym projektem bychom méli promyslet, co bude jeho hlavnim cilem.
Zda budeme objevovat, nebo procvi¢ovat a uplatfiovat dosavadni znalosti a dovednosti.

Zda je cilem prace ve skupiné v pfirozenych situacich.

Podle vztahu k ucivu a vyuc¢ovanym predmétlim — zda bude zaméren na jeden vyucovaci

predmét, nebo bude integrovat ucivo rdznych predmétd

Podle organizace — projekt mizZe probihat ve vyucovacich hodinach, nebo ¢astech hodin,
MuzZe se prolinat v hodinach pribuznych predmétd, nebo je moiné zrusit jednotlivé
predméty prolinat projekt celym dnem/ ¢asovym Usekem.

Podle délky trvani — kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé. Ucitel by mél s projekty

zacinat od kratSich, postupné muze pripravovat projety naptiklad celorocni.

Podle mista konani — mohou probihat ve tfidé, v budové Skoly i mimo ni, napfiklad ve Skole
v prirodé, v muzeich, uradech, apod. Na projektu mohou Zaci pracovat také doma, nebo
v druziné.

Podle navrhovatele — mlze vzniknout spontanné ve tridé, na zakladé zajmu a potreb zakd,

mUze byt uméle pfipraven ucitelem, nebo kombinaci vSech typu.

Podle poctu zapojenych zak(i — nej¢astéji se do projektld na prvnim stupni zapojuje celd

trida. Mohou vsak byt projekty pro mensi skupiny, dvojice, ¢i jednotlivci. U narocnéjsich
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projektl je vhodné spolupracovat s vice tfidami, nebo celou Skolou (zejména u mensich

Skol) Do projekt(i se ale mohou zapojovat Z4ci i vice Skol, nebo zahranicni Skoly.

6.4 ROLE UCITELE V PROJEKTU

Podle Coufalové, 2006 ucitel nepredava hotové poznatky, ale stava se poradcem zak( a
spolutvircem. UCi se spolecné s détmi. Jeho ukolem je navozeni situaci a vytvoreni
vhodnych podminek. Projekt ddvd moZnost rozvoje novych vztah(i mezi ucitelem a Zzakem.
Stavaji se partnery.

evvs

V nejnizdich ro¢nicich prevlada Fidici role, postupné roste samostatnost 7akd. Ukolem
ucitele je rovnéz vytvaret bezpecné prostiedi ve tfidé, ve kterém se Zaci neboji projevit.

V nékterych projektech se ucitel mize stat clenem tymu a mit v ném svou roli.

Projekt prinasi spoustu nepredvidatelnych situaci, na které musi ucitel reagovat.

6.5 PRIPRAVA PROJEKTU

Volba téma

Kdo s namétem pfichazi. Zda je to ucitel, ktery pfedem pfipravi vSechny aktivity a ¢innosti,

nebo uditel navrhne pouze téma Zaci ho sami zpracuji, nebo je to spontanni projekt zaka.

Zda se vychazi z redIného Zivota, situace, nebo je ponechana volba na fantazii zaku.

Délka projektu

Zalezi na formé vedeni vyuky. Pokud jsou aktiviza¢ni metody pravidelnou soucasti hodin,
mUze i maly rozsah projektu mit velky pfinos. Delsi projekty maji vétsi Sanci reagovat na

podnéty Zak(i a mozZnost pracovat na projektu i mimo prostredi Skoly.
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Zakladni osnova projektu

Naméty zaznamendme pomoci brainstormingu. Ten mlze byt zakladem myslenkové mapy
a osnovy. Od zacatku musi byt jasny cil projektu, ke kterému Zaci hledaji cestu. Pomoci jim

mohou kli¢ové body.

Bereme v Uvahu vstupni védomosti a dovednosti Zak(. Projekt musi vychdazet z toho, co uz

znaji. Snazime se, aby cesta k dily mezi moc pfekombinovana.

Materialni zajisténi

Poskytujeme Zakim moznost volné pracovat s informacnimi zdroji. Ucitel by mél mit
predpfipravené moznosti, kde informace hledat a mit je k dispozici (literatura, prehledy,

tisk, pocitac)

Je vhodné, aby se na pripravé a vyrobé pomicek co nejvice podileli Zaci. Do zajistovani

napr. exkurzi zasahujeme podle véku a vyspélosti zakl a charakteru provozu.

Uskutecnéni projektu

Do skupin rozdéluje zaky ucitel, nebo si je tvofi samostatné. Davame prednost spontdnnimu
rozdéleni. Ve skupiné si zvoli svého vedouciho (koordinatora). S mladsimi Zaky je dobré
zacinat v malych skupindach (nebo dvojicich) a postupné zvysovat pocet ¢lend a narocnost

ukold.

Vyhodnoceni

Probiha béhem projektu, po jednotlivych fazich a formou zavérecné spolecné sebereflexe.
Hodnotit mohou i osoby do projektu zapojené. Pro zndmkovani je potfeba nastavit

srozumitelnd a pevna kritéria hodnoceni.
Béhem hodnoceni klademe otazky kazdému Zakovi individudlné.

U témat navrzenych ucitelem je dllezZita prvotni motivace, aby ho Zaci pfijali za svuj.
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Sebereflexi provadi i ucitel. Ujasni si, zda bylo téma vhodné zvolené, zda projekt umoznil

zakim nové poznatky, jestli se mu dafilo sledovat pokroky vsech zakd, umoznil-li spolupraci

zaku a prlibézna hodnoceni.
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T

PRAKTICKA CAST
V této Casti je vytvoreno Sest metodickych plan( projektovych dni lidovych tradic.

Cilem téchto dn( bylo zejména pomoci vytvofit Zakim vztah k lidovym tradicim a regionu,
pfibliZzeni Zivota nasich predkdq, jejich vnimani ¢asu, prostoru a kolobéhu roéniho a Zivotniho

cyklu. Podpofit a prohloubit komunitu rodi¢l, navdzat spolupréci s ob¢any a vedenim obce.
Realizace probihala v letech 2020-2022, podle momentalni epidemiologické situace.

Realizovany byly v malé soukromé vesnické $kole na Mladoboleslavsku. Jejimi prioritami je
partnersky pristup, formativni hodnoceni, badatelské ¢innosti a uceni venku. Na vyuku
pfirodnich véd a projekty vyuziva zdzemi vesnického rodového statku, které vybizi

k propojeni s prirodou, venkovem a historii mista.

Projektovych dn( se Ucastnily predevsim Zdaci prvniho stupné, Zaci druhého stupné byli
v rolich dobrovolnych asistentl. K nékterym projektim byli pfizvani rodice, mistni obcané,

nebo déti z détské skupiny a lesni Skolky.

Jejich dulezitou soucasti jsou prvky dramatické vychovy. Pomahaji lépe proniknout do svéta
nasich predkud, rozviji fantazii, komunikaci, uci Zaky vyjadiovat své pocity, ndzory a emoce
a v neposledni fadé je pfipravuji na samostatnou prezentaci na vyssich stupnich vzdélavani

a v pracovnim Zivoté.

Naméty, pouZité v téchto projektovych dnech vychazi od vyucujiciho. Nejsou klasickou
ukazkou projektové vyuky, nebot aktivity jsou pfedem vymyslené a pfipravené. Zakiim se

ponechala ¢aste¢nd volnost ve zpracovani témat, pfidani vlastnich napadu.
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7 SLAVNOST SKLIZNE A PODZIMU
Termin uskutecnéni projektového dne: zafi
Casova dotace: 6-7 vyucovacich hodin
Cilova skupina: Zaci 3. — 5. ro¢niku

Cile:

Zak:

pojmenuje jednotlivé zemédélské plodiny, které se u nds péstuji a co se z nich vyrabi,
- pantomimou vyjadfi druhy plodin podle zplsobu jejich sklizné,

- orientuje se v receptu a postupu prace,

- prepocita suroviny podle pozadovaného poctu porci,

- pochopi pouzivani vybraného zemédélského naradi (cep, mlynek),

- prakticky zrealizuje vyrobu vybraného pokrmu,

- stoluje dle tehdejsi etiky,

- vymysli dokonceni pfibéhu.

Priprava:
Tento projektovy den je pro ucitele narocnéjsi na pripravu.

- Je nutné jiz v 1été béhem sklizné pozadat majitele pole o nékolik klast obili. Vhodna je

pSenice, nebo 7Zito.

- Zajistit plodiny, které dozrdvaji v obdobi zafi (naptiklad ve spolupraci s rodici),

napriklad jablka, Svestky, hroznové vino, hrusky, brambory apod.

- Vyrobit motivaéni predmét — pfi své realizaci jsem pouzila doZinkovy vénec z obili a

kvétin, které zrovna rostly na loukach v okoli.

- Pokud je moznost zapujéeni cepu, mlynku na obili (nebo 2 kamentd na mleti obili), ev.

vlockovace na obili, lisu na most
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- Zajistit si pomoc dalSich dospélych (dle velikosti skupiny z fad rodicu, starsSich zaka,
nebo kolegu), pfedem s nimi domluvime vSechny detaily spoluprdce. Pfedame jim

recepty, navody, vysvétlime Cinnosti, které budou dozorovat a pomahat

Pomuicky:

- naradi na zpracovani obili (dle moZnosti) cepy, mlynek na obili, vlo¢kovac

- zvucna drivka, pripadné dalsi Orffovy hudebni nastroje

- karti¢ky s druhy plodin u nds péstovanych

- velkd misa na zadélani tésta a suroviny na peceni housek (chleba), val na pleteni housek

- pomlcky na lisovani ovoce — lis na most, nebo struhadla a platno na lisovani (détska

latkova plena), dzban na servirovani
- hrnec na povidla/dzem
- PET lahev na vyrobu masla
- hrnec na bramborovou polévku (kotlik), Skrabka na brambory, prkénka, noze
- ndadobi na servirovani obéda (talife, pfibory, sklenicky)
- psaci potreby, literatura, pocitace

- kuli¢ky/fazole na hru

Priibéh projektu:

1. zahdjeni, motivace:

Zaci sedi v kruhu na koberci a ugitel vchazi s motivaénim predmétem (doZinkovy vénec).

Polozi ho doprosttfed kruhu a pta se zaku, co by mohl symbolizovat.
Co vsechno mlzeme v tomto obdobi sklizet?

Probiha diskuze.
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Zaci se rozdéli do dvojic a kaZda dvojice pfedvadi pantomimou sbér nékteré plodiny
(vykopavani brambor, tahdni fepy, ¢esani ovoce...) ostatni hadaji a zapisuji na spolecnou

plachtu.

2. zemédélské plodiny a jejich vyuziti

Ucitel rozlozi na zem karticky s rznymi druhy obilovin, lusténin, ovoce a dalSich plodin,

které se u nds péstuji. (priloha ¢. 1.1)
Jak se jednotlivé plodiny jmenuji a jak se mUzZou vyuzit?

Zaci postupné pfifazuji nazvy plodin ke kartickdm, pFipisuji produkty, které se z nich vyrabi.
Po vycerpani svych znalosti se rozdéli do dvojic (malych skupin), rozdéli si zbyvajici karticky

a vyhledaji odpovédi na otdzky. K dispozici maji literaturu, ucebnice, ev. pocitace.
Po dokoncéeni vrati vSechny karticky doprostied kruhu a probéhne reflexe.

Variantou této aktivity (zjednoduseni) jsou karticky se spravnymi odpovédmi, Zaci pfifazuji

k sob&, mohou si opét pomoci literaturou

3. zpracovani obili, hra na mlatce

Zaci se presunou ven (na $kolni dvar, zahradu). Na plachtu rozloZime klasy s obilim. Zaci

stoji v kruhu kolem plachty.

Vysvétlime zakim, kdo byli mlatci a jak se pracovalo s cepem. Ze bylo mlatcd vidy nékolik
a museli pracovat ve stejném rytmu, aby se navzajem neporanili cepy. Zpivali pfi tom

pisnicky, a fikadla (ptiloha ¢. 1.2) MizZeme vyuZzit ukdzku z pohadky T¥i bratfi.

Provedeme ukazku. Zajemci se postupné stridaji pfi mlaceni obili. Ostatni Zaci si vezmou
ozvuéna dfivka a doprovazi uditele spoleénym zpévem a udrZuji rytmus nastrojem.

Postupné zpivaji dalsi lidové pisnicky, které jsou v podobném rytmu.
Vyzkousime variantu vice mlatcl — jiz bez cepu, pantomimou, ve stfidavém rytmu

Po vystfidani vSech zajemc o mlaceni obili si vezmeme misku, nebo osatku. Nabereme
vymlacena zrnka do dlané a vyfoukame z nich slupky, pluchy a prach. Ocisténa davame do

misky.
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Pokud mame k dispozici mlynek na obili, zkusi si Zaci postupné mleti obili (ev. viockovani)

4. zpracovani surovin

Podle surovin, které mame k dispozici se Zaci rozdéli do skupin. Je vhodné, aby u kazdé

skupiny byl jeden dospély (asistent, rodic)

Pti realizaci méli k dispozici Svestky, brambory a jablka

Prvni skupina: Peceni housek

Co vSechno byste pouZili na pe¢eni housek?

Zaci zkoudi vymyslet recept a postup.

Pfeddme suroviny s postupem a potiebné nacini. (pfiloha ¢. 1.3)
Zaci si rozdéli role (sami, nebo s pomoci dospélého)

Pe¢eme dle moZnosti — v peci na chleba, sporaku na dfevo, troubé ve skolni kuchyni

Druhd skupina: Svestkovd povidla
(pfiloha ¢. 1.4)
Pfedame suroviny a postup.

Zaci si rozdéli role (vypeckovani, krajeni, michani pfi vafeni)

Treti skupina: Jable¢ny most

(ptiloha €. 1.5)

Pouzijeme lis na most, nebo jablka nakrajime, nastrouhame a lisujeme pres platno

Ctvrtd skupina: Maslo

Vyroba masla ze smetany a jeho dochucovani (pfiloha ¢. 1.6)
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Pouzijeme metodu tfeseni v PET lahvi. Dochucujeme bylinkami, medem

Tato aktivita neni tak ¢asové ndroc¢na jako ostatni. Ve zbyvajici m ¢ase mohou zaky pomahat

ostatnim skupindam (napftiklad pfti pleteni housek)

Pdta skupina: Bramborovd polévka

(pfiloha €. 1.7)

Co vSechno se da pouzit na vareni bramborové polévky?
Zaci zkousi vymyslet suroviny.

Pfeddme zakam suroviny a recept s postupem

Varit mGzeme v kotliku na ohni, na spordku na drevo, ve skolni kuchyrce, dle moznosti

Béhem c¢asu peceni housek, vareni povidel se Zaci stfidaji, zbytek skupiny hraje hry, které

hraly déti v minulosti a souvisi s timto ro¢nim obdobim

5. détské podzimni hry

Podzim byval ¢asem pasackl. Déti v minulosti pasly husy, ovce, kozy. Pri paseni na strnisti
nemuseli byt tak ostraziti a zbyval vétsi ¢as na hry. Rozpocitavadla, honicky, hry s, blechou

a Spackem*” (priloha ¢. 1.8)

»Blecha” byla maly kousek dfeva na obou koncich zaSpicatély. Na zemi se udélalo kolo a
blecha se odbijela pomoci vétsiho klacku ,palestry”. Dalsi hra¢ odbiji blechu zpét z mista,

kam dopadla. Jestlize se trefi, odbiji ji z kola ven.

,Spacek” je o néco vétsi nez blecha. Na jednom konci byl do poloviny sefiznuty. Hry s nim

byly podobné.

6. Spolecna hostina

Po dokonéeni viech pokrm( se sejdou vdichni u jednoho stolu. Zaci si rozdéli role

hospodyné, hospodare, déti a celadky (spontanni rozdéleni, nebo losovaci dfivka)
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Celadka pFipravi slavnostni tabuli — doZinkovy vénec, kvétinovou vyzdobu z louky, nadobi
po obédé pomahaji s uklidem
Déti pfipravi si spolecné pisnicky, tanec, pomahaji ¢eladce

Hospodyné serviruje pokrmy (muZe na kazdy chod jedna hospodyné), grafickd podoba

menu.

Hospodar pronasi pfipitek, podékovani za dobrou Urodu.

7. Cteni pfibéhu s otevienym koncem

(pfiloha €. 1.9)
Klidova ¢ast po obédé
Po docteni pribéhu se Zaci rozdéli do skupin a pokusi se pribéh dokoncit

Nakonec ostatnim predstavi své dokonceni pfibéhu (dramatizaci, komiksem, pisemné

apod)

8. zavérecna reflexe, zhodnoceni

V zdvérecném kruhu vyjadfi své pocity z projektu.
Co se jim libilo, co byl nejvétsi zazitek, co si z dnesniho dne budou pamatovat?

Pokud zbyva ¢as, mohou se vratit k vySe uvedenym hram

Zhodnoceni projektu, evaluace

K projektovému dni byly pfizvany déti z lesni Skolky, které se rozdélily do skupinek mezi

zaky. Pripojilo se pét rodic¢l a nékolik zajemcli z druhého stupné.
Problém zZak{m cinilo peckovani svestek, museli jim pomahat dospéli a starsi spoluZaci.

Povidla se podafilo uvafit pouze do faze ,rozvaru“, dokoncovali se az po skonceni

projektového dne.
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Maslo se v prvni varce podafilo rychle, pfi druhé pokusu se nedafilo a musel byt na

dokonceni pouZit mixér.

Velmi zaujaly détské hry s ,blechou” a ,Spackem®, na které si vytvorili rizné varianty a

zaradili si je do svych druZinovych her.

Dokonceni pfibéhu se zaci ujali s velkym nasazenim. Jedna skupina zvolila formu komiksu,

ostatni dramatizaci.

Casovd dotace byla vyuZita na maximum, akce se protdhla do odpolednich hodin. Na

ochutnavku se ostatni pridali rodice.

Pti zavérecné reflexi zZaci nej¢astéji zminovali pleteni housek, mlaceni obili a vyrobu masla,

jako nejvétsi zazitek. Zaujalo je také vareni na ohni, peceni v troubé na dfevo a dokonéovani

pfibéhu. Nebavilo je vypeckovani Svestek.

Na projekt mlzZe navazat dalsi spolecna aktivita s rodici, naptiklad Drakidda s pecenim

brambor v ohni.
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8 SVATY MARTIN

Termin uskutecnéni projektového dne: listopad
Casova naroénost: 4-5 vyucovacich hodin
Cilova skupina: Zaci 2. — 4. ro¢niku

Cile:

Zak:

nauci se pranostiky, které se vazou ke sv. Martinovi,

orientuje se v receptu a pracovnim postupu, dokaze ho aplikovat na vyrobu rohlickd,

vyjadfuje své pocity a nazory ve skupiné spoluzakd,

zna zakladni informace o svatku sv. Martina.

P¥iprava projektu

Pomucky:

- ,plast” sv. Martina

- suroviny na svatomartinské rohli¢ky
- vytiSténé predlohy na vitraze

- kartic¢ky s pranostikami

Realizace

1. zahdjeni a motivace

Svaty Martin a Zebrdk

Vyucuijici vchazi do tfidy v roli spole¢né s domluvenym Zakem. Sehrava pribéh, ve kterém
se Martin coby vojdk setkava se Zebrakem. Zebrakovi je zima a prosi o pomoc, ale vichni

ho obloukem obchazi.

Projizdéjici Martin na svém koni mecem pali svij plast a polovinu daruje Zebrakovi. Ten se

s velkym dikem zabali do plasté.
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Zaci poté hadaji, o ktery p¥ibéh se jedna. Nasleduje shrnuti pfib&hu a kratka diskuse.

2. Zebrak

Déti sedi v kruhu a vZiji se do role kolemjdoucich, ktefi Zebrdkovi nepomohli. Uprostred
kruhu je Zebrak (napred ucitel). Zebrak vyslovi vétu: ,Je mi zima.“ Vybere si jednoho z
kolemjdoucich a prosebné na néj upird zrak. Ten musi s kamennou tvari vyslovit:
»Neotravuj! Jsi jen Zebrak, nic ti neddam.” Pokud tak ucini, Zebrak si vybira dalSiho. Jakmile

ten se za¢ne smat Ci svou fec zkazi, jde doprostred a stane se Zebrakem.

Po aktivité nasleduje povidani o pocitech (Zebraka i kolemjdoucich).

3. Putujici plast

Tato aktivita privede zaky k zamysleni, proc je dobré se umét rozdélit. Sedi s ucitelem (ten
mUzZe byt stale v roli sv. Martina) v kruhu. Ucitel posle po sméru hodinovych rucicek plast —
polovinu, kterou daroval Zebrdkovi. Zepta se déti, komu by ony darovaly svoji polovinu.
Polovinu néceho, na ¢em jim hodné zdlezi. S kym by se o néco rozdélily a pro¢. Nemusi jit o
plast, ten je symbolem. MUZe jit o hracku, oblibené jidlo... Déti si pak postupné predavaji

plast a zamysli se nad otazkou.

4. Pfibéh o sv. Martinovi

Ucitel precte ptibéh o sv. Martinovi az do okamziku, kdy se Martin schovava ze skromnosti
pfed davem, ktery ho chtél jmenovat biskupem, na statku mezi husami. Ty ho svym kejhanim
ale prozrazuji, a nakonec se biskupem stane, proto se dodnes na svatek svatého Martina pece

husa. (ptiloha ¢.2.1)

5. Statek

Ucitel vybere dobrovolnika, ktery se stane Martinem. Ostatni se pokusi dramaticky ztvarnit

statek. Napred pouze zvukem, poté i pohybem. Martin si mezi zvitaty hleda sv(j ukryt.
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Ucitel sehraje roli téch, ktefi ho najdou. Nasadi mu biskupskou mitru a berlu (staci

pomysiné) a popreje mu hodné sil jako biskupovi.

Pak si déti vyberou jiné zvife Ci zvuk a ztvarnuji statek znova. Nasledné je vecer a statek

utichd, zvirata se ukladaji ke spanku. Jak vypada statek rano? Dramatizace

6. Pranostiky

Pranostiky o svatku sv. Martina napsané na listeckach si vylosuji dvojice zakud. Pfipravi si
kratkou pantomimu, kterd pranostiku nejlépe vystihuje. Postupné se dvojice stfidaji,
napred predvedou pantomimické vystoupeni, nechaji ostatni hadat, o ¢em asi pojednava
(staci uhodnout jedno slovo) a poté zietelné prectou text z listku. Déti se tak zajimavou

formou seznami s novymi informacemi. (pfiloha €. 2.2)

7. Pracovni a vytvarné aktivity — Svatomartinské rohlicky, vitraze, ztvarnéni pranostik

Zaci podle receptu pfipravi a upeou svatomartinské rohlicky. (pfiloha 2.3)

Jsou rozdéleni na 2 skupiny (nebo vice, podle poctu Zaki a moznosti pracovni plochy

v kuchyrice)

Druha skupina vyrabi papirové vitraze (pfiloha 2.4), nebo mohou vytvarné zpracovat

vybranou pranostiku o sv. Martinovi
Bé&hem vytvarnych aktivit se Zaci mohou naucit pisni¢ku o svatém Martinovi (pfiloha 2.5)

Potom se skupiny vystfidaji.

8. zavérecna reflexe, zhodnoceni

Zavérecny kruh, diskuze

Co vim o svatém Martinovi?
Kterou pranostiku si pamatuiji?
Jak se pecou rohlicky?

Proc se na sv. Martina peCou husy?

69



SVATY MARTIN

Co se mi dnes nejvice libilo?

Zhodnoceni projektu, evaluace
Projektového dne se Ucastnili Zaci 2. — 4. ro¢niku
Vsechny stanovené cile projektu se podafrilo naplnit.

Nejvice Zzaky zaujala aktivita peceni rohlicki a hra na statek. Na tu byla prekrocena
predpoklddand casova dotace. Tim se cely projektovy den prodlouzil na 6 vyucovacich

hodin.

vVvvs

Pfi vyjadfeni pocitl u aktivity putujici plast se Zaci nejprve ostychali mluvit. Pro zamysleni
putoval plast na jejich Zadost dalsi kolo a vétsina z nich se vyjadrila. Je dobé dat détem vice
¢asu na rozmysleni odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi byli rodi¢e, kamaradi. Po upozornéni,
Ze se sv. Martin rozdélil s uplné cizim clovékem, byli jejich odpovédi nemocné déti,
opusténd zvirata, stafi lidé. Jeden 7Zdk si vzpomnél na bezdomovce. Diskuze se poté
Castecné presunula k tématu, jak pomoci opusténému zvireti (napfiklad ptace, pes, maly

jezek pred zimou).

Na Projektovy den muZe navazat naptiklad dilna vyroby svatomartinskych lucernicek a

vecerni privod s rodici.
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9 STAROCESKE VANOCE

Termin uskutecnéni projektového dne: prosinec (posledni dny prfed vanocnimi

prazdninami)

Casova naroénost: 4 -5 vyucovacich hodin

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢niku

Cile:

Zak:

- dokaze zazpivat alespon dvé vanocni pisné,

- vytvarné ztvarni alespon jednu postavu z betlému

- orientuje se v pracovnim postupu, dokaze podle ného tvofrit

- pozna tradice staro¢eskych Vanoc na Mladoboleslavsku a dokaZe vyjmenovat alespon

pét rozdilu oproti soucasnosti

P¥iprava projektu

Pomucky:

- motivacni predmét (adventni vénec)

- Ctvrtky, kartony, kreslici potfeby, temperové barvy

-, Stédrovnice” (vanocka) a vénec z kynutého tésta jako zaklad pro vrkoc

- suroviny a nacini na pripravu pokrm0 a vyzdoby — susené ovoce, jablka, orechy, koreni

- ev. kostymy (sukné se zastérkami a vesty)

Realizace

Projektu predchazi pisnickovy adventni kalendar, sloZzeny z lidovych vanocnich koled. Kazdy
den se v kalendari objevi jedna koleda, kterou se déti nauci zpivat (pfipomenou si jeji text)

a doprovazet na rlizné nastroje
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1. zahdjeni, motivace

Ucitel zahdji projet na spole¢ném kruhu, kde se zapali posledni adventni svicka.

Precte uryvek z knihy Chaloupka na vrsku (pfiloha ¢.3.1) o stavbé vanocniho betlému.

2. aktivita betlém

Po docteni pribéhu si vezmeme velky arch papiru a spole¢né zapisujeme postavy, které

patfi k betlému, které by se tam mohly objevit a jaka je jejich role v pfibéhu.

Svatd rodina, pastyfi, femeslnici, Tti krdlové, zvirata, ale mohou se objevit i netradi¢ni

postavy.

3. vytvarné ztvarnéni betlému

Vybereme postavy vhodné ke ztvarnéni a rozdélime si je.

Technika: kresba na c¢tvrtku/karton. Vytvofime papirovou loutku se stojankem, kterou

ovladame na Spejli shora. (pfiloha ¢.3.2)

Pozadi vytvofime spoleéné — malba temperami na karton. Spoleéna domluva na stylu

(staroceska vesnice, krajina Betléma, nase mésto apod.) s vanocni hvézdou.

4. vanocni pribéh

Do vytvoreného betléma pripravime jesli¢cky a svatou rodinu. Do betléma postupné putuji
ostatni postavy, kazda sehraje sv(j pribéh. Mlze zazpivat (vyuZzit nau¢enou koledu, vlastni

text), fikanku, vymyslet vlastni ptibéh, predstaveni své postavy apod.

Sestaveny betlém pouzijeme jako dekoraci k dalsi ¢asti projektového dne.

5. Slavnostni hostina

Zaci se rozdéli do Etyr skupin.

Prvni skupina pfipravi podle receptu vanocni muziku (pfiloha €. 3.3) a nakrdji vanocku,

druha skupina vytvofi starocesky vrkoc jako dekoraci (pfiloha €. 3.4),
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treti a Ctvrta skupina pfipravi slavnostni stal.

Slavnostni tabuli sestavime ze Skolnich lavic, jako ubrus pouZijeme prostéradla. K tabuli
presuneme betlém na samostatném stolku. Do stfedu tabule polozime pruh latky.

Vyzdobime vétvickami, ofechy, slaménymi ozdobami, pernicky, stuhami apod.

Doprostred stolu umistime staroéesky vrko€. Nez vychladne ,muzika“, sednou si zaci do
kruhu a precteme si Uryvek vzpominek Karla Sellnera na détstvi na Mladoboleslavsku. Jak

se tehdy slavil St&dry den a Vanoéni svatky. (pfiloha €. 3.5)

v

Po precteni pfibéhu usedame ke stolu a premyslime o hodnotach Véanoc.

6. zavérecna reflexe

Na spole¢ném kruhu zhodnotime dnesni den.

Co se nam libilo?

Jak se zménily Vanoce od dob nasich prapredk(?
Co bychom chtéli, aby se vratilo?

Co ndm na takovychto Vanocich naopak chybi?

Zhodnoceni projektu, evaluace

Vytvarna realizace betlému byla ¢asové vice naro€nd, nez se predpokladalo. Néktefi Zaci
potfebovali vice ¢asu, zasychdani barev a sestaveni kulis betlému trvalo dlouhou dobu.

Mezitim se Zaci vénovali pfipravé slavnostni tabule a vareni.

’

Velmi je zaujala aktivita vanocni pribéh se sestavovanim betlému. Pisné zacali spontanné

doprovazet na Orffovy nastroje.

PFi nasi realizaci se Zaci domluvili na krajiné podkrkonosi, kde jsme byli na Skole v pfirodé.

Pfipomnél jim ji pfibéh z dvodu projektového dne.

Pfi zavérecné reflexi se Zaci shodli na tom, Ze jim ve staroleskych Vanocich chybél

stromecek a darky. Nejvice je jim libilo hrani vdnoéniho pribéhu.
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10 MAsoPUST

Termin uskutecnéni projektového dne: masopustni Utery pred popelecni stfedou
Casova naroénost: 6 vyucovacich hodin

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢niku

Cile:

Zak:

zazije atmosféru staro¢eského masopustu,

- vytvofi si masopustni masku,
- naudi se alespon dvé lidové pisné, které k masopustu patti,
- Vi, jak se pfipravuji masopustni koblihy,

- vyjadfi se pomoci pantomimy, tance

Priprava projektu
Predpfipravit krepové razicky, hlavu klibny a medvéda (se zaky pred projektovym dnem)

Domluvit si trasu masopustu

Pomiucky:
- suroviny na koblihy
- kytara na doprovod pisni

- kvyrobé masek — papirové obli¢ejové masky na dotvoreni (nebo predptipravené
kasirované masky), bild prostéradla, Satky, dlouhé sukné, barevné latky (éervenou a
modrou na Turky), husi pera pro Zida, vysoké klobouky, barvy na obli¢ej, nGsi, cep,
pytlovina a hrachovina (slama) na medvéda, krepové papiry, vina na vousy pro Zida,
¢tvrtky a vytvarné potfeby na cechovni erby, karton na vyrobu hlavy klibny, staré

zaclony pro nevéstu
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- pomlcky na vyrobu vozembouchu — plechovky, rolnicky, nasada (klacek), provazel,

pokli¢ky, vika od plechovek
- maketa basy — z polystyrenu, nebo kartonu. Vyfizneme tvar a nabarvime
- Orffovy hudebni nastroje (dfivka, tamburiny, rolnicky..)
- Zpévniky s masopustnimi pisnickami

- krepové rhzicky, hlavu klibny a medvéda — doporucuji pfipravit pfedem, se zaky

vytvofit jen symbolicky nékolik kusu rizicek, dokoncit masky

Realizace

Zaci do $koly prinesou rGzné kusy obleceni (nejlépe den predem, abychom védéli, co
budeme jesté potfebovat pfinést) — dlouhé sukné, $atky, pokud maji celé masopustni
masky, klobouky a Cepice, vesty, barevné latky, prostéradla, vSe, co by se na masopust

mohlo hodit.

Rano si zadélame tésto na masopustni koblihy a ddme kynout.

1. zahdjeni, motivace

Zaci sedi v kruhu. Do tfidy vejde vyuéujici a asistent v maskach s pisni¢kou ,Masopust

drzime“ (ptiloha ¢.4.1)

Povidame si o tom, co je to masopust, jaké tradi¢ni masky pouzivdme, jaka je jejich role

v masopustu (ptiloha ¢. 4.2)

2. priprava masek

Zaci si vyberou svou roli v masopustu. Divkam davame pfednostné na vybér muzské role,
chlapclim Zenské (nevésta, baba). Z pfinesenych pomicek jim pomizeme vybrat vhodné

Casti, zbytek spolecné dotvorime (oblicejové masky, krepdky na obleceni, apod).

Remeslnici si vyrobi své erby (podle fantazie)
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Zviratka si dovytvari oblicejové masky

Vyrobime vozembouch pro ,strakace”. (pfiloha €. 4.4)

3. masopustni koblihy

Pripravi ¢ast zaka s dospélym, ktefi maji jednodussi pfipravu masky (pfiloha €. 4.5)

4. ptiprava hudebnich nastroju

Zaci si mohou pfinést hudebni nastroje, na které umi hrat (napfiklad flétny, housle,

ukulele). Ostatni si rozeberou Orffovy nastroje.

Jako doprovod je vhodnd kytara, housle

5. prehlidka masek, pfriprava privodu

Zaci postupné predstavi masky a vyjadFi svou roli v masopustu (pantomimou, zpévem,

tancem)

Po viech ukazkach se sejdeme na spoleéném kruhu, rozddme si zpévniky s masopustnimi
pisni¢kami (pfiloha ¢. 4.6). Nékolikrat si je zazpivdme a pokusime se doprovazet na hudebni
nastroje. Vétsinu pisni¢ek zZaci jiz znaji. Jedna se vétSinou o klasické lidové. Vymyslime

k pisni¢kdm tanecni vyjadreni.

6. masopustni prtivod

Vymyslime kratkou symbolickou trasu (napfiklad ulice u Skoly, blizké namésti), nejlépe do
predchozi domluvé s obyvateli navstévovanych dom(. Vybirame takovou trasu, abychom
zastihli doma co nejvice osob, pokud privod pofdadame dopoledne v dobé vyucovani

(napriklad i malé obchody).
Privod muUZeme také zrealizovat naptiklad v domové pro seniory, pokud je v blizkosti Skoly.

V pravodu jde prvni ,Strakac”, ktery klepe na dvere a zjistuje, bude-li pravod pfijat. Za nim

jdou ostatni masky. BEhem privodu se zpiva a ,,skotaci”

76



MASOPUST

KdyZ jsou v domé pfijati, spole¢né si zazpivaji, zatanci si s medvédem, predaji domacim za
odmeénu koblihu a privod se pfesune k dalSimu domu.

Svatba — na vhodném prostoru (ndmésti, park) hejtman symbolicky oddd nevéstu a Zenicha

z prlvodu.

Pochovani basy — na ukonceni privodu se ,pochova basa“ jako symbol ukonceni
masopustniho veseli a zacatek Ctyficetidenniho rozjimani a pUstu. Basa je odsouzena za
vSechny nase prohresky a nesvary, kterych se chceme zbavit. MiZzeme je napsat na listecky

a pochovat spole¢né s basou.

Po ndvratu do $koly si rozddme koblihy, jako zakonceni masopustniho privodu.

7. zavérecna reflexe

Jako zadvérecnou aktivitu na spolecném kruhu mlzeme pouzit vymysleni masopustnich
hadanek. Vymyslime hadanku na néjakou masku, symbol masopustu, femesla, zvifata, Zaci

hadaji. Pak se ve vymysleni hadanek sttidaji.

Na zavér shrneme, co jsme dnes zazili, jaké obdobi nastava po masopustnim veseli.

Zhodnoceni a evaluace

Masopustni projekt se v uvedeném obdobi podafilo zrealizovat dvakrat. Byli pfizvani Zaci
druhého stupné, déti zlesni Skolky, rodice a mistni obcané. Jedinou nevyhodou byla

realizace v dopolednich hodinach.

Scénar byl ponechdn stejny. Pfi druhé realizaci uz zaci védéli, co bude nasledovat a
pomahalo jim to v orientaci. Do budoucna bychom privod presunuli do odpolednich hodin

a dat tim moznost vzniku nové obecni tradice.

Doporucuji co nejvice masky predpfipravit a na den masopustu nechat pouze finalni

kompletaci. Je to velmi ¢asové narocné.

PFi zavérecéné reflexi nedokazali Zaci vybrat moment, ktery se jim libil nejvice, brali cely den

jako nerozdélitelny celek.
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11 PRICHOD JARA, VYNASENI ZIMY

Termin uskutecnéni projektového dne: co nejblizsi termin smrtné nedéli
Casova naroénost: 5 vyucovacich hodin

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢niku

Cile:

Zak:

zazije oslavu pfichodu jara,

spolupracuje na vyrobé Morany,

sleduje a dokumentuje zmény v pfirodé

dramatizaci ztvarni prichod jara

P¥iprava projektu

Vybrat vhodnou trasu na privod a pozorovani pfirody, vhodné misto na shazovani Morany

Pomticky:

materidl na vyrobu Morany — difevény kiiz, vyfouknutd vejce, sldama, staré obleceni

(sukné, halena, zastéra) silonky, klobouk, nebo satek
- predmeéty na vytvoreni zvukovych efekt(i pocasi
- fotoaparat, (mobilni telefon)

- velky arch papiru, psaci a kreslici potieby

Realizace
1. zahdjeni, motivace
Zahdjime na spole¢ném kruhu prectenim uryvku z knihy Chaloupka na vrsku (pfiloha €. 5.1)

Co nam v pribéhu symbolizuje Smrtka?
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Jak si ji pfedstavujeme? Jak by mohla vypadat?

Pro¢ ma v pfibéhu ozdobu z vyfouknutych vajec?

2. Hra na Smrtku
(Priloha €. 5.2)

Pfi hre sledujeme jeji pribéh a pozornost Zakd. Hru véas ukoncime, i kdyZz se vSichni

nevystridali, pokud je pro né jiz ,,dlouhd”

2. Vyroba Morany
Spolecné vytvorime figurinu Morany (pfiloha ¢. 5.3).

Z4ci si rozdéli jednotlivé Ukoly — vyroba kfize, hlavy, kon&etin, oblékani Morany, navlékani

vyfouknutych vajec do retézu.

Po dokonéeni se vratime zpét na kruh a naucime se basnicky a pisnicky, které patfi k ritualu

vynaseni Morany. (ptiloha ¢. 5.4)

3. Vynaseni Morany

Vezmeme Moranu a v pravodu ji odnasime od Skoly. MdZeme projit nékolik doma
/obchodi/ domov seniort, které mame v okoli. Moranu miZeme donést k fece a shodit ji.
(Po ukonceni akce je vhodné ji dohledat a vylovit), nebo pouze symbolicky shodit
z vyvyseniny v okoli Skoly. Je dobré vybrat misto, které neni moc vzdalené od skoly, ale

zaroven je v pfirodé, aby nam dobfe navazovala dalsi aktivita.

4. Probouzeni jara

Cestou zpét si vSimame vSech zmén v pfirodé (pupeny, prvni kvétiny, zpév ptakd). Mizeme

pouzit vyfotit, natocit zvuky prirody.

Po navratu do Skoly vyfoceny material vytiskneme, pfineseme Zakim na spole¢ny kruh. Na

velky plakat metodou brainstorming zapisujeme vSechno, co nas napadne ke spojeni
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,zacatek jara“ Zaci dokresli obrazky (jarni kvétiny, ptaci, ktefi se vraci z teplych krajin,

rozkvetlé stromy...), dolepime fotografie.

5. dramatizace, pantomima

Vezmeme si predméty na vytvoreni zvukovych efektl pocasi — poklicky, ryze, plech, alobal,

fazole, pistalky, apod.
Nebo si stdhneme zvukové efekty z pocitace topsoundeffect.com

Pfibéh za¢inam zimou. Kvétiny a brouci jsou schované pod zemi (dekou), zvifata spi, ptaci
jsou v teplych krajich. Pomalu zacind jaro, slunce zacind svitit stale silnéji, pfiroda se
probouzi. Kvétiny vyrlstaji ze zemé, zvifata se probouzi, protahuji se, ptaci prilétaji a

zaCinaji si stavét hnizda...

6. zavérecna reflexe

Diskuze na spole¢ném kruhu.

Jak ndm pocasi muize ovlivnit ndladu? Citime se Iépe v zimé, nebo na jare?
Proc byl pro nase predky prichod jara tak dllezity? Proc byl tolik oslavovan?

Jak se zménil nas zplsob Zivota?

Zhodnoceni, evaluace

Cely projektovy den se podafilo zrealizovat az v roce 2022. K prlivodu byli pfizvani zajemci
z 73ka druhého stupné, rodic a ob¢ani obce. Bylo by vhodnéjsi presunout c¢as privodu do

odpolednich hodin.

PFi vyrobé Morany potiebovali Zaci velkou dopomoc pfi navlékanim vyfouknutych vajec a

kompletaci. Komplikované bylo nasledné vyloveni Morany z feky po skonceni akce.

Zaky nejvice zaujala je aktivita tvofeni jarnich motiv( a dramatizace jara.
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Béhem diskuse si uvédomili, jak moc je rozdilni nas soucasny Zivot s Zivotem nasich predkd.
Ze nds mnohem méné vnimame zmény v pfirodé, st¥idani ro¢nich obdobi. TéméF ho

neovliviiuje, co se zrovna venku déje. Zijeme v ,,bubliné“ svych dom(, aut a gkoly.

Na projekt mlzZe navazovat aktivita pfinaseni , lita“, spolecné s ob¢any obce.
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12 SLUNOVRAT
Termin uskutecnéni projektového dne: 22. - 24.¢erven (nebo nejblizsi mozny termin)

Casova naroénost: 6 vyucovacich hodin, vhodny ¢&as realizace v odpolednich /ve&ernich

hodinach

Cilova skupina: Zaci 1. — 5. ro¢niku

Cile:

Zak:

- naudi se alespon 5 rostlin, které rostou v okoli,

- vytvofi si alespon jeden vyrobek vztahujici se k ke slunovratu/vyzkousi si sekani travy,

srpem,
- vyjadfi dramatizaci své pocity,

- zatzije ritudl oslavy slunce

P¥iprava projektu:

zajistit si pomocniky z fad kolegt rodicl, nebo starsich zaka,

domluvit kosice a srpy,

prozkoumat okoli, kam se vypravit na kvétiny a pfirodniny,

vytisknout, zalaminovat a nastrihat karticky

Pomuicky:

pomtucky na vyrobu klobouk( a vénce,

- literatura na urcovani rostlin,
- srpy na sekani travy,
- Orffovy nastroje, bici nastroje,

- Badatelské deniky psaci a kreslici potreby
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Realizace

1. zahajeni, motivace

Sedime v kruhu, probihd diskuse. Co se Ti vybavi, kdyzZ se fekne léto.
Zavti o€i, popis viiné.

PfeCteme uryvek z knihy (pfiloha ¢. 6.1)

2. letni hry
Pfesuneme se ven (na zahradu, skolni dvir, mimo aredl na louku)
Postupné hrajeme hry s letni tématikou (pfiloha ¢. 6.2).

Hra na louku, na zahradu, letni viiné, na kukacku

3. co tu kvete?

Vyhlédneme si louku v blizkosti Skoly, okraj lesa, kde kvete v tomto obdobi co nejvice druhi
rostlin. Zaci si s sebou vezmou své badatelské deniky (pokud pouZivaji), nebo sesit/papiry,
knihy a klice k ur¢ovani rostlin. Rozdéli se do skupin. Zapisuji si ndzvy kvétin a zakresluji je

do deniku. Zjistuji, zda se rostlina jedld a k ¢emu se pouziva. Jestli je chranéna.

Po aktivité se sejdou a sdili své poznatky s ostatnimi skupinami.

4. svatojansky vénec, panenka z travy, kvétinové klobouky

Zaci si vyberou rostliny, které se daji pouZit na vyrobu svatojanského vénce, panenky

(ptiloha €. 6.3) nebo klobouku. (pfiloha €. 6.4). Aktivita je vhodnda zejména pro divky.

Chlapctiim nabidneme ukazku koseni, mohou si vyzkouset sekdni srpem.
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5. Ritual ohné

Ohen je neodmyslitelné spjat s oslavou slunovratu. Symbolizuje silu slunce. Sezeni kolem

ohné patfi k ritudliim kazdé komunity.
Zapalujeme v podvecer tak, abychom do setméni stihli jesté nasledujici aktivitu.
Ohen vyuZijeme ke zhodnoceni dne a prezentaci vyrobkd.

Pantomimou, nebo tancem vyjadfime |éto (moZno doprovazet na Orffovy a rGzné bici

nastroje)
Sezeni kolem ohné vyuzijeme k diskusi na zhodnoceni projektového dne.

Pfecteme Uryvek z knihy Divd Bara od BoZzeny Némcové. (pfiloha €. 6.5)

6. Svatojanska kytice

Po docteni Uryvku odchazime na vybranou louku na sbér svatojanskych bylin, pokud jsou
k dispozici — nej¢astéji trezalka, febficek, matefidouska, hefrmanek, fepik, chrpa, kontryhel,

marinka, jitrocel. Svazi se do kytice a vloZi pod polstar, aby se splnila tajnd prani.

6. Zavérecna reflexe

Realizace projektového dne probéhla jako soucédst Skoly v prirodé (posledni vecer).
Ucastnilo se ho také nékolik rodicli, kteFi vyuzili pozvani k navitévé. Z divodu $patné

epidemiologické situace predchozich letech doslo k realizaci az v ¢ervnu 2022.

Pro zaky byl projekt zpestfenim skoly v pfirodé. Vyroba kloboukt zaujala i chlapce. Koseni

se ujali starsi chlapci, vyzkouseli si i kosu.
Pri zavérecné reflexi sdileli Zaci jako nejoblibenéjsi aktivitu koseni a vyrobu kloboukd.

V pozdnich vecernich hodindch mlzeme zakim pfipravit , bojovku” s nadptirozenymi

bytostmi, na které nasi predci véfrili (vodnici, rusalky, vily)

Nasbirané byliny mGZeme nasusit a postupné ve Skole zpracovdvat na Caje, kosmetiku,

sirupy apod.

84



ZAVERECNE SHRNUTI REALIZACE PROJEKTOVYCH DNU

13 ZAVERECNE SHRNUTI REALIZACE PROJEKTOVYCH DNU

Projektové dny lidovych tradic mély byt realizovany béhem jednoho skolniho roku tak, aby
byly chapany jako opakujici se cyklus uddlosti. Bohuzel epidemiologicka situace byla
Nékteré projekty se realizovaly vicekrat, nékteré pouze jednou. U projektl, které se
podatilo zopakovat, se osvéd¢ilo pracovat vidy podle stejného scénéare. Zaci je pfijali jako
ritudly, které jsou v zakladu neménné. Pamatovali si, jaké aktivity budou zafazeny a tésili se
na né. Ptipravili si napfiklad mnohem propracované;jsi kostymy na masopust, rychleji se
rozdélili do skupin, roli apod. Kazdy rok ptichazi skupinka zakd prvniho roc¢niku, pro které
je akce nova a starsi spoluzaci jsou jim oporou. Diky nim se mnohem rychleji zapoji do
aktivit, které by jim mohly Cinit potiZe. Napfiklad vyjadifovani pocitll a nazorl pfi spole¢nych

diskusich, nebo praktickych ¢innosti vyZadujicich zru¢nost.

Urcené byly Zzakim prvniho stupné zdkladni Skoly. Realizaci se dobrovolné ucastnili i Zaci
druhého stupné, rodice, nebo byli pfizvani obcané obce, v které sSkola sidli a déti z lesni
Skolky. Jednim ze zdkladnich cil téchto dnli bylo propojeni komunit skoly, rodiny a obce.
U projektovych dnd Masopust a Vitani jara se podafilo zaloZit novou tradici ve spolupraci
Skoly a obce. Do budoucna je planovano pfizvani okolnich skol, coz se zatim vzhledem

k popisované situaci nepodafilo.

Casovd dotace realizace jednotlivych projektovych dnl byla 5-6 vyucovacich hodin,
prevainé dopoledniho programu. Vzhledem k lepSimu propojeni aktivit s okolnimi subjekty
je vhodné ¢ast realizovat v odpolednich hodinach, nebo o vikendu. Zejména masopustni
pravod, vynaseni zimy, nebo slunovrat. Nékteré aktivity vyzadovaly vétsi ¢asovou dotaci,
nez bylo planovano. Takové situace se fesily spolecné se zaky. Pokud to bylo moziné,
prokladala se ¢innost jinou aktivitou. Naptiklad pfi vyrobé vanocéniho betlému néktefi zaci
dokoncovali své postavy, ostatni zacali s pripravou hostiny. Nékdy doslo k prodlouzeni akce
tfeba o jednu vyucovaci hodinu. Nabidku vypusténi, nebo zkraceni nasledujici aktivity Zaci

nepfijali.

Priprava projektovych dnl byla narocnéjsi nez na klasickou vyuku. Osvéddila se role
koordinatora akce, ktery planuje celou akci a organizuje realizaci. DlleZita je podpora

kolegli a rodic¢d. U nékterych projektl je potfeba myslet predem na materidlni zajisténi.
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Napfiklad u projektu Dozinky. Vzhledem k tomu, Ze sklizen obili probiha béhem prazdnin,

je nutné si s predstihem zajistit klasy na vyzdobu a dalsi zpracovani.

Doporucuji vénovat pripravé velkou pozornost, vse si dukladné predpfipravit a na
projektovy den nechdvat jen nutné symbolické dokonceni. Napfiklad u masopustnich

masek, vanoc¢ni vyzdoby apod.

Pro vlastni realizaci se osvédcila centra aktivit, vytvorena pred zahdjenim projektu. Material

je mozno mit v boxech, krabicich, ale pfipraveny na misté, kde bude aktivita probihat.

Na zavér je velmi dllezité zhodnoceni akce, zpétna vazba od Zakd a vsech zucastnénych
osob a dukladné zaznamenani postfeh( pro dalsi realizace. Projektové dny nebyly
hodnoceny znamkou, cilem byl vlastni prozitek. Shrnuti a hodnoceni akce probihalo formou

diskuse v kruhu. Vystupem z projektovych dn( je vyrobek, zdznam v deniku, zaZitek.

Nejoblibenéjsimi aktivitami projektovych dnl se ukazala hra, pfi které se zaci mohli vzit do
role. Napftiklad hra na statek, probouzeni jara, vanocni pfibéh. | Zaci, ktefi se zatim ostychaji
vyjadrit své nazory a pocity pred ostatnimi, byli pfi téchto aktivitach uvolnéni a dokazali se
do nich ponofit. Velmi oblibené byly také praktické ¢innosti spojené s varenim a tvorenim,

ze kterych byl hmatatelny vystup.
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ZAVER
V diplomové préci bylo predstaveno Sest metodickych navodui na Projektové dny lidovych
tradic. Jako vychodiska k nim byla zpracovana historie svatk( a tradic v narodni i regionalni
roviné a jejich ukotveni v RVP, zdsady a pfinos dramatické vychovy a projektové vyuky na

prvnim stupni ZS a vymezeni regionu, ve kterém probihala realizace.

Konkrétni témata byla vybrana takovd, aby byla plynule rozloZena do celého $kolni roku.

Tzn. dva podzimni, dva zimni a dva jarni projekty.

| pres nepfiznivou epidemiologickou situaci v poslednich letech se podafilo vsechny

projektové dny alespon jednou zrealizovat v pIném rozsahu.

Pfiprava i realizace projektovych dnl je ¢asové a didakticky ndrocnd. Jejich zarazeni do
vyuky se ovéem mnohondsobné vyplati. Zaci maji moZnost dané téma prozkoumat viemi
smysly, z rliznych prohledl a alespon ¢astecné se podilet na jejich tvorbé. Pravé tyto akce
si zpétné velmi dobre detailné vybavuiji. Zvlasté, pokud je béhem své Skolni dochdzky zaziji

vicekrat. Je tak vétsi Sance, Ze budou predavat tyto odkazy nasich predku dalsi generaci.

Tradic a zvyk(, které je moiné zpracovat formou projektovych dn(, je samoziejmé
mnohem vice nez uvedenych Sest. Ve své praxi se mi osvédcilo vybrat si nékolik, které se
budou opakované pripominat napfiklad pravé formou projektovych dnd a nim kazdy rok
pridat jednorazovou akci (sv. Vaclav, dusicky, Hromnice, néktery z adventnich nebo
Velikonocdnich svatk, otevirani studanek, letnice, apod). Z nékterym muze vzniknout nova
Skolni tradice. Takto se vzhledem k umisténi nasi skoly spontanné pfidala kazdorocni

svatovaclavska pout do Staré Boleslavi.

Zarazeni projektovych dnl a dramatické vychovy do vyuky mélo velky pfinos v oblasti
komunikace, spoluprace a prevence socialné patologickych jev(. Zaci se postupné naucili
Iépe vyjadfovat své pocity, emoce, hodnoty, ndzory a pracovat s nimi. Navzajem se poznali
v novych situacich. Vzhledem k tomu, Ze jsou projekty hodné zamérené na praktické

¢innosti, davaly vyniknout i Zakim, ktefi tuto moznost pfri klasické vyuce nemaiji. Prace ve
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skupinach dala vniknout novym pfatelstvim. V neposledni fadé byly pfinosem pro vzajemny

vztah uditeld a Zakua.
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RESUME
Diplomova prace obsahuje Projektové dny lidovych tradic na prvnim stupni zakladni Skoly

V teoretické Casti se zabyva zakotvenim lidovych tradic ve vzdélavacim programu na prvnim
stupni, jejich historii a specifiky regionu Mladoboleslavsko, moznosti vyuziti dramatické

vychovy a projektové vyuky.

V praktické ¢asti predstavuje Sest metodickych ndvodU na projektové dny, jejich realizaci a

evaluaci a doporuceni pro praxi.

RESUME

The diploma thesis contains Project days of folklore traditions in the first grade of primary

school.

The theoretical part deals with embedding folk traditions in the first grade of primary
school, history of national folklore traditions and specifics of Mlada Boleslav region, the

possibility of using drama and project education.

The practical part contains six methodical instructions of project days, their realization,

evaluation and reccomentations for practical use.
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Priloha ¢. 1.1

Karticky zemédélskych plodin a jejich nazvy

W M

d

mak sety slunecnice len sety
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Ptiloha ¢. 1.2
Hra na mlatce

HRA NA MLATCE
Kdy?Z se obilné snopy svezly do stodoly na mlat, pustili se do nich mlatci.
Pomoci cepti oddélovali zrmo od stébel. Aby jim préce rychleji ubihaly, vymysleli si
rtizné fikagky. Na kazdou slabiku musel jeden z nich p&kné& po fad€ udefit cepem o
zem. Rytmus mléceni se ménil poctem mlatci.
Jeden mlatec
I i

| i |
J ) ) 5| )
=% ~ (Al A ~

| i
A

Chlop, chlop, klop, klop, tak, tak, sam, sam.

Dva mlatci

Ees=mrrEre =
My dva kle-pem ra-ny ce-pem. (nebo)
Sel-ka  pe-¢e  buch-ty sma-kem,
po-si- laje zavo- ja-kem. (nebo)
Ta-ky tro-chu  dopyt- lic-ka,
at m& hu-sa isle- pic-ka.
T¥i mlatci

' [N il B | TR

XX —% A% Ak A —A—H
Vez-micep, pojd namlat, dam tichléb, dém tiplat. (nebo)
Dej mou-ky  na vdol-ky pro na-Se pa-chol-ky. (nebo)
Cert se-di na pat-fe, di-va se na mlat-ce,
chyt siho,  mij brat-fe!
Cey¥i mlatci ’
e e e i
§nop na pat-fe,  shod’ ho, brat-fe, shod’ ho do-11, na sto-do-lu. (nebo)
Cty-fi stra-ny a dvé bra-ny, na pro-stied-ku du-py, du-py. (nebo)
Buch-ty v pe-ci, chlébnape-ci. S ma-slem buch-ty, s ma-slem buch-ty. (nebo)
Mi-lej s mi-lou  fe-Zou pi-lou,  td-tas ma-mou dé-ti ve-dou,

dé-dek s ba-bou  pe-fi de-rou.

Pét mlatcu
SRR

& N vy K— R 7/~ * Fal
P4-tej do pek-la, je-den za dru-hym. (nebo)
Pa-tej vo-mi-ta, kos-t& jen li-ta. (nebo)

Pil pa-té ko-py, pul pa-té kopy.
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Piiloha ¢.1. 3
Housky

Suroviny:

500g hladké mouky

250 ml vody

50g zméklého sadla

15 g Cerstvého drozdi

10 g soli

M4dk, nebo kmin na posyp (muUZeme pouZit i nase vyrobené vliocky, pokud se podafily)

Housky peceme z dvojité a7 trojité davky, podle poctu zakd. Zaci si prepocitaji suroviny

Pokud se ndm podafilo namlit mouku, mézeme symbolicky p¥idat do tésta. Cerstvd mouka
neni na peceni vhodn4, ale symbolicky nicemu neuskodi a Zaci maji radost, Ze se pouzila i

jejich vlastnorucné vyrobena.

Postup:

Mouku a sl ddme do velké misy a promichdme. Uprostied udélame dulek, do kterého

nalijeme &ast vody, nadrobené drozdi a rozmichdame s ¢asti mouky na fidké tésto.

Zakryjeme a nechame vzejit kvasek, asi 15 minut
Pfidame zbytek vody a zapracujeme sadlo. Hnéteme, dokud nevytvofime kompaktni tésto.
Zaci se stfidaji u hnéteni a drzeni misy.

Nechame kynout cca 60 minut, dokud nezdvojnasobi svij objem

Z nakynutého tésto odrezdvame kousky, vyvalime valecek, ze kterym tvarujeme housku

(Ize najit ndvod na YouTube, pleteni z jednoho pramene)

[11



[ PRILOHY K PROJEKTU SLAVNOST SKLIZNE

Housku si m{iZou pfijit uplést i Zaci z ostatnich skupin, ktefi nemaji tak ndrocny ukol

Upletené housky posypeme, poloZime na plech s pecicim papirem, nechdme cca 20 minut

dokynout
Peceme asi 10 minut na 230 stupniu

Po upeceni pfeneseme na mtizku a nechdme vychladnout

Priloha ¢. 1.4

Svestkova povidla

Svestky omyjeme, rozkrojime a vypeckujeme. Nakrajime na mensi kousky a dame varit
v panvi nebo kastrolu. Pfivedeme k varu a snizime teplotu, aby povidla jen probubldvala.

Na michani pouzivdme plochou dfevénou varecku.

Pokud by byla povidla pfilis kyseld, mizeme pfisladit (cukr priddvame az ke konci vareni,

aby nezkaramelizoval a nezhotkl) nebo dochutit napfiklad skofici.
Varime, dokud se za vareckou netvofi brazda.

Tuto fazi vareni v naSem pripad nedocilime, staci nam ,,rozvar”, ktery pouzijeme na housky.

MuUZeme je namazat, nebo do povidel namacet

Zbyvajici povidla dovafime po ukonceni projektu a nalijeme do malych sklenicek. MGzeme

je prinést do skoly a rozdat zakim, jako pfripominku projektu

Pfiloha €. 1.5
Jable¢ny most
Jablka omyjeme, nakrajime na malé kousky a lisujeme.

Pouzit mGzeme lis na most, domaci odstaviiovaé, nebo jablka nastrouhame a 3$tavu

vylisujeme pres platno ,Zdimanim“

Prelijeme do dzbanu a dame vychladit. Most je urcen k rychlému pouziti, nikoliv skladovani.

IV



[ PRILOHY K PROJEKTU SLAVNOST SKLIZNE

Priloha ¢. 1.6
Maslo

Vysokoprocentni smetanu (minimdalné 33 %) nalijeme do PET lahve a tfeseme dokud se

neoddéli maselnd hmota od podmasli (5- 8 minut, podle intenzity tfeseni)
Pocet lahvi je stejny jako pocet zakl ve skupiné.
Syrovatku prelijeme zvlast, Zaci mohou ochutnat.
Mdselnou hmotu dochutime dostupnymi bylinkami (pazitka), soli, medem

Cast hmoty nechdme natural na dnedni ob&d (bude se kombinovat s povidly, tak neni

vhodné slané)

Pfendame do malych misek

Priloha ¢. 1.7

Bramborova polévka

PFfi nasi realizaci jsme vafili v kotliku na ohni, tak pfiprava zacinala pfipravou ohné

(chlapecka ¢ast skupiny)

Suroviny: sadlo, 2l vody, 500 g brambor, 200 g kofenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel)
Cibule, susené houby, pokud mame k dispozici (déti ¢asto nemaiji radi, mizeme vynechat)
cesnek, slil, majoranka na dochuceni, ovesné, nebo nase vlastni vio¢ky na zahusténi
Postup:

Brambory, zeleninu, cibuli nakrdjime

Na sadle zpénime cibuli, pfiddme brambory a zeleninu, (houby) zalijeme vodou a nechame
vafit. Pfed dokoncenim (kdyzZ jsou vSechny suroviny mékké) pfisypeme vlocky a provarime,

dochutime soli, ¢esnekem a majorankou. Prelijeme do servirovaci nadoby
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Priloha ¢. 1.8

Hra na ovce a vlka:

Déti si zvoli pastyre a vlka. Ostatni jsou ovecky. Pastyr stoji na jedné strané a proti nému

v fadé ovecky. VIk stoji stranou uprostred.
Pastyr: ,,Ovecky, ovecky, pojdte domua“
Ovecky: ,Nemlzeme"“

Pastyf: ,,Pro koho?“

Ovecky: ,,Pro vlka“

Pastyr: ,Kde je vIk?“

Oveceky: ,Ciha v lese”

Pastyr: , Ovecky, ovecky, pojdte domua“

V tu chvili ovecky vyrazi k pastyfti a vik se je snazi pochytat. Kterou chyti, stane se pomocnici,

dokud nepochytaji vSechny ovecky. Vitézna ovecka se stane pastyrem v dalsi hre

Hra na zvon

Hrac¢ se postavi tésné vedle sebe do kruhu. Rozpocitavadlem se urcil jeden z nich jako

,srdce zvonu”
»Jedna, dva, tfi, ¢tyfi, pét, na kolibé roste kvét.
Baca pékné ovce m3, zréna jich tam pdasava.”

Srdce si stoupne doprostfed kruhu, ruce pripazené. Ostatni si ho prehazuji ze strany na
stranu. Pokud se srdci podafi vytla¢it nékoho z kruhu, vyménil si s nim misto a stala

s srdcem zvonu.

Hra Do dulku

V zemi se udéla dualek. Z urcité vzdalenosti se vhodi fazole, nebo kulicky. VSechny najednou,
nebo postupné. Kdo se trefil nejvice krat, zacal s cvrnkanim zbylych ulicek (fazoli) do ddlku.

KdyzZ se netrefil, pokrac¢oval dalsi. VSechny bral ten, kdo mél nejdfive vsechny v dilku.
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Priloha ¢. 1.9

Pribéh

KOCICKA MADLA NA BRIGADE
Vladimir Mika, Miroslav Cerman

Léto pomalu konci, na poli za Majdinou zahrddkou se néco zajimavého déje. ,Chlupe,” vola
Maijda, , pojd se podivat!”“ Zemédélci sbiraji vyorané brambory. | kdyzZ je zde malo lidi, prace

jim jde od ruky.

Majda dostane napad: ,Chlupe, pro¢ bychom nepomohli? Skoda kazdé brambory, kterd

zUstane v brazdé. Mdm v domecku dva kosiky, vezmeme je a pljdeme na brigadu.

Oba se s chuti pustili do prace, aby jim lépe ubihala, zpivali si a povidali. Potom si Chlup
vymyslil soutéz, kdo dfive nasbird plny kosik. Rychlejsi byl Chlup, Majda zase objevila
nejvétsi bramboru.

PFi pilné praci Majdé a Chlupovi notné vytravilo. Tu si vzpomnéli na obrazek z pohadkové

‘

knizky, na kterém si pasacci pekli brambory v popelu ohné. ,Majdo, zkusime to také,”

III

navrhl Chlup ,, Ty budou dobré!“ tési se Chlup. ,,Ale jak si rozdélame ohnicek?” ptad se Majda.
,T0 je jednoduché, v€era jsem na louce pod lesem nasel Uplné novy zapalovac,” odpovida

Chlup.

Nasbirali suchou bramborovou nat, pfidali trochu slamy a uz je ohnisté hotové. ,No jo,”
boji se Majda, ,ale co kdyZz ndm ohen rozfouka vitr?“ ,Nevadi,” fika Chlup, ,,schovdme se i

s ohnickem pred vétrem tamhle za stoh.”
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II PRILOHY K PROJEKTU SV. MARTIN

Priloha 2.1
Pfibéh o sv. Martinovi

Narodil se kolemr. 316 v fimské provincii Panonii (dnesSni Madarsko). Jeho otec byl statecny
rytit a slouZzil jako velitel fimskych vojakl. Byl pohan a uctival boha valky Marta. Z narozeni
syna mél velkou radost a véfil, Ze syn bude také zdatnym vélecnikem, proo mu dal jméno

Martin.

KdyZz Martinovi bylo dvanact let, dozvédél se o lidech, ktefi neuzndvaji fimské bohy, jejich
tajnym znamenim je ryba a chtéji byt véem lidem bratry a sestrami. Rika se jim krestané.
Jednou vecer se toulal ulicemi a vSiml si domu, nad jehoZ dvefmi byla do kamene vyryta
ryba a z néhoz se ozyval zpév. Dlouho nerozhodné postaval pred domem, naslouchal zpévu
a prohlizel si znameni ryby, nez se odhodlal vstoupit dovnitt. Tak se Martin poprvé setkal
s kfestany, ktefi si ziskali jeho srdce. Jakmile se mu naskytla pfileZitost, tajné za nimi
odchazel a jeho duse se plnila podivuhodnou laskou k ¢lovéku, ke zvifatim a ke vSemu

tvorstvu.

UZ v patnacti letech se podle rozhodnuti svého otce stal vojakem. Po otci zdédil Martin
odvahu a po matce dobré srdce. Byt vojakem znamenalo mnoho stradani a tvrdé boje.
Béhem sluzby u vojska ztratil Martin vSechno spojeni s kfestany. Jako vojakovi mu nikdy
nebylo veselo. Mél silu a odvahu k boji, jeho srdce vsak bylo prazdné. TouZil po Zivoté
v osameéni a rozjimani po vzoru prvnich poustevnik(l. Vojenskd povinnost mu vsak branila

tento sen uskutecnit.

Jednou na podzim, kdyZ uz zacinalo byt chladnéji, dostali slouZici vojaci a distojnici nové
obleceni. Také Martin obdrzel velky Siroky plast, ktery mél podsivku z ovci kGize a byl tak
dlouhy, Ze zakryl i koné. Byl chladny listopadovy den, a ledova vitr rval posledni suché listy
z témér holych stromi. Kdyz Martin s nékolika svymi druhy vjizdél do mésta Amiensu,
spatfil najednou choulit se u méstské brany polonahého promrzlého Zebraka. Kdyz ho
Martin mijel, zvedl ubozak ruku, zaseptal slova, kterda hned odval vitr, a prosebné pohlédl|
na Martina velkyma oc¢ima. Nikdo z jeho druh( si chudasa nevsimal. Martin, protozZe u sebe

nemeél penize, ani nic cenného, ¢im by mohl blizniho v nouzi obdarovat, stahl sv{j plast,
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mecem jej roztal na dvé poloviny, sklonil se hluboko k Zebrakovi a jednu mu daroval. Sam
si prehodil zbytek plasté pres ramena a ujizdél dal.

PFisti noci usnul hlubokym spankem a slysel, jak nékdo vola jeho jméno. Kolem néj se rozlilo
svétlo a spatfil dva andély, jak drZi polovinu jeho plasté. Za nimi se objevil obli¢ej Zebraka,
jasny jako slunce, se zaficima o¢ima. Ozval se hlas: ,Martine, v Zebrakovi i zahfal mou bidu.

Jsem bratrem vsech lidi“. KdyZz obraz zmizel, Martinovo srdce prostoupila tepla sluneéni

zare, kterd uz nikdy nevyhasla.

Pod vlivem tohoto vidéni se dal Martin ihned pokftit, a jakmile k tomu byla pfilezitost,
pozadal o propusténi z vojska. ZaloZil mniSskou osadu, v niz vznikl prvni klaster v Galii.
Ackoliv touzil zit v Ustrani dokonce svého Zivota, byl véticimi zvolen biskupem mésta Tours.
| ve svém novém uradé zlstal vzorem chudoby a pokory, Zil v malé chatréi, kolem niz
vyrostla nova osada mnichd, pozdéji znamy klaster Marmoutiers. Mnisi zde vedli zbozny
obycejny Zivot podle Martinova vzoru. Pfichdzeli sem nemocni i zoufali lidé, prestarli i
htiSnici. Pro Martina byli vSichni bratry. ProtoZe uz nemél plast ani majetek, bohaté

rozdaval dary svého srdce a své duse.

Martin se dozil vysokého véku. Nad jeho hrobem v Poitiers vznikl velkolepy chram, ktery je

dodnes znamym poutnim mistem.

Ptiloha 2.2
Pranostiky

Na svatého Martina byva dobra pefina.

Na svatého Martina koufiva se z komina.

Svaty Martin pfijizdi na bilém koni.

Pfijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Martin a Katefina na blaté — Vanoce na ledé.

Martin(v led bude voda hned.

Jizni vitr na Martina — mirna zima.

Na svatého Martina nejlepsi je husina; pohled na hrud'i na kosti, poznas, jaka zima

se pfihosti.

IX



II PRILOHY K PROJEKTU SV. MARTIN

Na svatého Martina husa nejpéknéji zpiva (na pekadi).

Svaty Martin useda s dikem u teplych kamen.

Priloha 2.3
Svatomartinské rohlicky

Suroviny na 20 ks: 250 g hladké mouky, 1 IZice mouckového cukru, 2 Zloutky, 125 g masla

75 ml smetany 33 %, Spetka soli

Orechova napln:

100 g mletych ofech(, 65 g mouckového cukru, 1 bilek, 1 vanilkova cukr

Tvarohova napln:
250 g tucného tvarohu, 50 g mouckového cukru, 2 Zloutky

Ze vSech surovin vypracujeme hladké, nelepivé tésto. Tésto zabalime do potravinarské félie

a nechame odpocinout 20 minut v lednici. Mezitim si pfipravime naplné.

Tésto rozdélime na 5 dill a z kazdého vyvalime do kruhu na tloustku asi 3 mm. NoZzem

rozdélime na trojuhelniky (jako pizza)

Na Sirsi okraj ddme IZicku ndplné a stoime smérem do cipu trojuhelniku. Vytvarujeme
rohlicek. Potfeme rozSlehanym vejcem a peceme v predehraté troubé 20 minut na 180
stupna.

Hotové rohlicky posypeme mouckovym cukrem.

Priloha 2.4

Vitraze

Predlohu obkreslime na pecici papir. Vybarvime fixami a obtdhneme cernym fixem. Na
Ctvrtku obkreslime obrys a vystfihneme. Misto vystizeného mista nalepime vybarvenou

vitradz z peciciho papiru. Umistime proti svétlu (napriklad na okno)
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Priloha 2.5

Pisen o sv. Martinovi

Martin 3
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Ptiloha ¢. 3.1
Chaloupka na vrsku

Uryvek z kapitoly ,,Jak byla po Vanocich svatba“
Na Stédry den zvolal tata Tomes: ,Déti, pojdte mi pomoct postavit jeslicky.“

Honzik vyskocil z postele a Andulka hned za nim. Tata polozZil na stlil desku a na ni postavil
chlév se slaménou stfechou. Do néj umistil jesli¢ky i s jezulatkem, Pannu Marii a svatého

Josefa. Déti si rozzarené prohlizely svatou rodinu.
»Tatinku, a kdo délal ty panacky?“ Zeptal se Honzik a podal z krabice tatovi figurku krale.

»svatou rodinu vyrezal mlj déda a tfi krdle muj tatinek,” vykladal Tomes a postavil tfi krale
za sebou, jako by pfichazeli ke chlévu. Marenka pfinesla kosik s mechem a oveckami. Vzala

jednu ovecku s ohnutou nozkou a ukazala ji détem.
»A tuhle ovecku vyrezal nas tata, kdyz byl maly.”
,To ja vyireiu oveckam Nafika!“ nadchl se Honzik a pejsek potésené zastékal.

Pak postavili skaly, obloZili je mechem a do néj umistili dalsi figurky. Kazda nesla néjaky

darek pro Jeziska. Proto se jim fikalo darovnici.

Andulka si prohlizela pafimdmu s husou a zasmala se: ,Jé, ta vypadd jako Martinkova

mama.”
Honzik zvolal: ,, Tenhle je celej pan ucitel!” a ukazal na mladence s klarinetem.

Marenka pfipeviovala na stfechu chléva andéla se zlatymi kfidly a celd zrizovéla, kdyz si

na Janka pomyslela.

Tatinek u jeslicek zapalil svicku. Andulce se najednou zddlo, jako by figurky ozily, a

okouzlené feka: , Tatinku, to je krasa! Skoda, Ze tady jeslicky nebudou porad...“

Ptiloha ¢. 3.2
Navod na vytvoreni loutky na vano¢ni betlém

Vystiihneme $ablonu se stojankem. Namalujeme postavu. Mezi jednotlivé vrstvy vlozime
Spejli a slepime.
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Priloha ¢. 3.3

Vano¢ni muzika

Suroviny:

Susené ovoce (namocime den predem) po hrstech ktizaly, susené Svestky, hrusky
Hrst vlasskych ofechl

2 Izicky mleté skofice, hrebicek

2 |Zice medu

% citronu

Voda

Postup:

Su$ené ovoce proplachneme, zalijeme vodou a nechdme pfes noc macet.

Druhy den pridame skofici, hiebicek a citronovou kiru a med a povafime domékka.

Z horkého kompotu vyjmeme koreni a citronovou kiru, zakdpneme citronovou $tavou.

Podavdme ozdobené platky suseného ovoce a vlasskymi ofechy s vanockou

Pfiloha ¢. 3.4
Starocesky vrkoc

Jako zaklad pouZijeme vénec z kynutého (vanockového) tésta, ktery mame predem

pfipraveny.

Na jeho pfipravu potfebujeme:
200 ml mléka

125 g masla

30 g drozdi

2 Izice cukru nebo medu

3 Zzloutky (2 do tésta, 1 na pomazani)
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Vanilkovy cukr, Citronova kira
450 g polohrubé mouky
50 g celozrnné hladké mouky

Hrst krajenych loupanych mandli

Na ozdobu vrkoce:

4 dlouhé a 10 prepulenych Spejli

Susené ovoce (merunky, kfizaly, Svestky, hrozinky)
Cervené jablko

Latkovou masli

Na vychlazeny vénec zapichneme dlouhé Spejle, které ozdobime susenych ovocem. Do
jablka zapichneme pullené Spejle ozdobené susenym ovocem a spojime obé ¢asti

dohromady (velké Spejle zapichneme zespodu do jablka). Dozdobime masli.

Pfiloha €. 3.5

Uryvek ze vzpominek Karla Sellnera na détstvi na Mladoboleslavsku prelomu 19. a 20.

stoleti, uvefejnéném ve sborniku Boleslavan, ro¢nik 1925 a 1938

Pfed Stédrym dnem hospodyné ¢asné vstava, aby zadélala na $tédrovky. Musi se povést,
nebot vanocka pripdlend znamena nemoc, a spalend umrti v rodiné. | hospodar byl rad
povedly-li se Stédrovnice, protoze tak se povede i v ptistim roce pSenice. Do tésta prida
hrozinek, mandli, nékdy i kofeni bézné nepouzivaného — anyzu a badyanu. Jsou to starosti,
aby bylo stédrovek pro vsechnu chasu i domaci az do T¥i kral(l. Ruce od tésta otira na

zahradé o stromy, aby hojné ovoce daly.

Pantata hospodar uz obesel staveni, chlévy i zahradu. Pozoruje, jaké je pocasi. Je-li tichy

mrazik a stromy obalené jinovatkou, bude hojnost ovoce. Fouka-li a hviza pod lomenici je
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taky spokojen. To se bude dafit obili. Vrzal vratka. Hospodar se jde podivat, kdo pfichazi.

Je-li to Zena, budou mit kravy pf¥isti rok jalovi¢ky. Pfisel-li muz, budou buliéci.

Déti dostanou jen ranni polévku a pak cely den drzi pUst, aby vidély zlaté prasatko. Kdyz
maiji hlad, dostanou topinku s ¢esnekem, aby nemély v pfistim roce osypky a vyrazky.
Divky kontroluji barborky, zda vykvetly a mohou se pfisti rok zasnoubit a vdat.

Pfes den se jesté poklizi, aby do zapadu slunce bylo vSechno hotové.

V rohu svétnice se postavi betlém o nékolika stupnich. Na nejspodnéjsim pastyfi pasou
staddo ovecek a koz. Pod kosatymi stromy nasich kraju i pod palmami. Na nejvysSim stupni
bylo mésto betlém. V popredi chlév s jeslickami, sv. Josefem a Marii. Nad chlévem se vznasi
andél a hvézda vlasatice. Na ostatnich stupnich okraslenych mechem a zarostlych rliznymi
stromy stoupa dlouhy proud poutnik(: pastyfi, déti, vandrovni kominik, hajny, rybari, selky

a vSichni nesou darky jeziSkovi. U chléva se klani tfi kralové s velbloudy a korfimi.

Vecer se sejdou vsichni u jednoho stolu i s celddkou. Musi jich byt sudy pocet, lichy prinasi
smulu. Proto se radéji prostre jesté jedno misto navic, pro pocestného. Nebo pozvat

mistniho pastyre, ktery obchazi chalupy a troubi na lesni roh a zpiva vanoc¢ni pisné.
Vsechny pokrmy se ke stolu donesou najednou, aby nikdo od stolu nevstaval.

Hospodar polozi pod stlil sekyrku. Na ni by mél kazdy z domacnosti bosou nohou slapnout,

aby byli vSichni cely rok zdravi a nebolely je nohy.
Pod ubrus se na kazdy rok polozi hrstka obili, aby se hodné urodilo.
Svétnice je osvétlena olejovou lampickou a hromniéni svi¢kou.

Zacind se hrachovou nebo houbovou polévkou, zaprazenou s vajeénym svitkem. Po ni si
kazdy nabere ,,muziku“ a jako hlavni chod se poddva houbovy kuba, nékde se misto ného

vafi jahelnik se Svestkami.

Hospodar jako prvni rozkroji jablko. Hvézda znamenad stésti, kfizek nestésti. Pak vyrovna

dvanact ofechi vedle sebe. Ten, ktery je zkazeny, ten mésic bude Spatny.

Déti vecefi ,pefinky”, buchticky sparené mlékem, nebo ,,méchurky”, plnéné makem, nebo

tvarohem.

XVI



[IT PRILOHY K PROJEKTU STAROCESKE VANOCE

V nékterych vsich kolem Jizery se podava ryba s ¢ernou omackou z perniku s mandlemi a

hrozinkami.
Vanocni stromek se v té dobé jesté v chalupach neobjevil.

Zbytky jidle se opatrné seberou ze stolu a odnesou se na zahradu ke stromim, aby mély

hojnost ovoce. Také kravam se odnese ¢ast zbytk(, jen kosti z ryb se pali v ohni.

Na okno se polozi 12 slupek z cibule a posypou se soli. Rano se zkontrolovaly a podle toho

se urcilo jaky bude mésic. Jestli suchy, nebo mokry.

vvvvv

pohanskych. Nékteré uz mizi, nebo vymizely.

V noci se spolecné vydavame na pulnocni. Chram je osvicen a koledy znéji az se okna tfesou.

Kolem chramu na snéhu plapolaji svicky. At i mrtvi vi, Ze je dnes Stédry vecer.
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IV PRILOHY K PROJEKTOVEMU DNU MASOPUST

Ptiloha ¢. 4.1
Masopust drZzime
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Ptiloha ¢. 4.2
Masopustni masky

Strakac — pestrobarevny odév (z prouzki latky, nebo krepaku), na hlavé papirovou Spic¢atou

Cepici, je predvoj prlivodu, klepe na vrata
Medvéd — na sobé ma pytlovinu vycpanou hrachovinou (slamou), medvédi hlava

Medvédar — ma medvéda privazaného na fetézu. Oba jsou soucasti tzv. ,vodéni medvéda“.
U kazdého domu zastavi a zatandi si. Zeny a divky se snaZi ukofistit z jeho koZichu kousek

hrachoviny, aby jim slepice dobfe sedély na vejcich.

Matka — dlouhd sukné, vruce ma cep, kterym ukazuje smér prlivodu, na zadech ma

o vev

privazany zvonek, krepové rzicky (mélo by jich byt 365)
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Hejtman a rychtdr — maji Serpu pres levé rameno, vysoké klobouky s rizemi a cervenobilymi

tfdsnémi. Spolu s matkou jsou soucasti ,razZickové svatby*“.

Klibna — v masce jsou dvé osoby. Prvni drzi hlavu, druhy tvofi hibet a zadni nohy. Pfed sebe

maji pfehozené prostéradlo
Baba — nosi na zadech nUsi s ditétem, nebo dédkem

Zid — na hlavé ma klobouk s husimi pery, dlouhé vousy, ¢erveny nos, na obleceni barevné

kusy latek. Je symbolem zmatku, kradezi, smlouvani, v prlivodu ma za ukol krast a ukradené

véci ndsledné prodavat.

Nevésta — za tuto masku se prevlékaji muzi, vyrazné liceni oblic¢eje

Zenich — doprovazi nevéstu, vysoky klobouk, byvé za ného prevlecena Zena
Turci — chodivaji ve Etvefici, modfi a éerveni. Cepice maji zdobené razickami

Kominik — zacerniuje tare, dfive kontroloval v chalupach, jestli nezlstala v peci néjaka

dobrota.
Smrt — v bilé plachté, se straSidelnym obli¢ejem

Masky femeslniku

Priloha ¢. 4.3
Maska klibny a medvéda

Priloha ¢. 4.4
Vozembouch

Pomucky:
Nasada (rovny klacek) cca 150 cm

Plechovky (provrtané dno), vika od plechovek (provrtand), barvy, rolnicky, krepovy papir,

provazek, drivko, nebo palicka (poklicka)
Vyroba:

Plechovky a vika nabarvime a nechame zaschnout. Do plechovky ptipevnime rolni¢ku na

provazku) Pomoci provazku pfipevnime na nasadu, dozdobime krepovym papirem. Nahoru
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pfipevnime viko od plechovky jako Cinel, na ktery mlzeme hrat palickou (dfivkem) nebo

pokli¢kou

Priloha ¢. 4.5

Masopustni koblihy

Suroviny:

500 g polohrubé mouky, 250 ml mléka, 42 g drozdi, 40 g cukru, 40 g masla, 4 Zloutky
Citronova kdra a rumova trest, Spetka soli, vanilkovy cukr, sadlo na smazeni
Marmelada na plnéni

Postup:

Promichdme mouku se soli. Uprostfed vytvorime dllek pro cukr, nadrobené drozdi, Zloutky
a vlazné mléko. Pockame, az vzejde kvasek a zpracujeme. Do tésta zapracujeme maslo.

Nechame kynout na teplém misté.

Z vyvaleného tésta vykrajujeme kolecka (sklenickou), na spodni dame IZicku marmelady a

priklopime druhou ¢&3sti. Peclivé spojime. Nechme dokynout pfikryté utérkou.

Smazime na sadle pod poklici, po otoceni jiz nezakryvdme. UsmaZené osuSime na

papirovém ubrousku a posypeme cukrem.

MuUzeme plnit az usmazené kolihy, aby ndm marmeldada béhem smazeni nevytekla. Na

plnéni pouzZivame velkou stfikacku.
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Ptiloha ¢. 4.6.
Masopustni pisné

MUZI CO DELATE
. Lidova z Moravy
v

1. Mu-zi-kan-ti, co dé-la-te, mu-zi-kan-ti, co dé-la-te, ej, ma-te

: I-ﬂ%iﬁ—i— =i}

™  § ]

-

hu-sle ane-hra-te, ¢j, ma-te hu-sle ane-hra-te.
2. Zahréte mné na husli¢ky, zahréte mné na huslicky, ej,
rozveselte ty dévedky, ej, rozveselte ty dévecky.
3. Zahréte mné€ na tu basu, zahréte mné na tu basu, ¢j,
rozveselte viecku chasu, gj, rozveselte viecku chasu.
4. Zahréte mné vieci spolu, zahréte mné vSeci spolu, €j,
vyprovod'te mé aZz domi, ej, vyprovod’te mé az domd.

MY JSME SE V VAM PRISLI PTATI

) =4 -
P/

H— oy —TFT——H—E—
e i g i ¢

1. My jsme se k vam  pfi-§li pté-ti, smi-me-litu  tan-co-va-ii,
B e e W n SE TGS e e R za-du-pa-ti,

Lidova z Cech
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A e— *‘f‘q 1 I
{ ; = Q‘E::J_—_J_d
my jsme se k vam  pfi-8li ptat, smi-me-litu  tan-co-vat.

za-du-pat.
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JA JSEM MUZIKANT

Lidov4 z Cech

==csesir_Eo=

o

Sélo: *  Shor:

&

Ja jsem mu-zi-kant a pfi-cha-zim k vam z &es-ké ze-m&. My jsme
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|
Sélo: i Sh >

or:

mu-zi-kan-ti, pfi-cha-zi-me k vam. J4 y-mim hra-ti. My u-mi-me ta-ky.

Sdlo:

Shor: % Sélo:

A tona hou-sle. Jak se nané hra-je? Fi-dli, fi-dli, sta-ré vi-dli, fi-dhi, fi-dli,

—

: 2

sE==

XXII

hou-sli¢-ky,
2.

=== SESssss==:
Sbor opakuje:
fi-dli, fi-dli, sta-ré vi-dli, fi-dli, fi-dli, hou-sli¢-ky.
Ja jsem muzikant .. ...
.....Atonabasu.....
A ta basa u primasa za kamnama stéla,
jak primaska zatopila, basa sama hrala.

. J4 jsem muzikant ... ..

..... A tona trumpetu .....

Ja r4d jatra, ta rad jatra, on rad jatra, trumpeta.
Ja rad jatra, ta rad jitra, on rad jatra, trumpeta.
Ja jsem muzikant ... ..

..... A to na bubinek .....

Bumtarata, bumtarata, buntarata, bubinek.
Bumtarata, bumtarata, buntarata, bubinek.

. Ja jsem muzikant .....

..... Atonapiano .....
Klimpr, klampr, klimpr, klampr, klimpr klampr, piano.
Klimpr, klampr, klimpr, klampr, klimpr klampr, piano.

. Ja jsem muzikant .....

..... A to na flasinet .....

Tuli, duli, tuli, duli, tuli, duli, flaginet,

Tuli, duli, tuli, duli, tuli, duli, flaSinet.

Ja jsem muzikant ... ..

..... Atona Cmely .....

Cinky bfinky, cinky bfinky, cinky bfinky, &inely.
Cinky biinky, cinky biinky, cinky bfinky, &inely.
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XXIII

SKAKEJ, MEDVEDE
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MEDVEDI
Hudba: M. Hynkova - Text: J Hostan
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1. Brum, brum brum, brum. Med-véd tan-¢i, k to-mu bru-¢i,
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med-vi-d’a-ta tan-¢it u-¢i, ta-ta tan-¢i, hla-vou ky-va, ma-li¢-ky se na ngj di-va.
2. Medvéd chodi kolem plotu, cht€l by zpivat, ztratil notu,
mruci, mrudi, az se tfese, hlavou kyva, uz je v lese.
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Lidova

SKAREDEJ KOMINIK
T lp l‘ P ] [ [ ' a r‘ E ' '. [ % Yy :
Ne-chté-la ho

J———F
Ska-re-dej ko-mi-nik chtl hez-kou hol-ku mit.
R 3 ; vew

7ad-n4 pan-na, Zeje &er-ny ja-kovra-na. Mu-selsi  ko-zu vzit.

JA JSEM TKADLEC
= L F
s

od Nym-bur-ka, sou-kém plat-no

Ja jsem tka-dlec  od Nym-bur-ka,

n . LN
=== SEs
ja-ko strun-ka, ja-ko strun-ka. Sou-kam plét-no thus-ty, ten-ky, hez-kym hol-kam
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la-la-la-la, la-la-la-la.
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na su-kén-ky. La-la-la-la, la-la-la-la,
KALAMAJKA )
o2 Lidové z Cech
S — e F: — \J
: m—‘—ﬂ—ﬁ FEEEmsES s
1. Ka-la-maj-ka, mik, mik, mik, o-Ze-nilse ko-mi-nik,
7= B-siE == _=u
‘5 * &
Ma-fe-nu.

ko-ho si vzal za ze-nu? Pas-tej-fo-vic
2. Kalamajka, mik, mik, mik, oZenil se kominik,
vzal si Zenu Elifku v roztrhaném koZisku.
3. Kalamajka, mik, mik, mik, oZenil se kominik,
svatba byla velik4, tfi dny hrala muzika.
4. Kalamajka — dobra vé&c, kdyZ je zima $up na pec,
kdyzZ je teplo $up doli, kalamajku tancuju.
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g Lidova z BydZovska
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kdotoje, kdotoje, Zendmne-dd po-ko- je.
2. A ja pofad, kdo to je, Ze nam nedé pokoje.
Bednaf sudy dod&lava, ptitom velké rany dava.
A ja potad, kdo to je, Ze ndm ned4 pokoje.
JA JSEM KOVARICEK )
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Jajsem, jajsem, ko-va-fi-Cek jsem. Kla-div-ko madm za pa-sem,
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Zad-ny ne-vi od-kud jsem, jajsem, j4jsem, ko-va-fi-Cek jsem.

Piloha ¢. 4.7
Pfibéh

Masopust
Maminka smazila SisSky. Uz jich byla na stole plna misa. Bratr si vzal do kazdé ruky jednu a
bézZel na naves. Budou pry chodit maskary. Andulka by se také rada sla podivat, ale boji se

kozy a medvéda. Stoji jen u vrat a hledi na silnici. Najednou zadunél buben a zavyskala

trubka. Maskary jdou.

Je to fada muzikant(l a strakatych pandkd, kolem kterych skakaji a k¥i¢i déti. Andulka se

honem utikd schovat do svétnice, ale maskar uz je plny dvUr, uz se hrabou dovnitf.

Zid rozklada pired maminkou tkanice a hrnky a nuti ji, aby néco koupila, feznik v kostkové
kacabajce taha tatinka do stdje, aby mu néco prodal, baba s nGsi chce vajicka, koza béha

sem a tam a beci, aZ usi zaléhaji.
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Andulka se schovala za postel, ale Svec ji vytahl.

»Spravim ti boty, mas rozbité.” Zvedl ji nohu a kladivkem zaklepal na patu. VSechno je

veselé, svétnice je plna smichu a kfiku.

Andulka uzZ se neboji. KdyZ se vSak do svétnice prihrnul velky medvéd, honem se zase
schovala. Medvéd kraci po zadnich, prednima placa, brumld, pod chlupatyma usima se mu

sméje lidsky oblicej. Toci se a rozhlizi — uvidi tu malou za skFini?

Vidél, ale misto ke skfini, kraci k plotné, nahlizi do hrncq, otvira troubu. Maminka ho plécla,
ale nic naplat. Vonava pecinka s kfupavou klrkou uz je v babiné nasi, putuji tam i vSechny
Sisky a medvéd se jesté rozhlizi, kde by co nasel. Maminka vsak chytila kosté —a uz se vsichni

sypou ven. | medvéd utika.
Muzikanti zase hraji a maskary se s kfikem a smichem hrnou do sousedniho domu.

Inu — je masopust.
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V PRILOHY K PROJEKTOVEMU DNI PRICHOD JARA, VYNASENI ZIMY
Pfiloha ¢. 5.1

Uryvek z knihy Chaloupka na vrsku. ,Jak se Andulka bala smrtky*

Na stfechu u Tomsu pfilétla straka a zvédavé koukla dolt na dvorek. Tam sedéla na lavici
Marenka a svazovala provazkem dvé tyée do kfize. Vedle ni byla pfehozend cervend
pruhovana spodnicka a bild kosile. Vtom se straka vyjevila. Na dvorek totiz pfipochodoval

Ill

snop slamy a fekl pfidusenym hlasem: ,Nesu tu slamu, Marenko. Ta je ale tézka

Ze snopu se vykulila mald Andulka. ,,A na co ji vlastné potrfebujes?” zeptala se. ,Udélame
z ni Smrtku,” pravila Marenka. Andulka na ni vytfestila oci. Straka na stfeSe vzrusenim

poskocila.

»,Tahle Smrtka, to bude jako zima, a my ji na Smrtnou nedéli hodime do potoka,”
vysvétlovala Marenka, zatimco vyrabéla ze sldmy Smrtce hlavu. Slamu potahla platnem a
pak na ni namalovala o¢i, nos a nakonec zubatou hubu. Andulka se nad tou pfiSernou tvari

otfasla a vyhrkla: ,Jul Ale co kdyz se ji od nas nebude chtit?“ Mafenka se zasmila.
»Jen se neboj. Pékné si ji vystrojime a jen co si ji vezme voda, bude po zimé.”

Pak Marenka udélala jesSté télo a ruce a oblékla té slaméné panné prichystanou kosili a

spodnicku. Potom pfinesla ze siné oSatku s vejci.
» Ty budes$ péct vdolky?“ podivila se Andulka.
“" F

,Kdepak, ty vajicka jsou vyfouknuty, jsou to vejdumky,” Fekla Marenka.

Po cesté pribihala Apolenka Vojtova, mavala ¢ervenymi maslemi, a uz z dalky volala: , Tady

jsou od nasi maminky ty masle.”
Radostné se zatocila a masle okolo ni krasné vlaly.

»A k ¢emu je vlastné potiebujes, Marenko?“ zeptala se Apolenka. ,J6, a na co ty vajicka?”

pridala se Andulka.

Straka na strese si vesele pokyvala hlavou, jako by védéla, na co to vSechno bude, a nékam

odletéla.

Zpoza rohu chalupy vykoukli Honzik a Martinek
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»Pche, chtéji vynaset Smrtku, a nic nevi,” pronesl pohrdavé Honzik. Martinek se poskrabal

na hlavé a rozpacité pfiznal: ,No, to ja taky nevim. K ¢emu ty vaji¢ka vlastné jsou?”

», 10 da rozum, Smrtce na kordle,” odpovédél s pfehledem Honzik. ,Jsou to jen skotfapky,

vi§? Uz se z nich nemuzZe nic narodit.”

Andulka mezitim navlékla vejdumky a Marenka je povésila Smrtce okolo krku jako korale.
Ti priletéla straka a upustila slaméné panné na hlavu ¢erveny kvétovany $atek, ktery vzala

v o

panmameé Vojtové ze $iliry s pradlem.

»Dékujem, Stracinko,” podékovala Marenka a straka se natrasala pychou, divie pti tom

nespadla z narovnaného dfivi.

Marenka pak uvazala Smrtce Satek a zvedla ji v celé jeji krase. Dévcéatka se az lekla, tak byla

Smrtka hroziva.”

Na Smrtnou nedéli bylo krdsné rdno a dévcata Sla se zpévem vynést zimu ze vsi. Smrtka se

Sklebila proti jarnimu modrému nebi.
»Neseme Morenu, na vrchu ¢ervenu, na spodku zelend,
P&knu, p&€knt, pékné piistrojenu, Helo, helo!*

Za mezi vykoukl Honzik s Martinkem. Andulka si jich v§imla a naStvané na n¢ ukazala.
Pfi tom zakopla a malem Smrtku za masli stdhla k zemi. Matenka se otocila a kluky
uvidéla.

,Pojd’te se podivat, jak Smrtka poplave!* zavolala na n¢.

Priloha ¢. 5.2
Hra na Smrtku

Hra se odehrava na statku. Vybere se jeden zak, ktery predstavuje Smrtku. Pfehodi pies

sebe tmavou latku (deku) a odejde do ,.komory“
Dalsi roli je hospodyné.

Hospodyné vybere prvni dité a posle ho do komory pro mouku. Dité pfijde do komory (roh
mistnosti) a rozsviti svicku. Smrtka ji sfoukne, dité se lekne a utece. Takhle postupné posila
dalsi déti pro cukr, povidla, jablka... AZ u jednoho Smrtka svicku nesfoukne, ale zacne dité
honit. Pokud ho chyti, vyméni i role. Stfida se role hospodyné. Pokud ne, hra se hraje dal,

dokud nechyti jiné. Hra kondi, kdyz se Zaci vystridaji v roli smrtky.
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Piiloha ¢. 5.3
Vyroba Morany

Ze dvou tyci (nasad, dlouhych klackd) — jedné dlouhé a jedné polovi¢ni, sloZzime ktiz.
Spojime hiebiky a omotame provazkem, aby dobfe drzel. Silonky naplnime slamou a
navlékneme na kratsi ty¢ jako ruce. Ze sldmy vytvofime kouli, kterou omotame provazkem
a nasadime jako hlavu. Upevnime provazkem. Moranu oblékneme do $atu (haleny a sukné,
zastéry) na hlavu uvdZzeme satek, nebo nasadime a pripevnime klobouk. Na krk povésime

fetéz z ,vejdunkd” (vyfouknutych vajec)

Priloha ¢. 5.4

Pisnicky a fikanky k ritudlu vynaseni Morany

Smrt neseme ze vsi, hové lito do vsi.
Bud'me vsichni veseli, na tu smrtnou nedéli
Smrt plave po vodé, novy léto k ndam jde.

S ¢ervenymi vejci, Zlutymi mazanci.

A stara mladoboleslavska fikanka:

Smrt nesem ze vsi, nedaleko od vsi.

Budte selky vesely, Ze jsme vam smrt vodnesli.
Co ndm léto pfineslo, to ndm zima vodnesla.
Pijte, pijte pani, mate plny cbany.

Pijte, pijte selky, mame plny sklenky.
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Priloha €. 6.1
Svatojanské hry
Hra na louku

Zaci sedi v prostoru a predstavuji kvéty. Uréeny 7ak chodi po vyzyva je, aby se zapojily do

pleteni vénecku.

»,Louka, louka zelend, devatera kviti ma. Modré bilé cervené, do vénecku spletené”
Vyucujici Fika:

,zaplétam, zaplétadm (n&jaka barva) kviti pfiplétam. Z4ci, ktefi na sob maji uréenou barvu

se pridavaji do vénecku. Hra konci, kdyZ jsou vsichni propojeni.

Viané léta
Do platénych pytlickd nasypeme Eerstvé a susené kvétiny, bylinky, travy. Zaci hadaji podle

viné.

Na zahradnice

Zaci sedi v kruhu. Uprostied leZi karti¢ky kvétin a stromd rubem vzhdru. Vylosovany 7ak
obchazi kruh a fika: ,,Mam ja velkou zahradu, znam v ni kazdy kout, pojd’ si ke mné (jméno

spoluzaka), néco utrhnout.

73k, ktery byl vyzvén si obrati jednu karti¢ku zkousi hadat, co si utrhl.
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Na kukacku

Zaci se postavi do kruhu, uprostied stoji jeden se zavdzanyma oc¢ima — kukacka.
Vsichni tikaji: ,,Zakukala kukacka na zeleném buku, zakukala, zavolala: Kuku, kuku, kuku

Pfi fikance se zak v kruhu nékolikrat zatoci, potom jde po kraji kruhu, dotkne se nékterého
zaka a vyzve ho: ,,zakukej“. Jeho Ukolem je pak poznal po hlasu, kdo zakukal. Kdyz odpovi

spravné, stfidaji se. Pokud ne, zkousi dalsiho.

Svatojanska schovavana

Zaci si rozeberou nézvy rostlin (jako kryci jméno) Vylosovany 74k se opfe o vybrany strom
celem ke kmeni a odFikava: ,Vsichni se ted schovejte a chytit se nedejte. Jedna, dvé, tfi,
Ctyfi pét, uz jdu hledat. Ted!” Hledac¢ jde hledat. Jakmile nékoho objevi, fekne nazev
rostliny, o které si mysli, Ze patfi tomuto zakovi. Pokud uhodne, objeveny vypadava ze hry.
Pokud ne, zak, ktery si toto jméno vybral vybéhne ze svého ukrytu a snazi se predhonit
hledace k vychozimu stromu, kde ho ,zapikda” v dalSim kole hleda zak, ktery vypadl| jako

prvni.
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Pfiloha €. 6.3
Svatojansky vénec
Vybereme dlouha stébla travin a barevné kvétiny na dozdobeni.

Z travin vytvorime zaklad vénecku, na ktery postupné pridavame dalsi vrstvy a zajistujeme
provazkem. Po vytvoreni kompaktniho pevného vénce dozdobime kvétinami (zastrkdme za

provazek po celém obvodu vénecku.

Panenka z travy
Potfebujeme Cerstvou vysokou kvetouci travu a Inény provazek.

Pfipravime si pramen travy, a jesté, nez ho uprostfed svazeme, vlozime doprostied (do
mista budouciho temene hlavi¢ky) pramen travy na vlasy. Delsi i krat$i pramen spolecné

svazeme. Prameny, které jsou uréeny pro vlasy ohneme vSechny jednim smérem dozadu.

Hlavni svazek pfehneme v pulce (v misté svazani) a vytvofime hlavicku. OvaZzeme v misté

krku. Stébla uréena pro vlasy svdzeme do culiku a pfichytime ke krku.

Ruce vytvorime tak, Ze si pfipravime dalsi pramen travy, ktery vloZzime napfi¢ do trupu mezi

predni a zadni pramen a svazeme na koncich.

V misté pasu podvazeme a tim nam vznikne télo a spodni ¢ast se stava sukni (nebo

rozdélime na nohy a vytvofime panacka)

Pfiloha €. 6.4
Kvétinovy klobouk
Potfebujeme: novinovy papir, provazek, papirovou lepenku, barvy, nlizky, lepidlo, kvétiny.

Z nékolika vrstev papiru vytvarujeme klobouk (na hlavé), zafixujeme papirovou péskou,

zastfihneme do vhodného tvaru. Nabarvime a ozdobime kvétinami.
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Pfiloha €. 6.5
Uryvek z knihy Diva Bara

Pfed svatym Janem Kftitelem vecir sesla se dévcéata a ElSka ptala se Bary: ,Budes hazet zitra

vénecek?"
»Nehdzela bych sama, chcete-li ale, pfijdte pred slunce vychodem k ndm, pajdeme spolu.”
,Prijdul”

Rano pred slunce vychodem stdla ElSka jiz v pastyfovic sadu. Bdra vedle ni, vazaly na

obroucky z vrbovych proutkl bilé, modré a ¢ervené kuviti.
»Na koho bude$ myslet?“ ptala ElSka Bary.

»Mily boZze, nemam na koho,” vzdychlo si dévce. ,Hodim vénecek nazdarbuh, popluje-li za
vasim. Prala bych si jen, aZz se vdate, ElSka, s vami jit.“ ...Pak ale ukazujic na ranni ¢ervanky,

pravila“ ,Svrchovany cas!”

Rychle dovila ElSka vénec a obé dévcata pospichala k blizkému mostku, ktery vedl pres feku

na luka. Uprostfed mostku se zastavila.
»,Hodme zaroven!” pravila Elska., drzic véneéek nad vodou.

,Tedy!“ zvolala Bdra, odhodivsi vénecek nad vodou. AvsSak vénecek silnym ramenem
odhozen, nedopadl do vody, zUstal viset na vrbé, okamzeni z(istala Bara zarazena, plakala,
pak odhodlané pohodila hlavou, rkouc: ,,Necht tam visi, pékné to kviti vrbé slusi.” ElSka ale
nespustila oko ze svého vénecku, vénecek tfesouci se rukou pustény tocil se okamzeni na
jednom misté, pak ho uchvatila vina, podala druhé, ta tfeti, nesly ho dale a ddle, az zmizel

dévcatim z odi...
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PSenice
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+p%C5%Alenice&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjugcCfm533AhVVtqQKHefZA6kQ_AUOAX
OECAEQAW&biw=1366&bih=643&dpr=1#imgrc=zkXb8AHI7KP58M [cit. 22.03.2022]

Zito
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+%C5%BEito&tbm=isch&ved=2ahUKE
wiDucSkm533AhXC5KQKHSL-CV4Q2 [cit. 22.03.2022]

Oves sety
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+oves&tbm=isch&ved=2ahUKEwimoq
74m533AhWLMKQKHASYD64Q2 [cit. 22.03.2022]

Cocka
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+rostlina+%C4%8D0%C4%8Dka&tbm
=isch&ved=2ahUKEwjFwu7InJ33AhXPgaQKHeLoA1QQ2 [cit. 22.03.2022]

Pohanka
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+pohanka&tbm=isch&ved=2
ahUKEw;jf7pr-nJ33AhUZs6QKHez8DokQ?2 [cit. 22.03.2022]

Hrach sety
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+hr%C3%Alch&tbm=isch&ve
d=2ahUKEwjvi7innZ33AhUCPewKHSHmMDS4Q2 [cit. 22.03.2022]
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Kukufice
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+kuku%C5%99ice&tbm=isch
&ved=2ahUKEwivxrbdnZ33AhWIDuwKHQ7dCoUQ2 [cit. 22.03.2022]

Cukrova repa
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+%C5%99epa+cukrov%C3%A
1&tbm=isch&ved=2ahUKEwju9LGDnp33AhWCPOwWKHQCOBIYQ2 [cit. 22.03.2022]

Lilek brambor
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+rostlina+brambory&tbm=isch&ved=
2ahUKEwjNutubnp33AhVP86QKHYyxDjlQ2 [cit. 22.03.2022]

Mdk sety
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1zek+rostlina+m%C3%Alk+set%C3%BD&t
bm=isch&ved=2ahUKEwjrkirBnp33AhWCPOwWKHQCOBIYQ2 [cit. 22.03.2022]

Slunecnice
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+slune%C4%8Dnice&tbm=isc
h&ved=2ahUKEwik54jbnp33AhWWtKQKHc8_ DVUQ?2 [cit. 22.03.2022]

Len sety
https://www.google.com/search?q=0br%C3%A1lzek+rostlina+len&tbm=isch&ved=2ahUK
EwiSr5SEn533AhUIOewKHQumAawQ? [cit. 22.03.2022]

Sedmikraska chudobka

https://www.google.com/search?q=chudobka&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJm8z9yaz3AhUGuaQKHXi4A4kQ_AUoAX
oECAIQAW&biw=1366&bih=643&dpr=1#imgrc=9N9ujFk2pAZmYM [cit. 22.04.2022]
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Smetanka lékarska
https://www.google.com/search?q=pampeli%C5%Alka&tbm=isch&ved=2ahUKEwie4a7_
yaz3AhWINuwKHZyDAK4Q2 [cit. 22.04.2022]

Zvonek
https://www.google.com/search?q=zvonek&tbm=isch&ved=2ahUKEwilidizyqgz3AhWJnaQ
KHXnBBtsQ2 [cit. 22.04.2022]

Trezalka
https://www.google.com/search?q=t%C5%99ezalka+te%C4%8Dkovan%C3%A1&tbm=isch
&ved=2ahUKEwitnfSBy6z3AhXAwgIHHTIWDhsQ2 [cit. 22.04.2022]

VICi mak
https://www.google.com/search?q=vI%C4%8D%C3%AD+m%C3%A1k&tbm=isch&ved=2a
hUKEwikjg_xy623AhUO16QKHZ7fBV0Q2 [cit. 22.04.2022]

Fialka

https://www.google.com/search?q=fialka&tbm=isch&ved=2ahUKEwiO3MD2zKz3AhWLqq
QKHeFqChkQ2 [cit. 22.04.2022]

Chrpa

https://www.semena.cz/chrpa/591-chrpa-modra-centaurea-cyanus-semena-chrpy-30-
ks.html?gclid=CjOKCQjwbpOTBhCTARIsAHF23fKwk_EkkZpbOhjFI7¢cZ9JcB1PED9vz820ndb0
plgAtLFO69RAye5IMaAng._EALw_wcB [cit. 22.04.2022]

Raze Sipkova
https://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/ruze-sipkova-pro-krasu-i-zdravi/ [cit.

22.04.2022]
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kopretina bila

https://www.zahradnictvi-spomysl.cz/kopretina-bila-leucanthemum-
vulgare/?gclid=CjOKCQjw6pOTBhCTARISAHF23fJCv8Z9Qb1AT6qcaWGeyga-A9j3vCpVKBIV-
GZ2ma-RhmoNWN1MzPgaAiOSEALwW_wcB [cit. 22.04.2022]

maceska
https://www.google.com/search?q=mace%C5%Alka&tbm=isch&ved=2ahUKEwj7nr3a0qz
3AhU5wQIHHQ93DzUQ2 [cit. 22.04.2022]

kohoutek luéni

https://www.zahradnictvi-flos.cz/lychnis-flos-cuculi

kohoutek.html?variant=66077&gclid=CjOKCQjw6pOTBhCTARIsAHF23fKpSzBlsjja3Ze76Z50
KgNcfSaYPBXUiljQ3E7AYifMjD-TORVNFf8aAu3nEALwW_wcB [cit. 22.04.2022]

netresk stresni

https://cs.wikipedia.org/wiki/Net%C5%99esk_st%C5%99e%C5%A1n%C3%AD

[cit. 22.04.2022]
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Zakonni zastupci zakl byli seznameni s pouZitim fotografii jako soucasti diplomové prace a

pisemné potvrdili svij souhlas.

Bramborova polévka
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Mleti a vlockovani obili
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Vybirani obilnych zrn foukanim
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Zrno celé, namleté a vlockované
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