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Autorka diplomové prace se pokusila o ucelenéjsi pohled na zdravé stravovani v kontextu vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace, podoblast Piiprava pokrmil. V tvodni &asti ¢asti prace se vénuje celkem
podrobné vyznamu potravy z hlediska vyzivové hodnoty, popisuje zde zékladni ziviny dilezité pro zdravy
vyvoj ditéte. Zajimava je i ¢ast prace, kterd pojednava o vyznamu zdravého stravovani pro normalni vyvoj
ditéte od utlého veéku az po veék Skolni. Protoze nezdravé stravovani je velmi Casto piic¢inou civiliza¢nich
chorob, vénuje se autorka 1 této oblasti. Za velmi aktualni lze povazovat tu ¢ast diplomové prace, ve které
se autorka zabyva détskou obezitou. Zde uvadi i konkrétni udaje o Cetnosti vyskytu obezity u dneSnich
déti. Skoda, Ze se autorce nepodafilo vyhledat udaje o vyskytu obezity §kolnich déti po pandemii Covid
Prakticka ¢ast diplomové prace je vypracovana velmi podrobné a zajimavé, autorka diplomové prace zde
uvadi celkem 14 konkrétnich pracovnich namétd pro téma P¥iprava pokrmil na 1. st. ZS, které lze
realizovat s mladSimi Skolnimi détmi. Tyto ndméty jsou dobie rozpracovany, doplnény vlastnimi foty z
realizace ndmétl. Stravovaci navyky si ptfinasi dité ponejvice z domova, ale i Skola mize v této oblasti
pomérné vyznamné zasdhnout do stravovacich névykt ditéte a autorka diplomové prace ukdzala pravé
nékolik takovych moznosti, kdy zdbavnou, ale ptinosnou formou, vede své zaky ke zdravému stravovani.
Domnivam se, Ze uditelé by se méli na 1. stupni ZS vice vénovat tomuto tématu, proto povazuji tuto
diplomovou praci za pfinosnou nejen pro samotné¢ pedagogy, ale i pro studenty ucitelstvi a celou
pedagogickou vefejnost.

Predlozena diplomova prace odpovidd po obsahové i formélni strance pozadavkim kladenym na tento
druh prace.
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Dotazy k praci
Jaky je vyskyt obeznich déti po pandemii Covid 19? Existuji na toto téma néjaké soucasné vyzkumy?
Ktery pracovni namét bavil déti nejvice a proc?
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