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Uvobp

Cilem této prace je ukazat moznosti poslechu hudby na zékladni Skole, jak ji lze
vnimat a proZzivat, poznavat hudebni fe¢ — co a jakymi prostfedky hudba sd€luje. Co vse
muzeme pii poslechu sledovat. Jak Ize kreativnim zpiisobem interpretovat poslech hudby.
Podle pozadavkl ramcovych vzdélavacich programt i didaktiky poslechovych ¢innosti zaci
pfi poslechu nejen poznavaji systematiku hudby a pronikaji do uméleckych zamért
a kompozic¢nich postupt skladateli, ale zaroven si také zkouSi podobné skladatelské

techniky napodobit, tieba hrou nebo raznymi tvotfivymi postupy.

V souladu se svym studijnim zaméfenim se budu vénovat poslechu hudby na 2.
stupni zakladni skoly, kde poslech hudby, vzhledem k mentélni vyspélosti zakt, jiz nabyva
znaéné dulezitosti i moznosti. Hudebni vychova na druhém stupni zakladni Skoly ma byt
mimo jiné i pfedmétem odpocinkovy a kreativnim. M4 pomoci détem se uvolnit a rozvijet
jejich prednosti a kreativitu. Tyto pfednosti se mohou tykat jak samotné hudby, tak
I dramatické vychovy, pohybu nebo literarné jazykové vychovy. Hudebni vychova nema byt
pro déti stresujici, ze neumi zpivat nebo nemaji rytmus. Nemutzeme je za to hodnotit horsi
znamkou. Miizeme jim ukézat, jak 1ze vyuzit pouhy poslech hudby, se kterym dal mizeme

pracovat a tvofit zajimavé véci. Tvofit déti mohou individualné nebo skupinové.

DileZitou casti této prace je ukazat na konkrétnich ptikladech ze Skolni praxe, jak
pfi kreativnim poslechu mohou vznikat rtizné asociace a emoce, které jsou u kazdého
¢lovéka individualni a také, co jsou tvofivé prvky v hudebnim vnimani. Tvarci prvky, jez
vnimame, objevuji zaZitky shodné v hudbé 1 v lidské ¢innosti a mohou pfispét k sebepoznani
jedince, emocionalnim reakcim, nebo jiz zminénym asociacnim procesum. Kreativnimi
prvky dale mohou byt tvarové tendence, které smétfuji k tiplnosti a dokoncenosti hudebniho
utvaru. Prvky invence a zmeny vznikaji naptiklad pfi stfidani rytmu, zméné toniny,
dynamiky, a tak podporuji vznik emoci. Stav snéni a rozehrdni fantazie podporuje smyslové

je v hudbé efekt prozitku, ktera vznika jako sled dil¢ich zazitku, jeZ jsou v hudbé spojené.

Soucasna realizace poslechu hudby na druhém stupni zdkladni Skoly vykazuje fadu
nedostatku. F. Sedlak ve své Didaktice upozorfiuje na to, ze poslech hudby ve Skole je ¢asto
povazovan za ¢innost s niz§i Urovni aktivity, a proto jej nékteti ucitelé zanedbavaji nebo
nahrazuji jinymi hudebnimi ¢innostmi. Podminky pro kvalitni poslech hudby jsou takeé
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ztizené tim, Ze nékteré Skoly nejsou dostatecné technicky vybavené, nedisponuji specidlnimi
ttidami pro hudebni vychovu. Také klaviry nejsou vzdy ve skolach v dobrém stavu a nékde
nejsou vibec. Ne vSechny zakladni Skoly jsou dostate¢né vybaveny détskymi hudebnimi
nastroji (Orffovymi nastroji), které lze vyuzit jako aktivizujici prostfedek pii poslechu
hudby. Dal$im problémem miize byt zplisob prezentace hudebniho dila napt. memorovani
¢i zkouSeni a zndmkovani zakl. V metodice se ¢asto setkdvame se stereotypem, kdy ucitel
nekolika vétami uvede skladbu, zivotopisné udaje o skladateli a vyzve zaky k tomu, aby
pozorné poslouchali. Kdyz skladba skon¢i, ucitel se jen zaki zeptd, jak se jim hudba libila
a takto obycejné konci prace s poslechovou skladbou. Esteticky prozitek ma procesualni
charakter a nevytvoii se hned po prvnim poslechu, a proto je tfeba, aby skladba byla

opakovéna v uréitych ¢asovych intervalech.!

Ve své praci budu hledat efektivni postupy, jak vést zaky 2. stupné ZS k aktivnimu
poslechu prostfednictvim percepcnich €innosti. Ovéfim si moznosti tvotfivého piistupu
Kk poslechu hudby, kdy na zaklad¢ analyzy odborné pedagogické a psychologické literatury
ataké své dosavadni pedagogické praxe navrhnu nékolik modelti vyucovacich jednotek

hudebni vychovy, zaméiené na aktivni a tvotivy poslech.

! SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zakladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogicke fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly. 1988. S. 238-253.



1 PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA VNiMANiI HUDBY VE SKOLE

V této kapitole objasnim néktera psychologicka vychodiska procesu vnimani hudby
u zéka starSiho Skolniho véku. Nastinim podminky aktivniho vnimani na stran¢ vnimatele.
Objasnim moznosti tvoiivého poslechu a budu hledat didaktické postupy, vedouci

K tvotivému poslechu.

Hudba, jez ptisobi na psychicky stav ¢loveka, byva ¢asto oznaCovana nepiesné. Pro
upiesnéni je tfeba objasnit zdkladni pojmy, kterymi byva vniméani hudby oznacovano:
pouzivaji se pojmy recepce, percepce, apercepce. Recepce v hudbé oznacuje celkovy piijem
hudby, jez ptsobi na lidskou psychiku. Druhy pojem percepce vyjadiuje proces vnimani
hudby v psychologickém pojeti. Je to piijem zakladnich informaci bez hlubsiho pochopeni,
jen jako prosté vnimani. Apercepce je vyssi forma vnimani, kde dochézi k myslenkovému
zpracovavani informaci a uréitému stupni porozuméni zakladnim rytmicko-melodickym
a harmonicky charakteristikim (hudebné vyjadfovacim prostfedkiim) pfijimané¢ho dila.
V apercepci je hudba zpracovana smysly na vyssi psychické tirovni. Vnimatel vstupuje do
jejiho obsahu, proziva jej a hodnoti pomoci svych piedchozich hudebnich zkuSenosti.

Vyuziva svou ptedchozi zkuSenost ve vztahu k hudbé, chépe ji.

Vnimani hudby prevazné zprostiedkovava sluchovy analyzator, ke kterému patii
sluchovy organ, nervova draha a naleZity isek mozkové klry ve spankovém laloku v levé
hemisfére. Neurofyziologie vnimani hudby je opfena o mnoho pokusti, jeZ ndm prokazuji
materidlni podklad psychickych procest, které jsou vysledkem mozkovych struktur a jejich
funkci. TéZ byly zaznamendny elektrické mozkové potencidly, jez provadély prozivani
a vnimani hudby. Hudba m4 také vliv na vegetativni nervovy systém, napt. zmény dechové
frekvence a tepu, cévniho napéti, kozniho odporu atd. Tyto reakce vSak nezaznamenavaji
kvalitu a obsah hudebniho vnimani. Smér od neurofyziologickych reakci k hudebnimu
prozivani se porad zatim nepovedlo probadat, ale i tak maji nékteré tyto poznatky o mozku
dalezity obsah pro psychologii hudebniho vnimani, obzvlast€¢ pro teorii, jez se tyka
estetickych citl, motivace a chapani hudby. ,, Ukazuji presvédcivé na duleZitost dlouho
experimentdlné zanedbavané oblasti podkorovych organii (vyvojové ,,starych"” casti mozku)
a jejich funkci: retikularni formace mozkového kmene, ktera je spojena s cinnosti thalamu,
hypothalamu a s tzv. limbickym systéemem. Retikuldrni formace, jez je schopna udrzovat

pozornost vnimatele a hladinu aktivity jeho vedomi, ovliviiuje i funkci sluchového centra



V mozkové kiire a umoznuje vyberove hudebni vnimdni. Limbické utvary vidi zase

hypothalamus, ktery ma dileZitou tilohu v cinnosti vegetativniho nervstva.

1.1 TEORIE SLYSENi A FREKVENCNi ANALYZA

Nejznaméjsi a nejvice uznavana zteorii hudebniho slySeni je Helmholtzova
rezonanéni teorie, zvana ,harfovad“. Podle této teorie je pro vnimani téonovych vySek
rozhodujici Cortiho orgédn, coz je soustava vlakének rizné délky umisténd v hlemyzdi
vnitiniho ucha a ponofena do tekutiny (perilymfa), jiz je hlemyzd naplnén. Pfichazi-li
z vn¢jSiho prostiedi zvukovy podnét, rozkmita se ptislusnou frekvenci i tekutina v hlemyzdi,
od niz se pak rezonanci rozechvéje ptislusné vldkénko, na tuto frekvenci naladéné (efekt
,harfy). Na kazdé vlakénko je napojen nerv, ktery ptenese vzruch do piislusného centra
v mozkové¢ kiife. Kromé tohoto mechanického frekvenéniho systému se zaroven uplatiiuje
jesté princip hydraulicky, kdy se uplatni i tlak v tekutiné. Ve vysledném sluchovém vjemu
se pak s¢itd dvoji analyza — jednak analyza centralni, ve sluchovém centru mozkové kury,
a jednak analyza periferni, probihajici v analyzatoru (uchu). Hlemyzd’ je nezbytnou ¢asti
vnitiniho ucha. Dochédzi v ném k pteméné zvukovych impulsii na nervové vzruchy, ty pak
dale vedou do centrélni nervové soustavy.® Pronikne-li do tekutiny v hlemyzdi pouze jeden
Cisty ton, tak dojde k rozechvéni sluchového ustroji pfimo v tom misté, jeZ je na n¢j ladéno.
Vstupuje-li do vnitiniho ucha vice toni najednou (akord), kazdy z nich rozechvéje urcité
misto. V hlemyzdi se realizuje rozlozeni slozenych tonti na jednotlivé dily, harmonické tony.
Do centralni sluchové oblasti vedou urcitd nervova vldkna z hlemyzdég, jez obstaravaji

pocitek vysky a barvy hudby.

Helmholtzovou teorii je v soucasné dob¢ uznavdna mechanickd rezonance tonli
v hlemyzdi a rozpolozeni vysokych a hlubokych ténti. Tyto predpoklady potvrdil G. Békésy
na svych pokusech a dalsi fyziologové. G. Békésy se svou ,, mistni teorii”’, kde vysvétloval
rozpoznani vysky tonli, dostal Nobelovu cenu v roce 1961. Impuls zvuku na bazilarni

membrané hybajici se vinu, jez dale naristé a v jistém Useku je na vrcholu a pak opét klesa.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 202-205.
% Tamtéz. S. 204.



Na misté vrcholu viny se nejvice podrazdi mistni vlaskové buiiky. Vrchol se naléza na

zaGatku nebo na konci hlemyzdg. Zalezi na frekvenci zvuku.*

1.2 CINITELE ovLIVNUJici HUDEBNI VNIMANI

Proces vnimani hudby, ktery se odehrava v psychice ¢lovéka, jez hudbu piijima, neni
pfimy a ovliviluji ho ptfedev§im hudebni dilo, osobnost vnimajiciho jedince a jeho odezva

na hudbu a dale aktivni hudebni vnimani.

Dilezitym rysem vniméani hudebniho dila je jeho predmétnost. Cinnosti v percepci
se poji s danym hudebnim dilem, kdy charakter a struktura hudebnich vjemu ptisobi na
vystavbu tohoto dila. Piijemce ziska percepcni zkusenost v prubéhu kazdodenniho vnimani,
které mu pfinese dllezité a nezbytné informace o jevech z okolniho svéta. U aktivniho
vnimani ndm jde pfedevSim o prozitek jiného smyslu, kdy se vnimani opird o znakovy
systém, ktery aktivuje kognitivni a citové pochody, jez realizuji uréitou lidskou komunikaci
amaji schopnost vytvaret hudebni vystavbu, odhalujici krasu, etické a citové bohatstvi, které
je obsazeno v hudbé. Piijemce je tak ,,vytrzen” ze spéchu kazdodenniho Zivota a dochazi
k odreagovani od reality, navozuje se pocit uvolnéni, naladéni a vnitini ocisty. Pouto
k vnimanému hudebnimu dilu se zvySuje, mezitim pii béZném vnimani je povzbuzovana
racionalni oblast vnimajiciho. Obsah i1 vyznam dila, jeho forma a vystavba, maji vliv na
pribéh a ¢innost hudebniho vnimani. Navozuji ndm otdzky: pro¢ a ¢im dilo na nas tak
pusobi. Hudebni dilo mizeme povazovat za uskutecnény uspéch a zamér v uméleckém
procesu, ktery je fizeny osobnosti skladatele, jehoz podkladem je hudebné umélecka

spojitost s realitou.

1.3 HUDBA JAKO ZNAKOVY SYSTEM

Jako novy obor muzikologie vznikla hudebni sémiotika, jez pfinasi odliSny pohled
na tradiéni myslenky v hudebni estetice. Z pohledu sémiotiky® je hudba specificky systém
sd€lovani a znakd, jez je odliSny od jazyka, jimz se dorozumivame. V sou€asnosti sémiotika

objasniuje opodstatnéni znaka a jejich systéml v odliSnych odvétvich uméni. Hudebni

4 FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2005. S. 23-24.

® Sémiotika je obecna véda o znacich a znakovych systémech. Sémantika pojednava o znaku a jeho vztahu
k vyznamu. Spolu se syntaktikou a pragmatikou se tyka slozky sémiotiky.



sémiotika uziva pojmy napf.: znak, hudebni komunikace, paradigma, syntagma, prezentace
atd.®

Znak je podstatou dané véci, ktera ve védomi u jednoho ¢lovéka zastupuje néco
jiného nez sebe samého, neboli jev, jez referuje k né¢emu jinému, nez je saim. Znak je tedy
jak materidlni (zvukovy), tak 1 ve vyznamu, ktery zprostiedkovava spojitost ke svétu.
Pochopeni vyznamu znaku, ktery ndm vyjadiuje, zavisi na ptredpokladech posluchace,
urcitych podminkéch percepce a na tom, zda poslucha¢ dokaze provést rekonstrukci daného
dila. ,, I kdyz problém v podstate redukujeme na vazbu hudebni dilo — posluchac, je treba mit
neustdale na zreteli, Ze se jedna o sloZity viceuroviiovy socialné kulturni a individualné
psychicky proces v komunikacnich vazbach tviirce dila — dilo — interpret — posluchac.”’
Znaky nam pomoci uméleckého dila umozni specifickou lidskou komunikaci, protoze se
chovaji jako faktory psychologické regulace vnimani a zptsobuji ve védomi posluchace

asociace, jez propojuji hudebni skladbu s ur¢itym obsahem.

Ch. S. Peirce, jeden z nejvyznamnéjSich americkych filosofti, zakladatel
pragmatismu a moderni sémiotiky, rozdéluje znaky na tfi primarni kategorie. V hudbé pak
byvaji interpretovany jako:

e ikona = podoba vlastnosti hudby (zvukomalba, prace s ptiznaénymi motivy)

e index = souvislost, ktera ma piic¢inu (tébnové vysky, vzestup a sestup melodie,
pravidelnost rytmu, konsonance, kterd vzbuzuje pocit klidu, naopak disonance
navozuje vzruseni)

e symbol = urcita struktura hudby, ktera u posluchaée navodi predstavu zivotni
situace, na zaklad¢ jeho predchozich zkuSenosti (fanfara symbolizuje slavnost,
chordl viru, hymna je symbolem statu apod.)

V. Dréabek uvadi, Ze v hudebnim dile komunikuje znak vyznamotvorn€ a nema snahu o uplné
napodobeni skuteCnosti, ale predev§im tvofi jisty vyznamovy interval, jez ndm dava
problematicky pohled na skute¢nost a nuti posluchace, aby se s ni nové vyrovnaval. Dochézi
k imysInému napéti mezi tim, co se posluchaci zobrazuje a jak se mu to zobrazuje. DiileZitou
slozkou vyznamové roviny hudebniho dila je kromé zaméru autora i osobnost posluchace
a jeho piedchozi zkuSenosti (zda zné historické a kulturni souvislosti vzniku dila). Misto

bézného pojmu sdélnost hudby se zacina pouzivat termin komunikovatelnost kvili tomu, ze

6 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 245-247.
" Tamtéz. S. 247.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosof
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pragmatismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9miotika

vlastnosti dila neni jen jeho srozumitelnost, ale i to, jak funguje vztah mezi dilem
a posluchacem.®

Abychom pochopili kognitivni pochody, které nastavaji pii poslechu hudby, je nosna
teorie polaritni vazby paradigma-syntagma. Paradigma Ize nazvat téz jako kod, ktery vznika
ustalenim, fixaci nebo vybérem podstatnych momenti, jez se opétovné nachézely
v syntagmatickych aktech. To znamend strukturdlné uzaviené spojeni dvou nebo vice
hudebnich elementt, které sdé€luji urcity vyznam. Paradigmatem v hudbé mohou byt
vlastnosti tonli, znaky vyrazovych prostedki, vedeni hlast, tvorba melodie apod.

Pristupem sémanticko-syntaktickym jsou oznacCovany vztahy skladebnich prvkda.
Aktivnim vnimanim hudebniho dila poslucha¢ zaznamenava nejen strukturu dané skladby,
ale vice ¢1 mén¢ si v§ima syntakticko-sémantickych charakteristik zanrt, stylti a dalSich rysii
hudby. Hudebni dilo ndm vzdy odréazi urcitou dobu, kterou miizeme zatadit do historické
etapy. Jeho podoba je ovliviiovana estetickymi normami a pozadavky dané¢ doby. Hudba ma
riuzné podoby a je nezbytné ji chapat jako linii jednotlivych paradigmat, jez je zapotiebi znat,
aby byl poslucha¢ schopny hudbé& porozumét a ptijmout to, co nam hudba sdéluje. Pro
¢lovéka to ma vyznam takovy, Ze jiz musi mit poslechovou pripravu (hudba baroka se 1isi
od hudby v dobé romantismu, artificialni se li§i od nonartificidlni).’

Od absolventa zakladni Skoly bychom meéli ocekavat, Ze se dokaze orientovat
Vv proudu zné&jici hudby a vnimat vyrazové prostiedky. Také by mél navic dokdzat rozpoznat
charakteristické sémantické prvky, porozumét jejich vyznamu v hudbé. Déle by m¢l zaradit
hudbu na zaklad¢ analyzy do spravného stylového obdobi a komparovat ji z hlediska slohové

a stylové piislusnosti s dalsimi skladbami.!® (Podrobnéji se tomuto budu vénovat v kap. 3)

8 DRABEK, V. Tvofivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 148.
o SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 247-249.

10 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2023-04-
13], str. 91. Dostupné z:https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf

9


https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf

1.4 ZNAKY TVORIVOSTI VE SPOJENi S VNIMANIM HUDBY

Primarni znak tvofivosti je objevovani a tvorba néfeho nového. Jednd se
0 individualni postoj ¢loveéka k tomu, zda chce poznévat, oproti tomu, co vniméanim piijal
a bylo to vysledkem jeho jednani. Nemame uplné¢ vyjasnény neurofyziologicky zaklad
tvotivosti. ,, Predpoklada se, Ze v korové a podkorové oblasti nervového systéemu cloveka,
Jjsou mechanismy, které umoznuji prepracovani viemii, predstav, zkusenosti a zazitkii v nové
struktury a utvary. Ty uz nevznikaji bezprostiedné pod vlivem smyslovych podnéti a cinnosti,
ale jako vysledek prestavby, poruseni dosavadnich struktur a spojeni ziskanych prvkii v nové
tvary.”** Clovék da novou formu tomu, co bylo v jeho védomi jako nejasné, Gtrzkovité,

rozptylené.

Pfi tvofivosti uplatiujeme tii hlediska. Prvnim z nich je tvorivy subjekt. Druhym je
individualni tvorivy proces a tietim je vysledek, ktery ma formu nového vytvoru. Aby doslo
k tvofivému procesu, jez ptedpoklada slozité psychické pochody, je zapotiebi originalita
mysleni, fantazie, cit, temperament, vytrvalost, dale mit schopnost kombinovat a vytvaret.
V neposledni fad¢ je dtlezita vlastnost charakteru a vile, coz znamena, ze méme svobodnou
volbu a rozhodovani. Tvofivé procesy ¢lovéka jsou nékterymi psychology vnimany jako
tendence k seberealizaci. Tyto procesy provazi stav, ktery je oznatovan pojmem inspirace.
Pii inspiraci dochazi ke zvySené citlivosti, fantazii, tviir¢cimu zaujeti. Provéazeji ji pocity
radosti a §tésti z tvofivosti. Dal§im dulezitym pojmem, ktery uzce souvisi s fantazii, je
imaginace, jez nam umoznuje vybavovat si a pretransformovavat piedstavy a dosavadni

poznani.
Znaky, které nam popisuji tvorivého ¢lovéka se poji:

e se sluchovym organem, diky kterému muizeme hudbu vnimat a reprodukovat
e se schopnosti zvnitinéni hudebnich vjemu

e soriginalitou

e se spontaneitou, jeZ je vzbuzena vnitini motivaci a zajmem o hudbu

e s fantazii, kterd spole¢n¢ s inspiraci tvoii nové hudebni formy

e s emocionalitou, jez je vysledkem naSich pocitl pti tvorbé

Y1 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vichovy 2. 1979. S. 114.
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e s rozumovymi prvky, které ndm zprostiedkuji logiku ve vystavbé nové formy
e s moznosti propojeni procestt vnimani, fantazie a racionalni slozky v harmonicky

celek.

U hudebné tvotivého ditéte je jen nékolik téchto rysd, a to ne jest€¢ plné rozvinutych.

Zakladnimi vak je spontaneita, emocionalita a pohybova aktivita.!? 13

12 Tamtéz. S. 115-117.

13 Tyotivé metody vrcholi v praci uciteld Domu déti v Krnsku, kde byli vychovavani sirotci. Diky hie dité
roste jiz od narozeni. Pomoci ni se vyviji a u¢i se nové véci. Ferdinand Krch se ji proto snazil co nejvice
vyuzit v pedagogickém procesu. Jeho zdmérem bylo, aby se dité pii praci naucilo pozorovat samo sebe.
Tvofiiva hra se méni na skute¢nou praci a ta je praci tvofivou, ktera ptiblizuje dit€ ke spravnému smyslu
zivota. Podle Krcha je podstatné experimentovani, jez ditéti dd moznost najit svou vlastni cestu v riiznych
situaci, které na ného v tomto svéte ¢ekaji. Dite, jez sleduje n€jakou Cinnost, mize videt, jak postup dané
prace a vznik produktu, tak i uvidi cestu, kterou dany jedinec musi pfi praci ujit, aby dosahl daného vysledku.
Smyslem tedy bylo objevovani novych postupti prace, rozmysleni, hledani a zkoumani. V domé déti se
usilovalo o vzbuzovani tvoiivé aktivity v hudebni hte, kde se spojuje hudba, pohyb a poezie.
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2 HUDEBNI VYVOJ PUBESCENTA A OSOBNOST UCITELE

V této kapitole se nejprve zaméiime na hudebni vyvoj zaka v obdobi pubescence.
Tento vék mluzeme nazvat také obdobim dospivani. U chlapct je po jedenactém roku
audivek po roce desatém. Casové vymezeni je piiblizné, protoze dochézi
k nerovnomérnosti dospivani u chlapcti i divek vlivem biologické akcelerace,* diky niz
dochazi k urychleni nastupu pubescence v komparaci s diivéjsi populaci o vice nez jeden
rok. Na zacatku tohoto obdobi je duSevni vyvoj pubescentti klidny. Vlivem anatomicko-
fyziologickych zmén dochazi k preménam, jez jsou vyvolany zvySenou ¢innosti systému
endokrinniho, ktery zahrnuje zlazy s vnitini sekreci a jejich hormony poté prichazeji pfimo
do krevniho ob&hu. Na urychleni ristu pohlavnich zlaz se podili hormony nadledvinek
a hypotyzy, které¢ drazdi nervovou soustavu a maji vliv na citové ladéni, chovani a psychicky
zivot pubescenti. Pokud je narusend rovnovédha mezi détskou mentalitou a prudkym
organickym vyvojem, mize dojit k dusevni krizi projevujici se neklidem a vybusnosti. Pro
pedagoga je toto obdobi naro¢né. Jsou zde vyrazné projevy druhotnych pohlavnich znak,
rychly rast hrtanu, dochdzi k prodluzovani hlasivek, které se poji se zménou kvality hlasu
(vyska, sila, barva). Zména, nazyvana mutace, déld rozdil mezi hlasem muZzskym a hlasem
zenskym. U chlapci dochazi k pfeméné kolem 12. roku, u divek uprostted 11. roku. Muta¢ni
zmény jsou u nich bouflivéjsi. Méni se jim barva, sila, a hlavné poloha hlasu. Dochazi také
k poruSeni sluchové fona¢ni souhry. Chlapci si jsou védomi toho, Ze ztratili hlasovou
uvolnénost a snazi se najit jistotu ve vétsi sile, kterd mize prechazet az v huldkani, protoze
uplné neovladaji sviyj hlas. U dévcat jsou Casto pfemény nepozorovatelné a omezi se jen na
chvilkové kolisani sily a polohy hlasu. U chlapci, ktefi nemaji pévecky vycvik, je mutace
doprovazena hlasovou krizi, ktera se projevuje pieskakovanim polohy hlasu z chlapecké do
,,muzské”. Muze znit drsné az chraplavé a chlapci Casto nechtéji zpivat pred kolektivem.
Sbormistii se vSak shoduji, ze u chlapct, kteti maji pravidelny pévecky vycvik, probiha
mutace skoro nepozorované. Méni se barva hlasu a do€asné se snizuje hlasovy rozsah.

Zmény, jimiz prochazi duSevni vyvoj pubescenta, se promitaji v jeho hudebnich
zajmech, postojich, a i v hudebnim vnimani. Dochéazi k prohloubeni vnimani, aktivizaci
a k obsahové bohatosti. Hlubsi psychické zpracovani hudby a analyticko-synteticka aktivita,

ktera je formovana hudebnimi aktivitami, je diky mife hudebnich zkuSenosti soucasti zivota

14 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 366.
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pak zvladaji s postupnym prinikem do hudebni struktury a porozuménim funkci hudebnich
prvkl. Pomoci folkloru se vS§ak mohou naucit narodni intonaci, hudebni jazyk, ktery jim dale

usnadni cestu k percepci skladeb klasické hudby.

Hudebni vniméani v tomto véku ma jesté dalsi specifickou vlastnost, a tim je
poslouchani velmi hlasité hudby, kterd n¢kdy piekracuje hranici fyziologické tnosnosti
poslechu. Intenzity v hudb¢ se docili tieba elektronickymi hudebnimi nastroji jako je kytara
a zesilovac. U mladeze v této vysoké intenzité hudby dochazi k citovému opojeni, které vede
pfi tanci az k hudebné pohybové extdzi. V tomto véku se prevazné u divek rozviji hudebni
zajmy. I ptesto, ze hudebni vychova neni vzdy ve Skole motivujici, zdjem o ni nésleduje
hned po sportovnich a literarnich aktivitach. Pubescenti nejvice poslouchaji nonartificialni
hudbu a poslech symfonické nebo komorni hudby je v jejich zajmu vétSinou az na poslednim
misté. ,, Pisnicka evokuje situaci, kdy poprvé zaznéla, vybavuje vzpominky a osobni zdzitky.
Je jednou z forem spolecenského Zivota mladych (tanecni zabavy, diskotéky). Tuto funkci
plni dnes prevazné rockova hudba. Vedle vyrazové modernosti spjaté s nejnovéjsi zvukovou
a nahravaci technikou ma rock i potrebnou davku provokativnosti i vse, co je povazované
V oblasti zabavy za hodnotu: show, shock, sex, sweet a gag. “*® Nékteii Zaci se chtéji ztotoznit
s interpretem a hudba pro né tak byva nastrojem ke zvladnuti novych socialnich roli. Neni
pro né podstatné znéni hudby, ale pfedevsim to, jak tteba zpévak nebo hudebnik vypada a to,
o ¢em zpiva. Neékteré tanecni pisné je vytrhuji z reality a povinnosti a poskytuji jim
romantické snéni. Pfitomnost slavné ¢i oblibené skupiny dava skladbé vétsi hodnotu a az ke
konci déti hodnoti kvalitu hudebniho provedeni. Jiz v utlém vé€ku je proto nezbytné vést déti

ke kvalitni hudb¢, abychom pak byli schopni tuto médni vinu piekonat.

Co se tyCe hry na klasické hudebni nastroje nebo s6lového a sborového zpévu, tak
se tyto aktivity péstuji o dost méné nez poslech. Rozsifila se hra na kytaru, ktera se ale
udrzuje na nizkém stupni technické naro¢nosti a uplatituje se spise jako doprovod k pisnim.
Hudebni prozitek zesiluje pohlavni zrani a prohlubujici se citovy Zivot. Pubescent miize
prozivat a porozumét vztahu mezi muzem a Zenou, ktery je symbolizovan v textu pisnich

a Castych motivech lasky v hudebnich dilech. Erotické a sexualni citéni 1ze hudbou péstovat,

usmérnit a vhodné pouzit k lepSimu psychickému zrani a k vyvoji citové zivota. Nartstajici

15 DRABEK, V. Strucny priivodce hudebni psychologii. 2004. S. 58.
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subjektivismus a introverze zesiluji zajem o hudbu a dalS$i uméni, dochéazi k sebepoznani
a chapani vlastniho ,,ja”. Touzi své prozitky uvnitf n&jakym zplsobem samostatné
interpretovat, a to vede k umélecké hudebni, literdrni i vytvarné tvorivosti. Tyto projevy
vznikaji nalézanim novych kombinaci s ucasti fantazie a imaginace. Hudebni piedstavy,
které v nich pievazuji uz nejsou kopiemi minulych, ale diky vlivu intuice se v nich ukazuje

prozivani pfitomnosti s prvky, které¢ pubescent ocekéava.

Pedagogicka praxe ucitelt i vyzkumy poukazuji na to, ze hudba je vhodna k tomu,
aby plnila funkci ve vychové dospivajicich, kterd je nezastupitelna a ma dulezity vliv

na citovy, dusevni, rozumovy a mravni vyvoj pubescentt.'®

Pubescent muze poslouchat hudbu spise pasivné (pouze akusticko-fyziologické
vnimani tont) a hudba tvoii zvukovou kulisu napf. pfi pracovni ¢innosti, sportu, uceni atd.
Pokud hudba pisobi jako zvukova kulisa, ma na jedince vliv typ hudby, kterou posloucha.
Nemuzeme urcit, ktery zanr ma pozitivni nebo negativni vliv na rozvoj pubescenta. Jestlize
vSak poslouchda hudbu, kterd se mu nelibi, pak na n€ého mize mit negativni vliv. Poslechem
klasické hudby lze docilit vyssiho vykonu v prostorové-casovych mentalnich tkolech. Pti
¢etb¢ a porozuméni textu tato hudba nebyla piinosem. Podstatnym znakem je také to, zda je
hudba uklidiujici nebo stimulujici, protoze ¢inkuje na konkrétni ¢ast mozku, ktera souvisi
s emocemi. Rysy osobnosti ovliviiuji t€inek zvukové kulisy, protoze naptiklad introverta

mize zvukova kulisa vyrusovat a zhor§ovat jeho vykon.!’

Dalsi je aktivni vnimani hudby pubescentem, kdy miize hudbu hodnotit, proZivat
a posuzovat. Posluchace spiSe zaujmou hlasité tony a ve vysSich polohach, nezZ tony tiché

a nizké.18

2.1 OSOBNOST VNIMATELE

Osobnostni charakter vnimatele ovliviiuje zptisob, prub¢h i kvalitu vnimani hudby.
Odviji se od jeho hudebnich schopnosti, dovednosti, které jsou jak poslechové¢, tak
i reprodukéni a ty pak také ovliviiuji jeho hudebni tvorivost. Dale je dulezity jeho

temperament, motivace, vlastnosti charakteru, emocionalni a percep¢ni cit k hudbé. Hudebni

16 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 366-368.
17 FRANEK, M, KREJCIROVA, D. Hudebni psychologie. 2005. S. 201-205.
18 FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2005. S. 81-84.
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vnimani ovliviiuji zkuSenosti, zdjmy, vkus, vzd€lani a postoje. Jedinec, ktery posloucha
hudbu, neslysi zdaleka vse, co ndm hudba ptenasi a zprostiedkovava, ale prevazné vnima to,

co sam vnimat chce, dovede, oekava a na co je i zvykly.*®

Z hudebnich schopnosti podilejicich se na kvalit¢ vnimani hudby u jednotlivce je
tteba jako zakladni schopnost jmenovat hudebni sluch. Hudebni sluch se stara o vstoupeni
hudby do psychiky ¢lovéka a ma vyrazny vliv na pribéh a kvalitu hudebniho vniméni a jeho
prozitku. Umozni jedinci zaposlouchat se do hudebniho dila a z ptedeslého celostniho
hudebniho vjemu vyd¢lit jednotlivé prvky a hudebné vyrazové prostiedky. ,, Zviastni vyznam
md pri poslechu hudby sledovani hudebni vysky a vyskového pohybu melodie, kterd je
zdrojem emociondlniho prozitku. Citlivost pro hudebni vysku a melodii neni neménnd.”*
K rozvoji dochézi v podstaté ve vSech hudebnich Cinnostech a obzvlasté pfi soustiedéném

vnimani, kdy jedinec zaznamenava riizné utvorenou melodii a zachycuje jeji barevné zmény.

Toto ma pak také vliv na hudebni tvotivost zéka.

Na zékladni Skole seznamujeme zaky pfevazné s tonalni hudbou a v jejim poslechu
se vyviiji tondlni citéni. Zak si zvykne na uréité tonalni uspotadani a postupné pronika do
vystavby, kde proziva a chape tonalné funkéni vztahy. Ze zacatku tyto vztahy proziva
emociondlné. Poslech hudby a hudebni vnimani jsou nemozné bez hudebni paméti, jez
umoziuje uchovavani a opakované vybaveni vjemil a prozitkd. Tésné spojend s hudebni
paméti je hudebni predstavivost, jako dalS$i z hudebnich schopnosti, kterd se formuje
I v jinych hudebnich ¢innostech napf. ve zpévu, hfe na nastroj, hudebné pohybovych
aktivitach ¢i1 v improvizaci. Chapani a prozivani hudebniho metra jedinci umoziuje rytmické
citeni. Metrum, tempo a rytmus jsou Uzce spojeny s harmonii, dynamikou, témbry
aobzvlaste pak s melodii. Rytmické citéni a jeho hudebni proZivani je provazeno
motorickymi reakcemi, jez jsou vnitini (pohyb hlasivek, zrychlené dychani), nebo vnéjsi

(¢innost celého téla, pokyvovani hlavou, vytukavani si rytmu, podupavani nohou).

V neposledni fadé nesmime opomenout hudebni mysleni, v némz dochazi k analyze

hudebniho dila. Pti poslechu hudby je spojeno se znéjicim hudebnim dilem a vytvafi se na

19 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 259.
20 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zakladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogicke fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly. 1988. S. 231.
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jeho zaklad¢ ,,ale pokracuje v operacich s predstavami, v hudebnich pojmech, v dotvareni

a pretvareni funkci fantazie. ”** Vnimajici jedinec si tak utvaii estetické a hodnotici soudy.??

Kazdy bézné rozvijejici se zdk ma v odlisné mife a na rizné vysi piedpoklad
k hudebni tvofivosti. Ta také zavisi na jeho hudebnich schopnostech, mnozstvi hudebnich
napad a prozitkd. Tvofivost zahrnuje dovednosti, védomosti, postoje a motivy. Zaci
vénujici se volnocasovym aktivitam, jako je naptiklad tanec, vytvarné krouzky, divadelni
¢innost aj., dosahuji pozitivnéjsich vysledkli, a také jejich tvotivé schopnosti jsou

rozvinutéjsi nez u jejich vrstevnikd, ktefi zajmové krouzky nenavstévuji.?®
Podle F. Sedlaka a H. Vanové ma hudebni tvofivost tyto charakteristické znaky:

e Senzitivita = urcitd mira hudebniho vnimani a rozliSovani hudebnich emoci.

e Fluence = schopnost, jez vychazi z predchozi zkuSenosti a diky niz lze tvofit
V kratS§im c¢asovém tUseku rizné hudebni ciny, jez jsme schopni melodicky
¢i rytmicky pretvaret.

o Flexibilita = jista prizpasobivost, ktera ¢erpa z dosavadnich zkusenosti a schopnosti
pracovat s hudebnim myslenim.

e Originalita = tvofeni novych hudebnich aktivit.

e Elaborace = vypracovani a zdokonaleni hudebniho podnétu, jez uvedeme
do konec¢ného tvaru.

e Integrace = spojeni hudebnich prozitkl s vyhnutim se dosavadnimu déleni na ¢asti
a pak vznikd nové hudebni dilo.

e Restrukturace = kontrola formy hudebniho celku a pfilezitostné opravy casti,

postupti.

Za pomoci hudebnich prosttedkli je zak schopny vyjadfit své emociondlni naladéni
a mySlenkové pochody. Hudebni kreativita je soubor vlastnosti hudebniho védomi, jez

podporuje novost, originalitu a neopakovatelnost.?*

21 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zakladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly. 1988. S. 233.

22 Tamtéz. S. 231-233.

23 KIMMELOVA, M. Détskda hudebni tvofivost. 2016. S. 4.

24 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 195-196.
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2.2 0OSOBNOST UCITELE Z POHLEDU DIDAKTIKY

Za hlavniho ¢initele ve vyucovani hudebni vychovy, v tradiénim pojeti, byl pokladan
ucitel, jenz vykladal, ukazoval a procvioval pisné€, skladby, které zaci vnimali. Moderni
pojeti pfedevSim podnécuje aktivitu zakl, usmérnuje poznavani hudby, stanovuje jejich
schopnosti a snazi se je vést k tomu, aby vlastnimi poznavacimi ¢innostmi pronikali do
hudebni struktury. Ucitel na jedné strané¢ vede zaky pii poslechu v uréitém sméru uvah
a prozitkli, ale na druhé strané respektuje umélecky zdjem autorova dila. Soucasna
spolecnost klade na ucitele hudebni vychovy vyssi pozadavky a jako odbornik ve vzdélavaci
oblasti vyzaduje vysokoSkolské vzdélani. Velky vliv ma také laska k hudbé a jeji touha ji
predavat dal.

Ucitelstvi neni pouze o nadani, i kdyz obcas miizeme slychat, ze vynikajici ucitel se
,rodi”. Jedinec se jim stava a vyzaduje to jeho celozivotni pfipravu a tsili. Schopnost
rychlého navazovéni kontaktu s détmi, vychovné plisobeni a projevovani lasky urychluji
zrani uéitelské osobnosti.?> Mimo jiné je samoziejmé dilezité télesné a dusevni zdravi,
zivotni energie, umét se logicky a srozumitelné¢ vyjadfovat. Pevnd wvile, trpélivost,
sebekazen, nepodléhani naladam, ovladani svého jednani jsou nezbytné vlastnosti k tomu,
abychom dosahli dobrych vysledkl pfi vyuce a méli s détmi kladny vztah. U déti, které
nemaji k hudbé takové dispozice a jejich tempo a hudebni rozvoj je pomalejsi, je nutné, aby
byl ucitel shovivavy, ohleduplny a vytrvaly pfi praci s nimi. S timto ma pak souvislost vira
a pedagogicky optimismus, Ze lze hudebné rozvijet vSechny déti, 1 kdyz kazdé jinym
zpusobem a na jin¢ hudebni Grovni. Ucitel pii vyuCovani mluvi a zpiva, proto jeho fe¢ musi
byt spisovnd, srozumitelna. V hudebni vychové mluvené slovo zvySuje esteticky prozitek
a jsou zasadni hlasové modulace (ménit vysky hlasu, dynamiku, tempo a barevné premény).
Tyto promény vytvaii hlasovou emocionalitu a ptinasi do tfidy ptiznivéjsi atmosféru, ktera
muze pomahat k citlivéjSimu vniméani hudby. Ucitel mize v urcité situaci udélat vyraz

Ve tvafi, usmat se, gestikulovat rukama.?®

Ucitel dale rozviji myslenkové procesy u zakd, jejich prozivani, povzbuzuje je
k jednani a pomaha jim pfi utvafeni hodnot. Je prostfednikem mezi hudbou a zdkem

a napomaha v jejim porozuméni. J. Herden ve své publikaci Hudba pro déti pise, Ze ucitel,

25 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2. 1979. S. 71-72.
26 Tamtéz. S. 75-76.
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jako muzikant, ddva zaklm nahlédnout do své skladatelské kuchyné a usnadiiuje jim
sledovani zakladnich prvki, jejich promén a vztahli. Jako velmi dobry organizator naléza
dal$i varianty didaktickych moznosti, ve kterych by zak projevil svou fantazii a tvorivost.
Podstatné je neomezovat fantazii zak a jejich bezprostiednost. Také vSak neni dobré
nechavat dité ptili§ dlouho ve stadiu spontannich a intuitivnich pokust. Podstatné je, aby jej
ucitel pedagogicky ovliviioval a obohacoval jeho kreativni projevy o racionalni prvky. Ty se
pak stavaji méfitkem spravnosti piihodné fantazie a davaji do hudebniho tvoteni logiku
arad.

Ucitel by pro zéky mél vytvotit vhodné prostiedi k rozvoji volného asociovani,
riznych operaci s hudebnimi ptedstavami a také je vychovavat k vnimani okoli, naslouchani
a diferenciaci ptirodnich zvukii. Pti kreativnich tkolech by mél pifedevS§im nechat zdka
pracovat samostatné, nesvazovat jej detailnimi instrukcemi a neklast na né¢ho piilis velky
pedagogicky tlak. Vhodné je pak pribézné hodnoceni za jeho vykon a tvofivé pokusy.
U zakul, ktefi jsou nesméli, pfili§ sebekriticti nebo hudebné a tvofivé malo rozvinuti, je
dilezité hodnotit 1 dil¢i Ukony.

Vyse zminénou fluenci 1ze rozvijet vyhledavanim vhodnych slov do ur¢itého rytmu,
odlisSnym melodizovanim rytmu nebo improvizovanim riznych melodii se stejnym
charakterem (tane¢ni, pochodové, veselé, smutné). V hudebni vychove, kde ma tvotivost
prevazné kolektivni charakter, 1ze vyuzit socialni motivaci, utvaieni spolecenskych kontaktt
mezi z4ky, vzajemnou kooperaci a pocit osobni zodpovédnosti za spoleény vykon.?” Dale
nabizet Zaklim problémové situace, diskuse a didaktické hry, které obohati jejich tvorivost.
Literarnim motivacim a dramatizacnim prvkiim pfisuzujeme ve Skolnim poslechu
mimofadné misto, protoze ucitelovo vystoupeni se pii nich blizi k profesionalnim hereckym
projevliim. Jsou totiZ mimicky i slovné formulované do urcitych a emocionalné vyhranénych
situaci.?® DilleZité je pfipravit vyucovaci hodinu tak, aby Zaci plnili cile diky své vlastni
poznavaci Cinnosti, a timto zpisobem nejvice podporujeme mysleni, reakce a samotnou
emocionalni stranku. Lze fici, Ze rozvijime kreativni mysleni, samostatnost a schopnost se

ptizpisobit.?

21 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 198 a s. 322,
28 HERDEN, J. Hudba pro déti. 1992. S. 176.

29 KIMMELOVA, M. Modely hudebné tvorivych cinnosti v predskolnim a mladsim Skolnim véku. 2017.
S. 28.
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Ucitel by mél mit stale na paméti, Ze je velmi podstatné zaujmout zaky stfidanim
ruznych ¢innosti béhem vyucovaci hodiny. Dale by si mél ziskat u svych zakt respekt, i kdyz
nenastavi priority a hranice, mize se setkat se zavaznymi kézeiiskymi problémy. Seznamit
zaky s cili, metodami a pozadavky na zacatku Skolniho roku je velmi diilezité a usnadni to
uciteli praci. Zaujmout vSechny zéky, pfimét je k aktivni praci v hoding, je velmi obtizné.
A na zavér by se ucitel nemél nechat odradit drobnymi netispéchy, ale mél by se svou chybou
poucit. V kolektivu se vzdy najdou zZaci, ktefi se snazi zviklat nadSeného pedagoga, a ten by
mél zistat nad véci a nemél by se nechat odradit.®

Dnes je tvofivost téméf nepostradatelnd soucdst zivota, kterd ma poslouzit

vvvvvv

skole, tak i ve svém volném &ase.>

30 BLAZKOVA, O., LISKOVA, Y. Metodika vyuky hudebni vychovy na 2. stupni zdkladnich $kol a
strednich Skoldach z pohledu pedagogické praxe — naméty pro zacinajiciho ucitele. 2010. S. 17-19.

31 KIMMELOVA, M. Modely hudebné tvorivych cinnosti v predskolnim a mladsim Skolnim véku. 2017.
S.13.
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3 POSLECH HUDBY A JEHO METODY

Tato doba pfinasi mnoho forem, jak Ize hudbu poslouchat. Diky vyspé€lé sdélovaci
technice je styk Clovéka s hudbou velmi casty, at’ se jednd o hudbu ve filmu, divadle,
reklamé, pocitacovych hrach, na ulici, autobuse, supermarketu atd. Ve Skolach bohuzel
nedosahuje poslech takové trovné z divodu nedostatku &asu a naro¢nosti. Castym
kontaktem zaka s hudebnimi dily naSich autort, ale i svétovych, pomadhame hudbu aktivné
vnimat, citové a rozumove chapat, naucime se ji hodnotit a rozvijet vkus a estetické citéni.
Déle rozvijime pozornost a také sledujeme, jak probiha hudebni dilo. Vytvarime aktivni
a kladny vztah k hudbé, ktery je mize dovést k potiebé poslouchani hudby a lze tak zacit
vychovéavat chapavého a kultivovaného posluchade. Zak se nau¢i vnimat Gcel hudebné
vyjadfovacich prostiedkli a jazyk hudby. Poslech se ¢asto spojuje s dal§imi hudebnimi
aktivitami jako je zpév, pohyb, instrumentalni hra, vytvarny projev (kresba, malba).
Probouzime u zakl estetické a mravni city, rozvoj mysleni a porozuméni socidlniho

vyznamu hudby a jeho funkce v lidském Zivots.>?

Mezi poslucha¢em a skladbou dochdzi ke vzajemné komunikaci, kde posluchac
uplatituje své dosud nabyté zkuSenosti a aktivuje emociondlni, imaginativni a myslenkové
pochody a na podkladu postupného pfijimani estetickych informaci dochazi k vyvolani
uméleckého prozitku. Ten ma vliv na mysl posluchace a jeho citovy a mySlenkovy svét.
Takovyto vliv netrva jen v momenté komunikace s dilem, ale dozniva jako esteticka
odpovéd’, odezva 1 po skonceni poslechu. MiiZze trvat i velmi dlouho. Zesiluje motivacni

okruh a ¢asto ma vliv na chovani a jednani ptfijemce k vnimané skladbé.

Recepci hudby nelze chapat jako samostatnou sou¢ast hudebniho vyucovanti, jez stoji
mimo vSechny ostatni hudebni ¢innosti. Poslech hudby pti hudebni vychové musi mit izkou
souvislost s uc¢ivem, které je probirano paralelné a mé¢lo by z ného vyristat. Z pohledu zaku
by mélo byt vSe, co se uci, né¢jak uzitecné. Toto pak zajistuje jejich motivaci pro dalsi
¢innosti. Pii vybéru poslechové skladby je také zapotiebi se podridit zkusenostem zakd, jez
ziskavaji v ucivu ostatnich oblasti vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni

vzdélavani (dale jen RVP ZV) davd daraz na vzajemnou spolupraci vyucujicich

3 SEDLAK, F. SIEBR., R Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. 1988. S. 227.
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Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech.®, Zimeérem je, aby ucitelé pri tvorbé
Skolnich vzdeélavacich programii vzajemné spolupracovali, propojovali vhodna témata
spolecna  jednotlivym vzdelavacim oborim a posilovali nadpredmetovy  pristup

ke vzdelavani. “** (Podrobnéji se tématu budu vénovat v kapitole 3.4)

Podle RVP ZV vede hudebni vychova zéky k vokalnim, instrumentalnim, hudebné
pohybovym a poslechovym ¢innostem. Dale také k pochopeni hudebniho uméni, aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jeho vyuziti jako individualniho prostiedku komunikace. Hudebni
¢innosti se navzajem propojuji, dopliuji, ovliviiuji a rozviji zdkovu osobnost. Vedou jej
k rozvoji hudebnich schopnosti projevujicich se hudebnimi dovednostmi (sluchové,
rytmické, intonacni, instrumentélni, pévecké, poslechové, hudebné tvofivé a pohybové).
Hudebné pohybové ¢innosti maji za kol ztvarnovani hudby pomoci pohybu, tance a gest.
,Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vaimani (percepce) znéjici hudby, pri niz Zak
poznava hudbu ve viech jejich zanrovych, stylovych i funkcnich podobdch, uci se hudbu

analyzovat a interpretovat. ™

3.1 PRACE S POSLECHOVOU SKLADBOU NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Jednim z hlavnich kol poslechovych ¢innosti je zprostfedkovat a usnadnit Zakiim
porozuméni hudbé. Ucitel by mél Zaky naucit soustfedéné pfijimat a psychicky zpracovavat
urc¢ité hudebni dilo. Za kreativni akt je povazovano porozuméni hudebnimu dilu. J. Herden
uvadi, ze kreativni pojeti poslechu hudby se projevuje spojenim hudebniho, vytvarného
a literarniho projevu, v hledani paralel mezi hudbou a Zivotem, hudbou a ptirodou ¢i
fantazijnim svétem. Toto vSe je promyslena soucinnost se vSemi hudebnimi aktivitami, kdy
se vytvaii prostor k postupnému ovladani a pochopeni hudebni feci. Dochdzi k rozvoji

fantazie a predstavivosti, protoze dit& se u¢i hudbu poslouchat tim, Ze ji samo vytvafi.*

Praci s poslechovou skladbou na druhém stupni zékladni Skoly by méla predchazet
ucitelova pfiprava, ve které si stanovi cile aktivity, vybér skladby a k ni promySleny

metodicky postup. J. Herden vymezuje fizeny poslech jako ,,aktivni myslenkovy proces,

3 JANDOVA, R. Piiprava uciteli a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. 2005. S. 173.

3 JERABEK, J., TUPY, J, a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani. 2004. S. 11.

% Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v
Praze, 2021. 173 s. [cit. 2021-11-07], s. 87-88. Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-
vyznacenymi-zmenami.pdf

36 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. S. 276.
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Vnemz se zak uci rozumét hudebni reci a v némz se zpracovavaji a hodnoti smyslové
informace. “*" Myslenkové operace, jez zdk v priibéhu poslechu fesi, hraji dilezitou roli.
Snazi se vyposlouchat tzv. emocionalni kvality a vyrazové prvky, jez jsou pro n¢ho urcujici,
dale se je pokusi pojmenovat a ¢innostmi ovéfit jejich Gi¢innost. Zavérem srovna a zhodnoti

poznatky.3®

Jednim ze zpUsobii, aby zaci porozuméli hudbé, je jeji pfiblizeni a prakticka ukazka.
Ucitel pomoci dopliujicich otazek vede zaky k podrobnéjSimu poznéni, a tim je také uci
porozumét fe¢i hudby. Postupné se snazi spolecné se zaky odhalit, pro¢ je skladba smutna,
veseld, jakym zpisobem skladatel udélal to, ze ve skladbé mizeme slySet béh, boufi atd.
Ucitel by mél volit otazky, jeZ odpovidaji hudebnim znalostem a zkuSenostem Zzakl
a podnécuji jejich aktivni hudebni vnimani a kreativitu. Podstatné znaky poslechové skladby
a jeji vyrazové prostfedky mohou zéci vyjadirovat pomoci pohybi, hrou na néstroje, kresbou,
dramatizaci aj. Uc¢itel v hodinach hudebni vychovy neni zcela svdzany osnovami a piedpisy
co a jak ma délat. Poslech hudby ma mit uzkou souvislost s u¢ivem, jez je probirdno a mélo
by z ného vyristat. Pii tvorbé s poslechovou skladbou je zapotiebi se podiidit zkuSenostem
7aktim a na to navazovat.®® Na druhou stranu ma ugitel jistou miru volnosti, ve které miize
uplatnit svou kreativitu, nalézat dalsi varianty didaktickych moznosti a postupt. Smérem
k zakim je podstatné, aby ucitel ovliviioval a obohacoval jejich kreativni projevy
0 racionalni prvky a nenechaval je jen ve stddiu spontdnnich a intuitivnich pokust.

V. Drabek® ve své publikaci uvadi, ze ugitel je v roli partnera a radce pfi feSeni
ukolu a také podnécovatel Zdkovi fantazie. Hudebni vychova jde naproti jedné z dilezitych
dimenzi hudby vibec, totiz kreativité nejen ve smyslu komponovani, ale hlavné také
ve smyslu dotvareni (spoluvytvateni) hudby v roving interpretacni i receptivni. V ucebnich
metodach se odrazi zvlastnost prosttedkti vychovy ke kreativit€. Vnitini aktivita ditéte
vystupuje v tvofivych metodach do popiedi. Jde o vztah podnéti ucitele a zdkovi reakce
nan¢ a také o miru samostatnosti zdkovy prace. Kli¢ovy pedagogicky princip, ktery
prostupuje celou hudebni vychovou je kreativita predevsim ucitele, jenz sam musi byt tvirci

jako pedagog i jako hudebnik. Ma navodit tvofivou situaci a spolupracovat se zaky, ale ne

37 HERDEN, J. Modelové situace v piipraveé na poslech. In Poslech hudby. 1998. S. 37-44.

38 Casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni [onling] Roénik 18, 2010, &islo 3.
UK v Praze — Pedagogicka fakulta Praha 2004. [cit. 2023-30-01] Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf2010/HV3_2010.pdf

39 JANDOVA, R. Piiprava uciteli a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. 2005. S. 173.
40 DRABEK, V. Tvorivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 47, 56-57.
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Z pozice toho, kdo zna feseni predem. To je nesnadné uz jen proto, ze ne vzdy vSe probiha
podle planu ucitele, jestlize chce zachovat tvofivou atmosféru, tak musi dat prachod
détskému mysleni. ,, To pak vyZaduje vedle pruzné reakce na zmeénu také rozhodnost a jisté
zkuSenosti, aby se mohlo docilit i s méné vyspélymi Zdky prijatelnych vysledki. "**

Hlediska, kterymi by se m¢l ucitel tidit, pokud si vybira skladbu pro poslech ve své
tiide, jsou tato:

e Umcélecké —respektovani tohoto hlediska je diilezité, protoze jen umélecky hodnotné
dilo miize na zéka esteticky piisobit a vychovavat je;j.

e Didaktické — podstatné pro uditele je néco zaky naudit, a proto je toto hledisko
nezbytné.

e Piimétenosti — vV tomto hledisku se jednd o pfiméienost skladeb. Skladby nemohou
byt moc dlouhé, aby udrzely pozornost zakl (délka poslechové skladby by méla byt
kolem 5 minut). Z delsich skladeb je dobré poustét jejich jednotlivé uzaviené ¢asti,
nebo uryvky. Déle se pfiméfenost také tykéa obsahu jednotlivych skladeb a slozitosti
vyrazovych prostredk.

Poslechu hudby je mozné vénovat dvacet minut jednou za mésic. Béhem této doby lze zaky

seznamit s jednou skladbou, a i n€kolika novymi pojmy z hudebni nauky, hudebnich forem,

néstrojich a také z d&jin hudby.*?

3.1.1 Faze poslechu hudby

Nezbytnym prvnim krokem pii poslechu je motivace zakl, kdy se ucitel snazi
upoutat jejich pozornost a pfimét je k soustfedénosti. Motivaci mize byt zajimavy piibch
autora — J. Herden v roli Sergeje Prokofjeva uvadi: ,, Ptate se na mou prvni vzpominku? Tu
mam asi tak ze tri let. Délal jsem kotrmelce na otcové posteli, spadl na zem a prastil se do
Cela. Jesté ve ticeti jsem mél bouli. V Paiizi do ni kterysi ¢len Dagelovy skupiny §touchal

prstem s pozndmkou: mozna pravé v ni je ukryt cely jeho talent.”*

Dalsi motivaci pro poslech mohou byt okolnosti vzniku skladby, fotografie, kratké
video, nebo zpé&v pisné souvisejici s obsahem skladby. Prvni poslech by mél byt neruseny.

Zaci si mohou zaviit o¢i a ucitel nahravku ukon¢i postupnym ztiSenim a necha zaktim chvili

4 DRABEK, V. Tvorivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 57.
42 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. 2001. S. 99.
43 HERDEN, J. Hudba pro deti. 1992. S. 176.
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na to, aby jim v mysli hudba doznéla. Nasleduje analyza skladby, kdy ucitel vede s zaky
Fizeny dialog o skladbé, kterou si poslechli a za¢nou ji rozebirat. Ucitel mtze klast otazky
typu: Jak na vas zapusobila nalada skladby? Jaké emoce ve vas vyvolala? Co jste si pii
poslechu predstavovali? Zaci se takto obeznami s terminy, které jim ugitel ¥ika. V této fazi
také zaci odhaluji vyrazové prostiedky a ptichazi na to, zda urcity prostiedek vedl k dané
emoci. Dobré je doplnit informace uréitymi ukazkami ze skladby. Po analyze by méla
néasledovat syntéza, jez ma podobu opakovaného poslechu. Zaci skladbu poslouchaji opét
celou. Utvari se a zdokonaluje se jejich predstava. V dalSich hodinach je zapotiebi, aby se

ugitel k poslechové skladbé opakované navracel.**

Vyplati se také vyburcovani fantazie zaku tim, Ze jim fekneme, aby si zavieli o¢i
a predstavili si ped sebou krajinu. V té krajiné rostou stromy do vysky, 1étaji tam ptaci, hory
tam jsou za sebou odpiedu dozadu jako kulisy. Kazdy prostor ma tfi rozméry. Pokuste se
vylézt na nejblizsi kopec, vytvoite z dlani pted sty kornoutek a zahalekejte. Kdo bude stat
pted vami, bude si muset zacpat usi, ale na prot¢jsi strani vas sotva uslysi. Do dalky se vytréci

jak zvuk, barva, tak i volani a zelei strom(.*®

Prace s poslechovou skladbou dle J. Herdena:

1. Motivaéni faze — na zacatku hodiny vystupuje ucitel v roli motivaéniho Cinitele.
Snazi se navodit atmosféru naptiklad uvedenim zajimavé epizody ze ZzZivota
skladatele nebo pokusem o zdramatizovani literarni ukazky.

2. Prupravna — pripravnd cviceni dovoluji zakiim ohmatani si kvality akustického
materidlu a seznamit se s jejich vzajemnymi vztahy a pozdé&ji i vyvojem Casoprostoru
hudebni formy. Sluchovéa cvi€eni pfipravi zdka na odhaleni predvéti a zavéti,
ukoncenosti a neukoncenosti melodie, zrychlovani a zpomalovani melodie.

3. Pracovni (prvni poslech, analyza, druhy poslech) — pifi prvnim sezndmenim se
skladbou si zaci mohou vS§imnout vyraznych detailli. Pak nasleduje fizeny rozhovor
ucitele, ktery se zaméfuje na vystizeni prvniho dojmu a na porovnani nebo
srovnavani individualnich zazitki. Zakovo vybérové pozorovani je zapotiebi
usmérnit, utvofit si didaktickou situaci, ve které urcity melodicko-rytmicky utvar

vyjde do poptedi a jeho zvukova stranka se pak stane ndpadnou a vyvola urcity pocit.

a4 SKRDLOVA, 1. Prdce s poslechovymi skladbami na 1. stupni ZS. 2021. S 33-36.
4 HERDEN, J. Hudba pro déti. 1992. S. 19.
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Pti dal$im poslechu zék sleduje hudbu na vyssi kvalitativni urovni. Analytické
| syntetické postupy zarucuji hledani prvkt po prvnim poslechu a pii uvédoméni si
jejich vztahu odhali kontrast, vyznamovou a emocionalni hodnotu. Pro rozvoj
hudebniho mysleni ma velky vyznam opakovany poslech. Zak p¥i ném sice neziska
dalsi informace, ale miize pozménit proporce uvniti restrukturovaného tvaru. Muze
dojit také k odlisné interpretaci dynamiky vnitiniho pohybu a postupné se utvari
esteticky model.

4. Prenos — vytvoii se odrazovy mustek pro poslech jiné skladby a dojde k uvédomeéni

si vztahu k poslechu.*®

3.1.2 Analyza hudebniho dila jako prostredek chapani a estetického prozivani

hudby ve skole

Pti Skolnim poslechu hudby méme na mysli tzv. didaktickou analyzu skladby. Ta
umoziuje proniknuti do struktury hudebniho dila, zobrazeni jeho charakteru, vztaht
asouvislosti. Umoziiuje tak snazSi pochopeni dalSich dél od stejného skladatele
a originalnost jeho slohu. Analyzou ¢lenime hudebni dilo na mensi ¢asti jako je motiv,
periody a téma. Tyto ¢asti jsou operacnimi jednotkami hudebniho vnimani. Jedinec poznava,
jakou maji funkeci, jestli je tam urcitd podobnost nebo odliSnost a chépe jejich
charakteristicky nebo dominujici prvek. Pokud se provadi analyza pfili$ detailné, nebo zaci
postradaji zakladni hudebni poznatky, ochuzuje se tak celkovy dojem ze skladby. Nicméné
po analyze musi nasledovat syntéza, pii které si zaci poslechnou celou skladbu bez pteruSeni.
Didakticka analyza je prostiedek k chapani a estetickému prozivani hudby. Esteticky zazitek
se zesiluje pfi pozndvani a sledovani hudebné vyjadfovacich prostfedkli. K objasnéni
vystavbové struktury, situace, pii niz dilo vznikalo, mizeme rozeznévat:

e Analyzu strukturalni, jejimz cilem je objasnéni vystavby dila, motivické

a tematické prace.

e Analyzu genetickou, ktera je propojend se skladatelovou osobnosti a vznikem jeho
hudebniho dila. Zak by mél védét, jaké misto ma skladatel v nasich d&jinach hudby,

inspirace, jez ho vedla k tvorb¢ skladby, popiipadé i zajimavosti z jeho Zivota.

46 Tamtéz. S. 168-174.
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e Rozbor hudebné obsahovy, pii kterém by mélo dojit k pochopeni specifického
hudebniho obsahu, namétu a proniknuti do hudebni symboliky v propojeni
s hudebnim obsahem. Zak by mé&l chapat hudebni obrazy a jejich promény
a specifické vyjadifovaci moznosti hudby, jez se poji s zivotni situaci. Dale by mél
poznat melodii lyrickych pisni napt. ukolébavek, nebo milostnych pisni, které jsou
tahlé, klidné, v pomalém tempu a s mensim rozpétim v dynamice.
¢ Rozbor umélecké a spolecenské hodnoty hudby, jez by m¢l byt vztahovany
k hudebnimu vyrazu, slohu a originalité. Zak by mél byt sméfovan k porozuméni
smyslu a zaméru skladby, jaky je jeji icel ve spolecnosti a podil v oblasti etické.
Zaci se musi naudit pozndvat hudebni ie¢ a symboliku v propojeni s obsahem, vystavbou
a ztvarnénim. Pfemira dirazu na program muze vést k opomijeni celkové hudebni vystavby
dila. Analyza, jez vede k objasnéni dila ma obycejnou formu verbalniho komentéte, ktery je
zaméten na obsah, smysl skladby, program, spolecenské funkce skladby a jeji vyrazové
prostiedky. Rozsah i obsah by mél byt pfiméfeny dané skladbé a byt stimulem k viastnimu
hodnoceni postoju zZakii a jejich vypovédi o estetickém prozZitku. Nejdiive tyto vypoveédi
byvaji neuplné a nepostihuji povahu skladby a pribéh prozitku. Toto je vyvolané malou
frekvenci poslechovych zkusSenosti a nevelikou zasobou odpovidajicich slovnich vyjadieni,
kterymi ma zak reflektovat vnitini pocity a psychické procesy, jez mu hudba navodila.
Pravidelnym poslechem, analyzou skladeb, a i dal§imi hudebnimi ¢innostmi, jako je
tteba zpév, pohyb a instrumentalni hra, se rozbor skladeb vice prohlubuje a upiesnuje.
Zaroven se vyrovnava ¢ast mimohudebniho a hudebniho komponentu v estetickém prozitku.
Syntéza, jez pak nasleduje, ,,umoznuje vytvorit ve védomi ditéte plasticky celostni obraz
poslouchané skladby a prohloubeny proZitek.”*’” Pomaha také k porozuméni vzijemnych
vztahli dil¢ich hudebné vyjadfovacich prostiedkd, k porovnavani jednotlivych Ccasti,
podobnosti a kontrasty v hudbé¢, jez se v hudbé vyskytuji €asto a jsou vyrazné. Syntézu
udélame tim zpiisobem, ze ucitel znovu skladbu piehraje, a to bez ptferuSeni. Lze prehrat
skladbu celou, nebo jeji vetsi ¢ast, jez predtim rozebiral. Pfi tomto poslechu do skladby
nevstupuje slovnim komentdfem a pouze nechavé pracovat zdkovy asociace a operativni
slozky vnimani. Improvizovany télesny pohyb nebo graficky zdznam (zachyceni uréité ¢asti

v notopisu) pomdha k syntéze.

a4 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zékladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogicke fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. 1988. S. 245.

26



Analyza 1 syntéza by mély byt propojeny s primarnimi hudebné naukovymi
znalostmi a jejich vyznamem v poslouchaném dile. Tyto poznatky umozni lepsi pochopeni
stavby hudebniho dila a posilni rozumovy vztah ke skladbé. Ve vnimani sméfuji
k emocionalni a intelektualni jednoté.

Strukturalni Gtvar s vyrazovymi prosttedky a hudebnimi formami nazyvame hudebni
dilo. Vybérem téchto prostiedkil, které¢ zak poznava, je omezeny. Pfedev§im mé smétovat
k poznani melodie, rytmu, tempa, dynamiky, témbru. Ve vy$§im ro¢niku se poznani rozsiii
0 instrumentaci, polyfonii, agogiku a harmonii. Zak zpo&atku vnima hudbu celostné a pak
pod vedenim ucitele dochazi k rozvoji analytického vnimani. To mu umozni oddélit
dominujici vyrazovy prostiedek, ktery napadné vycniva z dila a upoutdva tak zakovu
pozornost. Pozdé&ji pak zvladne oddé€lovat i ostatni vyjadfovaci prostiedky hudby. Sezndmi
se s jejich funk¢nosti a pozna vztahy i v nejjednodussich hudebnich formach.

Nasledné si rozebereme jednotlivé hudebni prostredky:

e Melodie je logickym a smysluplnym estetickym prvkem, jez nese umélecky obsah.
Byva nejcastéji upoutdnim zakovi pozornosti. Vnimame ji celostné a jako organicky
komplex, ze kterého se nasledn¢ vydéli jednotlivé tony. Z estetického pohledu
pozorujeme libivost, pohyb a charakter melodie, u které zachycujeme jeji smér.
Podobnym zplisobem jako fe¢i mizeme melodii vyjadfit emoce. Abychom zachytili
smér melodie, pomlze ndm graficky nazor nebo pévecka reprodukce.

Prosta melodie, jez postupuje v malych intervalech, navozuje pocit klidu. Oproti

tomu rozpolcena melodie s velkou melodickou kiivkou a intervalovymi skoky

navozuje vzruSeni a citové napéti. Melodie, kterd neustdle stoupd, téZ pulisobi
vzru$ené, radostné a nékdy 1 ato¢né. Sestupny pohyb v mensich intervalech naopak
smutné a pocit neklidu, roz¢ileni a vzruseni navozuje lomeny melodicky pohyb.

e Barva souvisi s umisténim melodie v tébnovém prostoru. Tony, jeZ jsou vysoké,
vnimame jako ostré, lehke, jasné, svétlé a Stihlé. Naopak hluboké tony nam piipadaji
temné, tupé, tézké. Barva tonu md vliv i na hudebni vyraz. Slune¢ni jas mohou
znéazornit vysoké tony a noc zase tony hluboké. Podobnost lidskému hlasu miize mit
nastrojové vibrato, kdy se pravideln¢ opakuji malé¢ zmény vySky a barvy.
Na instrumentaci zavisi odli$nost charakteru (rozdil mezi tim, kdyz hraji forte housle
nebo trubka). Hudebnici nepotiebuji pastelky nebo tempery. Zvuk kazdého nastroje
ma jinou barvu, proto lze rozlisit hlasy jednotlivych néstroji. Bezpecné rozli§ime

smyccovy orchestr od symfonického nebo dechového. Lze 1 na jednotlivych
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nastrojich dosdhnout barevnych odstint napf.: u klaviru ur¢itym druhem tthozu, nebo
kdyz pouzijeme pedal. U smyccovych néstrojui je to pomoci vedeni smycce nebo
kladenim prsti levé ruky a u dechovych nastrojti pomoci dusitka.*®

e Rytmus a tempo jsou tizce spjaté s melodii a rytmus utvafi s tempem jednotu. Zaci
oba pojmy nékdy zaménuji, proto je dilezité jim vysvétlit, ze melodie je rytmicky
¢lenéna a tempo udava miru rychlosti hodnot v ¢ase. Metrum organizuje rytmickeé
utvary, stridaji se prizvucné a neptizvucné doby. Volné tempo a rytmus, jez se tolik
neméni, evokuje pocit klidu, vdznosti a ve spojeni s mollovou téninou vzbuzuje
smutek a bolest. Rychlé tempo navozuje pocit vzruseni, stoupajici energii a hnév.
Rytmus, pifi kterém se v rychlém casovém sledu stfidaji nejriizné€j$i rytmické
hodnoty, evokuje nervozitu, t€kavost a napéti. Vztah mezi pohybem a rytmem lze
u zaka posilit reprodukei tanecnich skladeb (polka, valcik).

e Dynamika dava hudbé tvarnost, tvoii kontrasty jeji zvukové sily a v notopisu je
vyznacena dynamickymi znaménky. Mlzeme fici, ze odrazi duSevni stavy skladatele
a posluchace. Poji se s citovymi prozitky a fyziologickymi pochody v téle cloveka.
Dynamika snadno Z4ci rozliSuji. Zesilovani na n€ plisobi jako pfiblizovani se zdroje
zvuku a zeslabovani naopak jako ubyvani energie a vzdalovani se.

e Instrumentace je silny zvukovy podnét a piedstavuje zvukovou barvu jak orchestru,
tak 1 jeho jednotlivych nastrojovych skupin. Poskytuje odliSeni melodie od jejiho
doprovodu v akordech a také poznani s6lového nastroje a jeho doprovodu. Zaci
by méli porozumét tomu, ze skladatel pfifazuje hudebni mySlenku konkrétnimu
nastroji, aby docilil zvuku, jenz zamysli. Pfi poslechu Zaci poznavaji
apojmenovavaji jednotlivé ndastroje podle jejich barvy, kterd je pro
n¢ charakteristickd. Ucitel by mél zakiim ukazat, jak nastroj vypadd, zatadit jej
do nastrojové skupiny a vysvétlit techniku hry.

e Harmonie, chapani a prozivani akordd, harmonické napéti, konsonance a disonance.
74k vnima vicehlasou vokélni a instrumentalni hudbu. Zaci zvladnou zazpivat
jednoduchy dvojhlas a poznaji zakladni harmonické funkce (tonicky, dominantni

a subdominantni kvintakord). ,,V zaveéru skladby by také meéli rozlisit tonicky

48 HERDEN, J. My pozor dame a nejen poslouchame. 1997. S. 32.
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kvintakord v oktavové poloze, kterd predstavuje nejdokonalejsi dojem zakonceni,
a ténicky kvintakord v kvintové poloze, kterd piisobi dojmem otevieného prostoru.”™
Polyfonie vznika pfi soucasném vedeni nékolika melodicky samostatnych hlast
a k jeji prapravé lze docilit nejprve dobie zvladnutym péveckym dvojhlasem. Zaci
urcuji pocet hlasti v polyfonni skladbé, poznavaji jejich barvy, hlavni a vedlejsi

melodii.*°

Cilem poslechu hudby by tedy nemélo byt jen prosté sezndmeni zaka s konkrétni
skladbou. Hlavnim cilem je naucit zdka porozuméni skladbé. Rozvinout a podpofit u ného
specifické hudebni dovednosti, jez jsou nezbytné pro poslech. Pak tento poslech nemtize byt
pouze pasivni zélezitosti, ale naopak aktivnim procesem, ktery vyzaduje urcité dovednosti,
schopnosti a znalosti. Pro poslech je podstatna restrukturace hudebni skladby, protoze
hudebni dilo existuje v ¢ase, a tato restrukturace je mozna pouze ve védomi posluchace.>?
Rozpominame se na slySené, soucasné sledujeme a predvidame nasledné. Zde nachazi
uplatnéni jak vrozené posluchacské dispozice, tak 1 hudebni zkuSenosti (kompozic¢ni,
interpreta¢ni).>?> Pamét, predstavivost, fantazie se podili na téchto procesech. Timto se
u zakt rozviji odlisné piedstavy, napady a kreativni myslenky. Kazdy népad je originalni.
Ucitel vede, motivuje Zdky a analyzuje snimi dilo. Dava najevo zaujeti, vyvolava
vzpominky, podnécuje fantazii a piedstavivost. Zak mize své kreativni pojeti poslechu
skladby pfeménit do pohybové aktivity, vyjadtit dramaticky, vytvarnou kresbou, pomoci

fizeného dialogu s ucitelem atd.

3.2 TVORIVY POSLECH

Hudba nas obklopuje téméf vSude a nejcasteji se jedna o zdbavné hudebni zanry, jez
se stavaji spiSe jakousi hudebni kulisou. Poslouchdme ji bez soustiedéni, ¢asto pii tom

myslime na néco jiného a takovy poslech nam citové zazitky neptinasi. Timto se 1i8i pasivni

49 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zékladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly. 1988. S. 247.

50 Tamtéz. S. 248.

51 JANDOVA, R. Piiprava ucitelii a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. 2005. S. 172.

52 DRABEK, V. Tvofivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 13.
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poslech hudby od poslechu aktivniho a tvorivého. Tvotivému poslechu musime zaka ucit.

Dulezité je zaposlouchani se do hudby, soustfedéni a potlageni ostatnich vjemi.>?

U poslechu potiebujeme, aby poslucha¢ ziskal divéru ve zvladnuti ukolu. Davéru
lze ziskat napiiklad Castym procvicovanim, dislednou aktivizaci zaki pii kazdé préci
s poslechovou skladbou, dale také rozvijenim podnétti a hledanim novych inspiraci pii
poslechovych &innostech. Zak postupné ziskd poslechové dovednosti a divéru ve své
vyjadfovaci schopnosti a dovednosti. Praci s poslechovou skladbou lze rozdélit do tiech

casti:

e Navodit didaktickou situaci pfed poslechem. Mizeme se zeptat zakli na otazky typu:
o Vi§, co t¢ pii poslechu ¢eka?
o Jakd hudba se ozve po zapnuti z pocitace?
o Skladatel nam chtél vypravét o svém zazitku, jaky by to asi mohl byt
zazitek? Radostny nebo zalostny?

e Snazit se plnit n¢které ukoly pii poslechu:

o Zaci mohou v pribshu poslechu zachytit vyraznou melodii (napf-.
hlasem).

o Vytleskavat rytmus, ktery je zaujal.

o Dpychat spolu s hudbou (dychani v tempu hudby, kterd hraje, nam

usnadni pfendSeni Zivotnich pociti).

o Vystihnout ndladu mimikou nebo tane¢nimi pohyby.

e Cast po skonéeni poslechu, kdy zakiim mizeme zadat tyto ukoly:

o Pokuste se zachytit slovy naladu, ktera znéla ve skladbé.

o Proménovala se tato nalada v pribéhu skladby?

o Porovnejte ndladu této skladby se skladbami z predeslych poslechii.

o Které nastroje, nebo vyrazové prostfedky, naladu ve skladbé
ovlivnily?

o Kde by mohla hudba znit, k jaké situaci by se nejspise hodila?>*

53 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. 2001. S. 99.
% HERDEN, J. Hudba jako fec. 1998. S. 82-83.
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3.3 HUDBA JAKO ROZHOVOR — TVORIVA POSLECHOVA AKTIVITA

Hudba je urcitym zplisobem druh mezilidské komunikace, kterd vyuziva zvukové
prosttedky. Za hudbu v pravém slova smyslu jsou povazovany jak zvukové projevy realné
znéjici, tak i predstavované.>® Toto téma nam dava moZznost poukézat na to, v éem je hudba
podobna rozhovoru. Pomoci kreativni improvizace v urcitych poslechovych skladbéach 1ze
objasnit podstatu rozhovoru, a jaké druhy a formy mtze mit. Pokud si z4ci hudbu ,,0sahaji®,
dokazi 1épe poznat jeji vlastnosti svymi smysly a zkuSenost, jez zaci budou mit, poslouzi
jako vychodisko k pochopeni obsahu hudby. Poslech a muzicirovani lze pojmout jako
opravdovy rozhovor (dva nastroje, dva partneti) nebo obrazné (rozhovor s tvarem, dilem).
Cilem je zvysit zapojeni zaka v poslechu hudby, aby nebyl poslech jen pasivné piijiman, ale
kreativné vyjadren, pozorné a citlive vniman. Ze hry, diskuse a improvizace, jez se stfidaji
S tvofivym poslechem, vychdzi metodicky postup.

Pripravnymi ¢innostmi mohou byt: hra na rozhovor ve dvojicich (stfidani otazky

a odpovédi) nebo rizné druhy rozhovorti (milostny, ptatelsky, hadka). V. Drabek ve své
publikaci Tvorivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky uvadi jako
pripravna cviceni dva typy rozhovor:>®

1. Hra na rozhovor ve dvojicich

Hra na rozhovor ve dvojicich, kdy stfiddme otazky a odpovédi, mize mit podobu vokalni
improvizace (hra na operu) nebo néstrojoveé improvizace (predvéti-zaveéti). Vychodisko tvah
bude to, co délame, kdyZz vedeme rozhovor. Co je vlastné jeho smyslem a podstatou?
Potfebujeme druhému néco sdélit, vysvétlit si. NejjednodusS§im rozhovorem je stridani
otazek a odpoveédi. Zpusobem, jakym to vyjadiime, mize dojit 1 k negaci piavodniho
vyznamu slov napt.: ,,To se ti povedlo!”, mize pusobit jako pochvala i jako vysméch. Pravé
toto se vztahuje ve zvySené mite v hudbé. Chce ndm néco sdélit, presvédcit nas, at’ uz sama

0 sob& nebo o néfem jiném.

2. Ruzné druhy rozhovorii
Druh rozhovoru muze byt jak ptatelsky, tak 1 milostny, nebo dokonce v podobé hadky.
Zkusenosti, jez ziskame ve verbalnim projevu, promitneme do hudby. Piatelsky rozhovor

ma vétSinou prubéh v klidném tempu, bez pfitomnosti poryvi a skokit v melodii.

55 POLEDNAK, 1. Hudba jako problém estetiky. 2006. S. 142.
56 DRABEK, V. Tvorivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 114.
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Soumérné jsou zde dany otazky a odpovédi. Oproti tomu hadka bude nesoumérna,
asymetrickd, véetng skakani do fei, s proménlivym tempem, rytmem i dynamikou. Zaci
sami vymysli rizné varianty a pokousi se o hudebné pfiléhavé vyjadieni. Naptiklad
V milostném rozhovoru otazka vyzni ostychavé nebo vasnive, odpovéd koketné, odmitave
apod.®’

Zde uvedu dvé skladby, které propojuji poslech hudby s kreativni interpretaci, jez vedou

7aky k tvorivému, aktivnimu poslechu a originalité.

Poslech C. M. Weber: Vyzvani k tanci®®

Formou hadanky uvedeme kratky uvod skladby H. Berlioze v orchestralni podobé.
Po skonceni prvniho poslechu zici zjisti, kdo je nositel rozhovoru a jaky mé charakter.
Pti druhém poslechu bude jejich tkolem detailni sledovani vyvoje rozhovoru a pokusi se
graficky zachytit jeho prabéh. Dialog usti do val¢ikového tance a diky tomu je mozné
odhadnout prostiedi, ve kterém se odehrava a personifikovat nastroje (violoncello = tane¢nik
a klarinet = tanecnice). Pokusime se najit vhodny nazev pro skladbu, jez pak srovname
s origindlem. Pfesny vyvoj rozhovoru miiZzeme sledovat pomoci klavirniho vytahu,
ve kterém si zaci barevné vyznaci vstupy jednotlivych nastroji ,,Po dvojim osloveni damy,
(takty 1-5, 9-13) zacina tanecnik vemlouvavy rozhovor (dolce con espressione). Rostouci
zajem damy je patrny ze srovnani takti 5-9 s takty 13-17 a taktii 19-21 s takty 23-25, coz se

promitd i ve zdobeni melodické linie. " (viz obrazek ¢&. 1)

57 DRABEK, V. Tvofivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 114.
*8 Tamtéz S. 115.
> Tamtéz . 115.
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Poslech M. P. Musorgskij: Samuel a Schmuyle (Obrdzky z vystavy)®:

Tento ptiklad kreativniho poslechu uvadi V. Drabek ve své publikaci Tvorivost jako zakladni
dimenze moderni hudebni pedagogiky. Ukazka je uvedena v originalni klavirni verzi.
Ukolem 7akli je uréit povahu rozhovoru a charakter osob, jimiZ je rozhovor tvofen.

Népovéedou jim budou tfi dvojice, které napiSeme na tabuli.

Ptiklad: smutny princ prosici zebrak
vzneseny kral flaSinetar
nafoukany bohac krasné princezna

Az skonci prvni poslech, tak uré¢ime spravnou dvojici a predvedeme scénu pantomimou.
U druhého poslechu zaznamename graficky prubéh skladby a zjistime, kdy mluvi chud’as,
kdy bohag, kdy dochéazi k haddce a kdo ma posledni slovo (viz obrazek ¢. 2). Nakonec
porovname klavirni verzi (Musorgskij) a orchestralni verzi (Ravel). Pfijdeme na to, Ze
orchestralni zni sice efektivnéji, ale méné wvystizné. Ackoliv Goldenberg (bohac)
je vystihovan pouze smycci, part Schmuyleho je roz¢lenén mezi trubku a smycce, a to

zkresluje zamér autora.®?

Obrazek ¢&. 253

3.4 TRANSDISCIPLINARNI DIDAKTIKA

RVP ZV umoziuje propojovani vzdélavaciho obsahu, témat a jejich okruht.
Integrace vzdélavaciho obsahu pak musi dodrzovat logiku vystavby jejich jednotlivych

obord. Hudebni vychové jsou integraci nejblize predméty, jez s ni vytvaii vzdélavaci obsah

61 DRABEK, V. Tvorivost jako zdkladni dimenze moderni hudebni pedagogiky. 1995. S. 115.

62 Tamtéz s. 115.

63 Ukézka zéznamu rozhovoru. DRABEK, V. Tvorivost jako zékladni dimenze moderni hudebni pedagogiky.
1995. S. 115.
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napf.: vytvarna vychova a dramaticka vychova.’ Uzké kontakty nalezneme i s literarni
vychovou, dé&jepisem, télesnou vychovou a v urcitych situacich také s ptirodopisem,
zemepisem, informatikou ¢i cizimi jazyky. Nejblize ma hudebni vychova k vytvarné
vychové, jelikoz jde také o jeden z druhii umeéni a jedna se o specificky odraz skutec¢nosti,
na ktery ma vliv osobnost tviirce a jeho thel pohledu, zkuSenosti, prozitky, znalosti
a Vv neposledni fad¢ stupenn ovladani vytvarnych technik. Poslech hudby ma pfi vytvarné
vychové velky vliv. Dopliiuje a podporuje akustické vjemy. ,,Zejména malirstvi prinasi
mnoho podnétii pro plnéejsi vnimani hudebniho dila, néktera vytvarna dila mohou napomoci
k pochopeni hudebniho sdéleni, prip. ke zpisobu vyjdadreni, priblizeni atmosféry doby,
architektury, zvyklosti v oblékani, instrumentare atd.”® Piikladem spoleéného piisobeni
vytvarného a hudebniho dila miZeme uvést obdobi impresionismu. Ve vytvarné kultufe se
muze jednat o obrazy C. Moneta, V. van Gogha a v souvislosti s recepci hudby skladatelé

Claud Debussy ¢i Maurice Ravell.

Dal$im integracnim oborem je dramaticka vychova, kde se Zaci u¢i pomoci svych
zkuSenosti. Poznavaji socialni vztahy, déje a nauci se lepSimu chapani v oblasti mezilidskych
vztahli a vnitinich prozitkli ¢lovéka (jak soucasnych, tak i v minulych dobach nebo
v situacich fiktivnich). Téchto prozitkii lze docilit tzv. hrou roli neboli dramatickym
jednanim v urcité situaci. Cilem je proziti situace, kterou si Zak vyzkousi ,,na vlastni k0zi”.
Recepce skladby miize vychdzet z nejriznéjSich situaci napt.: slavnosti, obfady, lidové
zabavy, plesy na zamcich, hony, pohadky atd. Zaci se pomoci dramatické vychovy pokusi
prozit pocity lidi pti pracovnich ¢innostech, pii prozivani pocitu lasky, Stésti, nendvisti,
zklamani. Pii slavnostech c¢lov€ka provazi hudba a nékterd slavnostni hudba zacina
fanfarami. Zaci zde mohou uplatnit zkusenosti s touto hudbou a vybavit si, kde fanfary dfive
zaznivaly a kde v soucasnosti stile zn&ji. V souvislosti s tématem se mohou setkat
s hudebnimi skladbami, pro které je charakteristické vyuziti fanfar v urcitém prostredi nebo

situaci napt.: ivod predehry k Smetanove opete Libuse, prvni véta Janackovy Symfoniety.

Hudebni vychovu lze dobie vyuZzit i ve spojeni s ¢eskym jazykem a literaturou
nebo jazykem cizim. Prostfednictvim texti pisni se dobie propoji hudba s literaturou.
MiuZeme sem zafadit 1 skladby komponované na principu melodramatu, kterym byvaji

basnické texty. Skladatelé je zhudebni pro jejich zajimavé zvukové, rytmické ¢i ndmétoveé

64 JERABEK, J., TUPY, J. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 2004. S. 81-82.
65 JANDOVA, R. Priprava ucitelii a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. 2005. S. 173.
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vlastnosti. Jako zdroj hudebnich zazitkti u zakt muze zapusobit skladba (symfonicka
pohadka) Sergeje Prokofjeva s nazvem Pera a vik. Literarni dila jsou Castou inspiraci
hudebnim skladatelim. Ziejmé je to v operach, operetach a muzikalech, jez maji v zakladu
libreto, kterym byva basnicky nebo prozaicky text. Znalost téchto literarnich zdroji umozni
zakovi veétsi motivaci k vyslechnuti hudebni skladby a muze sledovat zvukovou
a kompozicni stranku skladby, jez vystupuje z literarnich inspiraci. Pfikladem z ¢eské tvorby

je Smetana a povést o Sdrce, Fibich a Erbeniiv Vodnik.

Zde bychom jesté mohli zaradit dulezitost hudby ve filmu naptiklad u jiz zminéného
Erbenova Vodnika, ktery je jednou z balad sbirky Kytice. Ukol hudby ve filmu je spise
dopliujici. Hudba v ném doprovazi dé€jovou linii, dotvati a nékdy i pfedjima situace déjoveé
1 emociondlni. Pisobi také jako zvukové kulisa. Ve filmové hudb¢ se uplatituji Zanry a styly,

které mohou vychézet ze styli artificidlni i nonartificialni hudby.®

Cizi jazyky jsou prilezitosti pro zpév pisni z uréitych zemi, kde zaci kromé
hudebnich jevil objevuji tamni realie, poznavaji zvyky a tance zemi, jejichZ jazyku se uci.
Toto pak pFispiva ke vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, jez znamena propojeni hudebni
vyuku s dilezitymi postoji obCanskymi i historickymi. V této vzdélavaci oblasti pak
zahrnujeme predméty déjepis a vychova k obcanstvi. Dobry piehled o historickych
udalostech a souvislostech, jez se staly, umozni hlubsi recepci v hudebnich dilech napt.:
Schonberg se skladbou Ten, ktery prezil Varsavu. Znalosti z déjepisu se nevztahuji jen
K historickym udalostem, ale i k jinym dualezitym skutecnostem, protoze kazdé obdobi
v déjinach je nécim charakteristické (zplisobem zivota, mddou, oblékanim, filosofii,
vytvarnym, architektonickym a literarnim slohem). Do této struktury je pak zasazeno
I hudebni uméni se svymi styly, zanry, formami a skladatelskymi osobnostmi. Na druhém
stupni se zaci setkavaji s tematickym okruhem kiestanstvi a stfedovéka Evropa, kde se
nachazi konflikty mezi svétskou a cirkevni moci a vztah kfestanstvi ke kaciistvi.®” Dotknou
se zde obdobi husitstvi, do kterého spada husitsky choral Ktoz jsu bozZi bojovnici, ktery si 1ze
se zéky osvojit a pokusit se jej zazpivat. Dale pak mohou poznat symfonickou basen

Bedticha Smetany Tabor, jez je inspirovana historickymi udalostmi. Vyznéni skladby bude

66 SOUSKOVA, D. Filmovd hudby. Hudebni katedra PdF UHK, Hradec Kralové. Dostupné z:
http://pdf2.uhk.cz/hudebni-zanry/film.htm

67 JERABEK, J, TUPY, J. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. 2004. S. 37.
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vice u¢inné, pokud budou mit zaci hlubsi poznatky o dob¢ husitské. Vice se jesté pak upevni

z4jezdem do mésta Tabor a navstévou husitskych pamétihodnosti.®

Hudebni vychova mé ve $kole zaklim zprostfedkovat vyznam a funkci hudby. Snazit
se zaky naucit hudbu nejen slyset, ale piredev§im poslouchat a ucitel by jim mél pomoci
proniknout do hlubsi podstaty smyslu hudebni skladby. Tyto cile ndm poméha naplnit
samotna hudebni aktivita zakd naptiklad tim, Ze zpivaji, hraji na nastroj, tancuji, snazi se
0 dramatické nebo vytvarné ztvarnéni. Timto zplisobem dochazi k siln&jsimu prozitku, jenz
v zacich zanechd silnéjsi dojem nez samotny slovni popis. Dilo je prezentovéno v S§irsi
souvislosti a skuteénosti, které nebyly tak znamé jsou objasnény na podkladé znamého. Zaci
tak nalézaji rzné spojitosti. Vhodna je téZ komparace zpracovani hudebniho dila s postupy
v jinych uméleckych oborech, jak jiz bylo zminéno vysSe (vytvarnd vychova, literatura).

Hudbu také s zaky mizeme objevovat v divadle nebo ve filmu.

,, Vysvétlovani jednoho dila na zdkladeé druhého, vytvareni paralel vyrazovych
uméleckych prostredkit napomdaha otevieni nového emocionalniho a estetického piisobeni,
coz napomdha k zakladni analyze zkoumaného uméleckého dila. ”®° Toto pak pomaha Zakovi
k vSestranné¢j$i orientaci v uméni. Spole¢nym zékladem pro vychovné vzdé€lavaci akci
a zaklad oboustranného ptisobeni je umélecké dilo. Opera, balet a muzikal jsou vhodna dila
pro hudebné dramatické tvorbu. V literatufe 1ze zkusit ozvucend literarni ptedlohy scénickou
hudbou za pomoci Orffovych nastrojl, ktera smétuje k porozuméni souvislosti a podobnosti
v hudbé¢ a literatufe, a také napomaha rozvoji kreativity. Neni jen dtlezité, aby ucitel znal
a vyuzival tyto rizné u¢ebni metody, ale predevsim to, aby je umél vhodné vyuzit s ohledem
na ucivo a schopnosti déti. Uc¢itel metodu zvoli v odpovidajici hudebni situaci, dale s ni
pracuje a pak slou¢i mensSi faze hodiny s motivacni, upevitovaci a kontrolni funkci
do pomérné vyssich ¢asti. Cilem je vytvofeni predpokladii pro opakovani a shledani se

s hudebnim dilem na vy$§i tirovni s ohledem k rozvoji zadkova hudebniho mysleni.”

68 JANDOVA, R. Piiprava ucitelii a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. 2005. S. 173-174.
8 MORAVCOVA, I. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodindch HV. 2014. S. 17-18.
0 Tamtéz. S. 12-19
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4 PRAKTICKA CAST — DIDAKTICKE PRIPRAVY NA VYUCOVANI

Cilem této casti diplomové prace je zpracovat Ctyfi vyukové modely hudebni
vychovy na 2. stupni zakladni Skoly, na nichz budu demonstrovat tvoiivy pfistup ucitele,
tvofivé metody prace s poslechovou skladbou a vyplynou i projevy kreativity zakl
Z popisovanych aktivit pfi poslechu. VSechny vyukové modely jsem si vyzkousela ve Skolni
praxi pii vedeni hodin hudebni vychovy. Vysledky a vlastni hodnoceni pribéhu vcetné
zhodnoceni kreativity pii postupech popisi v zavéreCnych reflexich. DalSim cilem je
motivovat zaky v hudebni vychové, zaujmout je néfim neobvyklym a ukdzat jim jinou,
zabavnou a kreativni stranku hudby, pfi které se zapoji cela tfida a nikdo nebude jen sedét
a pasivn¢ poslouchat. Prace bude jak individualni, tak i skupinova. Pokusim se spojit poslech
skladby a pisni s hrou na t€lo, nastroje a propojit vyuku s meziptedmétovymi vztahy.

Do své praktické ¢asti jsem si vybrala zdky sedmych, osmych a devatych ttid ze dvou
zakladnich skol. Prvni skolou byla Zakladni skola Elanor v Susici. Tato Skola je soukroma,
rodinného typu. Jeji vyukové principy vychdzeji z osobnostné orientovaného modelu
vzdélavani, které podporuji jedinecnost kazdého ditéte. Klade se zde diiraz na uceni
v souvislostech a na individudlni osobnost zdka. Ve tfidach skoro kazdé dité¢ hralo
na hudebni nastroj, at’ uz to byla flétna, piano, housle, bubny, harmonika. Bylo zde pfijemné
prostiedi a prace s détmi probihala v klidné atmosféfe a dobré spolupraci.

ZS Blatenska v Horazd'ovicich je oproti tomu velkou $kolou, kde jsou paralelni t¥idy.
Pocet zakl ve tiid¢ je veétsi. Neékteti zaci na hudebni néstroj hréli, ale byla jich tfeba jen
pétina. I v téchto tfidach se mi s détmi spolupracovalo dobte. Chvili to ovSem trvalo, nez
jsme se domluvili, co a jak budeme délat. VEtsi problém byl zaujmout je a motivovat Kk praci,
proto jsem se rozhodla vybrat si hodiny, které se povedly, a i zaci z nich byli nadseni.

Metody, kterych jsem vyuzila se skladaji ze hry na télo, Orffovych nastroji, metod
kritického mysleni, doplhovani a skladani pisné¢, boomwhackers a v neposledni tadé
vyrobou vlastniho hudebniho néstroje. Mé didaktické postupy povedou od jednoduchého
préace a skladby libily, co se jim pfi nich vybavuje za vzpominky. Na zac¢atku hodiny vzdy
nastinim aktivitu, kterou budeme dé¢lat. Vysvétlim jim ucel a postup, jak maji pracovat.

V z4véru hodiny bude nasledovat zhodnoceni a reflexe.
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4.1 KREATIVNE-PRACOVNI POSLECH HUDBY A IMITACE ZVUKU VODY

(MODEL VYUKOVE JEDNOTKY V 8. ROENiKU ZS)

Anotace

Tématem hodiny je poslech zvuki vody a jejich napodobovani. Na pocitaci zakiim pustime
nekolik nahravek, kde voda tece napt.: kohoutek, kasna, mote, feka, kapky desté. Nejprve
se pokusi rozeznat, kde asi voda muze téci, pak zkusi vymyslet dal§i zvuky, které voda
vytvaii. V dalsi ¢asti hodiny se budeme bavit o destovych holich, co je to a jaké bylo jejich
vyuziti. Pak si je zaci sami vyrobi a naplni surovinami podle své libosti (ryze, téstoviny,
¢ocka). Na konci hodiny nasleduje ukazka prace, imitace zvukl vody a reflexe zaki

z hodiny.

Charakteristika a vysvétleni kreativniho poslechu hudby:

Pifi této Cinnosti rozvijime u zakh tvorivé dovednosti a fantazii (vyroba destové hole
a imitace zvuki vody). Béhem prace je pusténa relaxacni hudba s doprovodem piana a se
zvuky vody. Zaci reflektuji, jak na né hudba piisobi a co jim pfipomina, zda si néco vybavuj,
vzpominky, zazitky. Vyuzivame individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii
hudebnich aktivitach (imitaci zvuk@ vody). Zaci se uéi nachazet souvislosti mezi hudbou
a dalSimi vyukovymi ptredméty, které se poji s timto tématem (pfirodopis, zemeépis, vytvarna
vychova). Kazdy z nich si vytvofi destovou htl dle své libosti a pak se snazi imitovat zvuk
vody. Timto postupem docilime toho, aby si zaci vybavili, jaké mozné formy voda muize
mit, kde se s nimi lze setkat a také je vychovavame k citlivosti k okoli, K naslouchdani
a diferenciaci prirodnich zvukii. Tak vznikaji vzpominky na mofe, fontany, vodopady,
kempovani, skakani do louZe, brusleni na ledg, boutky s krupobitim. Zaci si je vybavuji
a podéli se s ostatnimi o zaZitky a napady. Nasledné toto spojime s praktickou vyrobou
dest'ové hole a spole¢nou imitaci zvukli vody. Kazdé z déti m4 jinou pfedstavu a systém,
jakym hul bude preklapét, a ¢im ji naplni. Diky tomu vznika u kazdého originalni nastroj

se specifickou barvou zvuku.

Téma vyukové jednotky: Poslech zvuki vody a jeji napodobovani, vyroba dest'ové hole
U¢ivo dle RVP ZV: HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni
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Obsah vyukové jednotky:
Uvodni &ast: motivace
Hlavni ¢ast: vyroba dest'ovych holi

Zavérecéna Cast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zaki

4.1.1 Uvodni ¢ast

Motivace

Vychovné vzdélavaci cile: zak vymysli situace, kde a jaky voda vydava zvuk, snazi se na
nahravkach podle sluchu rozlisit zvuk vody

Vyukové metody: metoda diskuse, rozhovoru, mySlenkova mapa

P#iblizny ¢as trvani: 8 minut

Uéebni pomiicky: PC s reproduktory, tabule, kiida

Popis c¢innosti:

Zaci se pohodIné usadi a na pogitadi jim pustime nékolik nahravek, kde voda tede napf.:
kohoutek, kasna, mofte, feka, kapky desté. Nejprve se pokusi rozeznat, kde asi voda miize
téci. Dale pokracujeme otazkami. ,Jaka skupenstvi ma voda? Zkusite vymyslet dalsi zvuky,
které voda miize mit, napr. pri néjaké cinnosti? “ Vyslechneme si jejich ndpady a mizeme je
jesté dalsimi doplnit (skok kapra ve vod¢ nad hladinu, hazeni Zabek, brusleni na led¢,

praskani ledu). Tyto ndpady zaznamename na tabuli a zakreslime pomoci myslenkové

mapy.

4.1.2 Hlavni ¢ast

I.  Vyroba de§tové hole

Vychovné vzdélavaci cile: 74k si podle pokynii ucitele vyrobi svou dest'ovou hiil

Vyukové metody: slovni, poslech hudby, dovednostné-praktické

P#iblizny ¢as trvani: 30 minut

Ucebni pomiicky: PC s reproduktory, cocka, ryze, téstoviny, kaminky, papirové trubice

S uzavérem, lepenka, nizky
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Popis Cinnosti:

Nez za¢neme s vyrobou zeptame se zak. ,, Vite, co jsou destové hole? ” Dame zakim prostor
k vyjadteni, pokud nebudou védét, pomiizeme jim a vysvétlime pouziti destovych holi.
Napftiklad, Ze tento nastroj pochazi od puvodnich obyvatel Ameriky, kteii jej vyrabéli
Z dutych kaktusi plnénych seminky a uZzivali je jako ceremonidlni nastroj. Destovou hul
poprvé vyrobily indidnské kmeny z jihoamerického Chile. Pouzivala se pfi ritudlech, které
mély piivolat dést. Tradicn€ to byla duta hul, ktera se vyrabéla z odumielého kaktusu.
Dovnitt se pak nasypala seminka nebo drobné kaminky a zvenéi se zalepila pryskyiici.”
MiuiZzeme se jesté zeptat zak1, zda vi, co je pryskyfice.

Kazdému zakovi dame kartonovou trubici a dvé vicka. S sebou do Skoly si zaci pfinesou
izolepu, niizky a poptipadé barvicky k domalovani de§tové hole. Zaci pracuji samostatné.
Pti préci jim pustime jako kulisu relaxa¢ni hudbu za zvuki vody a piana. Nejprve si zalepi
htilku z jedné strany a pak do ni nasypou trochu ¢ocky, ryze, té¢stovin nebo kaminki. Druhou
rukou si ucpou volny konec a vyzkousi, jak zvuk zni. Napli si mohou dosypat nebo odsypat
dle své libosti. Hulku si pak n¢kolikrat oto¢i a poslechnou si, jaky zvuk vydava. Az se jim

bude zvuk libit, zalepi i druhy konec hiilky a jesté jednou nebo dvakrat jej obmotaji paskou.

Cela hulka se tim zpevni. Na hilku si jest¢ mohou namalovat ornamenty.

Il. Ukazka desStové hole

Vychovné vidélavaci cile: 7ak predstavi svou deStovou hill a ukaze jeji zvuk

Vyukové metody: diskuse, nazorné-demonstraéni

P¥#iblizny c¢as trvdni: 12 minut

Uéebni pomiicky: destova hil, PC s reproduktory

Popis Cinnosti:

Pokud je ve tfidé koberec, sedneme si s zaky na koberec do krouzku i s destovymi holemi.
Postupné kazdy z zakl ukéaze svou vyrobu a jeji zvuk. Na PC pustime vybrané zvuky vody
a pomoci destovych holi se je zaci pokusi napodobit. Na zavér si jesté spolecné zkusime

udélat ,,Mexickou vinu” se v§emi nastroji.

[ Dostupné z: https://www.mujrozhlas.cz/zvidavec-evy-sinkovicove/co-se-skryva-uvnitr-indianske-destove-
hole-k-cemu-slouzi
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4.1.3 Zavérecna Cast

Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni zaka

P#iblizny Eas trvani: 10 minuty

Popis Cinnosti:

Zhodnotime hodinu a vyrobky, které si zaci vytvorili. Shrneme, co jsme se naucili. Vytvory
muzeme dat na vystavu, aby se ostatni spoluzaci na n¢ mohli podivat a dozvédéli se, k cemu
slouzi. Zaky pochvalime za jejich praci a mizeme jim poloZit nasledujici otazky.

Otazky: ,,Co se vam nejvice libilo na dnesni hodineé? Kdo vysveétli, k cemu se drive destova
hul pouzivala? Jak na vas piisobila relaxacni hudba pri praci?”

Pak uklidime zbytek véci, které jsme nepouzili.

Sebehodnoceni Zikii
Kazdy z zakt zhodnoti, jak se mu prace povedla, zda je se svym vyrobkem spokojeny a co
by napftiklad ptisté udélal jinak. Déle reflektuji, jak na n€ piisobila relaxa¢ni hudba pti vyrobé

dest'ovych holi.

4.1.4 Reflexe

Tato hodina probéhla v 8. tidé ZS Elanor v Susici. Neméla 45 minut, jako hodina na b&zné
Skole, ale celych 60 minut. Hodina, kterou jsem si pfipravila, bych zhodnotila jako zdafilou.
Nedoslo zde k Zadnému zavaznému problému, nebo kritické situaci. U zakii bylo evidentni,
ze je prace bavila. Dest'ové hole byly pro né novinkou, neznali je a vyroba byla pro déti
zajimavym a kreativnim prvkem ve vyuce. Vyrobou destovych holi jsem se inspirovala
na internetu’? a pak mé& napadlo spojit to tematicky se zvuky vody. Myslim si, Ze tato prace
zaky aktivné a kreativné podnécovala a naucili se novym vécem. VSichni Z4ci se snazili
a zapojovali jak na zacatku, tak v pritbé¢hu hodiny. VSe probéhlo v potadku bez kazenskych
problémul. S motivaci zakd nebyly potiZze. Zaci si dokéazali pak predstavit, co vie mize voda
ur¢itymi zvuky vyjadfovat. Podafilo se propojit poslech hudby (relaxacni hudba, zvuky
vody), pohybové a kreativni Cinnosti, fantazii a komunikacni slozku. Hudba pfi préci
pusobila jako zvukova kulisa. Byla uklidiiujici a zérovenn stimulujici k tématu hodiny

a k praci, kterou jsem se zaky délala. Zaci hodnotili hodinu kladné a nejvice se jim libila na

2 0dkaz dostupny na: https://www.brydova.cz/2009/09/30/destova-hul/
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konci ,,Mexickad vina”, kterou se nam podatilo pomoci destovych holi potieti provést bez
chyby.

Aktivizacéni a tvorivé prvky v uvedené vyukové jednotce:

Prace v hodin€ zéky aktivné a kreativné podnécovala a naucili se novym vécem. Model
tvotivého poslechu byl propojen s poslechem hudby, vlastnimi instrumentalnimi ¢innostmi,
fantazii a komunikaéni sloZkou. Zaci chapali souvislosti mezi destovymi holemi a ptirodou.
Vnimali stylovou odlisnost jejich zvuku a operovali s hudebnimi piedstavami. U kazdého
Z 74kl byla znat originalita mysleni, fantazie. Diskuse obohatila Zaky a vSichni se mohli

s ostatnimi pod¢lili o svou kreativitu.

4.2 POSLECHOVE CINNOSTI S PRVKY TVORIVOSTI PRI DIDAKTICKE ANALYZE
SKLADBY (MODEL VYUKOVE JEDNOTKY V 7. ROENiKU ZS)

Anotace

Pétilistek po pisateli vyzaduje, aby shrnul informace a nazory do vyrazl, které vystihuji
(popisuji) dany namét nebo o ném uvazuji. Aktivita je snadna a pomaha zaky aktivizovat,
rozviji také kritické mysleni. Pétilistek je vyuzivan jak pro otevieni tématu, tak pro jeho
shrnuti a uzavieni. Ve fazi evokace muze pétilistek pomoci pfi zjistovani toho, co si zaci
pamatuji, nebo s jakymi ptfedstavami do tématu vstupuji. Jeho tvorba je také dobrym
vychozim bodem pro naslednou diskuzi, kterd je pro zaky aktivni a kreativni formou pro
vyjadieni svych napadi.. Zaci se pfi této hodind nau¢i komparovat poslechové skladby
a snazi se je zatadit do urcitého stylového obdobi. Druhd aktivita v podobé musicogramy

zahrnuje aktivni poslech hudby, ktera je spojena se hrou na télo.

Charakteristika a vysvétleni kreativniho poslechu hudby:

Pétilistek, ktery pti této hodiné pouZiji, je jedna z didaktickych metod, ktera slouzi k rozvoji
kritického mysleni. Vede zdka k aktivnimu uceni. Kritické mySleni pomaha zakim
formulovat vlastni otdzky, vede zdky k hlubsi analyze problémi, povzbuzuje je
k sebevyjadieni. Metoda spociva v rozvijeni klicového tématu, problému nebo namétu tak,
ze se postupné uvadi popis — charakteristika pojmu (dvé pifidavna jména), nésleduje
vyjadieni ¢innosti — co to dé¢la (tfi slovesa), na dalsi fadek napiSeme Ctyfslovny vyraz
vyjadiujici pocit (véta o ¢tyfech slovech), na zavér je nutné shrnuti — synonymum v podobé
jednoho podstatného jména. V této metodé neni zadna odpovéd Spatné. K poslechu

vybereme dv¢ skladby, jez jsou stylove odlisné.
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Na konci hodiny je jest¢ zarazen poslech hudby spojeny se hrou na télo v podobé
musicogramy, ktera propojuje rytmicka cviceni s aktivnim poslechem. Lze vyuzit

i Orffovy nastroje.

Téma vyukové jednotky: Poslech a komparace skladeb metodou pétilistku

U¢ivo dle RVP ZV:

HV-9-1-01 vyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

HV-9-1-07 zatadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové piisluSnosti

s dalsimi skladbami

Obsah vyukové jednotky:

Uvodni &ast: motivace

Hlavni ¢ast: poslech a komparace skladeb metodou pétilistku, musicograma —
poslech spojeny se hrou na télo

Zavérecna Cast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt

4.2.1 Uvodni ¢ast

Motivace

Vyukové metody: rozhovor, diskuse

Piiblizny ¢as trvani: 3 minuty

Popis ¢innosti:

Zeptame se déti, co si predstavi pod pojmem pétilistek. Nechame je vyjadiit své napady.
Rekneme jim, Ze za maly okamzik se vrati do doby, kdy Zil Antonio Vivaldi.

Otazky na Zdky: ,,Do jakého obdobi byste zaradili Antonia Vivaldi? Vite priblizné rok,
stoleti? Znate néjakou skladbu, kterou slozil Antonio Vivaldi? Veédeéli byste na jaky nastroj

hral? “
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4.2.2 Hlavni ¢ast

I.  Poslech skladby Figarova svatba a Léto od A. Vivaldi

Vychovné vzdélavaci cile: Cilem je povzbudit aktivni formou kreativitu a fantazii zakd pfti
poslechu skladeb. Naudit zaky vyjadfit sviij nazor, jaké pocity v nich skladba evokovala
a nasledné¢ vést diskuzi.

Vyukové metody: slovni, poslech

P#iblizny Eas trvani: 20 minut

Uéebni pomiicky: PC s reproduktory

Popis c¢innosti:

Pétilistek je hrava metoda, jez se pouziva pii poslechu skladby, kde si zaci budou moci
predstavovat, jak na né skladba plisobi a co jim pfipomind (napt. n€jakou cast z filmu).
Zakam rozddme pracovni list, na kterém je z obou stran vytitény pétilistek. Vysvétlime jim,
v Cem tato hravd metoda spocivd a jak maji postupovat. Do prvni fadky Zaci napisi
jednoslovny nazev pro téma (obvykle podstatné jméno). Do druhé fadky dvouslovny popis
tématu, jeho podstatnych vlastnosti, jak je vidi pisatel (odpovéd’ na otazku: Jaké je téma?).
Tteti fadku sestavi ze tii slov vyjadiujicich déjovou slozku tématu — tedy, co ,,téma* déla
nebo co se s nim dé&je. Do ¢tvrté fadky pétilistku napisi vétu o Ctyfech slovech, kterd se
vztahuje k tématu (sloveso miize chybét). Do posledni fadky zZaci vymysli jednoslovné
synonymum, které rekapituluje podstatu tématu. Pustime jim dvé rozdilné skladby, které pak
nasledné budou komparovat. Vhodna délka skladby je maximalné tfi minuty a poslech
budeme celkem tfikrat opakovat.

Prvni skladba bude Figarova svatba (pfedehra k opeie) od A. Vivaldi.” Nézev skladby jim
na zacatku nebudeme sdélovat, aby nebyli ovlivnéni tématem.

Pii prvnim poslechu zaci nebudou nic psat. PohodIné se usadi, mohou si polozit hlavu
na lavici a zavfit o¢i. Budou jen vnimat hudbu, promyslet napady, piedstavovat si situace,
nebo film, kde by se mohla vyskytnout. Pi1 druhém poslechu si jiz budou zapisovat do
petilistku. Nahravku jim pustime jeSté potreti, aby si ptipadné mohli dopsat vSichni, kteii
tteba nestihli a ostatni opravit slova, kterd je jest€¢ napadla. Stejnym zplisobem budeme

pracovat s druhou skladbou od A. Vivaldi Léto a vybereme &ast Boure.”*

73 Skladba dostupnd na:
https://www.youtube.com/watch?v=m4Xalfth_Kg&ab_channel=Komorn%C3%ADfilharmoniePardubice

4 Skladba dostupna na: https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGdulFbg&ab_channel=Prueb270891
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II. Komparace skladeb

Vychovné vzdélavaci cile: Cilem je naucit zaky vyjadrit svilj nazor, pocity, které maji ze
skladeb a pokusit se je reflektovat.

Vyukové metody: slovni, diskuse

P#iblizny ¢as trvani: 10 minut

Ucebni pomiicky: pracovni list

Popis cinnosti:

Pokud je ve tiid¢ k dispozici koberec, sedneme si na n¢j se zdky do krouzku. Pokud ne,
zustaneme v lavicich nebo si udélame ve tfid¢ prostor a dame si zidle do kruhu. Kazdy ze
zaki si vezme pracovni list a pfecte nejprve svou prvni tvorbu pétilistku (viz Ptiloha €. 1).
A7 ji doétou v§ichni, tak nasleduje komparace s druhou skladbou (viz Piiloha &. 2). Zakam
nasledné sdélime nazev skladeb. Budeme si s nimi v§imat toho, v ¢em se liSily a co kdo ze
spoluzékid napsal. Zda se né€kde tematicky shodli, nebo byly jejich pocity a nazory uplné
odlisné.

Otazky pro komparaci: ,.Jaké nastroje jste ve skladbé slyseli? Jaké bylo tempo a dynamika
hudby? Ménilo se nebo bylo porad stejné? ,, Pokuste se porovnat, které nastroje prevazovaly
v této skladbé a které byly ve skladbé druhé. Jak na vas piisobila nalada skladby, jsou obé
veselé, smutné, energické....? Vybavi se vam néjaky film, nebo scéna, kam byste mohli tyto
skladby zaradit, kde by se hodily? Napr. kdybyste byli reZisérem filmu a méli vybirat hudbu

do jeho urcité casti. Zkuste zapremyslet.”

I1l.  Musicograma
Vychovné vzdélavaci cile: cilem je zaky naucit spravny rytmus pomoci hrou na télo
Vyukové metody: dovednostné-praktické
P#iblizny ¢as trvdni: 7 minut
Uéebni pomiicky: PC s reproduktory a dataprojektor
Popis Cinnosti:
Pied spusténim musicogramy, v pisni¢ce Dance monkey’, pomoci dataprojektoru, udélame
s zaky menS$i pfipravu a seznamime je s tim, co mohou ve videu ocekavat. Vysvétlime jim,

co jednotlivé obrazky znamenaji (viz Pfiloha ¢. 3). Na obrazku, kde ma postava Cervené

7> Skladba dostupna na:
https://www.youtube.com/watch?v=hqZeWsUwRb0&ab_channel=LaboratoridiMusicaperinfanziaePrimaria
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tricko, tak si placneme rukou o hrudnik. Postava s modrymi kalhotami ukazuje, ze si
pleskneme o stehna, mizeme obéma rukama. Dalsi postava, kterd ma boty a objevi se ve
videu, tak dupneme, pak tleskneme a luskneme. Ur¢ime, na kolik dob je pisnicka
a zopakujeme si, co znamenaji pomlky. Pustime zaktim kousek ukéazky, aby védéli, jak
vypada zacatek a tempo skladby. Pak jim skladbu pustime celou a zapojime zaky a podruhé
je nechame, at’ ji uz zkusi sami. Pokud n¢kdo z 74kl nechce hrat na t¢lo, miizeme vyuzit

Orffovy nastroje.

4.2.3 Zavérecna cast

Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zaka

Piiblizny ¢as trvani: 5 minuty

Popis ¢innosti: Shrneme spolec¢né celou vyukovou jednotku (co jsme se dnes naucili, délali).
Zaky pochvalime za jejich praci a miizeme jim poloZit nasledujici otazky.

Otazky: ,, Vyberte aktivitu, ktera se vam v hodiné libila a chtéli byste si ji zkusit nékdy
zopakovat. Které skladby jsme si v hodiné poustéli a kdo byl jejich autorem? Stacil vam cas,
ktery jste na poslech méli, nebo byste potrebovali jesté vice casu na premysleni? Zvladli jste
udrzet spravny rytmus, kdyz jsme délali musicogramu?”’

Sebehodnoceni Zaki

Zaci slovné zhodnoti, jak se jim vyvedl pétilistek, zda se jim podafilo pfijit na téma, nebo si
predstavili Uplné€ néco jiného. Dale zhodnoti, jak se jim podatila hudebné pohybova aktivita

v pisni¢ce Dance monkey, kde naptiklad méli rytmicky problém.

4.2.4 Reflexe

Tuto hodinu jsem oduéila na ZS Blatenské v Horazd’ovicich. Kreativni forma ve vyuce
v podobé¢ pétilistku po pisateli vyzaduje, aby shrnul informace a nazory do vyrazii, které
hudbu podle ného vystihuji. Aktivita byla snadna na pochopeni, pomahala zaky aktivizovat
arozvijet také kritické mysleni. Zaci se pii této hodiné naucili komparovat poslechové
skladby, které byly odlisné tématem a svym charakterem. Pokusili se je zafadit do urcitého
stylového obdobi. Kazdy z zakt se mohl pii této aktivité vyjadrit a Fici sviij nazor. Mohli
jsme pak tyto nazory porovnavat s ostatnimi. Zadna odpovéd’ nebyla $patné a kazda prace

byla originalni. Podatilo se ndm skladby porovnat, zhodnotit, jak na kazdého z Zakl piisobi
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a pti jaké scéné€ ve filmu by si dokéazali zné&jici hudbu piedstavit. Timto se uplatnila jejich
fantazie a aktivni hudebni vnimani poslouchané skladby.

Druhé aktivita v podobé musicogramy zahrnuje aktivni praci pri poslech hudby, ktery je
spojen se hrou na télo. Zaci se musi soustiedit na tempo a rytmus skladby a do toho je§té
zvladat urcité rytmické prvky hrou na télo. Néktefi zaci si do pisné Dance monkey i zpivali
a skoro vSichni se pridali zpévem v refrénu. Hodina probchla bez vétSich kazenskych
problému a stihla jsem vSe, co jsem méla piipravené. V této hodin¢ se mi podatilo propojit
hudebné pohybové ¢innosti, mezipfedmétové vztahy, rozdilnost artificidlni
a nonartificialni hudby. Toto vSe lze vnimat jako kreativni pojeti poslech hudby.
Aktivizacni a tvorivé prvky v uvedené vyukové jednotce: model tvofivého poslechu
V této ptiprave spocival v aktivnim poslechu — apercepci, ve védomém poslechu. Dale si zaci
uvédomovali kontext, souvislosti, chapali funkci hudebné vyjadfovacich prostiedkl pfti
poslechu obou skladeb, vnimali jejich stylovou odliSnost a operovali s hudebnimi
predstavami. U kazdého z zakd byla znét originalita mysleni, fantazie, cit pfi poslechu
skladeb a urcitd senzitivita, diky niz vnimali a rozliSovali hudebni emoce. Aktivizace
s hudebni paméti, pfedstavivosti a emocionalitou, jez byla jejich vysledkem pocitl, kterymi
obohatili diskusi a pod¢lili se o svou kreativitu s ostatnimi spoluzaky, byla pro né pfinosem.
V neposledni fadé doslo k efektivnimu propojovani rytmicko-pohybovych ¢innosti pii hie

na télo.

4.3 HRA NA METALOFONY A HUDEBNI KViz

(MODEL VYUKOVE JEDNOTKY V 8. ROENIKU ZS)

Anotace

V této dvouhodinové vyuce se zaci postupné nauci zahrat pisen Batalion na metalofony.
Probereme si nejprve rytmus pisné€, vytleskdme si jej spole¢né rukama a také si pisen
zazpivame. Hru na metalofony budeme cvicit po dvou taktech a pak k nim piidavat dalsi.
Nejprve budeme hrat pravou ruku, poté levou a nasledné zkusime obéma rukama
dohromady. Pro zpestieni hry si Zaci budou trénovat ¢asti pisné ve dvojicich a pak nam
nékolik taktl spole¢né zahraji. V polovin€ druhé hodiny udélam hudebni kviz. Vybrala jsem
14 pisni (Ceske 1 anglické), které jim budu hrat na piano a ve dvojicich se budou snaZit napsat

nazev pisné€, popiipad€ autora, anebo ve které pohadce/filmu pisenr znéla. Za kazdou c¢ast
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mohou ziskat jeden bod. Prvni tfi dvojice dostanou jedni¢ku a na zavér si zaci hlasovanim

vyberou, jakou pisei si chtéji zazpivat.

Charakteristika a vysvétleni kreativniho poslechu hudby:

Prosty poslech, nebo zazpivani pisné Batalion, by nebyl zdaleka tak zajimavy. Vyuzila jsem
hudebnich schopnosti déti této tfidy a propojila poslech s instrumentalni slozkou.
Metalofony jsou snadno pienosné a na jejich klapkach jsou napsané nazvy not, takze i pro
deti, které tdpou a noty dokonale neovladaji, jsou tyto nastroje vhodné. Hraje se na né
palickami, takze hra neni naro¢na jako naptiklad na flétnu nebo piano, kdy déti musi myslet
na spravny prstoklad. Na druhou ¢ast hodiny jsem vybrala 14 pisni, které budu hrat na piano
a déti se pokusi uhodnout jejich nazev, poptipad€ autora, nebo v jaké pohadce/filmu je mohli
slyset. Zaci pisné znaji spise v originéle, kdyZ je hraje kapela, ktera disponuje elektrickymi
nastroji, bubny atd. Prostym zahranim na piano zni jinak, odliSuji se, a tak vznika jiny druh

poslechu nez ten, na ktery jsou zvykli.

Téma vyukové jednotky: Pisen Batalion, hra na nastroje, zp&€v, poslech a hudebni kviz
U¢ivo dle RVP ZV: HV-9-1-01 vyuziva sv¢ individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pf1 hudebnich aktivitach
HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace
V RVP ZV muizeme tuto hodinu ptifadit k tématu vzdélavaciho obsahu poslechovych
a instrumentalnich ¢innosti.
Obsah vyukové jednotky:

Uvodni &ast: motivace — zpév a rytmus pisné Batalion

Hlavni ¢ast: hrani pisn¢ Batalion na metalofony, poslech pisni a hudebni kviz, zpév
vybranych pisni

Zavérecna Cast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt

4.3.1 Uvodni ¢ast

Motivace

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci se spravné rytmicky nauci vytleskat pisenn Batalion
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Vyukové metody: slovni, nazorné-demonstracni

P#iblizny ¢as trvani: 10 minut

Ucebni pomuicky: PC s reproduktory, vytiSténa pisen, piano

Popis cinnosti:

Nejdiive se zakl zeptame, zda tuto pisen znaji. VéEtSinou se ve Skolach zpiva a je znama.
Pustime jim na pocitaci nahravku, aby védéli, jak zni. Mezitim rozdame zakim vytisténé
noty s textem pisn¢. UrCime si, v jakém taktu piseni je a na kolik dob si budeme pocitat. Pisen
si spole¢né¢ zazpivame a doprovodime zéky pianem. Nasledné si zkusime c¢ast pisné
vytleskat. Nejdfive jim jakozto ucitelé predvedeme urcity usek pisné, ktery budeme

vytleskavat a poté jej zkusime spravné rytmicky vytleskat se zaky.

4.3.2 Hlavni ¢ast

I.  Hrani pisné Batalion na metalofony

Vychovné vzdélavaci cile: 7éaci se nauci spravné rytmicky a plynule zahrat ¢ast pisné
Batalion na metalofon

Vyukové metody: nazorné-demonstracni

Piiblizny ¢as trvani: 35 minut

Uéebni pomiicky: noty, metalofon, psaci potieby

Popis ¢innosti:

Spolecné si v pisni ur€ime nazvy not. Pfredevs§im, aby je znali Zaci, ktefi si u nich nejsou
spravnym nazvem jisti. Zapisi si jméno noty do rozdaného papiru (viz Pfiloha ¢. 4). Palicka
na metalofon ma dv¢ strany, jednu mékkou — gumovou a druhou stranu tvrdou. Gumova
strana hraje tiSeji, a proto je vhodna pii samostatném nacvi¢ovani a nerusi svou hlasitosti
spoluzaky. Nejprve zakiim zahrajeme prvni fadku skladby pravou rukou, aby véde¢li, jak zni.
Poté ji za¢nou hrat pravou rukou vzdy dva takty, které kdyz se jim podafi, mohou si k nim
pfipojovat dal$i dva a nasledn& zkusi zahrat celou fadku. Zaci si samostatné cviéi
na metalofony. V prubéhu hrani je obejdeme a zjistime, jak jim to jde, poptipadé, kde
potiebuji pomoci. Kdyz zvladnou dobte hrani pravou rukou, zkusime hrat levou rukou. Zase
jim nejprve predvedeme melodii a rytmus. Kdo toto z zakd zvladne, muize si pisen cvicit
obéma rukama dohromady. Poté zkusime zaky samostatné nebo ve dvojicich, aby nam
zahrali nahlas n€kolik taktl skladby, a ndsledné se mohou pokusit o celou fadku. Hra zalezi

na individualnich schopnostech kazdého z Zakl. Mize nam zahrat jednou rukou nebo
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ob¢éma, podle toho, jak mu to jde. Ted jiz mohou hrat kovovou stranou palicky, aby byli
slySet. Na konci hodiny se se tfidou miizeme pokusit zahrat prvni fadku pravou rukou

spolecné.

1. Poslech pisni a hudebni kviz

Vychovné vzdélavaci cile: zak pozna nazev hrané pisné, popf. autora

Vyukové metody: slovni, poslech

PFibliZny Cas trvani: 25 minut

Uéebni pomiicky: piano, noty pisni, papir, psaci potieby, tabule a kiida

Popis Cinnosti:

Zaci si utvoii dvojice, sednou si do lavic a vezmou si papir a propisku. NeZ za¢neme,
muzeme deti motivovat k vétsi praci tim, ze prvni tfi dvojice dostanou jednicku do zakovské
knizky. Sedneme si ke klaviru a zaéneme hrat prvni piseit. Mezi pisnémi nechame kratkou
chvilku, aby si z4ci stihli promyslet, domluvit se ve dvojici a zapsat nazev skladby. Vybér
pisni mizeme zvolit ze zpévniku Jd, pisnicka, nebo déle z toho, co Zaci radi poslouchaji
(toto si mizeme zjistit v Gvodni hodiné¢ hudebni vychovy). KdyZ odehrajeme vSechny
pisnicky, pockdme, az vSichni dopisi a mizeme zacit s kontrolou. Bod udélujeme za nazev
skladby, dalsi bod je za autora a prémiovy bod, kdyz vi, v jakém filmu pisent zaznéla.

Na konci kvizu si Zaci seCtou body a prvni tf1 dvojice ziskaji jednicku.

Seznam vybranych pisni v hudebnim kvizu:
1. Okor (autor nezndmy)

2. Cervend reka (Americka lidova, text 1. Figer)
3. Severni vitr (Z. Svérak, J. Uhlir)

4. Andel (K. Kryl)

5. Tri krize (J. Kope¢ny, L. Kucera)

6. Vitr to vi (B. Dylan)

7. Bon soir Mademoiselle Paris (Olympic)
8. Hallelujah (L. Cohen)

9. Mala dama (Kabat)

10. Srouby a matice (Mandrage)

11. Paravany (Slza)

12. Lovely (B. Eilish)
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13. Perfect (E. Sheeran)
14. Apologize (OneRepublic)

II. Zpév vybranvch pisni

Vychovné vzdélivaci cile: 74k si osvoji (néktefi si zopakuji) pisné Srouby a matice, Perfect
a Halelujah.

Vyukové metody: metoda zprostiedkovani hudby, metoda procvicovani, slovni

PFibliZny Cas trvani: 12 minut

Uéebni pomiicky: piano, text pisné, PC s dataprojektorem

Popis Cinnosti:

Zaci si zvoli pisng, které si chtéji z hudebniho kvizu zazpivat. Na tabuli promitneme Zakam
text, aby na n¢€j vidéli vSichni. V anglickych pisnich si nejprve precteme text a fekneme si
spravnou vyslovnost anglickych slovic¢ek. Sedneme si k pianu. Nejprve zahrajeme predehru
pisn¢ a pak dame pokyn zaktim, Ze jiz budeme zpivat. Takto lze pokracovat s dalSimi

pisnémi.

4.3.3 Zavérecna cast

Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zakua

P¥#iblizny ¢as trvdni: 8 minut

Popis ¢innosti: Shrneme spole¢né celou vyukovou jednotku (co jsme se dnes naucili, délali).
Zaky pochvalime za jejich praci a miizeme jim polozit nasledujici otazky. Pak uklidime
vSechny néstroje.

Otazky: ,,Co pro vas v této hodiné bylo obtizné? Ktera aktivita se vam nejvice libila? Kterou
pisen z hudebniho kvizu jste neznali a libila se vam?”

Sebehodnoceni Zakii

Zaci slovné zhodnoti, jak se jim povedla hra na metalofony, co se jim povedlo a ktera mista
jesté potiebuji procvicit, abychom se na n€ mohli zaméfit dalsi hodinu. Dale pomoci prst
na ruce, zvednou ruku a ukazou na prstech, jak byli se svym vykonem spokojeni (pét prsti

znamena, ze jsou naprosto spokojeni a jeden prst, Ze jsou spokojeni velmi malo).
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4.3.4 Reflexe

Tato vyucovaci dvouhodina prob¢hla tak, jak jsem si ji pfipravila a naplanovala. V prubéhu
se mi docilit toho, aby ke konci vSichni Zaci v pfesném rytmu zahrali ¢ast skladby obéma
rukama. Kazdy z zaki m¢l problém v jiné ¢asti. Nékdo to zvladl celé zahrat bez problému
a nékomu delal problém rytmus, nebo plynuld navaznost takta.

Poté, co jsem se nad touto hodinou zamyslela, bych zvolila trochu jinou praci s zaky,
konkrétné tu, ze bych je rozdélila na skupinky podle toho, jak jim jde hrani na metalofony.
Vétsi diraz bych vénovala praci s rytmem a ponechala bych zakim dels$i pfipravu na hrani.
V pribchu hodiny jsem se jich ptala, kde spatfuji kritickd mista, kterd jim délaji potize
a snazila jsem se je s nimi fesit.

Mym néavrhem by bylo pro pfisté¢ zaky rozdélit do skupin podle toho, jak jim hrani jde.
Ti rychlejsi by si cvidili zvlast’ a tém, kterym to nejde tak rychle, by byli v druhé skupince,
a ja bych se jim vice vénovala. Z mého pohledu byla hodina pfipravena kvalitng.

Celkem bylo Sest dvojic, z toho dvé dvojice byly slabsi a nezvladly zahrat celou fadku bez
chyby. Cvicily si tedy jen pravou rukou, aby zvladly jen melodii. Ostatnim dvojicim to §lo
vyborné€. Na konci hodiny jsme se pokusili se tfidou zahrat prvni fadku spolecné. V této
hodiné se vyskytla jak frontalni a skupinova vyuka, tak i individudlni a kooperativni forma
vyuky.

Aktivita v podob& hudebniho kvizu byla Gisp&$na. Zaci radi soutézili mezi sebou a bavilo je
to. Bylo to ke konci hodiny odpocinkové a zaroven aktivni a motivacni. Pisné€ jsem vybirala
pfevazné z téch, které by méli znat z piedchozich let, ale také jsem méla zapsané, které
kapely ¢i hudebni interprety maji radi. V této dvouhodinové vyuce jsem tvorivy poslech
propojila se zpévem a instrumentalni hrou. Dale se mi podafilo vyzkouset pamét’ zaku
Vv podobé hudebniho kvizu.

Hudebni kviz dopadl nasledovné: nikdo ze tfidy nepoznal pisné: Vitr to vi, Bon Soir
Mademoiselle Paris a vice nez polovina neuhodla pisn¢ Paravany a Apologize. U pisné Mala

dama veédéeli, ze je autorem skupina Kabat.

Aktivizacni a tvorivé prvky v uvedené vyukové jednotce: kreativni poslech spocival
V tom, ze jsme si s détmi pisenn Batalion poslechli, zazpivali, analyzovali a nasledné si ji

pokusili zahrat na metalofony. Zaci si tuto pisefi ,,0sahali” jak poslechové, vokalng, tak

53



I instrumentalng. V druhé ¢asti zaci hadali pisné, které jsem hrala pouze na piano. Slyset je
ve verzi originalni, kde jsou bubny, elektrické nastroje a zpév. Zaci museli zavzpominat
a vybavit si, kde skladby mohli slySet (film, pohadka). Pii poslechu pisni zaci vnimali
stylovou odliSnost a operovali s hudebnimi piredstavami. Doslo také k efektivnimu

propojovani poslechovych, vokalnich, rytmickych a instrumentélnich ¢innosti.

4.4 PRACE S TEXTEM POSLECHOVE SKLADBY A KREATIVNIi HRA NA
BOOMWHACKERS (MODEL VYUKOVE JEDNOTKY V 9. ROENiKU ZS)

Anotace

Na zac¢atku hodiny Zakiim pustim pisent od Adele Rolling in the deep. Utvoii si skupinky po
¢tyfech a do nich dostanou rozstiihany text a v nékterych jeho castech budou vynechana
slova. Poprvé si pisnicku jen poslechnou, 1 kdyz ji vétSina bude znat, a pokusi se pfemyslet,
jak mé byt text spravné za sebou. Pti druhém poslechu se pokusi slozit text a dopliiovat
slova, na ktera dostanou ¢as, neZ pustim pisen potieti. V dalsi ¢asti hodiny si tu samou pisen
zkusime zahrat na boomwhackers. Nauc¢i se udrzet spravny rytmus a diky barvam
boomwhackers mohou pracovat sami, anebo ve dvojicich ¢i malé skupince. Posledni aktivita
v hoding bude skladba vlastni melodie pomoci barev. Zaci si vezmou stejné barvy pastelek
nebo fixt jako maji boomwhackers. Na papir si utvofi ¢tyfi nebo vice taktti z barevnych
kolecek, které budou mit rytmicky jinou hodnotu. Jeden takt bude na ¢tyfi doby. Tuto

melodii si pak vyzkousi ve skupiné spole¢né zahrat a pak ji predvedou ostatnim spoluzaktm.

Charakteristika a vysvétleni kreativniho poslechu hudby:

Pi1 praci s pisni jsem vyuZila kreativni metodu skladdani a doplhovani. Piseni, se kterou
slozit text pisn¢, jak jde za sebou a doplnit chybéjici slova, budou muset pozornéji
poslouchat. Dale jsem v této hodiné vyuzila boomwhackers, které jen svym zptisobem hrani
a nezvyklosti obohati hodinu a motivuji Zaky k praci. Dalsi kreativni ¢innosti bude sklddani

vlastni melodie podle zadani, kterou pak zahraji spoluzakiim.

Téma vyukové jednotky: Prace s textem anglické pisné, hra na boomwhackers, skladani

vlastni melodie
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U¢ivo dle RVP ZV: HV-9-1-01 vyuziva sv¢ individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zikladé toho

pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvaifenému celku

Obsah vyukové jednotky:

Uvodni &¢ast: motivace

Hlavni ¢ast: Prace s pisni Rolling in the deep — poslech, kontrola textu, hra
na boomwhackers, vytvareni vlastni melodie

Zavérecna Cast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt

4.4.1 Uvodni ¢ast

Motivace

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci pozorné poslouchaji instrukce a vymysli si ndzev své skupiny
Vyukové metody: slovni

Piiblizny ¢as trvani: 5 minuty

Ucebni pomiicky: propiska, text pisné

Popis ¢innosti:

Obeznamime z4ky s aktivitou, jez budeme vzapéti délat. Zaci si utvoii trojice nebo &tvefice,
vezmou si s sebou propisku a sednou si spolu do lavice. Na lavici kazdé skupince dame
rozstithany text pisné Rolling in the deep. Upozornime zaky, ze v nékterych jeho ¢astech
jsou vynechana slovicka. Zaci ted’ budou mit dilleZity ukol a to ten, Ze si vymysli nazev své

skupiny, ve které budou pracovat, a ten pak napiSeme na tabuli.

4.4.2 Hlavni ¢ast

1. Poslech pisné

Vychovné vzdélavaci cile: 74k se soustfedi na poslech skladby a text, ktery ma sefazovat
a doplnovat

Vyukové metody: nazorné-demonstracni, slovni, poslechové

P#iblizny ¢as trvani: 10 minut
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U¢ebni pomiicky: PC s reproduktory, text pisné, propiska

Popis Cinnosti:

Na pocitaci pustime piseit Rolling in the deep od Adele. Délka poslechu je cca 2 minuty. Pfi
prvnim poslechu skladby se zaci zatim jen divaji na text a promysli si, jak by m¢l jit spravné
za sebou nebo, ktera slova v textu chybi. Pfi druhém poslechu se pokusi slozit text, jak ma
byt spravné. Po ukonceni druhého poslechu jim dame chvili na to, aby mohli doplnit
chybé¢jici slova, nez jim pustime piseil potieti. V priabéhu poslechu se divame
do jednotlivych skupin, jak pracuji. Pustime pisen potieti a naposledy.

Po tretim poslechu dame zaktim jesté Cas, aby si doplnili slova a srovnali text, pokud se

nemohli ve skupiné dohodnout, kde ma jaka ¢ast byt. Ukazka textu viz Ptiloha €. 5.

I1. Kontrola spravnosti textu

Vychovné vzdélavaci cile: 74k si zkontroluje spravnost textu a doplnéna slova

Vyukové metody: nazorné-demonstracni, slovni

P#ibliZny Cas trvdni: 5 minut

Uéebni pomiicky: PC s dataprojektorem, text pisné, propiska, tabule, kiida

Popis Cinnosti:

Pomoci dataprojektoru promitneme zZakim vyplnény anglicky text na tabuli, aby si jej mohli
zkontrolovat. Kontroluji spravnost poradi uryvkil a doplnéna slova. Na konci si spocitaji
body a piihlasi se se svym poc¢tem. Na tabuli napiseme pod sebe skupiny a vedle nich dva
sloupce. V prvnim sloupci bude spravnost textu (maximalni pocet bodil v této pisni je sedm)
a ve druhém spravnost doplnénych slov (maximalni pocet bodl v této pisni je dvacet jedna).
Kazdé skupiny se postupné zeptame, zda maji vSechny Casti textu sefazené spravné a jestli
zvladli doplnit vSechna slova. Nasleduje porovnani na tabuli, jak si skupiny vedly.

Priklad:

1. skupina 7 bodu 20 bodu
2. skupina 6 bodu 21 bodi
3. skupina 6 bodl 16 bodu
4. skupina 7 bodl 19 bodu
5. skupina 6 bodu 18 bodu
6. skupina 7 bodu 21 bodi
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I11. Hra na boomwhackers

Vychovné vzdélavaci cile: 74k se nauci spravné rytmicky podle videa hrat na boomwhackers
Vyukové metody: nazorné-demonstracni, slovni, poslechové

PFibliZny Cas trvani: 20 minut

Uéebni pomiicky: PC s reproduktory a dataprojektorem, boomwhackers, Orffovy nastroje
Popis Cinnosti:

Na boomwhackers budeme hrat stejnou pisen, jako jsme skladali text. Vyuzijeme toho, zZe ji
boomwhackers. Jsou to tedy plastové perkusni nastroje, jejichz barvy odpovidaji riznym
tonim. Hraje se na né uderem. Nejlepsi zvuk vydavaji tderem o dlain nebo o stehna.
Rozdélime zaky do dvojic, trojic, podle barev boomwhackers. ZaleZi, kolik boomwhackers
mame k dispozici. Pokud by na nékoho ze Zakl nezbylo, pouZijeme Orffovy nastroje, se
kterymi se mohou do pisné rytmicky pfidat (bubinek, triangl). Zaci si mohou nastroje pfi
druhém spusténi pisné vystiidat, aby si vyzkouseli jinou barvu boomwhackers. Upozornime
zaky, ze nesmi jimi bouchnout do lavice, aby se nepoSkodila. Na zacatku hodiny si
zopakujeme rytmus not a vyzkousime si lehkou pisni¢ku s boomwhackers, ktera se jmenuje
Old MacDonald Had A Farm. Je jednoducha a jde nam hlavné o to, aby se Zaci dokazali
orientovat podle barev a plynule na sebe navazat, kdo, kdy a kde v pisni bude hrat.

na videu kousek pisné, aby védéli, jak vypada. Piseni je rozdélena na dva hlasy. Spodni hlas
je ptrevazné bas s pravidelnym rytmem nebo jeho malou ozdobnou obménou. Vrchni hlas
nese melodii pisné. Na barvy postupné skace panadek, ktery uréuje, jaka barva mé hrat. Zaky
rozdélime jeste na dveé poloviny tak, aby jedna hrala melodii a druha basovou, doprovodnou,
linii. Samozfejmé musime dat pozor na to, aby na kazdé strané byly spravné barvy
boomwhackers, které se tam budou objevovat. Poprvé jim nahlas pii pisni budeme pocitat
nebo tleskat do rytmu, protoze v nékterych ¢astech se zadci mohou rytmicky ztracet. Pisen

Jjim miZzeme jesté jednou nebo dvakrat pustit.

IV. Tvorba vlastni melodie

Vychovné vzdélavaci cile: 7zék se nauci ve skupiné vytvorit vlastni melodii na
boomwhackers

Vyukové metody: nazorné-demonstracni, slovni, poslechové

P#iblizny Eas trvani: 15 minut
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U¢ebni pomiicky: boomwhackers, papir, pastelky

Popis Cinnosti:

Z4ci si vytvori skupinky po tfech, étyfech nebo maximalné péti. Vezmou si do skupiny papir
a pastelky. Jejich ukolem bude vytvofeni vlastni melodie na boomwhackers a jeji
zaznamenani na papir. Utvoii alespon Ctyii takty s repetici tak, aby jeden takt byl rytmicky
na ¢tyfi doby. Taktli samoziejmé muze byt vice. Melodii zakresli pomoci barevnych kolecek,
které budou ptredstavovat barvu (ton) boomwhackeru. Rozd¢leni roli ve skupince mtize byt
rizné. Dva mohou vymyslet, dalsi psat atd. Melodii nam pak predvede celd skupinka
spole¢né. Zastupci z kazdé skupiny si vyberou nékolik barev boomwhackers, pro kterou si
prijdou.

Mezitim, co z4ci tvofi, prochdzime mezi nimi a divime se, zda maji takty rytmicky spravn¢.
Kdyz maji melodii hotovou, tak si ji potichu zkusi celou zahrat. Kazda skupina se pak
vystiida pred tabuli se svou tvorbou a predvede ji spoluzakim. Kazdad melodie bude

originalni.

4.4.3 Zavérecna cast

Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zaku

Piiblizny ¢as trvani: 10 minut

Popis ¢innosti: Shrneme spolecné celou vyukovou jednotku (co jsme se dnes naucili, délali).
Z&ky pochvalime za jejich praci a miizeme jim polozit nasledujici otazky. Pak uklidime
vSechny ndstroje a rozlou¢ime se se zaky.

Otazky: , Libila se vam tato pisen? Jak na vas pisen pusobila? Ktera slova vam deélala
problém v doplnéni textu? Jak se nazyva nastroj, na ktery jsme dnes hrali? Co se vam v této
hodiné nejvice libilo?”

Sebehodnoceni Zdaki: Sebehodnoceni probéhne pomoci tabulky, kterou kazdému Zékovi

rozdame (viz Ptiloha €. 7).

4.4.4 Reflexe

Z této hodiny jsem méla velkou radost. Podatilo se mi zaky, i ty, ktefi ¢asto v mych hodinach
nechtéli moc spolupracovat, hned napoprvé zaujmout. Prvni aktivita, kterou bylo skladani
a dopliovani textu pisné Rolling in the deep vétsinu zaujala a pti poslechu bylo ticho, jak

premysleli, co a jak udélaji. Nekteti si v lavici pisen tiSe prozpévovali a lehce si tuzkou
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0 lavici tukali do rytmu. V poradi textu vétSina z nich zaménila ptedposledni a posledni ¢ast.
Slova, ktera v n&jaké skupince chybéla, nebyla doplnéna: heart, things, all.

V dalsi ¢asti hodiny si Zaci tu samou pisen zkusili zahrat na boomwhackers. Naucili se udrzet
spravny rytmus a diky barvdam boomwhackers mohli pracovat sami, anebo ve dvojicich ¢i
malé skupince. Poprvé jsem jim musela nahlas pfi pisni pocitat a tleskat do rytmu, protoze
v nékterych Castech se nckolik 74kl ztracelo. Pti druhém hrani jiz vSe bylo daleko lepsi.
U nékolika zaki bylo vidét, ze hudbu vice prozivaji. Nejen, Ze rytmicky spravné vyuzivali
boomwhackers, ale i se do hudby vlnili, nebo si prozpévovali a podupavali. Bylo vidét, ze
se dokazali uvolnit a hudbu emocionalné prozivat tak, jak ji v dané chvili vnimali. Pisen
byla rytmicky vyraznd, a tak zaky vice zaujala. Jesté kdyz jsem je odvadéla do Saten, tak
jsem slysela, jak si ji n€kdo prozpévuje. Ve tfid€ bylo vidét, Ze Zaci aktivné hudbu vnimaji.
Pohupovali se do rytmu, spravné podle videa hrali na boomwhackers a dokazali ji zhodnotit,
jak na né piisobi.

Posledni aktivitou v hodin€ bylo vytvareni vlastni melodie na boomwhackers, kdy
pomoci pastelek, fixu, kterymi nakreslili barevna kolecka na papir (ta ptedstavovala barvy
boomwhackers). Jeden takt byl na ¢tyfi doby a celkem utvofili minimalné Ctyfi takty. Tuto
melodii pak pfedvedli ostatnim spoluzakiim a kazdy z nich vytvofil jinou. Hrani vétSinu
z nich bavilo, n€ktefi melodii nezahrali ipIné plynule, ale vSichni si alespon vyzkouseli, jaké

to je néco vymyslet a nasledné to 1 zahrat. Kazd4 melodie byla originalni a jina.

Aktivizacni a tvorivé prvky v uvedené vyukové jednotce:

Pt této vyuce jsem vyuzila kreativni metodu skladani ¢asti textli a doplhovani slov do textu
pii poslechu pisné. Zde jsem vyuZila 1 cizi jazyk, protoZe skladba byla v anglicting.
Pozornost zaki pti poslechu byla zvySena, jelikoZ museli spravné doplnit chybéjici slovicka
a text sefadit, jak ma byt za sebou. Nasledné si Zaci tuto skladbu zahrali dvojhlasné na
boomwhackers, kdy jedna polovina hrala melodii a druhé drzela bas s pravidelnym rytmem.
a spolupracovat, aby byli melodicky a rytmicky spravné. Komunikace byla i za pomoci
boomwhackers, kdy se Zaci navzajem ve hrani stidali. Dalsi kreativni ¢innosti, jez si Zaci
vyzkouseli na boomwhackers, bylo skladani a zapsani na papir vlastni melodie podle zadani.
Zaci si vyzkouseli spole¢né vytvofeni melodie, kterou pak zahrali svym spoluzakiim.
Pfi poslechu doslo k efektivnimu propojovani poslechovych, jazykovych, rytmickych

a instrumentalnich ¢innosti.

59



ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se vénovala kreativnimu pojeti poslechu hudby ve
Skole. Konkrétné jsem si vybrala druhy stupen zakladni Skoly. V teoretické Casti jsem se
zabyvala psychologickymi vychodisky vnimani hudby, osobnosti vnimatele, hudebnim
vyvojem pubescenta a jeho dispozicemi pro kreativni poslech hudby. Podstatnou ¢asti byla
1 role ucitele, jeho osobnostni dispozice, postupy a tvotivé metody, jez ovliviuji zdkovu
tvofivost. Stézejni ¢ast se zabyvala poslechem hudby, jeho metodami a kreativni praci
s poslechovou skladbou, ktera byla smyslem této prace. Zde jsem uvedla nékolik metod
a prikladt z didaktik hudebni vychovy a dostala jsem se k transdisciplinarni didaktice, jez

umoziuje propojovani obsaht, témat a okruht z jinych pfedmétu.

Za podstatnou ¢ast mé prace povazuji ¢ast praktickou, jejimz cilem bylo vytvoteni
¢tyt vyukovych modelt, jez jsem navrhla a uplatnila v nich poznatky z ¢asti teoretické.
Pouzila jsem je pti svych hodindch hudebni vychovy na 2. stupni dvou zakladnich Skol.
Hudba nas obklopuje témét vSude a ve vyukovych modelech jsem si s zaky vyzkousela
aktivni poslech hudby artificialni i nonartificialni, jez vyzadoval soustiedéni a zaposlouchani
se do hudby. Déle jsem vyuzila hudbu 1 jako zvukovou kulisu pfi préci, kterd méla zaky
tematicky podpofit a motivovat pii jejich praci (vyrobé destovych holi). Demonstrovala
jsem na nich tvofivy pfistup ucitele, kreativni metody préace s poslechovou skladbou, jejichz
vysledky byly vystupy a projevy kreativity zakd pti aktivnim poslechu. Usp&snost piiprav,
vlastni hodnoceni pribéhu a prvky kreativniho pojeti poslechu hudby jsem popsala

Vv zévérecnych reflexich.

Tato prace mi ukézala, Ze pifiprava kreativnich poslechovych aktivit na hodiny
hudebni vychovy je naro¢na. Motivace a spoluprace zakl pokazdé nevyjde ve tiid¢é podle
mé predstavy a vyzaduje dobré rozplanovani ¢innosti. Kvili takové narocnosti mnoho
ucitelll s poslechovymi skladbami nepracuje aktivné. S timto zplsobem vyuky jsem se
setkala 1 na jedné ze Skol a myslim si, ze je to $koda, protoze vysledky zakti mnohdy za tu
préci stoji. Potvrdilo se tak tvrzeni F. Sedlaka, Ze poslech hudby ve Skole je ¢asto povazovan

cw v/

jinymi hudebnimi ¢innostmi.
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Soucasti ukolu vytvoftit vyukové modely bylo i to, aby si Zaci pii mych hodinach
vyzkousSeli tvotivé aktivity a metody, které jesté nikdy ned¢lali. Ja jakozto ucitelka hudebni
vychovy jsem si vyzkousela, co kvalitni a aktivni pfiprava na hudebni vychovu a kreativni
praci zaméfenou na poslech skladeb obnasi. Je t€Zké v této dobé zaky zaujmout, a proto je
dilezité se nenechat odradit, kdyZz se hodina nevyvede podle planu. Nékdy Zaci nejsou
v dobrém rozpolozeni a ,,naladéni‘ pro ¢innost, kterou chce ucitel danou hodinu délat. Dobré

je mit pfipraveny i nahradni plén, aktivitu, anebo dat na zacatku hodiny zaktim na vybér.

Pomoci modelovych hodin, jez jsem vytvofila, bych chtéla motivovat dalsi
pedagogy, ktefi chtéji v hodindch hudebni vychovy aktivné a kreativné pracovat s zéky,
s poslechem skladeb a maji snahu zaktim zprostfedkovat a usnadnit porozuméni hudebnim
dilam, jeZ je povazovano za kreativni akt. Pokud se nam podati propojit hudebni, vytvarny,
literarni projev, zapojit fantazii a hledat souvislosti mezi hudbou a pfirodou a dal§imi
paralely, pii kterych dochazi k rozvoji predstavivosti, jsme na dobré cesté. Zaci se totiz

nejlépe uci hudbu poslouchat tim, Ze ji sami vytvari.

61



RESUME

Diplomovéa prace je zamétena na kreativni pojeti poslechu hudby ve Skole, konkrétné na
druhém stupni zakladni Skoly. Hlavnim zamérem bylo nastinit predpoklady zaka
ke kreativnimu poslechu a jakym zpusobem je lze rozvijet. Déle také jak ucitel hudebni
vychovy mize u zakl rozvijet a podpofit kreativitu a jaké osobnostni a pedagogické
predpoklady by k tomu mél mit. Ditlezitou ¢asti bylo objasnit, co kreativni poslech znamena,
¢im se liSi pasivni a aktivni poslech hudby a jakym zptGsobem jej v hodinach hudebni
vychovy realizovat. Prakticka ¢ast obsahovala kreativni pfipravy na hodinu, jejichz cilem
byla tvotiva prace jak s poslechovou skladbou, tak i propojeni hudby, pohybu, vytvarného
uméni, kde si zaci vyzkouseli aktivni tvofivé aktivity a vznikaly originalni myslenky, dila

a interpretace.
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SUMMARY

The thesis focuses on the creative concept of listening to music at school, specifically at
the second level of primary school. The main aim was to outline the pupils' aptitudes for
creative listening and how they can be developed. Furthermore, how a music teacher can
develop and foster creativity in pupils and what personal and pedagogical prerequisites
they should have for this. An important part of this was to explain what creative listening
means, what the difference between passive and active music listening is and how to
implement it in music education classes. The practical part included creative preparations
for the lesson, the aim of which was to work creatively with the listening piece, as well as
the connection of music, movement, visual arts, where pupils tried active creative activities

and original ideas, works and interpretations were created.
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Piiloha 1: Ukazka pétilistku Figarovy svatby od A. Vivaldi (vybér z pracovnich listd od
zaki)




Piiloha 2: Ukazka pétilistku sklady Léto (Boure) od A. Vivaldi (vybér z pracovnich listi od
zakl)

w 20Ne AJl
Ir}.n X ’FS (‘("VI(
L s UL A

. rouﬂ'ho

7
vRevr  VITE

"{g’ pourk ™ 7 —

woususny UwvESCo  Stive  TomuaDe

-’

FOcAK

P¥iloha 3: Ukazka z musicogramy spojené se hrou na télo’®
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Priloha 4: Ukazka pisné Batalion’’
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Piiloha 5: Ukazka prace zaka s textem pisné Rolling in the deep




Piiloha 6: Ukazka pisné Rolling in the deep na boomwhackers®
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Priloha 7: Ukézka sebehodnoceni Zdka

Jak jsme pracovali ve skupiné
Miuwvili jsme tichym hlasem? @

Poslouchali jsme se navzdjem? @
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Véci, které se ndm darili:

Véci, na kterych budeme muset jeSté zapracovat:
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