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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

ZS: Zakladni $kola

ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou
SVP: Stfedisko vychovné prace

OSPOD: Organ socidlné — pravni ochrany ditéte
PPP: Pedagogicko — psychologicka poradna
RVP: Ramcovy vzdélavaci plan

MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy



Uvop

Uvop

PFi vybéru tématu pro mé byly inspiraci zkuSenosti ziskané pfi studiu oboru Ucitelstvi
pro 1.stupeni ZS a také prace vychovatelky v détském domové, kterou jsem méla moznost
si vyzkousSet. Zasadni pro mé bylo setkani s détmi z détského domova. V détském domové
byly déti z rGznych dlvodu. Predevsim pak déti, které doma nemély sprdvné socidlni

podminky ¢i déti, které mély problém se zvlddanim vzteku a agrese.

Prekvapilo mé, ¢eho vseho jsou déti schopny. V konverzacich ¢asto zaznivaly nadavky
a problémy mnohdy feSily fyzickym ndasilim. Zacala jsem tedy premyslet nad otazkami:
,Proc¢ se k sobé takto chovaji? Kde se tomuto chovani naucily nebo k nému prisly? Mohu

néco udélat, aby se k sobé chovaly jinak?”

Problém ale neni pouze v détskych domovech, je ve skolach i v béZném Zivoté. Toto téma
je v posledni dobé reSeno i ve spolecnosti. Ale mnoho lidi vi o tomto tématu jen velmi
malo. Proto vétSina lidi povaZzuje za hlavni dlivod zvySovani agrese média. Otazkou vsak

je, jestli tomu tak doopravdy je.

K tomu, abych lépe pochopila agresivni chovani, vyznala se v pfi¢inach ¢i uméla toto

chovani regulovat ve své ucitelské praxi, mi zajisté bude ndpomocna tato prace.

V teoretické ¢asti se budu snaZit vysvétlit pojmy, které jsou potreba k pochopeni tématu.

Pokusim se hledat pficiny, které zapfi€inuji agresivni chovani. Ddle se budu zabyvat

prevenci ¢i napravou tohoto chovani a socialnimi dovednostmi.

V praktické casti prace pak bude stéZejni analyza vysledkd z pozorovani a rozhovor(.
Cilem pozorovani bude zjisténi Urovné socialnich dovednosti u Zak(l v pozorované tridé.
Rozhovory budou zaméreny na odhaleni nejéastéjSich projev( agresivniho chovani
ve tfidach na prvnim stupni ZS. A také pohled ucitelt na socidlni dovednosti jejich Zak(
bude jisté zajimavy. Soucasti vyzkumu bude téZz provedeni projektu na rozvoj socialnich

dovednosti.
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1 TEORETICKE ZAKOTVENI PROBLEMATIKY AGRESE A AGRESIVITY

Lidstvo se od nepaméti setkava s uddlostmi, které jsou naplnéné krutosti a destruktivitou.
Agrese lidstva je patrné vétsi nez agresivita zvifat, i kdyZz na prvni pohled se to nemusi
zdat jednoznacné. Avsak pravé clovék je opravdovy ,zabijak”. Zatimco zvifata jednaji
agresivné, jestlize je narudena rovnocennost prostiedi & spolecenstvi. Clovék tak jednd
i vpfipadech, kdy rovnovdha neni narusena. Navic ¢lovék je jediny tvor, ktery ma
potéseni z toho, Ze plsobi bolest druhym. Cilem tedy neni pouze uspokojeni jeho potieb

a sebeobrana (Fromm, 2019, 5.189-190).
Agrese

Pokud se chceme zabyvat tim, co je to agrese. Musime premyslet nad charakteristickymi
znaky, které agresi odliSuji od ostatnich druh( chovéni. Jelikoz agrese se projevuje
mnozstvim symptomd. Tak i samotny pojem agrese nabyvd mnoho vyznami (Cermak,
1999, s. 9). Proto neni snadné objasnit a ucelit konkrétni jedinou definici cely pojem
agrese. V odborné literature se setkavame s celou rfadou definic a nazor. Mnozi autofi

pojmy agrese a agresivita spojuji do jednoho celku, mnozi tyto pojmy oddéluji.

Slovo agrese pochazi z latinského agressio, coZ znamena vypad, Utok provedeny v(ci véci

nebo osobé se zamérem ublizit (Edelsberger, 2000, s. 20).

Svoboda (2014, s. 39) agresi definuje jako projev vitalni sily. VitaIni je podle autora kazdy
Zivy tvor. To, Ze je jedinec vitdlni, znadi, Ze je pripadné i agresivni. Proto dle autora nelze
agresi vymytit. Agresi povaZuje za stereotyp, ktery charakterizuje ¢lovéka.

sy

Fromm (2019, 5.190) oznacuje agresi Ciny, které maiji za cil zapficinit Skodu jiné osobg,

zvireti, predmétu.

Agresi mlUzZeme chéapat jako nasilné naruseni prav jiného clovéka, zplsobeného pudy
a chovanim, které neni v souladu se stanovenymi pravidly spole¢nosti (Cermak, 1999, s.9).
Déle také jako zalibu v ublizovani druhym, kdy agrese je pro ¢lovéka uvolnénim, potésenim

(Martinek, 2015, s. 24).
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Agresivita

Pojem agresivita pochazi z latinského agressivus—coZ znamenda utocCny. Za agresivitu
povaZzujeme vlastnost, postoj a schopnost rychle se uchylit k agresi. Podivame-li se
na pojem v SirSim méritku, jednd se o zpUsobilost organizmu zmobilizovat silu k Utoku,
pokud chceme dosahnout néjakého cile. Také schopnost odoldvat tézkostem (Martinek,

2015, s. 10).

V sociologickém slovniku pojml je bran ddraz na odliSeni pojm( agresivita a agrese.
Pojem je definovan ndsledovné: Agresivita je brana jako vlastnost, ktera je charakteristicka
pro Zivé organismy. Oproti tomu agrese je samotné vykonani ndsili. Bez urcité miry
agresivity by ¢lovék nebyl schopen fungovat v bézném Zivoté. Autor zminuje, Ze agresivita
nemusi za kaZzdou cenu vyustit v agresi. Pokud dochazi k podnétlim, které clovéka drazdi,
schyluje se k agresivnimu aktu. Zalezi vSak na stupni agresivity. Pokud jedinec ma silnou
agresivitu, mGzZe i slaby podnét zpUlsobit silnou reakci. Ma-li jedinec naopak slabou

agresivitu, je zapotrebi vice silnych podnétl (Jandourek,2012, s. 51).

Fakt, Ze mira agresivity je zodpovédna za nachylnost jednat agresivné zminuje také
Martinek (2015, s. 10-11). Jedinec svysokou mirou agresivity reaguje na podnéty
mnohem vice impulzivné, a to mu muze Cinit komplikace v mezilidské komunikaci. Tito
lidé maji také vétsi sklon k vztahovacnosti a urdzlivosti. Okoli se od takovychto jedincl

mUzZe distancovat, jelikoZ mohou byt povazovani za hrozbu.

Autofi Ri¢an, Krej¢iFova (2006, s. 245) agresivitu popisuji takto: Jde o vyjadfeni zlosti,
hnévu, verbalné ¢i neverbdlné. Jedna se o reakci na frustraci, stres. Jedinec nerespektuje

moralni a socialni normy.

V pedagogickém slovniku se setkdavame s pojmem agresivita jako s urcitou tendenci
pro utoénost. Agresivita je popsana jako tendence se nepratelsky projevovat slovné
¢i utokem. Ddle jako prosazovani sebe sama, svych zajmu, cili, bez ohledu na ostatni.
Mnohdy i nepatficnym ¢i brutalnim zplsobem. Je to sklon k ovladani skupiny, ke ziskani
takového postaveni, pfi kterém Ize vnucovat své nazory ostatnim ¢lendm skupiny, fidit je

(Prticha, Walterova, Mares, 2003, s.12).
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Nutno konstatovat, Ze agresivita neni pouze $patnd. Zivot nds nékdy nuti agresivitu
pouzit. Pokud je agresivita pfimérend, mlzZe zvySovat sebevédomi a autoritu. D3 se tedy
fici, Ze agresivita ma i sva pozitiva.

Asertivita

Asertivitu Ize povaZovat za dosazZeni stavu win-win, coZz znamen3, Ze dochazi ke spokojenosti
obou stran. Asertivni ¢lovék projevuje svlij nazor napfimo, fika, co chce, aniz by manipuloval
s ostatnimi. Stoji za svymi pravy, neutlacuje pfi tom prava ostatnich. Snazi se mit pochopeni
pro ostatni, vyhovét jim tak, aby doslo ke spokojenosti obou stran (Potts Conrad, Potts

Suzanne,2014, s. 33, 54).

Hartl (1993, 5.20-21) oznacuje asertivitu za schopnost prosadit se bez pouziti viditelné

agresivity. Autor zminuje, Ze k uplatnéni asertivity je tfeba dostate¢né sebevédomi.

Asertivita je slusna, nenasilnd forma agresivity, respektuje prava a dlstojnost druhého.
Jedna se o agresivitu, kterd slouZi k prosazeni. Dlsledkem neschopnosti fici svlj nazor,
tedy fici ,ne”, je vzdani se prav, tedy podiizeni se. Clovék mQZe rezignovat, trpét tim,
Ze se nedovede postavit nespravedlnostem na ném provedenych. Neasertivni ¢lovék tedy
neumi vyjadrit pfani, nesouhlas, dostavd se do stavu nedlstojnosti, beznadéjnosti,

nepfrijatelného sebepojeti (Nakonecny, 1997, s. 13).
Frustrace

Frustraci mUzZzeme chdpat jako situaci nebo jako prozZitek, ve které se jedinec nachazi.
V pripadé frustrace jako situace se setkavame se tfemi aspekty. Prvnim aspektem je
jedinec, druhym aspektem je cil, kterého chce jedinec dosahnout. Tretim aspektem je
prekdzka, kterd mu brani ve zvladnuti cile. Aspektem, ktery lze také zaradit, je, jak jedinec
na frustrujici situaci zareaguje. Je znamo, Ze frustrace zpuUsobuje zatéz, ktera je Casto
davodem a spoustééem agrese. Neni vSak pravidlem, Ze kazda frustrace musi byt predpokladem
k agresi. Pokud jedinec vnima frustraci jako nespravedlivou, pak i reakce na ni je intenzivnéjsi,
ne? pokud je frustrace ndhodna, spoledensky pfijatelna &i je ofekavana. (Reza¢, 1998, s. 136,

Cerméak,1995, 5.117-126).

Velice subjektivni je frustracni prozitek, ktery kazdy z jedincli, nachazejici se ve stejné frustracni

situaci, vnima jinak. Setkdvame se se subjektivni interpretaci situace, kde se projevuji osobnostni
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zvlastnosti jedince. Na zpracovani situace maji vliv emoce, postoje, navyky, charakter, zkusenosti.
Velkou roli hraje frustracni tolerance Cili odolnost na frustraci. Jde o schopnost, ktera napomaha se

s frustradni situaci vyrovnat a vynalofit silu na jeji pfekonani (Reza¢,1998, s.137).
Hnév

Stav, vyznacCujici se silnymi emocemi, ktery mnohdy doprovazi agresi. Nejednd se vsak
o nevyhnutelnou podminku. Cermak (1999, s.13) zmifiuje, e jedinec mlze byt ve stavu
nahnévanosti a nemusi se chovat agresivné. Opakem je pak jedinec, jenz se chova agresivné,

aniz by prozival hnév.

Lze rozlisit dvé formy hnévu. Pokud se jedna o pocit rozzlobeni, hovofime o slabsi formé hnévu.
Prikladem tohoto muZe byt pocit nastvani, pokud se néco nedati podle nasich predstav. Silné;si
formou je vztek tzv. zufivost. S hnévem byva spojovan pojem afekt zlosti, vzteku. Tyto dva
pojmy byvaji vnimany jako odliSné. Hnév byva povazovan za emoci, vztek za afekt. Afekt se tvori
nahle, jedinec ho tézko ovlada. V tomto stavu nerespektuje normy dané spolecnosti, ma tendenci
i kvalitativné. Nebot pokud je jedinec rozzloben spravedlivé, citi hnév nikoli zlost a vztek

(Nakone¢ny,2000, s.259, Cermdk,1999, s.13).
Hostilita

Hostilitu Ize chapat jako celkovy negativni postoj k jinému jedinci ¢i k vice lidem. Hostilni ¢loveék
je charakteristicky kritickym a negativnim hodnocenim ostatnich lidi. Zastava k lidem negativni
vztah (Cermdk,1999, s.13). Hostilita méZe byt jednim z diivod( agresivniho chovani. Neni to

ale podminkou.

Nasili

Pojmy agrese a nasili jsou Casto zaménovany pro svou podobnost. Nasili byva definovano
jako €innost se zdmérem ublizit, uskodit jinému jedinci ¢i sdm sobé. Vznika jim pravdépodobnost
zranéni, stradani, poskozeni, ujmy ¢ dokonce smrti. Zelman (2006, s. 185) vymezuje pojem
pro interakci mezi lidmi. Zdlraznuje, Ze pojem agrese je pouzivany predevsim biology, zoology.
Kdezto kriminalisty a sociology je pouzivam vice pojem nasili.

Cermak (1999, 5.12) poukazuje na nutnost pojmy od sebe odlisit. Zd@vodfiuje to tim, Ze agrese

je zdroj nasili, nybrz nasili mizZe byt povaiovano za jeden z moZnych projevl agrese. Toto

7
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tvrzeni autor nasledné dopliiuje a uvadi, Zze v bézné diskusi o agresi a nasili zaména téchto
pojmd nemusi znamenat chybu. OdliSovat tyto pojmy je nezbytné predevsim pro védecké

vyzkumy.
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2 FUNKCE AGRESE

To, Ze agrese neni nic neobvyklého a jaké je vymezeni tohoto pojmu, jsme jiz zminili
v prvni kapitole této prace. Agrese ma ale také své funkce, diky kterym je realizovan

zamér jedince. Tuto kapitolu jsme vénovali tomuto tématu.

Funkce agrese lze rozdélit do tfi tfid. Prvni tfidou je agrese, kterd md za cil posunout
hranice. Tato funkce ma za cil rozsifit psychicky ¢i fyzicky prostor. Mlzeme také fici,
Ze jedinec chce zvétsit teritorium, ve kterém ma vliv. Autor (Svoboda,2014, s. 40), uvadi
priklad s détskym pokojem, kdy dité uz nechce za svlij prostor povazovat pouze jeho
pokoj, ale chce rozsifit své teritorium na cely byt. To samé je i u jeho psychického Uzemi,
ve kterém uzZ se nespokoji pouze napf. s maminkou, ale snazi se do svého pusobeni
zahrnout i jiné osoby a nékteré naopak odebrat. Toto chovani je fizeno agresi a mlze

zapricinit konflikt. Tyto problémy lze wvytesSit bud kompromisem nebo dochazi

k pocitu vitézstvi a prohry.

Druhou funkci agrese je zajisténi aktivity jedince. Pro Clovéka je typické, Ze potiebuje
vykonavat ¢innost. Nedokaze byt v klidu po delsi dobu a pokud neni uspokojena jeho
fyzicka Cinnost, zacéne alespon vjeho myslenkach byt aktivni. Dité do urcitého véku
nedokaze svou aktivitu pfendset pouze do myslenek, a proto svou aktivitu vyjadfuje
zejména pohybem a <dinnosti. Pokud ¢Elovék nema podnétné prostfedi, nejsou
uspokojovany jeho potreby, je vdisharmonii a podrazdény. Jeho cilem je tedy najit
podnéty. Stava se pro okoli provokatérem, coz spole¢nost odsuzuje, aniz by si uvédomovala,
Ze se jednd o snahu se zachranit. Jestlize tento jedinec nenajde vnéjsi podnét, dochazi
k presmérovani agrese vici sobé. Coz ma za nasledek mnozstvi negativnich stav(, ndlad a mize

vést az k depresi (Svoboda, 2014, s. 40-41).

Posledni funkci je funkce ochranna, kdy dochazi k ochrané psychického i fyzického uzemi.
Dle autora je dlleZitou hranici ¢lovéka jeho télo. Hranice chapeme diky pocitim at
uz pozitivnim ¢i negativnim, ¢i v disledku bolesti, pfijemnym pocitim, které jsme jiz
v détstvi pri kontaktu zaZivali. Hranice buduji zvyky, zlozvyky, stereotypy ¢i ritudly.
Navaznost je i na prostredi, ve kterém je jedinec vychovavan. V rGznych ¢astech svéta se

mulzZeme setkat s odliSnostmi. Agresivni chovani je zcela normalni v situacich, kdy je



FUNKCE AGRESE

ohroZeno nase Uzemi, at uZ psychické ¢i fyzické. Formy obrany jsou spjaty s vékem,

dispozicemi a moznostmi (Svoboda, 2014, s.41).

Ve Skole se jako ucitelé mizeme setkat s prvnimi dvéma funkcemi agrese. Pficemz agrese
je Casto snaha o rozsifeni svého vlivu, teritoria. Zde se projevuje snaha se prosadit
v kolektivu tridy, ziskat moc, dobré postaveni. Dale se mlizeme setkat s druhym typem,
kdy Zak se snaZi na sebe upozornit, provokovat a uspokojit tak svou potifebu podnétu,

az muze dojit k agresi vedené v(ci své osobé.
2.1 ODEZVA NA AGRESI

Agresi doprovazi rizné pocity. MlZeme zde zaradit pocit bezmoci a hnév druhych. Bezmoc
pfichazi v ddsledku nahlého, necekaného Utoku na télo — fyzické ¢i psychické teritorium.
Intenzita bezmoci souvisi s vékem a ziskanymi zkusenostmi. Cim je jedinec mladsi, tim ma
méné zkusSenosti a tim spiSe neni schopen se vyrovnat s nepfijemnymi pocity. Pocity se

mohou dostavit v reakci na béZné podnéty a situace.

Autor Svoboda (2014, s. 42-44), vysvétluje tyto pocity na konkrétnich situacich. Prvnim
z dlvodu je reakce na utok druhého clovéka, kterd se zdd nesmysind, nevysvétlitelna.
Buduje se tak prostor pro nejistotu v sama sebe, nejistota odhadu na reakci ostatnich.
Druhou reakci na neoéekavanou situaci je hnévem presycena fantazie slouzici k odreagovani.
Sila, ktera byla pfipravena v pfipadé utoku jit ven, z(stdva uvnitf. Vnéjsi projev si ¢lovék
¢asto nedovoli, boji se, a tak se energie hromadi vtéle a clovék pocituje napftiklad
nevolnost. Vjiném pfipadé dojde kzméné nalady, obvifovani, a to vede ktomu,
Ze bezmoc se ¢asto méni na strach. Jedinec pocituje problémy s dychanim, podlamovani
kolen az ztratu védomi. Lze fici, Ze tyto reakce organismu jsou obrannou reakci na strach.
Pozornost je zaméfena na jiny problém a jedinec pocituje Ulevu. U ditéte miZeme
pozorovat jako obrannou reakci na strach manipulaci s dechem, zakryvani obliceje,

schouleni se. Dité se snazi odejit od pUvodu strachu.

Reakce na hnév druhé osoby jsou spojeny stim, jak se ¢lovék umi v pfipadé agrese

zachovat.
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Rozlisovany jsou Ctyfi typy (Svoboda,2014, s. 44-46):
1.typ — Obét se vyhyba konfliktim

Obvinuje sebe za vinika konfliktu, na ukor svych potreb se ostatnim pfizpisobuje. Zaklad
odezvy nalézdme ve vychové, kdy jedinec byl povaziovan za nedlleZitého, musel se

pfizpUsobit. A tak Cini, coZ mize smérovat aZz k depresi.
2. typ — Stfedni opozice

IdedIni typ, ma nadhled nad agresi, snazi se ji chdpat, neprovokovat a poslouchat urazky
na jeho osobu, aniz by je vracel. Jednd se o vzacny typ zvladani hnévu, ktery je spojovan

s moudrosti.
3.typ — Pasivné agresivni

Pfenasi agresi a hnév na ostatni. Agresor se stava neagresivnim, aZ obéti. Kdezto obét je

brana za agresivni. Jedinec se vymlouva, snazi se vyhnout konfliktu.
4. typ - Utoénik

Je hadavy, vznétlivy, presvédcuje se o své pravdé. Casto pouzivd slovni Utok, sarkasmy,

ironii. Tuto reakci se uéi v rodiné, kdy se k nému chovali pfilis autoritativné.

Z tohoto vyplyva, Ze jedinec vykazuje formy odezvy podle toho, jak byl vychovavan a jaké

ma osobnostni dispozice pro feseni konflikt(.
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3 DRUHY AGRESE A JEJi PROJEVY
Fyzicka — pfima a nepfima
Pfima fyzickd agrese se vyznacuje tim, Ze jedinec ptfimo utodi fyzicky na svou obét.

Nepfima agrese se vyznacuje tim, Ze jedinec se dopousti nepfimé fyzické agrese, nici

majetek obéti.
Verbalni — pfima a nepfima
Pro ptfimou verbalni agresi jsou typické nadavky, zesmésiovani. Pro neptimou verbalni

agresi pomluvy, nevhodné poznamky a vtipy na obét.

Do téchto dvou pohledl se navic prolina pasivita a aktivita, coz znamena, Ze jedinec je
pfi agresi bud’ aktivni, je jeji tvlircem, ¢i je pasivni a agresi prihlizi.
Martinek (2015.38-39) a taktéi Cermak (1999, s. 11-12) na zakladé slougeni téchto tfi

hledisek vymezuji osm druh( agrese:

1) Fyzicky aktivni pfima — Mezi projevy patfi biti, vyuzivani své sily, fyzické
nadvlady nad obéti, patfi sem i fyzické ukony, které jsou pro obét casto
ponizujici. Ve Skole Casty druh agrese, ktery se projevuje v podobé zamérného

fyzického ublizovani, Sikany.

2) Fyzicky aktivni nepfima — V tomto ptipadé se agresor pfimo nepodili na agresi,
ale najde si prostfednika, ktery ublizi obéti za néj, samotnému ubliZeni poté
prihlizi a casto i sdm vymysli priibéh ublizovani.

3) Fyzicky pasivni pfima — Projevy této agrese je ni¢eni véci, pomUcek obéti, kdy

timto vykonem agresor brani obéti v Uspéchu, cili. Ve skole ¢asto vyskytujici se.

4) Fyzicky pasivni nepfima — V tomto pfipadé agresor odmita plnit Ukol, poZadavek,
ktery mu byl udélen. Nechce ve prospéch obéti napfiklad uvolnit misto v lavici,

pomoci spoluzakovi.

5) Verbalné aktivni pfima— Projevuje se naddvanim, uradzenim, slovnim ponizovanim.
Mnohé déti berou sprostd slova jako normalni projev, nepovazuji je za Spatné.
Proto je dllezity pfistup ucitele, ktery nenechd Zaky takto mluvit, vymezi jasné

mantinely. Ve skole se s timto druhem agrese setkdvame nejvice Casto.
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6) Verbalné aktivni nepfima — Casto je tato agrese spojovana s prvnim stupném
Sikany, kdy jde psychické ubliZovani spoluzakovi, pomluvy, posméch, intriky,

Spatné napovidani.

7) Verbalné pasivni pfima — Projevuje se ignoraci obéti, tato agrese je spojena
s postavenim agresora ve tfidé. Kdy, pokud je vlivny, miZe obéti zpUsobit

i vylouceni z kolektivu tFidy.

8) Verbalné pasivni nepfima — Jednd se o agresi, kterd se projevuje nezastanim
se nékoho, kdo je nespravedlivé obvinén, pranyfovan. U tohoto lze za ptiklad
uvést, Zze ve Skole casto dochazi ktomu, Ze néktery problémovy Zak je

neprdvem potrestan i za néco, co neudélal a ostatni tomu pfihlizi.
Emocni, frustracni, instrumentalni
Emocni agrese

Emocni agrese je doprovdzena silnymi emocemi. Roli hraje také neptijemny podnét
¢i mnoZstvi negativnich prozitkd, které se v jedinci nakupily. Negace z prozitkdi mohl ziskat
v rlznych situacich napt. pfi hadkdch. Mazeme fici, Ze u tohoto typu agrese vznika jako
dopad negativnich pocitll. Charakteristickd je intenzivni reakce, at uZ fyziologicka
¢i motoricka. Patrné jsou télesné projevy jako zrychleny dech, zatnuté pésti. V momentu
rozzufeni neni jedinec schopen rozumem ovladnout své vystupovani, je pod vlivem

adrenalinu. Emocni agrese jako takova neni pfedem planovana.

PFfi zvladani této agrese se doporucuje jedince nechat vyvztekat, nefikat mu, aby se
uklidnil. Vhodné je, kdyz dité vybije svij vztek napriklad na polstafi, nezivém predmétu,
ktery nepodlehne zkdze. Pokud je ohroZen touto agresi jiny ¢lovék, vtomto pfipadé je
nutno zakrocit a s tfidou situaci poté probrat. Agresor musi za nasledek svého chovani

dostat trest, ovSem musi védét za co.

Pro emociondlniho agresora je typicka vznétlivost, impulzivita v reakcich. Casto jsou tyto
reakce zplsobeny strachem ze selhani, smutkem, bezmocnosti ¢i nezvlddnutou kritikou

na jeho osobu (Martinek, 2015. 5.40-42).
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Frustracni agrese

Spojena s frustraci, prekazkou, ktera brani v cili. Frustrace zplsobuje nezadouci emoce
napriklad hnév. Frustrace maze byt vyvolana druhymi osobami napf. rodici, uditeli, ktefi
nedostatecné dité ocenuji. Naopak ale i rodici, ktefi ditéti ze Zivota odstranuji vSechny
prekdazky. Pozdéji pti konfrontaci s prekazkami jedinec nevi, jak se s nimi vyrovnat a zaziva
jiz zminénou frustraci. Frustracni agresi mlzZe vyvolat také Skola, zvlasté pokud ma dité
intelektovy deficit. Tento deficit mUze zpUsobit, Ze dité neumi najit lepsi feseni, nez je
agrese. Agrese muUze nerusit kolektivni vztahy ve tfidé, zapfticinit nedspéch pfi budovani

dobrych vztah( se spoluzaky ¢i neuspéch v oblasti, ktera by za normalnich okolnosti byla

Uspésnd (Martinek, 2015, s. 42-44).
Instrumentdlini agrese

Je to naprosto jind agrese nez predchozi dva typy. Agresor pfi této agresi ma jasny cil
a promyslenou strategii, jak ho dosahnout. Ztetelnym prikladem je loupeZ. V prabéhu
agrese jedinec jedna chladné, chce dospét k provedeni agrese, kterou si urdil. S touto
agresi se lze ve Skolnim prostredi setkat v situacich, kdy si Zak agresivné vybojovava lepsi
znamku Ci pti Sikané. Pri Sikané ma jedinec plédn, provadi obéti, co jemu je nepfijemné,
nebo hleda slabsi obét, nezZ je on sam a posiluje si tak své sebevédomi. DalSim pfipadem
mUzZe byt i agrese z nudy. Potrestani instrumentalni agrese je vidy nutné, jedinec musi
nést za své skutky odpovédnost. Typ instrumentalniho agresora neni Uzkostny, je sebejisty, ma

potiebu nadvlady nad ostatnimi, jeho cilem je uskodit obéti (Martinek, 2015, s.44-46).
Autor Fromm (2019, s.190-191) déli agresi:
a) na biologicky adaptivni, Zivotu slouzici — benigni agresi

Tuto agresi mizeme také nazyvat obrannou agresi, zajistuje preziti druhu. Tvofi se

pfi ohroZeni a pfi jeho odstranéni ustupuje. Je vlastni jak zviratiim, tak lidem.
b) na biologicky neadaptivni — maligni agresi

Tato agrese nevznika pfi ohroZeni, je specificka pro ¢lovéka, je krutd a destruktivni.

Clovék pomoci ni uplatfiuje své touhy, kterych chce docilit.

14



SMERY AGRESE

4 SMERY AGRESE

Sméry agrese odbouravaji pfedstavy o tom, Ze agrese probiha pouze vici druhé osobé.

Martinek (2015, s.25-37) rozlisuje 3 zakladni sméry agrese:
1) Vybitd na nezivém predmétu

V tomto pfipadé se jednd o momenty, kdy agrese je vybitd na véci, Skolnim vybaveni,
pomUckach. Véc slouZi k uvolnéni agresivniho jedince. Jedinec diky fyzické sile
pred ostatnimi spoluzaky plsobi silnj$i. Aviak opak je pravdou. Casto ma tento
agresivni jedinec nizké sebevédomi a neumi své spoluzaky oslovit jinym, kladnym
zpUsobem. Tato agrese muZe byt i zplsobem, jak désit ostatni. Pozitivni roli hraje
tento smér pfi terapeutickych ucelech pfi emocidlni agresi, o které jiz bylo zminéno
vySe. Vtomto pripadé se predmét, napf. boxovaci pytel ¢i jiny predmét, ditéti
poskytne ke zvladnuti vzteku. S timto smérem se setkdavame jiz od utlého véku ditéte.
Dité v pfipadé zamérného poskozeni hracky prendsi ndsledky této situace na rodice.
Chce po nich hracku opravit. Zprostuje se tak odpovédnosti za sv(j Spatny skutek.
Vhodné je k tomuto pFistoupit tzv. personifikaci hracky. Rici: ,Medvidka to bolelo,
nebudes si s nim tyden hrat.” Dllezita je doba zdkazu, jelikoz pokud bychom dobu

trestu nespecifikovali, miZzeme tim vyvolat opakovanou agresi.
2) Vybita na zvireti

Nastavd v momentech, kdy je dité v emocionalnim rozpolozeni a v emotivni agresi jde
za zviretem. Misto pomazleni zvife svird a vybiji si sv(j vztek na ném. Pro dité je
mnohem snazsi agresi provést na zvifeti, nez si dovolit na rodice ¢&i spoluzaka. Casto
jsou nevédomymi iniciatory samotni rodice, ktefi dité poslou se projit se psem, aby se
uklidnilo. Dité psa mlZe bez dohledu tahat na voditku, kopat atd. Dité své chovani
mUzZe prenést i do rozsifeného socidlniho prostredi. Kdyz dité nabude dojmu, Ze slaby
se nemuUze branit, mGze svou agresi smérovat na néj. Zkusenosti s tyranim zvirat se
projevuji i v dospivani, kdy jedinec neni schopen navazovat vztahy, je bezohledny

a neempaticky. Mluvime tak o tzv. anetickém syndromu.
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3) Autoagrese

Agrese, ktera je vedena proti sobé samému. NejzavaznéjSim stupném autoagrese je
sebevrazda. Za nizsi stupen povazujeme sebeposkozovani. Samotné sebeposkozovani
ma mnoho variant. MldZeme sem zafadit vytrhavani vlasd, fas, okusovani nehtu
s poskozenim nehtového llzka, paleni se svickou, probodavani, fezani apod. Zakladem
zpravidla byva zvySend zatéz, stres, uzkost, zplsobujici silné napéti jedince. PFicinou
muzZe byt celd fada podnétl napf. tlak na vykon od rodiny, nepfijmuti nového c¢lena
rodiny. Velkou skupinu jedinc(, ktefi provadi autoagresi tvori déti se syndromem CAN

— syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Tyto déti prochazeji

fyzickym, psychickym tyranim ¢i jsou psychicky zanedbavany.
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5 AGRESE MEZI VRSTEVNIKY A JEJi DELENI

Agresivni chovani neni v dnesni dobé, u zakl viech vékovych kategorii, ni¢im neobvyklym.
Avsak pribyvd na intenzité a brutalité. Je to dusledek mnoha vlivl. Napfiklad blahobytu,
nedostatecné kvalitnich vzor(, negace z pocitacovych her, film{, nedostatecné schopnosti
komunikovat ¢i trendem vysoké nezavislosti jedince. V institucich, kde jedinec prichazi
do kontaktu s ostatnimi, tedy i ve Skole, se agrese bezprostfedné musi fesit. DlleZity je
udrzet adekvatni pristup reSeni. K tomu, aby tomu tak mohlo byt, je tfeba vymezit déleni

agresivnich projevu.

Svoboda (2014, s. 60-62) rozdéluje agresivni projevy do tfi nize zminénych kategorii.
U vSech téchto tfi kategorii plati, Ze je tfeba hledat reSeni. U téchto agresi se spatfuje
zaklad ve vnitrodruhové agresi, kterd je vlastni vSem savcim, tedy i clovéku. Tedy
mezi jedinci stejného druhu. Vnitrodruhovou agresi nelze Uplné odstranit. AvSak je mozné

v vy

velmi rychle stav zmirnit, zlepSit. Nejtézsi je vyresit Sikanu. Jeji Spatné &i zbrklé reSeni

vrve

Individualni agrese

Tato agrese se vyznacuje negativnim vztahem urcitych jedinc. Dochazi k ni bezprostredné,
¢i po vymeéné nazor( nebo fyzické Sarvatce. Agresi Casto inscenuje jedinec konfliktni, ktery ma
Casto konflikty i s vice jedinci. Agresivni jedinec drazdi, vyvolava problém mezi nim i vice jedinci.
V kolektivu je toto chovani ¢asto tolerovano, neni pro ostatni jedince prekvapuijici, jelikoz se

opakuje a dojde k navyknuti si na toto chovani.
Skupinova agrese

Vyznacuje se negativnim postojem vice jedincl k jednomu ¢i vice jedinclim, ktefi jsou
obétmi. Volba obéti byva zamérnda. Davody, pro¢ zrovna tento jedinec, jsou konkrétni.

Znakem této agrese je, Ze netrva déle nez tfi mésice. Poté je urena agresory jina obét.
Sikana

Jednim z projevl je negativni postoj jedince ¢i vice jedincd k jednomu jedinci. Tento
jedinec z(istava obéti velmi dlouho, déle nei 3 mésice. Doba, kterd je uvadéna pro ZS je

i déle ne? jeden rok. U $ikany se jedna o zavazny, skryty a dlouhotrvajici jev. Sikanovany

jedinec se zpravidla obava bolesti. Je neschopny se branit Utokim, at uz fyzickym, tak
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slovnim. Velmi hojné jde o jedince, ktery je néjak fyzicky ¢i psychicky slaby nebo socialné
postizeny. Nema dulezZité postaveni v kolektivu. V kolektivu je toto chovani zpravidla

tolerovano, prehlizeno.

Martinek (2015, s.128) uvadi, Ze dle vyzkumU se s Sikanou na ceskych Skolach setkalo
asi 41 % déti. Coz je pomérné vysoké a znepokojujici procento. Z tohoto divodu se touto

problematikou budeme zabyvat trochu vice.

Definic tohoto pojmu je mnoho a vesvé podstaté se velmi shoduji. Nejvystiznéji
vysvétluje pojem Sikana Vagnerova (2008, s. 798), ktera ho vysvétluje takto: ,Sikanu Ize
definovat jako ndsilné poniZujici chovdni jednotlivce nebo skupiny vuci slabsimu jedinci,

ktery nemuzZe ze situace uniknout, a neni schopen se brdnit.”

Patrné rozdily v definicich uvddime dale. Autor Kolar (2005, s.17) zdlrazriuje, Ze se jedna
o stav, ktery muze probihat cely Zivot. Nikoli pouze ve Skole, ale i v dalSich etapach Zivota
napt. v zaméstnani, vztahu, domé senior( apod. Ri¢an (1995, s.26) v jeho definici zddraziuje,
Ze pokud se jedna o obcasnou rvacku ¢i hadku fyzicky stejné silnych soupefu, nejedna se
o Sikanu. Martinek (2015, s.128-129) upozoriuje na rozdilnost terminu teasing a Sikana.
Teasing je podle autora chovani, které se jevi jako Sikana, ale jedna se o nevinné skadleni
napf. mezi chlapci a dévéaty. Sikanu autor oznaluje za opakované, UmysIné tyrani,

pfi kterém se vyuziva agrese a manipulace.

V dnesnim digitalnim svété je stale Castéjsi presun Sikany do kyber prostifedi. Mluvime tak
o kybersikané. Dle vyzkum( byly zjistény podobnosti mezi témito typy Sikany. Bylo
napriklad zjisténo, Ze tyto dvé formy Sikany mnohdy probihaji soucasné. Podobnost je
spatfena také vtom, Ze obé formy maji za cil poSkodit povést, vztahy. Rozdilnost je
naopak v tom, Ze v pripadé kybersikany mlZe agresor skryvat svou pravou identitu. Mlze
obét traumatizovat i v prostfedi domova, oslovit velké mnoizstvi lidi, coz mlze ztizit jeji

reSeni (Williford, Depaolis,2019, s. 558,559).
5.1 PROFIL DITETE, KTEREMU JE UBLIZOVANO

Véagnerova (2008, s. 799) charakterizuje obét jako znevyhodnéného jedince, ktery byva

plachy, tichy, psychicky nejisty, s ¢asto nizkym sebevédomim. Obét se agresorovi podfizuje,
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je obvykle fyzicky slabsi, neobratna ¢i je nécim vzhledové ndpadnd. Dlvodem, proc

agresor zautoci na obét, je zpravidla rozdilna socialni vrstva, rasa atd.

Na obtiznost pfi sestavovani charakteristiky obéti upozornuje Kolar (2005, s.87), ktery se

domniva, Ze obéti mize byt témér kdokoli. Existuje vSak nékolik typl, pro které je vice

Casté, Ze se stavaji obétmi. Nejednd se pouze o jedince s poskozenim, nybrz o jedince,

ktery je nejslabsi. U téchto jedincl je patrna zranitelnost, plachost, rozpacditost. Neni

pravidlem, Ze obét je vidy fyzicky malo zdatnd. Agresor si vSimd i psychicky malo

schopnych jedincu, ktefi se nejsou schopni pohotové ubranit.

Obéti dle Kolafe muzeme rozlisit na nékolik typu:

Prvnim typem je obét slabd — mysleno po strance psychické ¢i fyzické.

Druhym typem je obét silnd-v tomto pripadé je obét vybrana nahodile, casto
z dlivodu existence vice agresoru v prostoru obéti, tridé.

Tretim typem je deviantni obét.

Poslednim typem obéti je Sikanovany Zdk s Zivotnim preduréenim obéti, takovyto
jedinec ddva najevo svUj strach, uposlechne pfikazy, nedokdaze zhodnotit vaznost

situace. Stava se tak obéti nékdy i opakované (Kolar,2005, s.84,89).

Dalsi klasifikaci uvadi Martinek (2015, s.164-166), ktery déli obéti do Ctyr trid:

1. Prvni druh obéti je tzv. obét na prvni pohled. U tohoto druhu autor uvadi,

Ze jedinec vydava signal slabosti. Poutd pozornost napf. svym vzhledem. Typické je
pro néj neschopnost sebeprosazeni, zamlklost, plachost, méné kamaradl. Obét
tohoto druhu je velmi Casto ditétem ochranitelskych rodicl, ktefi ho strasi
vSemoznym nebezpelim Zivota. Dité na ndstrahy poté neumi reagovat a snazi se
problému vyhnout ¢i reaguje placem.

Druhym druhem je obét, ktera je v rodiné vychovavana protektivné. Pod timto
si mUZeme predstavit priliSnou ochranarskou roli rodiny. Ditéti je neustale fikano,
Ze je malé, nesamostatné. Rodina za dité vSe vyfizuje, chrani ho. Takové se
pak stdvd stfedem pozornosti, tudiz i moZznou obéti. Pro ostatni déti je toto
chovani rodiny velice zvlastni a provokuijici.

Tretim druhem je Casto postizené dité, které je diky integraci zafazeno do béznych

trid, a tak se mlzZe dostat do stfedu zajmu agresora.
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4. Poslednim druhem obéti je ulitelské dité, které je jednou z Castych obéti z dlvodu

toho, Ze ostatni déti si mysli, Ze je upfednostiiovano, je mu nadrZovano, ukazovany
pfipravené testy apod. Nejhorsi situace nastdva, pokud rodi¢ své dité i uc¢i. Vhodné
je, aby dité chodilo na jinou Skolu, neZ uci rodi¢. Osobné mame s timto druhem
zkusenosti. Dokud nikdo nevédél, Zze rodinny pfislusnik je ucitel, bez problému se
bavili. Poté, co spoluzaci zjistili tento fakt, prerusili kontakty, zacaly narazky a oso€ovani.
Domnivali se, Ze dochdzi knadrzovani, i prestoze dochazelo khodnoceni mozind

i prisnéjsimu, nez méli oni. BohuZel s tim i pfes snahu se zalibit, neslo nic délat.

5.2 PROFIL DITETE, KTERE SE CHOVA AGRESIVNE

Tomuto ditéti fikdme agresor. Jedna se o jedince, ktery se chova konfliktné, budi strach a umi

tohoto strachu vyuzit. Autorka Vagnerova (2008, str.798) uvadi charakteristiku, ktera odrazi

vlastnosti agresora. Podle autorky se jedna o fyzicky ci psychicky silného jedince. Tento jedinec

se Casto predvadi, je neukdznény, ukazuje svou silu pred ostatnimi. Povahové byva necitlivy,

bezohledny, ned(ivéfuje ostatnim, snazi se ovlivnit postoje druhych. Patrna je u néj tendence

k ublizovani. Casto se jedna o jedince s nizkym svédomim, ktery neciti odpovédnost za své ¢iny.

Agresory mlUzeme rozdélit na nékolik druh(:

a.

Prvni typ agresora mlZeme nazvat ,hrubidnem®. Pro tohoto agresora je typické
vyuzivani fyzické sily. Jeho obét Casto zaziva mlaceni, paleni, Skrceni. Agresor ma
potéseni z utrpeni jedince, kterému ubliZzuje. Autor Martinek zdlrazruje, Ze vétsinou se
jednd o jedince, ktery se ve své rodiné setkava s hrubym chovanim. Je velmi pfisné
trestdn za sva provinéni. Casto je trestem biti ¢i neadekvatni zakaz (Martinek, 2015,
s.161, Koldr,2005, s.86). Z tohoto vyplyvd, Ze do agrese jedince je promitdna
vlastni zkuSenost s agresi nebo postihy provedené na jeho osobé. Svou silu si
jedinec dokazuje na slabsi osobé.

DalsSim typem je ,vzorndk”, ktery se vyjadfuje a pusobi slusSnym aZ kultivovanym
dojmem. Tento jedinec Casto v hloubi duse zaZiva Uzkost, ma az sadistické ¢i sexudlni
sklony. Ve $kolnim prostredi se muze ucitelim jevit jako zak, ktery mu rad pom0ze, ma
velmi vysokou pozici ve tfidé. Za zady ucitele provadi Sikanu. Neprovadi ji sam,
ale povéri tim ostatni jedince. (Martinek,2015, s.162). U tohoto typu rodina hraje také

roli. Jedinec Casto zaziva dlslednou, drilovanou vychovu a nedostava dostatek lasky,
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coz mlZe byt jedna z pric¢in jeho chovani. Jedinec obét mudi skryté, beze svédki
(Kolar,2005, s. 86-87).

Dalsim jiz tfetim typem je agresor ,vtipdlek”. Tento typ ma ve skupiné vliv, je
oblibeny, umluveny. Agresor je nezodpovédny, je bezstarostny. Chce mit Zivot, co
nejjednodussi, bez prekazek, plny legrace (Martinek,2015, s.162). Typické je,
Zze neublizuje druhym pouze pro své uspokojeni, ale chce zaujmout ostatni,
pobavit je. Casto tak ¢ini s humorem, schovavéa své skutky za legraci. V rodiné
nenajdeme jasnou pficinu tohoto chovani, mize jit napf. o neexistenci mravnich
hodnot, ¢i emocni deprivaci (Kolar, 2005, s.87).

Martinek (2015, s.163) zminiuje dale typ agresora, ktery nazyva , agresor spoustéjici
ekonomickou Sikanu”. Tento agresor ma velmi dobré materidlni zazemi. Nezaziva
pocit ¢ekani, touhy, tudiz si nevazi jak véci, tak ani lidi. Agresor ma sice materialné vse,
ale nedostava od rodic¢t dostatecné porozumeéni, propojeni. (Martinek,2015, s.163).
Materialni véci poté zpUsobuji rozclenéni zak agresory na lepsi a horsi. Pficemz
lepsi jsou ti, ktefi maji podobné materidlni zazemi a horsi ti, ktefi nemaji vse.

Agresor takového zdka casto vycleniuje, je pro néj podfadny, socialné slaby.
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6 PRICINY AGRESIVNiIHO CHOVANI

Je nutné konstatovat, Ze agresivni chovani neni ndhodné a ma své pfiiny. Je dualezité tyto
pficiny identifikovat a pfijmout U¢inna preventivni opatreni, zejména v predskolnim a skolnim
vzdéldvani. Komunikace s détmi a Zaky je klicovd, ale také je d(lezité spolupracovat s rodici.
S rostoucim vlivem informacnich a komunikacnich technologii, socidlnich siti a internetu
maji déti pristup k nevhodnému obsahu médii, coz miZe byt pficinou agresivniho chovani.
Nékteré dité se vSak mlzZe setkat s agresivnim chovanim v domacim prostredi, kdy je
svédkem nebo dokonce obéti domaciho nasili. Agresivni chovani midzeme vidét na ulici,
ve filmech, a i v kazdodennim Zivoté. Nékdy jsme svédky trestnych cinli, kdy dokonce
i nezletilé dité je pachatelem nasili na svych spoluzdacich, coz mize mit fatalni dasledky.
Agresivni chovani u ditéte je tedy komplexnim fenoménem, ktery mize mit jak vnitfni, tak

vnéjsi priciny.
6.1 VNEJSI FAKTORY

Jednim z vnéjsich faktor( jsou situacni faktory agrese. Tykaji se clovéka, ktery béiné
neprojevuje krutost, ale pod vlivem proménnych faktor(i se mize stat agresivnim. Toto
zavisi na konkrétnich podnétech, stavu konkrétnim jedince a dané situaci. Faktory, které
zpUsobuji agresivni chovani jsou pro jedince diskomfortni. Patfi mezi né napftiklad bolest,
provokace, frustrace, utok. Ovlivnit jedince mlze také negativni smysleni, stres, nepohodli

(Vyrost a kol., 2019, 5.207).

Dale jsou to faktory socialni. Tyto faktory zahrnuji normy, vzorce chovani a zvyky, které jsou
preferované vétsinovou spole¢nosti. Také zahrnuji vliv rodiny, styl vychovy, hodnotovy
systém a emocéni pfijeti ditéte. Spatnd vychova, problémy v roding, & nevhodné prostiedi
mohou byt jednou z pri¢in agresivniho chovani. Mezi dalsi mUZzeme zaradit i vliv Skoly,
ktery mUze byt jak negativni, tak pozitivni. Ten negativni mize v Zakovi vyvolat Spatny
vztah s ucitelem, spoluzaky. A také muizZe zpUsobit nesouhru mezi skolou a rodinou. Dale
sem patii masova komunikace a média, jako jsou pocitacové hry, internet, televize a dalsi,
které mohou obsahovat prvky nasili a podporovat nasilné chovani. (Vyrost a kol., 2019,

s.211).
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V neposledni fadé mizeme mluvit o faktorech environmentdlnich, kdy spoustécem mize

byt hluk, toxické latky, zapach, dym, vysoka teplota apod.

Priciny agrese u ditéte jsou rdzné. Zahrnuji Spatnou vychovu, nedostatek jasné stanovenych
hranic v rodiné a Skole, pfijimani Spatnych vzor(, identifikaci s negativnimi skupinami,
nedostatek pochopeni a empatie, vliv modernich technologii a rychlého tempa soucasné
doby. Kromé toho se jedna i o subjektivni faktory, jako jsou zvyky, touha po pomsté

a snaha napodobit obraz silného ¢lovéka, jaky vidime v médiich (Martinek,2015, 5.82-94).

Z praxe vime, Zze pokud dité vyrlstd v nevyhovujicich rodinnych podminkdach, kde rodice
projevuji maly zdjem o jeho vychovu, vdomadacnosti zanedbané s nepodnétnym prostfedim,
kde panuje tam Spatnd atmosféra, kde muze byt pfitomno domadci nasili nebo zdavislost
na alkoholu nebo jinych ndvykovych latkach. Pak toto dité si tyto negativni vzorce chovani
prebird jako standard a mizZe byt obtizné a ¢asto i dlouhodobé napravovat dasledky jeho

problémového nebo agresivniho chovani.

V nékterych pripadech muze byt agresivni chovani zplsobeno skrytou agresivitou matky,
ktera haji své dité za kazdych okolnosti. Nebo bezmoci zplsobenou tyranem v otcovské

roli, fyzickymi tresty od rodica atd (Martinek a kol., 2015, s.11).

Je dllezZité stanovit ditéti jasna pravidla a hranice, které nesmi prekrocit, v€etné respektu
vUci autoritdm. Nicméné i u dité z funkéni rodiny se mulzZe objevit agresivni chovani,

pfi¢inami pak jsou nékteré vnitfni faktory.
6.2 VNITRNI FAKTORY

Mezi vnitini faktory mGzZeme zaradit faktory biologické, které jsou ovlivnény genetikou,
fungovdnim nervové soustavy a biochemickymi procesy. Mezi biochemické procesy
radime nékteré hormony, tieba testosteron, serotonin a latky, které mohou snizit inhibici
vUci agresi. Témito latkami rozumime napfiklad alkohol, nizkou hladina cukru v krvi. (Vyrost
a kol., 2019, s.207). MUZe se také jednat o organické poskozeni mozku u agresivniho ditéte
(limbicky systém ovliviujici kontrolu emoci, klira mozkova — cerebralni kortex spojeny se

socialnim uc¢enim) (Martinek a kol., 2015, s. 19).

Dale sem muUZeme zahrnout osobni faktory zahrnujici motivaci a emocni naladéni,

jako jsou neuspokojené potreby, citova jistota nebo seberealizace. Jedinec, ktery pocituje
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potiebu néco udélat, je pfriliS aktivizovan, ma vétsi potrebu se chovat agresivné (Vyrost

a kol., 2019, 5.208).

Psychologické faktory, naptiklad poruchy chovani (napf. ADHD), mohou hrat také
v agresivnim chovanim roli. Tyto poruchy chovani mohou také zahrnovat lhani, kradeze,
nechozeni do Skoly, utéky a dalsi podobné projevy. Mezi tyto faktory mizeme fadit
i osobnost jedince, temperament, emocni labilitu a sebelctu. Sebelcta je dlleZita k tomu,

aby se dité umélo prosadit, ziskalo pfirozeny respekt (Martinek a kol., 2015, s. 101-122).

Ucitelé a okoli ditéte by méli byt pozorni a méli by dobre znat dité, aby mohli rychle
rozpoznat zmény v jeho chovani, pokles jeho vykonu a podobné. Timto zplsobem mohou
predchazet negativnim jevim, jako je agresivni chovani, a pfijimat preventivni opatieni

k eliminaci téchto problém(l. Nékteré moznosti prevence jsou uvedeny v dalsi kapitole.
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7 PREVENCE A NAPRAVA AGRESIVNIHO CHOVANIi

Podle pedagogického slovniku (Prlcha, 2003, s. 178) existuji tfi zakladni pilife prevence

: primarni prevence, sekundarni prevence a terciarni prevence.

e Primarni prevence se snazi ve vztahu kagresivnimu chovani zabranit vzniku

agresivity u ditéte.

e Sekundarni prevence se zaméfuje na omezeni agresivniho chovdni u ditéte,

u kterého se jiz projevuje.

e Terciarni prevence je zamérena na minimalizaci Skod, které mohou byt zplsobeny

agresivnim chovanim ditéte, které jiz ma vysokou miru agresivity.

Dité v mladsim skolnim véku se setkava s rlznymi vrstevniky, na které plsobi rdzné
zpUsoby vychovy a rizné pfistupy k hodnotdm Zivota. Dité je velmi vnimavé a zvidavé,
ale zaroven je také zranitelné a snadno ovlivnitelné. Nékdy neni schopno odhadnout

dlsledky svého agresivniho chovani.

Ucitelé se Casto potykaji s ndroénym chovanim zdka. Rodi¢e mohou byt nachylini k branéni
svého ditéte a nechtéji pfiznat, Ze se jejich dité dopousti napfiklad Sikany a ohroZuje
ostatni spoluzaky svym agresivnim chovanim. Proto je dllezité, aby Skola uzce spolupracovala

s rodici ditéte v rdmci prevence agresivniho chovani a zapojovala je do ¢innosti Skoly i mimo ni.

Prevence agresivniho chovani u ditéte a mladistvého je velmi dullezita, jelikoZ agresivita
mUZe mit zavazné nasledky jak pro jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Proto je nutné ji
brat vainé a vénovat ji dostateénou pozornost. Prevence by méla byt zaméfena nejen

na samotné dité, ale také na jeho rodinu, Skolu a okoli.

Prevence agresivniho chovani zacind v rodiné, vychovou ditéte rodici. Dité je nutno
vychovavat k zodpovédnosti, sebeovladani a respektovani hranic, a to jak etickych, tak
spoleéenskych norem. Ditéti je potfeba pomahat, s tim, aby se naucilo pfijimat zodpovédnost
za své chovani. Je nutné tesit problémy z hlediska impulzivnosti, agresivity, vzdorovitosti
¢i lhostejnosti ditéte a daldich. Reit konflikty se spoluzdky. Stanovit pravidla, kterd se
musi dodrZzovat. O problémech s ditétem mluvit. Rodina muize svému ditéti pomoci
i s vybérem a zajisténim vhodnych aktivit. Krouzkd, které povedou k vybiti jeho

nadbytecné energie. O vyznamu rodiny pojednava i Matéjcek, ktery povazuje vychovu
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za nejucinnéjsi prevenci agresivniho chovani, pokud je tedy smérovana pozitivné. Matéjcek
také zdlraziuje, Ze pfiliSné pouzivani trestli neni také Zadouci a miZe naopak agresivni chovani
zplsobit. Dité totiz v Castém télesném trestu muize spatfovat vzorec bézného chovani
a prendset ho do svého okoli a budouci vychovy svych déti (Clouc, Townsend, 2016, s. 12,

Mat&jéek, 1997, s. 55).

Skola v prevenci i ve vyvoji jedince hraje znaénou roli. Instituce, kterd poskytuje vzdélavani
z4kl v organizovanych formach podle vzdéldvacich programi, nazyvame Skolou. Funkce
a pristupy Skoly se pfrizplsobuji potfebam spolecnosti. PredevSim Skola je mistem
pro socializaci Zaka, podporuje jeho socidlni, osobnostni rozvoj a pfipravuje ho na jeho

budouci Zivot, at uz osobni, pracovni ¢i obc¢ansky (Pricha,2003, s.238).

Skola zastupuje instituci, ktera je mocnéjsi, néz rodice, nebot i oni respektuji rozhodnuti
$koly. Skola dit&ti umoZfiuje zvydeni na spoledenském ZebFicku a prestize. Zak se ve $kole
ocitd v novych rolich. V roli Skoldka dité ziskava socialni postaveni. Z hlediska skoly, Skolni
tridy, je dité zakem, pro ostatni déti ve tfidé je dité v roli spoluzaka, se kterym sdili
prostfedi Skolni tfidy. Roli Zaka dostava automaticky. To, Ze je dité pfijato do Skoly, se
chape jako potvrzeni ,normalnosti“. Samotna role Zaka je predevsim roli podfizenou. Dité
se podfizuje autoritdm i pravidlim danym skolnim fadem. Role, ve které se Zak ve Skole
ocitd, zplUsobuje fadu zmén. Mezi né Ize zaradit zménu Zivotniho stylu, pfijeti zodpovédnosti,

podfizovani se autoritam (Vagnerova, 2012, s.327-331).

Skola vede k vyvoji osobnosti a pfispiva k zaélenéni jedince do spoleénosti. Nabizi vyhled
a cil, podporuje rozvoj schopnosti, dovednosti a osobnostnich vlastnosti. Skola dé&tskou
osobnost ovliviuje v obdobi, kdy se mnozZstvi vlastnosti i kompetenci teprve vytvari. Mira
zkuSenosti, které dité diky Skole ziskavd, je mnohem obsahlejsi, nez se ocekava. Nelze se
zamérit pouze na ziskani znalosti ¢i dovednosti. Ty jsou predevsim prostfedkem ke ziskani
pozadovaného stupné premysleni a k reSeni prekdzek. Nejsou tedy pouze cilem,

ale zastavaji trénink rozumovych funkci (Vagnerova, 2012, s.328).

Nelze fici, Ze ve Skole jde pouze o vykon a vécnou spravnost, ale vSe se opira o interakci
zaka a ucitele. Z tohoto hlediska funkci Skoly vymezuje naptiklad J. Prokop (1996, s. 44),
ktery rozdéluje funkce skoly na:

a) personalizacni — pretvareni jedince na osobnost samostatné jednajici,
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b) kvalifikacni — zaméreni na znalosti, vykon, hodnoceni,

c) socializa¢ni — plsobeni na jedince, které vede k jeho vclenéni do spolecenskych

a mezilidskych vztahu,
d) integracni — pfiprava na povolani, rodinny a verejny Zivot, pfijimani kritiky a zmén.

Socializace je jednim z dalSich uloh Skoly. | kdyzZ je dité socializovdno jiz z rodiny, ve sSkole
socializace nabyva novych rozmér(. Dité ziskava nové zkusenosti rozdilné od téch, které
ziskalo v rodiné. Dité pfrijima ve Skole nové hodnoty a potifeby a méni se mu hodnotova
Skala. Na hodnotové Skale ma dlleZitou pozici jeho vykon a postaveni ve ttidé. Proto velky
vliv na dité md také hodnoceni. Klasifikace vykon( a chovani se odrdzi v jeho nasledné
socialni pozici. Pozitivni hodnoceni a prijmuti je pro Zaka velmi dllezité. Pokud ho zak
nema, mlZe si mezi ostatnimi pfipadat prehlizeny a vynucovat si proto pozornost jinym
zpUsobem. Vynucovani pozornosti bereme jako obrannou reakci na zatéz zpusobenou

»,bezejmennosti“.

Skolni Uspé$nost ovliviiuje budouci profesni volbu. Nebot rozvoj identity $kolniho ditéte
se zrcadli do jeho postoje ke $kole a tento postoj mize zlistat cely Zivot. Uspésnost se

odrdzi i v sebepojeti (Vagnerova, 2012, s. 327-331).

Dalsi ulohou Skoly je zaméreni se na rozvoj socidlnich kompetenci. Jako je napftiklad

spoluprace, reSeni problém, osvojovani a respektovani pravidel.
SocidIni dovednosti a kompetence

Socidlni dovednosti chapeme jako osvojené predpoklady pro dostateéné vzajemné socidlni
pusobeni a komunikaci. Jako zpUsobilost jedince se zachovat v rlizné komplikovanych,
naronych momentech nejlepsim zpldsobem s ohledem na jednotlivce a viechny zucastnéné

jedince v socidlni situaci (Svec, 1998, s.178, Gilllernova a kol., 2012, s.32).

Zasadni socialni dovednosti se tykaji sebepoznani sebe a druhych, komunikace, reseni
konfliktl a zatéZovych situaci. U socidlnich dovednosti zpravidla mGzeme rozlisit dvé

slozky, a to socialni dovednosti tykajici se: 1) sebe sama, 2) mezilidskych vztahu.

Do prvni slozky miZeme zaradit sebepoznavani, sebehodnoceni, rozkliCcovani a adekvatni
projevovani emoci. Do druhé slozky rfadime schopnost vciténi se do druhych, toleranci
vici druhym, naslouchani, snahu pochopit druhého jedince, akceptaci jinych pohledd,
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poznavani ostatnich jedincl, interpersonalni komunikaci, feSeni konfliktd (Gillernova

a kol., 2012. 5.32).

Socialni dovednosti miZeme také definovat jako socidlni reakce, které jsou vzajemné
prolnuté a smértuji k urcitému cili. Tyto socidlni reakce Ize naucit a jsou v moci jedince

(Manstead, Hewstone, 1995, s. 605-607).

Autor V. Smékal pohlizi na socidlni dovednosti vice konkrétné. Ansambl socidlnich
dovednosti vnima jako nezbytnou soucdst socidlnich kompetence. Tato kompetence
vystihuje obratnost a efektivitu pfi jedndni s lidmi. Obratnost je v tomto pfipadé chapana
jako dovednost socidlné komunikovat, coZ znamend navazani a udrieni konverzace,
spolupraci atd. DosazZeni cilli, rozkliCovani problémU v socidlni situaci a zplUsob reseni
Ci predchazeni konflikt( atd. zahrnuje pojem efektivita. Za dlleZitou socidlni kompetenci

uvadi sebehodnoceni, zhodnoceni svého pusobeni na ostatni (Smékal,1995, s.18).

Rozvoj a jiz osvojené socialni dovednosti jsou dulezité pro efektivni praci Skoly. Bez dobre
rozvinutych sociadlnich dovednosti je ztizeno osvojovani novych poznatk(. Na toto
poukazuje socidlné kognitivni model vzdélavani. (Gillernova a kol,2012, s.238). Kvalita
vzdélavani se odrdzi v tom, jak dobfe jsou osvojeny sociadlni dovednosti. Pokud jsou
socidlni dovednosti véas a dobfe rozvinuty, mohou se podilet na feSeni a prevenci
sociadlnich problém(. Napftiklad na feSeni agresivniho chovani, Sikany ¢i jinych konflikt(

(Havrdova, 2015, s. neuvedena).

Mnoho autor( nerozliSuje pojmy socidlni kompetence a dovednosti. Vnimaji je taktéz.
Ani RVP tyto pojmy nerozliSuje. Vice se v ném vsSak pracuje s pojmem socidlni

kompetence.

Nékdy jsou socialni kompetence brany za nadfazenou tfidu socialnich dovednosti. Socialni
kompetence zahrnuji socidlni dovednosti, kterymi jsou socidlni kompetence uskuteénény.
Kompetence jsou osobnostni soucast jedince, zafazuji schopnosti, které se projevu;ji

v chovani ¢ili dovednostech (Belz, Siegrist, 2001, s.375).

Cesky autor J. Cap (1997, s. 424) pouziva pojem schopnosti nikoli pojem kompetence.
Schopnosti bere jako obecny termin vyznacujici psychologické vlastnosti. Dovednost je

brana jako podminka k ndlezitému provedeni ¢innosti.
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V radmci prevence je dUllezité, aby ucitel mél u zaka ptirozenou autoritu a byl vSimavy
k projeviim agresivniho chovani, nebagatelizoval je. Vtomto ohledu je dlleZitd edukace

pedagogll a dalSich pedagogickych pracovniku.

Obecné lze vramci Skoly volit systémova opatfeni. Mezi né mlZeme fadit nastaveni
a dodrzovani tfidnich a Skolnich pravidel. SnaZit se posilovat spolupraci, vztahy a kladné
chovani. Pokud se ve tfidé nachdzi agresivni chovani je vhodné zaradit trénink
pro zvladani emoci. Jeho realizace by méla byt v gesci Skoly, pomoci s timto mUzZe Skolni
poradenské pracovisté. Je nutné pracovat s celou tfidou, ve které se tento Zak nachazi

(Mertin,2021, neuvedeno).

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
mulzZeme nalézt na strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Uvadime néktera

preventivni doporuéeni (MSMT, 2016, s. 15-20):
1. Skola musi mit nastaveny hodnotovy systém

NejdUlezitéjsi hodnotou, kterou Skola zastava, je bezpecné prostredi, ve kterém se
student mohou vzdélavat. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého jednotlivce
a odmita nasili a zneuzZivani moci v jakékoli podobé. Podporuje solidaritu, toleranci
a vzajemny respekt. Vsichni pedagogové jsou vnimavi ke vztahlm mezi studenty
a atmosfére ve tridach, kde plsobi, a snazi se tyto vztahy aktivné fesit. Hodnotovy
systém 8koly je jasny a srozumitelny pro viechny a je aplikovadn v praxi. Skola ma
pravidla a predpisy, které odpovidaji deklarovanym hodnotam, a tyto hodnoty se
odrazeji i v konkrétnich postojich Skoly a feSenich. V pfipadé vyskytu agresivniho
chovani pristupuje k Feseni této situace vcas, oteviené a zajistuje bezpedi pro vsechny
zUcastnéné.
2. Bezpeci musi byt utvareno vsemi

Kazdy ucastnik vychovné vzdélavaciho procesu je zodpovédny za vytvareni bezpecného
prostfedi ve Skole. Vedeni Skoly urci odpovédnosti a kompetence pro feditele a jeho
zastupce, pedagogy, ostatni zaméstnance Skoly, Zaky, rodi¢e a Skolni poradenské
pracovisté, aby byly adekvatni k jejich roli a moZnostem. Spoluprace s rodici je dulezita

a mlZe byt zajiSténa prostfednictvim seznamovacich schlizek, webovych stranek
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a tfidnich schlizek. Skola musi zajistit, aby byla alespoti jedna osoba z fad pedagogickych
pracovnikQi povérena specifickymi otdazkami v prevenci a feSeni agresivniho chovani
a pravidelné se vzdélavala. Ucitel je také klicovym faktorem v utvareni socidlniho

klimatu tfidy a ma vliv na atmosféru, postaveni zaka, feSeni probléma atd.
Vytvoreny musi byt vhodné podminky pro socialni u¢eni

Skola musi zajistit zakladni podminky pro Zaky i ucitele, aby se citili bezpe¢né a mohli se
soustredit na uceni. To zahrnuje napfiklad pfistup k zakladnim biologickym potfebam
(piti, jidlo, toalety), ochranu osobnich véci, volny pohyb v dobé prestdvek a vymezeni
prostoru pro takovy pohyb. Bez téchto zdkladnich podminek se nemuze uskutecnit
dalsi socidlni uceni.

Pravidla musi byt jasna, stejné jako disledky za jejich nedodrzeni

Skola mé jasné stanovend pravidla chovéani pro viechny a dGsledky za jejich nedodrzeni,
které jsou srozumitelné a adekvatni k situaci. Pravidla jsou specifikovana ve Skolnim fadu
a jsou znama viéem ve 3kole. Skola také jasné definuje, co povaZuje za Sikanu a jakym
zplsobem bude toto chovani sankciovano. Ve tfidé jsou nastavena ttidni pravidla, ktera
nejsou soucasti Skolniho radu, ale jsou dilezitou soucasti socialniho uceni. Pedagog

dohlizi na smysluplnost tfidnich pravidel.
Véasny systém pro zjistovani signalu agresivniho chovani

Skola ma mit systém pro zjistovani varovnych signal(i agresivniho chovani. Systém zahrnuje
pravidelny monitoring rizikovych jevli pomoci diagnostiky a sledovani socidlniho klimatu
trid. Pedagogové jsou sezndmeni s postupy komunikace a informovanosti o rizikovych
faktorech. Skola podporuje v&imani si rizikovych prvkd agresivniho chovani. Monitoring
probiha pravidelné a Skola se zaméruje na prostor, kde je riziko zvySeného vyskytu
agresivniho chovani. Skola zaji$tuje U¢innou ochranu pro zaky i pedagogy v téchto

prostorach, zajistuje dozory apod.
Dulezita je spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym
centrem, strediskem vychovné péce a dalSimi institucemi, které mohou pomoci s feSenim

nezadouciho chovani.
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7. Dostatecna podpora pedagogti a Zaku je nutna

Skola podporuje své pedagogy a jejich rozvoj prostfednictvim pravidelného
dalsiho vzdélavani, které se zaméruje na Ucinné strategie feseni problému, tFidni
management a monitoring varovnych signdld. Skola umoziiuje zakiim pravidelné
reflektovat své zazitky a zkuSenosti ve Skole. Ucitel se snazi zaka rozvijet v ramci
socidlnich dovednosti. Tato aktivita se obvykle vede s tfidnim ucitelem a umozriuje
zakovi vyjadrit své nazory na spokojenost ve Skole, pocit bezpedi, vztahy s ostatnimi
zaky a dalsi socidlni dovednosti. Tohle se obvykle provadi v ramci tfidnickych hodin

nebo specifickych programi primarni prevence.
8. Zak musi byt informovany o tom, kam se obratit

Skola se musi snaZit vzdélavat 7aky i pedagogy v prevenci agresivnich projev
a pomoci jim pfi reSeni problém( s agresory. K tomu slouZi schranka divéry
pro anonymni svéfovani se a informace o tom, na koho se obratit v pfipadé

potreby. Cilem je vytvofit tymovou spolupraci a zménit pristup k tomuto chovani.
9. Skola ma mit zpracovany potiebné dokumenty

Skola m& vymezend pravidla, kterd zajistuji bezpe¢nost 3koly, a ta jsou popsana
ve Skolnich dokumentech, jako je Skolni fad, preventivni program, program skolnich
poradenskych sluzeb, nafizenich Feditele/ky, bezpe&nostnich a krizovych planech. Skolni
rad urcuje povinnosti zakd a pedagogl, pravidla pro souZiti ve tfidach a role tfidnich
ucitelt i ucitelG specialistl. Program Skolnich poradenskych sluZeb zahrnuje popis
¢innosti, rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich poradenskych
pracovnik(. Preventivni program stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi prevence
rdznych forem rizikového chovani. Bezpecnostni plan obsahuje preventivni mechanismy
pro minimalizaci a kontrolu agresivniho chovani. Zatimco krizovy plan stanovi postupy
pro teSeni konkrétnich krizovych situaci. Tyto postupy jsou jasné a zavazné
pro kazdého pracovnika Skoly a uréuji konkrétni odpovédnost jednotlivych

zaméstnancd.

PFi objeveni rizikového chovani je vhodné, aby $kola postupovala nasledovné (MSMT,2016, 5-

10):
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1. Skola vyuZije postuptl z krizového planu, ktery je obsahem preventivniho programu

Skoly

2. Skola reaguje na zdvainost situace, s leh&i formou agresivniho chovani si ma
byt schopen poradit pedagog, predevsim pak Skolni metodik prevence. Pokud
se jednd o tézsi pripady obraci se na externi pracovniky — PPP, SVP, psychology,
psychiatry apod. V ptipadé, Ze se jedna o agresivni chovani, které muize byt
povazovano za prestupek ci trestny ¢in (napfriklad: tézké ublizeni na zdravi,

znasilnéni, vydirani, nebezpeéné vyhrozovani apod.) - Policii CR, OSPOD.

3. Skola by se méla postarat o bezpe¢nost obéti, méla by se ho zeptat, co miize
udélat, aby se citila v bezpeci. Dulezité je také se postarat o bezpeci informaci

a informatordu.

4. Skola se stara o ndpravu. To zahrnuje nejen ndpravu pro obéti, ale také pro celou
tfidu, véetné téch, ktefi agresivni chovani pouze sledovali. Je vhodné pracovat
s agresorem a pomoci mu pochopit své chovani a motivy. Obét by méla byt
také podporovana. Je vhodné, v pfipadé potieby, navrhnout péci odbornikd.

V nékterych situacich by mohlo byt také uzite¢né prelozeni do jiné tridy.

5. Dale skola vyuZiva napravna opatreni, ktera mohou pomoci k zastaveni a potrestani
agresora. Patfi sem napfiklad vychovna opatfeni, jako napomenuti od tfidniho
ucitele nebo feditele, podminéné vylouceni nebo vylouceni ze Skoly (v zavislosti
na povinné skolni dochdazce), individudlni vychovny plan pro agresora, prevedeni
do jiné ttidy nebo pracovni skupiny (s ohledem na uUc¢innost tohoto opatreni).
Skola podava doporuéeni rodi¢dim, aby navazali spolupraci nebo umistili z4ka
do stfediska vychovné péce. Ci poda navrh na OSPOD apod.

Na zakladé predchozich vymezeni jsme se pokusili sestavit pro ucitele rady, moZnosti, jak
pomoci ditéti sniZovat riziko projevl agresivity a podporovat jeho zdravy vyvoj. Rady
mohou byt nasledujici:

1. Vytvarejte pratelské a respektujici vztahy mezi zaky a mezi zaky a udciteli.
Ziskate tak davéru ditéte, bude se citit bezpecnéji a Iépe se ucit. VyuZivejte

pomucky a didakticky material. Praci prokladejte didaktickymi hrami.
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2. Pomahejte Zakovi rozvijet socialni dovednosti, napf. reseni konfliktl, spolupraci,
empatii a respekt k ostatnim. To muUZe byt realizovano prostiednictvim her,

pribéht, skupinovych aktivit, diskuzi a dalich interaktivnich metod.

3. Budte pozorni ke zméndm v chovani déti. Pokud si vSimnete agresivity
nebo nasilného chovani, snaite se zjistit pfi¢inu a snazte se problém fesit
s ditétem i jeho rodici.

4. Vytvarejte jasnd pravidla chovani ve tfidé a dlsledné je uplatriujte. Vhodné je
vytvorit je spole¢né se Zaky a ti by si je méli odsouhlasit. Méli by byt informovani

o oc¢ekavaném chovani a dlsledcich poruseni pravidel.

5. Umoznujte zdkovi aktivné se zapojovat do vyuky a podporujte rozvoj jeho
zajm( a schopnosti. To mizZe pomoci snizit frustraci a negativni emoce, které

mohou vést k agresivité.

6. Ucte Zaka, jak usmérnit své emoce napt. pomoci technik relaxace a dechovych

cviceni ¢i her na zvladani emoci.

7. Udrzujte kontakt s rodici a zapojte je do feSeni potizi s chovanim jejich ditéte.
Spoluprace s rodic¢i mGze byt velmi efektivni pfi prevenci agresivniho chovani

u ditéte.

8. Podporujte a vyzdvihujte pozitivni chovani a Uspéchy zaka. Tim posilujete jeho
sebevédomi a sniZujete pravdépodobnost, Ze se bude uchylovat k agresivnimu
chovani. Nezamérfujte pozornost pouze na negativni chovani na ukor toho
pozitivniho.

Takovy pfistup mizZe mit pozitivni vliv na celkovou atmosféru ve tfidé a prispét k prevenci

projev( agresivity.
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8 PREHLEDOVA STUDIE

Pro prdci jsme si podrobné prosli a zanalyzovali studie na obdobné téma. Vybrali jsme studie,
které ve svém obsahu koresponduji se zamérem prace. Déle uvadime jednotlivé studie, pficemz
u véech zminfiujeme, v ¢em se vztahuji k této praci, teoretické zakotveni, vyzkumné cile, metody,
organizaci, jak byl vyzkum proveden. Pokud byly zminény vyzkumné hypotézy, jsou také

uvedeny.

Studie €. 1 — Prevence Sikany na 1. stupni zakladnich skol
Autor: Havlickova Eliska

Rok vydani: 2021

Zvolena diplomova prace se zaméfuje na prevenci $ikany na prvnim stupni ZS a formou
dotaznikového Setfeni analyzuje pracovniky na vybranych Skoldch v nékolika méstech.
Pfimo se dotykd feSeného tématu prace, protoze je zpracovdno téma Sikany, jakozto
projev agresivniho chovani na 1. stupni ZS. Vyzkum autorka realizovala i v malotiidnich
Skolach. Zaroven poskytuje Sirsi spektrum vysledk( i z dalSich typd skol, coz je uzite¢né
pfi diskuzi vysledk(. V prdaci je feSena agresivita jako vrozeny instinkt i jako naucené

chovani a obecné je definovana i teorie Sikany.

Praveé teorie Sikany je podrobné popsana v teoretické ¢asti prace a poskytuje pevny zaklad
pro vyzkumné cile. Detailné jsou popsany protagonisté Sikany, projevy i typy Sikany
a vyvojové stupné. V dalSich kapitolach se prace zabyva obsahle prevenci na rdznych
urovnich (tj. skolni, tridni ¢i jednotlivcli). Rozebrany jsou i organizace, které se zabyvaji

pravé problematikou a prevenci Sikany.

Vyzkumna ¢&3st si klade za cil zjistit stav soucasného pristupu k prevenci Sikany na vybranych
Skolach, jejich pripadné spoluprdce s organizacemi pohybujicich se v dané problematice

a otazky se tykaji jak agresoru, obéti, tak rodicu.

Zvolenou metodou pro ziskani vysledkl a ovéreni hypotéz bylo dotaznikové Setreni, které
bylo vybrano s ohledem na probihajici epidemiologickou situaci v CR. Daldim vhodnym
nastrojem by byl fizeny rozhovor, ktery byl plvodné planovan a otazky zlstaly koncipovany

stejnym zpUsobem.
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Vyzkumny soubor tvofili vychovni poradci vybranych zakladnich kol v Karlovarském kraji.

V Sesti vybranych skoldch v Karlovarském kraji byla nasledné provedena analyza prostredi,
metodiky prevence a programu specifické prevence, pripadné Cinnosti psychologa (pokud jim
Skola disponovala). Dotazniky byly nasledné rozeslany vychovnym poradclim do vybranych skol
a nasledné pouze 4 Skoly byly plné participovany na vyzkumu a dodaly data pro sbér. Celkem
bylo poloZeno 13 dobfe koncipovanych otdzek, které se pfimo dotykaji problematiky Sikany

na 1. stupni ZS.

Vychozim predpokladem byla dobra orientace dotazovanych v problematice. Vysledky

byly zpracovany formou prehlednych tabulek a vyhodnoceny formou diskuze.

Jednou z hypotéz byl predpoklad spoluprace Skoly a odbornych organizaci, druha hypotéza
predpokladala vlastni metodiku, kterou zpracovala kazda z tazanych Skol v souvislosti s agresivnim

chovanim.

Zavérem byly potvrzeny viechny hypotézy a predpoklady této prace. Vzhledem ke konec¢nému
snizeni poctu respondentl byly vysledky omezené a stélo by za zvaZzeni doplnit respondenty
z dalSich Skol pro moznost objektivizace zavér(i. Nelze generalizovat ani zavéry z dotazovanych
Skol, vzhledem k jejich riznym velikostem — obecné vzato v malych Skoldch mezi zaky nejsou
vyrazné rozdily, takZe k Sikané nedochazi tak ¢asto a pokud ano, je snaze odhalena. Vhodné by
tedy bylo zaméfit praci pouze na skoly prvniho feseného typu (200-300 Zaku, Becov, Tepl3,

Bochov, Zlutice) ¢ druhého fedeného typu (malot¥idni $koly — Chyse, Stédra).
Studie ¢. 2 - Sikana na 1.stupni Z$

Autor: Dolozilkova Jana

Rok vydani: 2019

Vlybrana prace se zabyva tématem Sikany na 1. stupni ZS z pohledu pedagog(i s d(irazem
na analyzu mozné prevence, ¢imz se pfimo dotyka feSeného tématu této prace. Prace byla
vybrana za Ucelem srovnani vysledkd nékterych obdobnych vyzkumnych otazek zpracovanych
odlisnou vyzkumnou metodou, co? je dle naSeho nazoru podnétné. Prakticka ¢ast je zpracovana
formou kvantitativniho vyzkumu. Provedeno bylo dotaznikové Setfeni. Forma otdzek byla

dale optimalizovana a konkretizovana na specifické pfipady.
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Teoretickd ¢ast prace shrnuje zakladni pojmy, které jsou dllezité pro téma. Definovany
jsou znaky, pFiciny, motivy, stddia a ndsledky Sikany. Nasledné se teoreticka cast zaméruje
pfimo na Sikanu ve Skolnim prosttedi a zde je rozebrana osobnost pedagoga. Pozornost je
zamérena i na signdly Sikany ve Skolnim prostfedi a nasledné postupy pfi jejim FeSeni.
Autorka zde zmifuje i Uskali pfi feSeni Sikany. Jednim z nich je napfiklad, Ze legislativa
podporuje trestani agresorll dle zavaznosti, aviak radné ukotveni Sikany a jeji problematiky je

z hlediska zakona nedostatecné a z pravniho hlediska nejednoznacné.

Podrobna teoretickd ¢ast je stéZejnim zakladem pro spravné zvoleni cil(i, metod a vyzkumnych

soubord.

Tato prace uvadi za hlavni cil analyzu zkuSenosti pedagogickych pracovnik(i s Sikanou
na pracovisti a rovnéz zkouma zpUsoby, jakymi pripadné konflikty byly feSeny. Dilé¢im

cilem je zpracovani profilu ucitell, jejich informovanost o problematice, pristup k Sikané.

Jako vyzkumna metoda byl zvolen strukturovany dotaznik, ktery byl nejdfive optimalizovan péti

respondenty a nasledné byl cilené rozeslan feditelm ZS.

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni pedagogitti pracovnici 1. stupné vybranych ZS. Celkem
bylo pomoci online dotazniku osloveno 250 respondentl, z ¢ehoz bylo nasledné vybrano
219 fadné vyplnénych, ¢imz lze vypovidajici hodnotu prace povazovat za dobrou. Vysoka
zpétnd vazba respondentl byla zfejmé zplisobena spravnym zvolenim formy a metody
Setteni, kterd byla ¢asové flexibilni a dostupnda pro vSechny dotazané (s jedinou podminkou
pristupu k internetu). Celkem bylo poloZzeno 23 otdzek. Az 89 % dotazanych byly Zzeny, témér
polovina respondent(l byla starsi 45 let. Otazka na vék a pohlavi se ¢asti respondentl zddla
nadbytecnd. Zasadni se jevi délka pedagogické praxe, soucasnd pozice a informovanost
¢i proskolovani ohledné sSikany.

Prace neuvadi Zadnou konkrétni hypotézu.

Vysledky konstatuji, Ze kazdy se jiz setkal s néjakym druhem nasili (osobné ¢i zprostfedkované)
a odhaleni agresor( i obéti mize byt naro¢né — ackoliv u mladsich déti je to Casto lépe Citelné.
Zavérem prace konstatuje komplexnost a narocnost problému a doporucuje zlepseni pro praxi.

Duraz je kladen zejména na proskolovani samotnych pedagogli v kombinaci s konzultacemi

s externimi odborniky.
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Studie €. 3 - Kazen ve Skole z pohledu zacinajiciho ucitele na 1. stupni zakladni Skoly
Autor: Hajderova Darja
Rok vydani: 2020

Problematika agresivniho chovani se ¢asto mizZe objevovat pravé ve tfidach tzv. zacinajicich
uciteld, tj. osob s pedagogickym vzdélanim a zpuUsobilosti, nicméné bez pedagogické zkusenosti.
Prace byla vybrana proto, Ze vSeobecné je v odborné literature poukazovano na problematiku
zaCinajicich ucitell a jejich schopnost zamezit agresivnimu chovani je tedy povaZovana
za jednu ze stéZejnich. Vzhledem k tomu, Ze patfime mezi zacinajici ucitele stava se toto
téma dllezitym a vyuZitelnym i pro tuto prdci. Zminéna prace se zabyva potizemi
s uéenim a chovanim 7akd 1.stupné ZS. Poukazuje na negativni projevy v nékolika
oblastech napf. oblasti chovani a socialni oblasti, coz se pfimo dotyka této prace. Mimo
jiné je zpracovan stejny vyzkumny soubor (pedagogicti pracovnici 1. stupné ZS) jako v této
praci.

V teoretické ¢asti je zamérena pozornost zejména na osobnost uditele a kdzen. Pedagog je
obecné spjat s jistymi kliCovymi vlastnostmi, které se zkusenostmi a vyvojem profesni drahy
kulminuji. Kazen je specificka pro mladsi déti, které jesté prochazi mravnim vyvojem a prace tak
definuje priciny a projevy nekazné. V teoretické ¢asti jsou specifikovany i vybrané problémy
zakd s uciteli na 1. stupni s volné navazanymi metodami pro praci s obtiznym chovanim

a strategiemi dobré kazné.

V rdmci vyzkumného Setfeni bylo hlavnim cilem zjistit, jakym zpUsobem si zacinajici
ucitelé udrzuji kadzen, jak se snazi eliminovat nekdzen. Nasledné vyhodnotit efektivitu
pouzitych pfistupl v kombinaci s navrienim dalSich opatfeni pro zamezeni nevhodného

chovani ¢i agresivniho chovani jako takového.

Zvolena byla dotaznikova metoda, otazky byly formulovany cilené a vztahovany k vnéjsim
i vnitinim vlivim. Otazky byly pokladany obsahové (pro naplnéni vyzkumnych cild

a otazek) a funkcionalni (optimalizace dotazniku).

Pro ucast v dotaznikovém Setfeni byli vybrani pedagogicti pracovnici s méné nez 5 lety

pedagogické zkusenosti a celkem bylo dotazano 196 respondentd.
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Vyzkumné otazky byly koncipovany jako oteviené i uzaviené dle povahy otazky a nasledné

byly odpovédi tfidény do odpovidajicich kategorii pro usnadnéni vyhodnoceni.
Prace neanalyzuje konkrétni hypotézy.

Za slabé misto lIze zvolit samotnou pouZitou metodu dotaznik, ktera nebyla s Zadnou jinou
metodou kombinovdna. Za slabinu tak lze oznacit cileni na subjektivni vnimani situaci

na Ukor skutecné podstaty udalosti.

Z vysledku vyplyva, Ze kdzen je zdroj kvalitniho vyuc€ovani, dobrého tfidniho klimatu. Zavisi
na tom, jak je vyZzadovano dodrZovat pravidla, jaké metody prace jsou pouzivany, jak jsou

zaci motivovani a ohodnocovani za svou praci.
Studie €. 4 - Agresivita déti v mateiské Skole
Autor: Majerova Monika

Rok vydani: 2018

Pro kompletni analyzu problematiky je vhodné posoudit kromé feSenych déti 1. tfidy
i déti mladsi. Z tohoto divodu byla vybrana studie zabyvajici se agresivitou déti v materské
Skolce. Prace pouzivd obdobné metody jako nase prace (pozorovani a cilené aktivity).
Srovnava tfi konkrétni pripady déti, které se v kolektivu projevuji agresivné v rdznych
formdach. Porozuméni charakteru téchto déti a jejich vztahlm ve tfidé muze byt tedy

klicové pro navazujici studie starSich déti.

Prace komplexné popisuje agresivitu nejen ze socidlni perspektivy, ale také z hlediska
biologického fungovani, zabyva se také reakcemi vychovatell na projevy Sikany a vlivem
prostiedi na podnécovani takového chovani. Okrajové jsou rfeSeny i emocni a inteligencni
seberozvojové otazky v kontextu komunikacénich dovednosti. Pochopeni charakteru

agresoru je zasadni pro prevenci a Uspésné reseni problematiky.

Mezi vyzkumné cile patfi nalezeni efektivnich postup(l pfi praci s agresivitou déti. Jsou
hledany zpUsoby pro usmérnéni agresivity, pro rozvoj socialniho citéni a zaroven moznosti,

jak agresivnim projeviim predchazet.
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Hlavni metodou pouzitou ve vybrané praci bylo pozorovani ve spojeni s realizaci aktivit
rozvijejicich dovednosti. V ramci aktivit byly vybrany hry a dalsi Cinnosti, které cili

na odstranéni agrese a zaroven podporuji pfirozené rozvijeni osobnosti ditéte.

Hlavni vyzkumny soubor je tedy tvorfen pouze tfemi jedinci, ktefi byli cilené vybrani
na zakladé castym konfliktlim ve tfidé, vzpurné a prudké povaze Ci projevech fyzické
agrese. Vybrané déti se pohybuji v kolektivu 21 déti, vyzkumnych aktivit se tak ucastnily
vSechny déti a byly pozorovdany i reakce ostatnich déti, Ize to ale povazovat za vedlejsi cil

prace.

Setfeni bylo dobfe zorganizované, byl peclivé charakterizovan kolektiv i vybrani jedinci
na zakladé MBTI (spolecny rys vybranych déti byl stejného charakteru). Bylo polozeno nékolik

hlavnich otazek, analyzovany pficiny agresivniho chovani.

Prace neresi konkrétni hypotézy, obecné vsak resi vyzkumny problém zvladani agresivity
u déti v MS.

Zavérem prace a kazuistik je nékolik poznatkd, mimo jiné nutnost individudlniho pfistupu,
hledani priciny, trénink a upeviiovani spravného chovani. Obecné lze fici, Ze agresivnim
projevim lze predchazet rozvojem potfebnych dovednosti u déti. Je nutné resit okolnosti,
priciny i nasledky agresivniho chovani komplexné, aby bylo mozné situaci Sikany ¢i agrese
Uspésné vyresit. Slabé misto prace mize byt zdroven vnimano jako silné. Autorka je zdroven
ucitelka resenych déti, coz muze vyvolavat dojem subjektivniho posouzeni. Nicméné pti dodrzeni
stanovenych vyzkumnych otazek a dobfe zvolené formé vyzkumnych metod nelze v tomto

pripadé hovorit o ovlivnéni vysledka.

Studie &. 5 - Prevence rizikového chovani na 1 stupni ZS — pfipadova
studie

Autor: Slejtrova Lucie

Rok vydani: 2015

Ptipadova studie se zabyva détmi v mladSimi Skolnim véku (2. tfida), coz se ptimo dotyka
prace. Obdobnd je i metoda vyzkumného Setfeni, kterd byla volena s ohledem na nizky
vék déti — pozorovani. Mimo pozorovani déti byl proveden i polostrukturovany rozhovor

s dotazovanymi pedagogy, coz je také jedna z metod této prace.
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Se zamérenim na mladsi Skolni vék je v ramci teoretické ¢asti nutno objasnit zakladni
souvisejici pojmy. S mladsim skolnim vékem je spojen motoricky a emocni vyvoj, socializace.
Kromé popisu rizikového chovani a legislativy spojené s rizikovym chovanim je v ramci
prace feSeno i Skolni poradenské pracovisté a tfidnické hodiny, véetné jejich struktury.
Hlavnim cilem préce bylo analyzovat plisobeni specidlni pedagozky, kterd plsobi v 2. t¥idé ZS

a vyhodnotit toto plsobeni, véetné doporuceni dalSich preventivnich opatieni proti agresivnimu

chovani.

Zakladnimi vyzkumnymi metodami bylo pozorovani, dotazniky a rozhovory. Jako doplfikova
metoda byl zvolen dotaznik B4, ktery mél doplinit vysledky o pohled Zakd na jejich vztahy

ve tfidé, coz mélo zasadit fungovani celé tfidy do SirSiho kontextu.
Vyzkumnym souborem tedy byli Zci 2. t¥idy ZS (29 déti) jejich pedagog a specialni pedagog.

Vyzkum byl koncipovan velmi peclivé, pozorovani bylo rozdéleno do ¢tyr fazi (sledovani
agresivniho chovani a jeho cetnost v béZné vyuce, déni na tfidnickych hodinach se
specialni pedagozkou, aktivity se zamérenim na vzajemnou divéru a komunikace, chovani
ve Skole v ptirodé). Dale byl proveden polostrukturovany rozhovor s dotazovanymi
pedagogy a dotaznik B4, ktery ve své podstaté zjistuje aktualni pocity Zaka z jeho tfidni

komunity pomoci kladnych a zdpornych bod(.
Vzhledem k explorativni povaze vyzkumu nejsou v praci ovérovany konkrétni hypotézy.

Vysledek vyzkumu tak maze byt ovlivnén velmi tzkym souborem z pedagogického spektra

a nelze generalizovat vysledky z tohoto Setfeni mimo dotéenou tfidu.

Nicméné prace zhodnocuje pozitivni pfinos vysledkl pro specialni pedagogy v ramci dalsi
vyuky, shrnuje aktivity, které mohou pusobit preventivné proti Sikané a agresivnimu

chovani vedoucimu k Sikané.

Studie €. 6 — Prevence Sikany na 1. stupni ZS
Autor: LiSkova Olga

Rok vydani: 2018

Tento vyzkum se pfimo dotykad této prace vzhledem ke zvolenym vyzkumny metoddm

(pozorovani a rozhovor). Teoreticka ¢ast se zabyva pridruzenym tématem k této praci
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— tématem Sikany a jeji prevence na 1. stupni. Problematika je objasnéna z hlediska zaka
a jejich psychologického vyvoje, stejné tak je feSena moznost prevence Sikany, kterd mlze
byt realizovdna pedagogickymi pracovniky. Tematicky se tedy prace Uzce dotyka i naseho

reseného tématu.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva zakladnimi pojmy jako je agrese a projevy $ikany. Resi
Sikanu v trojim pojeti, jako nemocné chovani, zavislost ¢i jako poruchu vztah( ve skupiné.
Charakterizovany jsou i Ucastnici Sikany a dale je zeSiroka feSena prevence, zejména

z hlediska pedagogu.

Hlavnim cilem prace bylo posoudit jiz konkrétni pfinosy preventivniho programu ,Kocici
zahrada“. Program se specializuje na rozvoj socialnich dovednosti a prevenci rizikového

chovani.
Vyzkumné metody byly vybrany tfi: pozorovani, analyzy produkt( a rozhovory.

Vyzkumny soubor byl vybran cilené vzhledem k potfebé realizovat preventivni program
v uréitych tfidach. Byly tedy vybrany dva druhé rocniky zakladni Skoly, které mély

kazenské problémy (véetné fyzického napadeni).

Vyzkum byl zvolen kvalitativni, vzhledem k nutnosti hloubkového studia jednotlivych
pfipadd. Byl strukturovan pomoci spiraly profesniho rozvoje, coz je zaloZzeno na konkrétnim

jedndni a nasledné uceni se ze svého jednani.
Vzhledem k explorativni povaze vyzkumu nejsou v praci ovérovany konkrétni hypotézy.

Zavérem je vyhodnocena efektivita testovaného preventivniho programu. Zhodnocena je
nutnost jeho prizpdsobeni vyvojovému stadiu déti (uveden priklad abstraktniho mysleni).
Vysledkem je i dulezita role pedagoga v jeho plsobeni na déti a zaujmuti urcitého
postoje. Preventivni kroky proti agresivnimu chovani lze zapoijit i do bézné vyuky mladsich

déti spolecné s cilenym budovanim dobrych vztah( ve tfidach.
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9 POPIS PRAKTICKE CASTI

9.1 CIiLE AVYZKUMNE OTAZKY

Vramci této diplomové prace bude cilem se zaméfit na analyzu Urovné rozvoje socialnich
dovednosti Zzakl v mladsim Skolnim véku. Pfedevsim pfi feSeni konfliktd, interakci s dospélymi,

vrstevniky. Konkrétné se prace zaméri na tyto vyzkumné otazky:
1. Jakym zplsobem Zaci reaguji na zatéZzové situace?
2. Jakym zpUsobem Zz4ci resi konflikty?
3. Jak dokazi spolupracovat, komunikovat, rozumét svym emocim a prozivat je?

Dalsim cilem prace bude vysetfit ndzor ucitelll na Uroven socidlnich dovednosti jejich zaku
a na soucasny vyskyt agresivniho chovani. Priace se bude zabyvat dalSimi vyzkumnymi

otazkami jako jsou:
1. Vyskytuje se agresivni chovani ve tfidach a jaké jsou jeho projevy?
2. Vnimaiji ucitelé zvysujici se miru agresivniho chovani?
3. Co povazuji za pfic¢inu tohoto chovani?

Poslednim cilem bude prezentovat a realizovat projekt zamérfeny na rozvoj socialnich
dovednosti zakd v oblasti komunikace, feseni konfliktl a spoluprace s ostatnimi. A to

s dlirazem na pfinos v prevenci agresivniho chovani.
9.2 VYZKUMNY SOUBOR

Pro tento vyzkum jsme vybrali dva soubory respondentl — zakladni soubor a vybérovy

soubor.

Zakladni soubor tvofili Zaci 1. stupné zakladnich Skol v okrese Tachov, ktery zahrnuje zaky

vsech skol v daném okrese.

Viybérovy soubor tvofili Zaci a ucitelé prvniho stupné ZS v Chodové Plané. Tento soubor byl
vybran na zakladé dostupného vybéru, nebot v této obci je pouze jedna skola a byly zde
absolvovany praxe. Do vyzkumu bylo zapojeno 23 Zak(, jedna Skolni tfida. A ucitelé vyucujici
na 1. stupni této Skoly. V souboru byli zahrnuti Zaci rdznych pohlavi a socioekonomického

statusu. Vyzkum probihal v obdobi od tnora 2023 do dubna 2023.
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9.3 VYZKUMNE METODY A ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vyzkum jsme provedli pomoci kvalitativniho akéniho vyzkumu, ktery byl zaloZzen na rozhovoru,
pozorovani (standardizovaném archu) a projektu. Vyzkumné metody, které jsme pouZili jsou

pozorovani, rozhovor a realizace aktivit na socidlni dovednosti pomoci experimentu.

Pozorovani bylo vyuzito pro sledovani interakce zak(h mezi sebou a také mezi zaky a dospélymi.
Umoznilo také sledovat dalsi socidlni oblasti jako feSeni konflikt(i, praci s emocemi. Tato metoda
byla napomocna ke ziskdni informaci o uUrovni socidlnich dovednosti zakl pred provedenim

projektu.

Rozhovory jsme pouZili ke sbéru informaci o zkusenostech uciteld s agresivnim chovanim

a pohledu na uroven socialnich dovednosti u jejich zakd.

V rdmci praktické ¢dasti jsme navrhli a realizovali projekt na rozvoj sociadlnich dovednosti
u 74k 1. stupné ZS. Tento projekt se skladal z nékolika aktivit zaméfenych na Feseni konfliktd,
interakci s dospélymi a vrstevniky a na dalsi socialni dovednosti. Tyto aktivity byly realizovany
jako experiment, kdy bylo sledovano, jak se Zaci chovaiji pfi reseni rlznych situaci a jak si vedou

pfi interakci s ostatnimi.

Data ziskana z vyzkumnych metod jsme nasledné zpracovali a analyzovali, byla vyuzita
kategoridlni analyza. Vytvofili jsme zdznamy z pozorovani a rozhovor(, které byly ddle
interpretovany a shrnuty do zdvér(. U rozhovorl jsme vyuzili kddovani pro zpracovani
dat. Ziskané informace jsme rozdélili do kategorii a kddy ndm umoznily analyzu odpovédi
uciteld. Vysledky experimentu jsme peclivé zaznamenavali, nahravali a nasledné

analyzovali a reflektovali.

Celkové Ize konstatovat, Ze vyzkumné metody pouzité v tomto vyzkumu ndm umoznily
ziskat dulezité informace o socialnich dovednostech 7aka. O zkusenostech ucitel( s agresivnim
chovanim a socialnimi dovednostmi jejich zaku, které mohou byt vyuZity pro dalsi rozvoj téchto

dovednosti v praxi.
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10 POZOROVANIi

Pro pozorovani jsme vybrali ZS v Chodové Plané. Pozorovani probihalo od tnora 2023
do dubna 2023. Probihalo béhem praxe a nasledného suplovani, které jsme ve tfidé méli.
Béhem pozorovani jsme se snazili nepozorované sledovat zaky po dobu vyuc€ovani v jejich
tfidnim kolektivu tak, aby nebyla naruSovana jejich ¢innost. K pozorovani jsme vyuZzivali
pozorovaci arch, ktery byl inspirovan americkou verzi COR Observation Items: Preschool
Child Observation Record, kterd plvodné obsahuje 6 subtestl. Pozorovaci polozky COR
— zadznam o pozorovani ditéte byly vytvoreny pro ucel pedagogl tak, aby byl zjiStén
stupen rozvoje osobnosti ditéte. Pro nds ucel jsme vyuZili subtest na socidlni dovednosti,
ktery odpovidal naSemu vyzkumnému zdméru. Tento subtest zahrnuje 4 slozky. Prvni
slozka se zabyva vztahem ditéte k dospélym. Druhd slozka se zabyva vztahem ditéte
k ostatnim détem. Treti slozka se zabyva feSenim konfliktl. Posledni je zamérena

na vyjadfovani a porozuméni emocim. Popis jednotlivych sloZek je zminén dale.

Subtest na socialni dovednosti jsme vybrali z dlivodu, Ze mezi socidlnimi dovednostmi
a agresivnim chovanim je patrna spojitost. Socidlni dovednosti zahrnuji schopnost
spoluprace, porozumeéni, vyjadreni potreb, emoci, respekt druhych a reseni konfliktl. Je
tedy zfetelné, Ze pokud jsou tyto dovednosti dobfe rozvinuty, je jedinec schopen se |épe
vcitit jak do situace, tak druhych. Lépe tak pochopit jejich perspektivu, coZ jedinci

umoznuje se lépe vyrovnat s nejrliznéjsimi situacemi.

Na opacné strané jedinci s malo rozvinutymi socialnimi dovednostmi mohou byt nachylni
k agresivnimu chovani vice. Jelikoz se hlre vyrovnavaji s konflikty a frustraci. Jedinec
nemusi byt schopny fesit problémy konstruktivné, a tak mize byt agresivni chovani

jednim ze zpUsobd, jak si obstarat své potreby.

Zavisi vSak na mnoha faktorech. Kazdopadné dostateé¢né rozvinuté socialni dovednosti

jsou velkou vyhodou pro zvladani agresivniho chovani.

Pozorovani probihalo nasledovné. Pfi pozorovani jsme se pokazdé zaméfili na konkrétni
jedince. Tyto jedince jsme sledovali a ohodnotili ve vSech zvolenych oblastech. Vybérem
z péti Urovni. Takto jsme postupné ohodnotili vSechny Zaky ze tfidy. K hodnoceni jsme se
béhem doby pozorovani vraceli a ujistovali se v ohodnoceni. Ze zacatku jsme si mobhli
oVeéfit, jak Zaci reaguji na neznamou osobu, jak komunikuji. Postupem casu, jak komunikuji
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s nami, jako s jejich uditeli — osobou zndmou. Pronikli jsme tak vice do jejich tfidnich vztah(,

komunikace, konfliktl a zvladani emoci.
10.1 PoPIS POZOROVANYCH SLOZEK
1. Slozka — vztah ditéte k dospélym

Prvni hodnocena slozka se zaméfuje na vztah ditéte k dospélym. Na to, jak dité dokaze s dospélym
komunikovat, interagovat. Pficemz rozliSujeme, zda toto dokaze pouze s dospélym, kterého zn3,
nebo i snékym cizim, napriklad se suplujicim ucitelem, popfipadé cizim vychovatelem. Vztah

mezi Zadkem a ucitelem muze byt stéZejni pro soudrznost a funkéni tfidni kolektiv.
2. Slozka — vztah ditéte k ostatnim détem

Druha slozka se zabyva vztahem ditéte s vrstevniky. Vytvareni vztah je dlleZité pro nacvicovani
komunikacni taktiky, spoluprace, sdileni a vyjadfovani emoci. Vztahy mezi détmi mohou pfrispét
k tvorbé sebeucty. Déti, které maji vytvoreny pozitivni vztahy sjinymi détmi, jsou méné
nachylné ktomu, aby byly obétmi Sikany ¢i byly izolovany. Pozorovani je zaméreno na to,
jak dité komunikuje, interaguje s ostatnimi détmi. Zda je schopno konverzaci zacit, udrzet. Zda si
sdétmi dokaze hrat, rozhodnout se skym chce byt pfi hfe. Zda umi projevit pratelstvi
¢i podporu dalsimu ditéti.
3. SloZka - feseni konfliktd

Dal$i pozorovana slozka se zaméfuje na to, jakym zplsobem dité fesi konflikty. Zda dité umi
konflikt vyresit samo, potiebuje pomoc od dospélého nebo viibec nezvlada konflikt fesit. Redeni
konflikta je stézejni pro efektivni mezilidskou komunikaci. MzZe naucit empatii, spolupraci,
lepsSimu porozuméni lidem a respektu jejich potreb a zajmu. Vyreseny konflikt maze posilit

vztahy. Naopak nefeseny konflikt mze vést k neshodam, az k agresivnimu chovani.
4. Slozka — Porozuméni a vyjadfovani pocita

Posledni slozkou subtestu je zjisténi, zda dité umi vyjadfovat své emoce a porozumét jim.
A jakym zpUsobem dité emoce vyjadfuje. Zda o svych emocich mluvi ¢i nikoli. Jestli emoce

umi vyjadfit i jinak, napriklad prostfednictvim hry. Dale zda zna i dlivod emoci.

Semocemi se dité setkdva jak u dospélych, tak jeho vrstevniku ¢i u sebe samotného.

Porozuméni emocim druhych pomaha se vcitit do druhych, mit kvalitnéjsi vztahy. Dité, které
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umi vyjadfit a porozumét svym emocim, porozumi lépe samo sobé, svym myslenkam
i potfebam. Vyjadreni emoci mizZe pomoci se zvlddanim stresu a naroCnymi Zivotnimi

situacemi. Je dulezité pro rozvoj sebekontroly, sebereflexe.
10.2 VYSLEDKY POZOROVANI

Béhem pozorovani byli ohodnoceni na pétistupriové skdle vSichni Zaci zkoumané tridy.
Celkovy pocet zakd byl 23. V poctu 15 chlapct a 8 divek. Jednalo se o Zaky v mladsim

Skolnim véku, konkrétné o zaky prvniho rocniku.

Dale uvadime v tabulce shrnuty vysledky pozorovani. Jména Zakl jsou z diivodu GDPR
zménéna, aby byla zachovana anonymita. Uroveri jednotlivych socidlnich dovednosti byla
pfi pozorovani udélovana na zakladé zaznamového archu. Kazda z Urovni zdznamového
archu obsahuje charakteristiku, kterou dité musi splfiovat, aby byla tato Uroven dosazena.

Ukdzka zaznamového archu je uvedena v pfiloze ¢.1.

Tabulka 1- Vysledky socialnich dovednosti u divek

Reseni Porozuméni a
Vztah ditéte Vztah ditéte k konflikt  vyjadifovani svych  Celkovy
Jména divek: k dospélym  jinym détem u pocitt vysledek
Vendula 4 4 2 4 14
Jana 4 5 2 4 15
Sérka 3 4 3 4 14
Veronika 4 4 2 4 14
Julie 3 5 2 4 14
Markéta 2 4 3 4 13
Valerie 4 5 3 4 16
Ema 3 4 3 4 14
Pramér v soc.
oblastech/ celkovy
pramér 3,37 4,37 2,5 4 14,25

Vysledky divek vykazuji nejvyssi dosazeny vysledek v oblasti vztahu ditéte k jinym détem,
kde divky dosahly priméru 4,37 z moznych 5 (tabulka 1). Vztahy divky ve tfidé tvofi
predevsim mezi sebou. Divky spolecné travi ¢as o prestavkach, planuji si spolecné hry,
vyjadfuji vzajemnou ndklonnost. Nikdo neni ze skupiny vyloucen, divky se spolu bavi

vSechny bez vyjimek. Kromé obcasnych situaci, kdy si nékteré divky chtéji hrat pouze
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s nékterou. U nékolika divek jsou patrny i hlubsi vztahy (droven 5). Vysledky v této oblasti

je na velmi dobré urovni.

Dalsi oblasti, ktera je velmi dobfe rozvinuta je oblast porozuméni a vyjadreni pocitQ. V této
oblasti dosahly vysledku 4. VSechny divky jsou schopny vyjadfovat emoce prostiednictvim
aktivit, her. Projevuji nadseni z jejich prace i z pfipravovanych aktivit, dovedou se pfi divadélku
vzit do postav. O svych emocich mluvi, ale neuvadéji diivod jejich emoci. Z tohoto divodu byly

vSechny zarazeny do Urovné 4.

Co se tyce oblasti vztahu ditéte k dospélym. Divky dosahly priméru 3,37. Vétsina divek je
oteviena i vUci cizim lidem a pfi pozorovani se pohybuje na drovni 3 a 4. Divky s ndmi
vedly i jako s cizimi osobami konverzaci, mnohé ji i dokazaly udrzet. Pouze jedna divka

cekala a komunikovala pouze na vyzvani.

Nejméné rozvinutou oblasti je oblast rfeseni konflikti, kde divky dosahly primérného
skoré 2,5. Divky chodi neustdle Zalovat. Chtéji, aby konflikt ucitel vyresil za né. Nékteré
divky dokazi fict, v ¢em je problém, popsat konflikt. Konflikty ale bez vyjimek vyresit samy

neumi.

Tabulka 2- Vysledky v socialnich oblastech u chlapcti

Reseni Porozuméni a

Vztah ditéte Vztah ditéte k konflikt  vyjadiovani svych  Celkovy

Jména chlapcti : k dospélym  jinym détem u pocitt vysledek
Oldftich 4 4 3 4 15
Michal 2 3 2 3 10
Robert 2 3 1 1 7

Jan 3 4 2 3 12
Ivo 3 4 3 5 15
Elias 3 4 2 4 13
Matyas 2 3 3 4 12
Jonds 3 5 2 4 14
Ales 4 4 4 5 17
David 3 4 2 3 12
Jakub 2 3 2 3 10
Josef 2 3 3 3 11
Tobias 2 3 1 2 8
JiFi 2 3 1 2 8
Erik 2 3 3 3 11
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Priimér v soc.
oblastech/celkovy
pramér 2,6 3,53 2,26 3,26 11,66

U chlapctl mGzZeme pozorovat nejvétsi priimér 3,53 v oblasti vztahu ditéte k jinym détem
(tabulka.2) Ve tfidé se vétSina chlapcd bavi spole¢né a vychazeji spolu dobte. Casto hraji
o prestdvkach fotbal s mékkym mic¢kem. Do her se nezapojuji vSichni, néktefi Zaci spise

pfihlizi. Do komunikace s jinym zakem se zapojuji vSichni chlapci.

Porozumeéni a vyjadiovani pocitl je druhou nejlépe rozvinutou socialni oblasti. Nej¢asté;jsi
dosahovanou urovni byla uroven 3. Kdy tito chlapci dokazi o svych emocich bez problémi
mluvit. Nachazi se zde ale i dva jedinci, ktefi jsou na vysoké Urovni — emoce si uvédomuiji
a tikaji jejich divod. Napfriklad Ze jsou nastvani, protoze nékdo kfi¢i, a je uz z toho boli
hlava. Takto uddvaji divod bez toho, aniz by to po nich nékdo vyzadoval. Sami od sebe. Naopak
zde, ale nalézame jedince, ktery své emoce nezvlada, vyjadiuje se pomoci agresivniho chovani
a kriku (droven 1). Tento 7k nezvlada prohry, nezvldda pocit neuspéchu, neni schopen se

vyrovnat s pracovnim tempem, Spatnym pohledem ¢&i komentarem.

U vztahu Zaka a dospélého je patrné, Ze chlapci nejsou tolik otevieni ke komunikaci
s dospélym. Nejcastéji pokud se jedna o konverzaci s cizim ¢lovékem odpovi, ale sami ji
neza¢nou a neudrZi. Pouze dva chlapci z pozorovanych jsou schopni konverzaci
s dospélym i udrzet.

vvvvvvvv

pri feseni konflikt( vidét neschopnost reseni. Dochazi zde k obéasnym fyzickym potyckam
a hadkam. Tito jedinci jednaji prudce, emoce nad nimi vitézi. Ostatni Zaci se snazi chovani

prehliZet, tolerovat. Vétsina zaka konflikty resi, takze pozadaji o pomoc ucitele.
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Zavérecné vyhodnoceni vysledkd pozorovani

Po porovnani vysledkd z tabulek vyplyva, Ze v priméru jsou divky ve vSech mérenych
slozkdch vice rozvinuty nez chlapci v dané tridé. Divky vykazuji nejvétsi hodnoty ve slozce
vztah ditéte k ditéti a sloZzce porozuméni a vyjadfovani emoci. Domnivame se, Ze vysledek
odpovida klimatu ve tfidé. Divky jsou ve tfidé ty vice empatické, vice vyjadfujici emoce
a pratelstvi. Pomérné vyrovnané skdre nachazime ve sloZce feseni konfliktd, kdy konflikty
jsou u obou pohlavi vétSinou feseny podobnym zplsobem. Pomoc pfi reSeni vétsiny
konfliktl vyhleddvaji Zaci u uditele. Jednoznacné je tézké zhodnotit vysledky. Socidlni
vyvoj je proces slozity. Vysledky celkové hodnotime vsak jako primérné az lehce neprliimérné.
CoZ povazujeme za obstojny vysledek. Vysledky mGzeme vnimat jako vyznamny ukazatel
toho, jak jsou u Zaku socidlni dovednosti rozvinuty. Vysledky mohou pomoci se zamérenim
na konkrétni jedince, kteri vykazuji nizké vysledky (napfiklad 7 bod( z 20). Vhodné by bylo se
rozvoje. Je dulezité pripomenout, Ze socidlni dovednosti se daji rozvijet a zdokonalovat.

Vysledky, kterych Zaci dosahli, nejsou pevné, nezménitelné.

Protoze vysledky byly u nékterych jedincl nizké, byl vytvoren projekt, ktery ma pomoci se

socidlnim rozvojem.
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11 PROJEKT NA ROZVO]J SOCIALNICH DOVEDNOSTI

11.1 INSPIRACE K VYTVOREN]{ PROJEKTU

Na zakladé provedeného pozorovani jsme vytvofili projekt s ndzvem ,Svét jako z pohddky”,
ktery jsme realizovali v pozorované 1. t¥idé ZS. Samotné téma projektu vzniklo na zakladé
inspirace pohadkou: Bob a Bobek — Létajici koberec. Pfi planovani projektu bylo inspiraci
mnozstvi knih. Z nich jsme cerpali mnoho ndpadl pro sestaveni projektu na rozvoj socialnich
dovednosti, at uz slo o oblast komunikace, feseni problémd, oblast emoci apod. Uvadime

nékolik knih, které byly inspiraci.

Kniha Hry pro zvldddni emoci (2022, s.13,24) od Angeliky Grubert. V této knize jsme
Cerpali ndméty pro aktivity zamérujici se na zvladani emoci a nekazné pomoci aktivniho

korigovani agrese (pohybem).

Dalsi inspirativni knihou byl titul od Deborah M. Plummer s ndzvem Hry na zviaddni hnévu
(2019, s. 98-120). Ta byla obohacuijici pro aktivity patfici spolupraci. Pro nacvik vzdjemného

respektovani se, zplsobU vzajemného vyjednavani a strategii pro zvladani konfliktd.

Publikace Hry pro usmérriovani agresivity (2004, s.61) od A. Erkert pfispéla mnozstvim napad
a her na kooperativni cvieni, pfi nichZ se Zaci citi byt soucasti skupiny. Dale byla inspiraci
pro Cinnosti, pti kterych Zaci procvicuji, jak jednat pfi reseni konfliktd.

11.2 ZAMER, PREDSTAVENI PROJEKTU

Cilem projektu je rozvoj oslabenych socidlnich dovednosti, potla¢eni agresivniho chovani
a jeho nasledné nahrazeni prosocidlnim chovanim. Ddle zminéné projektové aktivity maji
za Ukol: prispét k lepsimu poznani déti ve tridé, zlepsit komunikaci mezi détmi. A také procvicit
kooperaci, a jak tolerovat druhé. Zlepsit vztahy ucitele a zak( i mezi Zaky navzajem. Zkvalitnit

sebepoznani, seberegulaci. Hravou formou dojit k feseni problémovych situaci, konfliktd.

Projekt jsme navrhli jako celodenni. Casovou dotaci jsou €tyfi vyucovaci hodiny. V ramci

projektu jsme pouzili nasledujici organizacni formy: prace ve vétsi skupiné, prace ve dvojicich.
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Dale uvadime konkrétni vyukové metody a popis jejich vyuziti.
Klasické vyukové metody:

1) Slovni: vypravéni (uvodni pfibéh), rozhovor (v priibéhu celého projektu vedeme

a nechavame rozvijet rozhovory mezi zaky).

2) Nadzorné demonstracni — predvadéni (pantomima, pohyb), pozorovani, prace s obrazem

(aktivita ¢.4, motivacni obrdzky postav).

Aktivizujici vyukové metody:

1) diskusni (Zaci projevuji o téma zadjem, zapojuji se do diskusi),

2) heuristické: reSeni problém (fesi problémové otdzky, situace),

3) didaktické hry: (viz. aktivity projektu-rozvoj socidlnich dovednosti).
Komplexni vyukové metody:

Skupinova, kooperativni vyuka, projektova vyuka

V pribéhu projektového dne Zaci pomahaji krdlovné Svétomire fesit problémy na svété,
vydavaji se na cestu za dobrem, plIni Ukoly, které jim kralovna udélila. Projekt mlze slouzit
nejen pro ucel diplomové prace, ale jako inspirace pro ostatni pedagogy, ktefi chtéji
zlepsit Uroven sociadlnich dovednosti Zaku a prispét tak ke zlepSeni prosociadlniho chovani
v jejich tridé.

11.3 OBSAH PROJEKTU

V této podkapitole uvadime popisy jednotlivych aktivit. U kazdé aktivity je uveden cil,

potiebné pomducky, asovda dotace a postup provedeni.
1. Aktivita: Vynalez — pfibéh na uvedeni do déje

Cil: 74k nasloucha pfibéhu, dokaze vlastnimi slovy Fici, o éem piibéh byl. Zék odpovi

na otazky k pribéhu, pfi vyzvani se zapoji do komunikace s ucitelem.
Pomdcky: text pribéhu (viz. Dale), mandsek kralovny

Casovd dotace: 10 min
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Text pfibéhu

Ocitame se v dobé, kde vladne kradlovna Svétomira, ktera uz se na svét nemuze divat. Ma po krk
vSech Spatnosti, co si lidé mezi sebou provadéji a vseho Spatného, co kazi svét. Proto povola
vSechny své vyndlezce a necha vytvorit véc diky které odhali vSechny Spatnosti — létajici pefinu,
koberec (dle vybéru zaka). Diky této pefiné/koberci dokaze pak kralovna prilétnout ke vsem
Spatnym vécem, které se nachdzeji na svété. Kralovna chce vSechno zlo znicit a chce svét
pratelsky, plny lasky a porozuméni, a to bez zbytecnych hadek a Sarvatek. Sama na to

ale nestaci. Proto hleda své nastupce, nékoho, kdo ji pomize.

Metodicky postup: Zakim precteme kratky ptibéh, ktery Zaky pomQze vtahnout do déje.
Poté muUZeme polozit otazku na porozuméni textu- napf. ,Jak se jmenovala krdlovna? Co chce
krdlovna udélat?“ Nasledné zak(im poloZime otazku: ,, Poletime? PomiZeme ji vytvorit lepsi svét?”

Z4ky tak aktivujeme do dalich aktivit.
Zhodnoceni Cinnosti a jeji realizace

Na zacatku hodiny jsme Zakim predstavili téma dne, oznamili, jak budou pracovat.
V tento moment byli Zaci v lavicich a vypravéli jsme jim pfibéh o kralovné Svétomire
(Obr.1). Tato ¢innost napomahala rozvijet schopnost zakl soustredit se na obsah, pochopit dg;.
K pfib&hu jsme jim ukazali vyrobeného maraska kralovny. Zaci poté odpovidali na otazky
v pribéhu aktivity napf. ,Co je to mir?“. Zaci hadali, jaky vyndlez mohli vynalezci
pro kralovnu vytvorit. Navrhy, které zaznivaly, byly nejdfive vice realistické, jako napfr.
(dalekohled, letadlo), pozdéji do navrh( zZaci vlozili vétsi davku fantazie. JelikoZz Zaci na to,
o jaky vyndlez Slo (létajici pefina/koberec) nepfisli, byla jim poloZena otazka: ,Chcete
prozradit o jaky vyndlez slo?”. Ve tfidé zaznélo jednoznacné, hromadné ano. Spolecné si
pak Zaci odhlasovali, zda chtéji cestovat na létajicim koberci nebo pefiné. Byl vybran
koberec. V této ¢asti dochazelo k rozvoji schopnosti analyzovat text. Byli vyzvani k aktivni
komunikaci s ucitelem. Posilovali jsme schopnost komunikace a vyjadifovani myslenek
pred ostatnimi. Poté si Zaci na pokyn ucitele vzali svou Zidlicku a vytvofili v predni ¢asti
tridy kruh. V pribéhu aktivity byla ve tfidé naprosta kazen a natéseni, co se bude dit dal.

Motivacni funkce byla tedy splnéna a mohli jsme se presunout k dalSim ¢innostem.
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Obrazek 1- Mansek k pribéhu a prace s nim

Zdroj vlastni

Zdroj vlastni

2. Aktivita — Nastoupeni na palubu, pfedstaveni ¢lenti posadky

Cil: Zak respektuje v pribéhu aktivity druhé, nasloucha jim. Z&k chape vyznam pojmu
— charakteristicky rys. Zak dokaze zformulovat na zakladé tohoto pochopeni, sebelcty

a sebeuvédoméni vlastni charakteristicky rys, ktery ho vystihuje.
Pomdcky: zvonek
Casovd dotace: 15 min

Motivace: ,Na cestu pouZijeme specidlni vymoZenost-létajici koberec, na ktery spolecné
nastoupime (udélame kruh, postavime se za Zidlicku). Kouknéte se, vsichni jsme se sem

vesli. Musime ale poradné poznat nasi vzdusnou posadku”
Metodicky postup:

Zaci se postavi, stanou se tak pasazéry koberce. Zakim dame zvonecek. Kazdy ¢len posadky
zazvoni a predstavi se. A to tak, Ze vybere slovo, které ho nejlépe vystihuje. Poté predava

zvonek po kruhu dalsimu. Vse se opakuje, az se vystfidaji vSichni.
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vvyv

OBMENA — té73i varianta — slovo, které ho vystihuje a za¢ind prvnim pismenem jeho jména

(napf. ,Jd jsem Petr a jsem porddny*).
Zhodnoceni ¢innosti a jeji realizace:

PFi této aktivité zaci pracovali v kruhu, kazdy si pfinesl svou Zidlicku do kruhu. Bylo nutné
posunout prvni dvé rady lavic. Pfi aktivité jsme vyuzili leh¢i variantu vzhledem k véku
7ak0. Nejprve jsme vysvétlili aktivitu, uvedli p¥iklad. Zaci poté vymysleli ke svému jménu
slovo, které je vystihuje (Obr.2). Ze zacddtku bylo vidét, Ze Zaci se hodné inspirovali
uvedenym pfrikladem. Po upozornéni se ndsledné snazili vymyslet i jind slova ke svému
jménu (napf. jeden z zaku rekl, Ze je roztomily). Aktivita byla velmi Uspésna, zamérovala
se predevSim na respekt a naslouchani. Béhem aktivity si Zaci naslouchali, vénovali
pozornost tomu, co ostatni fikali. Nedochdzelo k prodlevdm a vzajemnému nerespektu.
Zaci si uvédomili, 7e kazdy z nich ma své charakteristické rysy, které ho vystihuji. Zamysleli
se tak nad tim, jaky je pravé jejich charakteristicky rys. Pfi aktivité bylo zjevné, Ze se ucili
sebedlvére, sebelcté pri charakterizaci rysu. Tento proces byl podporen sdilenim své
myslenky s ostatnimi a dostanim zpétné vazby od ostatnich. Zpétnou vazbu Zaci
vyjadrovali napfiklad dsmévem, nebo fekli, zda s tim, jak se nékdo popsal souhlasi. Navic
jsme pak udélali druhé kolo, ve kterém Zaci vyjadfovali, co maji radi. Zaznivala tfeba
oblibena zvifata, hry, fotbal. Bylo velmi hezké vidét zaky, jak se sebevédomé vyjadrovali,
jak se museli zamyslet nad sebou. Timto druhem interakce poznali |épe nejen sebe,
ale i své spoluzaky, coz je dilezité pro zlepSeni vztah(l a lepsi spolupraci ve tfidé. U zZaka
nebo toho, co ma rad, mu cinilo mensi potiz. Poskytli jsme mu pfileZitost na ziskani ¢asu
na promysleni, vratili jsme se k pak nému a dali mu dostate¢ny prostor, aby mohl byt
slySen. Podporovali jsme ho, aby se vyjadfil. Poté jiz zvladl naformulovat sv(j
charakteristicky rys a i to, co ma rad. Naopak Zakim s vysokou urovni v komunikaci

necinila tato aktivita Zadny problém.
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Obrazek 2-Podavani zvonku, predstaveni posadky

- . ' ol

Zdroj vlastni
3. Aktivita — Vzlétnuti
Cil: Zak objevuje své pocity, dokaZe je pojmenovat. Zdk koordinuje své negativni pocity,
hnév a méni je v pohyb (pantomima).
Casovd dotace: 15 min
Pomducky: -

Motivace: ,Je pfed ndmi vzlet, ale co se to déje? Jsme moc tézci! Abychom mohli vzlétnout
musime vse, co se ndm dnes nelibilo, vyhodit pres palubu. Mdte néjakou Spatnou emoci,
pocit, ktery vds dnes tiZi? Néco, co vds trdpi? Stve? (ucitel uvede piiklad, co tiZi jeho).
Metodicky postup:

Zeptame se déti, jak se dnes citi. Zda je néco netrapi, nerozCiluje. Déti, pokud chtéji,
mohou mluvit o svych pocitech, emocich, okamzicich, které jim nejsou dnes prijemné
apod. Negativni emoci poté zahodime (pantomimou predvedeme, jak pytel s nepfijemnym

pocitem zahazujeme a zavoldme: ,,Sup se....... (napr. vztekem) pres palubu!“ Kazdy zak muze

néco navrhnout. Spolecné vyhazujeme negaci a vSechno co nas tizi pryc.
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Zhodnoceni ¢innosti a jeji realizace:

Na zaéatku aktivity jsme 74kGm zahrali mensi scénku, napodobovali startovéni. Rikali jim,
Ze je pred nami start, ale Ze nemGzeme vlétnout, protoze jsme asi tézci. Poté jsme je
vyzvali, aby nam tekli, pro¢ si mysli, e tomu tak je. Zaci uvadéli piiklady (jako tieba,
Ze sedi na kovovych Zidlich a ty jsou tézké apod.). Spolecné jsme dosli k tomu, Ze tiZit nds
nemusi pouze véci, ale také Spatné udalosti a pocity. Zeptali jsme se jich, zda je dnes néco
nastvalo, jestli je néco trapi. Uvedli jsme jim ptiklad toho, co dnes trapi nas. Snazili jsme
se vytvofrit takové prostredi, které bude pro né bezpecné, aby se ndm otevreli a sdileli své
pocity. Poté jsme Zakim nechali volnost ve vyjadfovani. KdyZz Zak uved| néco Spatného,
co ho trapi, snazili jsme se ho pomoci otdazek dovést ktomu, aby i pojmenoval své
problémy. Zaci napfiklad uvadéli, e jsou nastvani, protoze jim rodi¢ néco nedovolil
nebo méli problém se sourozencem C¢i spoluzdkem. Vidy nas poté zajimalo, co tedy
prozivali za emoci. Zda vztek, smutek apod. Po vysloveni jsme vstali a vSichni sborové

G

fekli: ,,Pryc s......pres palubu.” a pantomimou zahodili Spatnou emoci (Obr.3). Zaméfili
jsme se tedy na to, jak mlze zak koordinovat své negativni pocity a jak je mUzZe pfeménit
v pohyb. Vidéli jsme, Ze zaci se do aktivity vrhli po hlavé a do pohybu vkladali emoce.

Poté, co jsme vyhodili Spatné emoce, bylo patrné uvolnéni, zklidnéni vétsiny clen(.

Zak R s nizkou socialni Urovni v oblasti emoci se projevoval velmi opatrné a nejisté. Bylo
vidét, Ze vi, co se od né&j pozaduje, ale ma problémy s vyjadienim svych pocit(. Rekl, co ho
trapi, ale uz nevédél proc. A jaky pocit to v ném probouzi. Postupné jsme ho povzbuzovali,
vysvétlovali jsme mu, jaké emoce mame a jak se projevuji. Nakonec jsme spole¢né dosli
ke spravnému pojmenovani jeho emoce i k jejimu ztvarnéni pohybem. Tento Zak
potfebuje i nadale podporu a trénink na rozvoj emocionalniho povédomi. Nicméné jsme
vidéli jeho snahu a Usili o zapojeni se do této aktivity. Byl to pro nas moment uvédomeéni
si toho, Ze je potfeba se vice na tuto oblast u zak(i zamérit. Ostatnim Zakim nedélalo

vyjadreni problém.
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Obrazek 3-Zahazovani Spatnych véci, pociti
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Zdroj vlastni

4 Aktivita — Re$ime $patnosti, aneb co chci na svété zménit

Cil: 74k debatuje a spolupracuje s ostatnimi zaky. Zak predvidd, jak mGze pfibéh na kartach
pokracovat. Identifikuje priciny a nasledky vybranych situaci. Zak poda postavdm z karet
doporuceni, jak konflikt, problém Fesit. Zak zargumentuje své ndpady na feSeni a hleda

kompromis.
Pomdicky: karty s obrazkovymi pribéhy
Casovd dotace: 45 min

Motivace: ,,Podarilo se ndm vzlétnout. Posadte se a vyrdZime konat dobro (fidime). Kouknéte

se dolti (rozhliZime se). Co vidite Spatného na svété? Co byste chtéli zménit?“
Metodicky postup:

Zakam dame pokyn k posazeni se. S zaky vedeme rozhovor, co by chtéli na svété zménit.
Co Spatného, zIého miZeme na svété vidét. Rozmistime obrazky se Spatnostmi mezi zZaky
nebo na koberec, postupné je odkryjeme a budeme o nich debatovat —,,Co na obrdzku
vidime? Co asi postavy mohou fikat? Jak by se jinak méli postavy zachovat? Jak bychom se

zachovali my, aby byl svét lepsi?“
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Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

PFi této aktivité jsme se vénovali feSeni konfliktl, coZ povazujeme za stéZejni aktivitu
projektu. JelikoZ v této oblasti jsou Zaci na nejnizs$i Urovni a néktefi konflikty nezvladaji
fesit jinak néz krikem ¢i fyzicky. Proto jsme na tuto aktivitu vyclenili celou vyucovaci
hodinu. Na zacatku aktivity jsme koberec ,fidili rozhlizeli se po okoli a ,podivali se
na svét z nadhledu“(Obr.4). BEhem provadéni pohybu doslo ke zhorseni kazné, bylo nutné
zaky usmérnovat. Po zklidnéni jsme se ptali Zakd, co by chtéli na svété zménit, co se jim
nelibi. Zaznivalo napftiklad, Ze by chtéli, aby lidé neodhazovali odpadky, nekradli atd.,
ale také to, co by chtéli zménit ve tfidé. Poté jsme si povidali, co pro to mlizZeme udélat.
Dale jsme s Zaky prohlizeli a komentovali kreslené pfibéhy. Jeden Zak vidy dostal kartu,
ukazal ji ostatnim (Obr.5). Poté jsme si fikali, co na ni vidi, co by postavy na karté mohli
fikat, jak se asi citi, jak by mohl ptibéh pokracovat, jak by se zachovali oni. Prosli jsme
takhle nékolik pribéhld zamérujicich se na béziné konflikty a problémy z prostiedi zaka.
Dali jsme si rady, jak takové situace fesit. Bylo vidét, Ze aktivita zaky bavi. VSichni se chtéli
zapojit do debaty. Vzdjemné naslouchali ndzorim svych spoluzdk(. VétSina zak( své
myslenky vyjadrila srozumitelné. Dokazali u vétSiny pribéhl vymyslet jeho pokracovani
a identifikovat pfi¢iny a ndsledky situaci na kartach. Na zakladé analyzy vétSina Zzak(

dokazala doporucit rizna feseni a hledat kompromis.

Celkové byla aktivita velmi Uspésna, prinesla vhled na rGzné problémy a jejich feseni.
Pokud by obdobna situace poté nastala ve tfidé, pfipomnéli jsme zakam, jak jsme tyto
konflikty resili spolecné a chtéli jsme, aby to zkusili vyresit podobnym zplsobem. Aktivita
pfinesla Zakovi nové zkusenosti v oblasti debatovani, spoluprdce a feseni konflikt(.

Zak s nejnizsi drovni v oblasti feseni konfliktd byl nejdFive trochu pasivni. Postupné se
ale pfipojil a pfindsel své napady na fesSeni situaci. Celkové Slo vidét, Ze vi, jak by mél fesit
danou situaci. Ale provést reSeni v nastalé situaci je pro néj obtizné, jedna impulzivné. Je

tfeba u néj nadale rozvijet predevsim oblast feSeni konfliktd a zvladani emoci.
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Obrazek 4-ProhliZeni si svéta
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Zdroj vlastni

Obrazek 5- Ukazovani obrazku z pribéhu Obrazek 6- Razeni obrazki

Zdroje vlastni
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5. Aktivita — Pidimuzici na palubé

Cil: Zak ventiluje své emoce prostfednictvim pohybu. Zak rozviji své sebeuvédomovani,

seberegulaci, uvédomuje si dopady svého chovani na ostatni ¢leny skupiny.
Pomlicky: obrazky/ postavicky pidimuzik(
Casovd dotace: 5 min

Motivace: ,,Na palubu se ndm vloudili pidimuzici. Nelibi se jim, Ze jsme vyreSili spoustu
znepokojivych problémau. Vite, co délaji a jak podle vds mohou vypadat? Tito pidimuZici
Vv nds probouzeji Spatné pocity a vlastnosti. Jsou to pidimuZici: (ukdzat obrdzky) zpusobujici
neklid — Neposeddlkové, zli — Svétonicitelé. Musime se jich zbavit! Co udéldme? PomuZete

nam?“
Metodicky postup:

Zaci si pfedstavi, Ze se ndm na palubu dostali pidimuZici a maji na né $patny vliv. MGzeme
tak zareagovat i na piipadnou nekazeri a pidimuziky pojmenovat. Zaki se zeptdme, zda se
jich chtéji zbavit. A navrhneme, jak by to mohli provést. Nasledné pohybem pidimuziky

vyZeneme/vystrelime z koberce pryc.
Doprovodny pohyb:

Dupeme, zrychlujeme

Placame do stehen, zrychlujeme

Zvedneme ruce nad hlavu a pocitame raz, dva a na tfi vystielime pidimuziky a s nimi to

Spatné pryc.
,Filli = A jsou fue”
Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

Tato aktivita je zarazena predevsim na zklidnéni, seberegulaci a na podporeni kazné béhem
projektu. Aktivitu je moZno zaradit i na jiné misto v projektu.

Kdyz jsme citili ve tfidé neklid, zaradili jsme pravé tuto aktivitu. Zakam jsme sdélili, ze se
nam na nas koberec vloudili zli pidimuzici, ktefi je zldkali k nepravostem a udélali z nich

zlobivé, neposedné déti. Poté jsme jim ukazali jejich obrazky a zaci vymysleli, jak by se
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mohli jmenovat. Vymysleli nékolik ndvrh( jmen. Poté jsme se jich zeptali, zda se jim libi
ve tfidé, kde je neklid. Zaci odpovédéli, e je boli usi, kdyZ nékdo k¥i¢i. Nebo Ze se jim
nelibi, kdyz oni mluvi a nékdo ze tfidy je neposlouchd. Poté jsme se jich zeptali, zda chtéji
pidimuziky vyhnat. A 7e pokud to udélame, u? budou ve tfidé jen hodné déti. Zaci s tim
souhlasili. A tak jsme se naucili pohyb, ktery jsme poté vsichni provedli, a tak jsme zlé
a zlobivé pidimuziky z koberce vyhnali (Obr.7). Poté bylo patrné zklidnéni. Déti néjakou
dobu ani nemlkly. VSichni Zaci pracovali bez rozdil(. Aktivita vedla k sebeuvédomovani,
seberegulaci emoci a k respektu k ostatnim pfi dodrzovani stanovenych pravidel. VSichni Zaci se
snazili byt v klidu. Pokud nékdo chtél pravidlo porusit, ostatni Zaci mu dali jasné najevo,

at jim to nekazi a je ohleduplny. Nasledné jsme navazali dalsi aktivitou.

Obrazek 7-Realizace aktivity, provedeni pohybu

Obrazek 8- obrazky k
aktivité

Zdroj vlastni

droje vlastni
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6. Aktivita — Razeni a seskupovani na palubé

Cil: Zak kooperuje ve skupiné, podle uréitych kritérii je schopen fazeni, kategorizace. Zak
uplatiiuje verbalni komunikaci pfi kladeni zjistovacich otazek nebo k domluvé vyuziva

neverbalni komunikaci. Zak fei problémy, ocitd se v riznych pozicich a skupinach.
Pomlicky: -
Casovd dotace:20 min

Motivace: ,,Béhem letu nam cestu prekazilo Spatné pocasi. Budeme muset pristat na zemi.

Pred pristdnim je tfeba se roztridit podle urcitych vlastnosti, kritérii*
Metodicky postup:

Zaci se sefadi podle uréenych kritérii (napf¥. podle toho, v kolik rdno musi vstat, podle véku
atd.). U nékterych kritérii zakdzeme slovni domluvu (napf. u fazeni podle délky vlasu,
vysky). Zaci mohou tvofit skupiny se stejnou barvou o¢i, se stejnou barvou tricka apod.

Zaci mohou vymyslet své vlastni napady na Fazeni a seskupovani.

v vy

nemohli domlouvat pomoci slov? Jaky jste méli pocit na riiznych pozicich a v riznych
skupindch? Libilo se vdm byt prvni, posledni? Byt clenem riznych skupin? K ¢emu je ndm
dodrZovani riznych pravidel?“

Spole¢né s zaky dojdeme v zavéru aktivity ktomu, Ze pokud dodrzime pravidla a podminky,
pak mzZe byt nase spoluprace jednodussi.

Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

Pfi této aktivité se Zaci radili dle urcitych kritérii. Zacali jsme stazenim beze slov
podle vysky do zastupu (Obr.10). Bylo patrné, Ze zaci maji tendenci se slovné domlouvat.
Museli jsme jim neustdle opakovat, aby dodrzovali pravidla. Nakonec se sefadit dokazali,
doslo jen kpdar chybam pfi sefazeni. U zak( jsme vypozorovali, kdo je ve skupiné vice
dominantni, kdo ma vaddi roli.

Dale se Zaci radili dle barvy oéi. Vtomto pripadé méli problém stim, Ze si néktefi Zaci

nebyli jisti barvou svych oci. Nedokazali se s nékym domluvit, aby jim jejich barvu oci urcil
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¢i se sam rozhodnout, kam se tedy zafadit. Néktefi chtéli dopomoc od nas. Poslali jsme je

vSak v rdmci spoluprace za jejich spoluzdky. Nakonec doslo ke spravnému rozfazeni.

Poté se Zaci radili podle barvy trika. Po kazdém déleni jsme se jich ptali, jaky méli pocit,
jestli se jim libilo byt s nékym ve skupiné ¢i byt nejvyssi, nejnizsi. Povidali jsme si o rozdilech
mezi ndmi. Po aktivité jsme shrnuli, k ¢emu slouzi spoluprace, dodrzovani pravidel. V pribéhu
aktivity se Zaci aktivné zapojovali do verbalni komunikace, pokladali si otdzky a hledali
spravné reSeni ukolu. V nékterych situacich vétSina zaka vyuzila i neverbdlni komunikaci

a byli schopni fesit konflikty, které se vyskytly v pribéhu aktivity.

Zak s nizkou Urovni v oblasti komunikace byl v tomto ohledu spie pasivni, nechal se Fidit.
Vyuzival spise neverbdlni komunikaci, aby se dorozumél s ostatnimi. Byla ale vidét jeho
snaha o zarazeni se do skupiny. Postupné se pasivita lehce preménovala v aktivitu.

Pfi prdci s ostatnimi se v ramci skupinové prace staval sebejistéjSim.

Naopak Zdk s nejvyssi dosazenou urovni v oblasti komunikace si sam vSe dokdzal

vykomunikovat jiz od zacatku aktivity, mél jednu z fidicich roli.

Obrazek 10- Razeni podle vysky, barvy o&i

Zdroj vlastni
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7. Aktivita — Sméjici se obyvatelé

Cil: Zak udri pozornost, dokaze vyckat, ne? pfijde na fadu. Zak vyuzivd mimiku jako prostfedek
komunikace, opétuje Usmév, rozviji své sebeuvédomovani. Zak se uéi zvladat stres (rychlost,

zmény v pribéhu ¢innosti).
Pomlicky: -
Casovd dotace: 10 min

Motivace: , Pristdli jsme! Obyvatelé se k sobé sice chovaji diky nasemu resSeni jiz hezky,

ale stdle se mdlo usmivaji. Zkusme jim smich predat.”

Metodicky postup: Zaci sedi v kruhu. Jeden z 78kd vy$le pantomimou smich a preda ho
svému spoluzdkovi. Takto si Zaci posilaji smich po kruhu. Zrychlujeme a mGzeme predat

smich i skrz kruh ¢i v opaéném sméru.

Debatujeme s zaky o jejich pocitech: ,,Jak se vdm libi, kdyZ se na vds nékdo sméje? Pozndte

falesny a uprimny smich? Jak? Citili jste se dobre/Spatné? Vadila vam zména sméru hry?*
Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

Na zacatku této aktivity jsme zak(m sdélili, Ze uz jsme s nasi lodi pfistdli. Pficemz se ozyvalo
,INéé, jesté chceme cestovat”, Zakiim jsme poté tekli, ze i kdyZ jsme pFistéli, neznamena to,
Ze konc¢ime. Navazala jsme tedy dalsi aktivitou, pfi které jsme se snazili usmat se a predavat
si usmév dale po kruhu (Obr.11). Pfi této aktivité si Zaci vyzkouseli, jak umi udrZet pozornost.
Dulezitym prvkem bylo vyuZiti mimiky jako prostfedku komunikace, coz pomohlo rozvijet

sebeuvédomovani a empatii.

v vv

Zaci si vyzkouseli i t&73i variantu. Pfeddni Usmévu pres kruh, aviak pfili§ se jim to nedafilo.
Pfisuzujeme to tomu, Ze Z3ci, ktefi nebyli v dany moment na rfadé, nedokazali zcela odbourat
svoji mimiku a byt v klidu. U nékterych Zakd to selhalo na tom, Ze nedokazali pIné navazat
ocni kontakt stim, komu posilali Usmév. A tak se nam usmév vétSinou u nékoho ztratil.
Pri této aktivité bylo vidét, Ze néktefi jedinci plné zvladli i hru pres kruh, jini nikoli. Ostatni se
jim snazili pomoci. ,,Jsi na fadé. Musis to porddné predat. Usmdt se a koukat do oci”. Zkusili

jsme to nékolikrat. Délka hry se lehce prodluzovala, ale na sviznou hru nedoslo.
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Nakonec jsme si povidali o pocitech. Jak se zakaim libilo, kdyZ se na né nékdo smal. Shodli
se na tom, Ze se jim to libilo a vyvolavalo to v nich pozitivni pocity. Ptali jsme se také, zda
jsou si védomi, Zze kazdy usmév nemusi byt pravy, ale nékdy se mlze nékdo pretvarovat.
»A co vy, museli jste se pfi nasi hie pretvarovat nebo vam délalo radost, Ze se na nékoho

miZete usmdt? Bylo vam to prijemné?“ Vétsina zaku rekla, Ze to bylo upfimné.

Obrazek 11- Preddvani ismévu

Zdroj vlastni
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8. Aktivita-Dar

Cil: Zak zdokonaluje své vnimani druhych, pozna spoluzdka po hmatu. V&ima si soundleZitosti

skupiny. Ur¢i, kdo ve skupiné chybi podle zvuku, hmatu.
Pomducky: deka, Satek
Casovd dotace: 10 min

Motivace: ,Na svété u? se lidé k sobé chovaji hezky, a dokonce se na sebe i usmivaji. Rikd
se, Ze smich je nejlepsi Iékar. | krdlovna Svétomira ma velikou radost, Ze jsme ji pomohli.
Za nasi prdci se ndm chce odvdécit darem. Dala ndm velkou truhlici. Podivame se, co je

v ni ukryto?”
Metodicky postup:

Jeden hrac¢ bude mit zavdzané oci. Ucitel mezitim vybere ze zbytku tfidy dalSiho a ten se
schova pod deku. Je ,darem”. Dité se zavdzanyma ocCima poté hada, kdo je pod dekou

schovany. Pouzivd hmatu, zvuku ¢i jinych znakd.
Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

PFi této aktivité byli Zaci motivovani tim, Ze dostali od krdlovny dar. A Ze timto darem
mohli byt oni samotni. Jeden zak byl vybran, byly mu zavazany oci (stal se hadacem).
Ze zbytku trfidy jsme poté vybrali dalsiho a ptikryli ho dekou (stal se darem). Hadac
pak pfristoupil blize a nejdfive pomoci hmatu zkousel poznat svého spoluzaka (Obr.12).
Nékterym zaklm se to povedlo hned podle hmatu. U nékoho bylo tfeba i aby ,,dar” promluvil.
Vétdinou t¥ida uvadéla, e poznala, o koho jde uz pouhym ohmatem bot ¢&i obleéeni. Zaci
se ucili rozpoznat druhé nejenom vizualné, ale i pomoci hmatu a zvuku. Pfinosna tato
aktivita byla z hlediska empatie, porozuméni druhym a prohlubovani mezilidskych vztah.
Celkové nam pfislo, zZe jako kolektiv funguji velmi dobte, rozpoznani jim nedélalo

problém.
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Obrazek 12- Realizace aktivity, poznavani spoluzaka po hmatu

Zdroj vlastni

9. Aktivita — Spolecné tvorime celek (reflektivni skldadacka z kreseb)

Cil: 24k sdili obrazek s ostatnimi, dokaze spolupracovat v ndhodné dvojici. Zak si uvédomi

svou dulezZitost ve skupiné. Vnim3, Ze hraje ve skupiné podstatnou roli.
Pomdcky: pastelky, velkoformatovy karton
Casovd dotace: 45 min

Motivace: ,,Na pamdtku Svétomire nakreslime obraz. Stanou se z nds malifi. UkdZzeme ji,
jak umime spolupracovat. Vytvofime spolecné umélecké dilo. Zakreslime do néj,
co z celého naseho snaZeni odndsime. Co se nam libilo ¢i co pro nds znamend svét jako

z pohddky“.
Metodicky postup:

Zaci budou pracovat ve dvojicich v lavicich. Rozdé&lime je ndhodné vylosovanim &i pomoci

provazku (kazdy chytne jeden konec z nabizenych barevnych provazkd, a tak si nejde
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dvojici). Velky format kartonu roz¢lenime na ¢asti. Ty rozstfihdme. Spolecné budou tvofit
celek. Dvojice pak kresli obrazek spole¢nymi silami. Musi spolupracovat. Je na nich, jaky
zvoli postup. Zda se budou napf. stfidat. Tématem pro kresbu bude ndzev projektu Svét
jako z pohddky. Zaci budou moci zakreslit, co se jim libilo, co si z projektu odnesli
¢i napf. néco z Uvodniho ptibéhu. Kresbu si podepisi. A spolecné sestavime celkovy obraz

(koberec, na kterém jsme cestovali). Spole¢né muizeme dokreslit dalsi prvky do kresby.

Reflexe: ,Jaké jste méli pri kresleni pocity? Dokdzali jste se bez slov domluvit? Byl nékdo
ve skupiné vidcem? Vadilo vam, Ze nékdo dokresluje vds obrdzek? Co se ti libilo/nelibilo,

proc? Jsou si obrdzky v nécem podobné?“
Zhodnoceni aktivity a jeji realizace:

Projektovy den jsme zakondili aktivitou vyZadujici spolupraci, komunikaci, feseni problém
a vzajemny respekt knazoru druhych, uréitou davku sebeprosazeni. Zaci pracovali
v nahodnych dvojicich, trojicich. Do dvojice ¢i trojice jim byl dan pruh velkého kartonu Al.
Meéli za ukol spolec¢nymi silami zakreslit néco, co si ze dne odnasi, co se jim libilo (Obr 13).
Clenové skupin museli spole¢né spolupracovat, domluvit se, kdo co nakresli nebo jinak
vyresit, jak to tedy udélaji. Bylo zajimavé pozorovat ¢leny jednotlivych skupin. Nékteré se
domluvily na konkrétnim obrdazku, spolecné pak obrazek kreslily i vybarvovaly. V jiné byl
vudci ¢len, ktery fikal, co se kresli a jak to bude. Nékteré skupiny zvolily taktiku, Ze nakresli
kazdy svij obrazek do urcité casti Ctvrtky. Pravé v této skupiné byl i zZak s nizkou urovni
feseni problému.

Nejcastéjsim kreslenym motivem byla kralovna Svétomira. Objevilo se i zakresleni organizace
nasi prace v kruhu (Obr.14). Zékdim jsme poté sdélili, Ze jejich vytvor je jednou &asti naseho
»pohadkového” koberce a ten Ze spolecné ,utkdme” z nasich obrazku. Kresby jsme umistili
pred tabuli na zem a na détech bylo, aby si je dle domluvy seskupily do tvaru obdélniku
a slepily. Kazdy obrazek se stal soucasti koberce tridy 1.A. Kouzelny koberec jsme vyvésili
na tabuli. Vysledek svého celodenniho snazeni jsme zhodnotili sebehodnocenim, pfi kterém
kazdé ze zucastnénych déti vyjadrilo, jak se mu den libil, zda mu néktera aktivita Cinila

potize, co se mu libilo/ nelibilo.

Ve tfidé nebyl nikdo, komu by byly ¢innosti nepfijemné, nelibily se.
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Obrazek 13- Spole¢na kresba

Zdroj vlastni Zdroj vlastni

Obrazek 14-Vysledna skladacka z kreseb (koberec)

Zdroj vlastni
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12 ROZHOVOR S UCITELI

12.1 PRIPRAVA A REALIZACE ROZHOVORU

Vzhledem k vyzkumnym otazkam a cilim jsme sestavili otazky pro rozhovor, které ve své
podstaté vychazely z pozorovani — pozorovaciho archu. Jako vyzkumnou metodu jsme
zvolili polostrukturovany rozhovor. Diky této metodé bylo mozné se béhem rozhovoru

doptavat, rozvijet odpovédi. DodrZovat pfitom danou strukturu rozhovoru.

Ve zkoumané Skole jsme oslovili tfidni ucitelky vSech tfid prvniho stupné. Vyzkumného
Setreni se zucastnili Ctyfi ucitelé z péti moznych. Jeden rozhovor tedy neprobéhl. Vsechny
oslovené ucitelky byly seznameny s tématem rozhovoru uz pfi jejich osloveni. Pfed samotnym
rozhovorem byly ubezpeceny o anonymité a ucelu jejich odpovédi. Z tohoto divodu jsou
v jednotlivych rozhovorech oznadeny pismeny A-D. Rozhovory jsme nahravali a nasledné
prepisovali vtext. Rozhovory jsme provedli po vyucovani, v klidném prostredi bez rusivych
viem(. Ucitelky mély moznost se kjednotlivym otazkdm vyjadfit po dobu jakou uznaly

za vhodné.
12.2 ANALYZA DAT

Rozhovory jsme vyhodnocovali na zdkladé obsahové kategorialni analyzy. Jednotlivym
odpovédim byly pritazeny kédy. Na zakladé této analyzy byly kddy roziazeny do Sesti

kategorii.
I.  Pohled na agresivni chovani
II.  Pohled ucitelll na socidlni dovednosti zak(
lll.  Socializace emoci
IV.  Konflikty a jejich reSeni
V.  Komunikace zak — 7dk a dospély —zak

VI. Vzajemné vztahy
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12.3 VYSLEDKY ROZHOVORU
I.  Pohled na agresivni chovani
Duvody agresivniho chovdni

Vsechny ucitelky se v zdsadé shoduji na tom, Ze agresivita pochazi z externalit. Agresivni
chovani dle nich ¢asto pochazi z médii, her, stylu Zivota, rodiny, volné vychovy a s tim

spojenym nebudovanim hranic. CoZ dokazuji vyroky vSech ucitelek.

Ucitelka A: , Rodice je nechdvaji koukat na filmy, kde to ndsili je. Hraji hry, které nejsou
priméreny jejich véku, a hlavné rodic se jim nevénuje.”

Ucitelka B to doplfiuje o dlivod spocivajici ve stylu Zivota, nebudovani hranic a snaze se
prosadit. Zajimavé je, Ze agresivni chovani povazuje za volani o pomoc, diky tomuto chovani je
schopen jedinec na sebe poutat pozornost: ,Je to soucasny styl Zivota. Nikdo je neposlouchd.

Nemaji Zddné hranice, nemaji nastavend Zadna pravidla. Chtéji se prosadit, je to takové voldni

o pomoc.”

Vyrok ucitelky C se shoduje ve své podstaté s vyrokem ucitelky B, pficinou je zde snaha
0 pozornost, upozornéni na sebe. Vzor z rodiny. Jako jedina vsak ucitelka C zminuje,
ze divodem mize byt i nuda: ,Chce na sebe upozornit, strhavd na sebe pozornost. Nudi

se, pfipadné ho to nebavi. Vidi doma jak se to fesi, a tak to tak resi ve skole.”

Posledni z oslovenych ucitelek D spatfuje dlvod v prehnané péci rodic¢l, neschopnosti
respektovat prani ostatnich z dGvod(, Ze doma jim daji vSe, co chtéji: ,,VSechno jim pripravuji,

vSe dostanou hned. Prosté neumi resit, Ze ten druhy taky néco chce”.

Prekvapilo nas, Ze nikdo z oslovenych nepovaZuje za divod agresivniho chovani vliv skoly

a Skolnich vztah.
Vyskyt agresivniho chovadni

Co se tyce vyskytu agresivniho chovani v danych tfidach dle odpovédi je zpozorovan

ve dvou ze Ctyr tfid.

Ucitelka A si je védoma tohoto chovani a zdlraznuje, Ze jde o pretrvavajici problém:
»Madm agresivniho jedince ve tridé a jeho agresivita byla resena uZ ve Skolce.” V tomto

pripadé se zak tedy projevoval agresivneé jiz ve Skolce a chovani dale pokracuje.
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Ucitelka D vyskyt tohoto chovani v jeji tfidé také potvrdila.

Ostatni ucitelky vyskyt vyloucily, pficemz zkuSenosti s timto chovani v minulosti ale mély.
Toto lze podlozit vyrokem ucitelky C: ,Momentdiné ne. Loni, tam se dalo leccos resit.
Resilo se to i s rodici. StéZovali si i na Sikanu.”

Otdzkou vsak zlistavd, zda vSechno agresivni chovani probihd zjevné, pfimo pod dohledem
ucitelld. Zda vdanych tfidach maji Zaci k ucitelim pozitivni vztah, Ze by se s pfipadnym
problémem, agresivnim chovanim svéfili, obratili se na pedagoga. Toto zkusime rozklicovat

dale.

U zminénych dvou ucitelek, u kterych se agresivni chovani ve tridé vyskytuje, bylo dale
zjistovano, jakou formou se toto chovani projevuje. Obé uditelky se shodly na tom,
Ze projevy jsou jak fyzické, tak verbalni. Chovani je ¢asto spojeno s impulzivitou. Tento
vyrok mizZeme potvrdit odpovédi ucitelky D: ,Je vulgdrni anebo i silou jedince odstrci,
bouchne, treba kdyZ mu nékdo néco rekne”. Ucitelka si uvédomuje, Ze Zak ma problém

se sebeovladanim.

Ucitelka A poté spatfuje zlepSeni u agresivniho zaka predevsim v jeho intenzité: ,Ted uz
se to trosku eliminovalo, ale projevovalo se to naprostou de facto nendvisti k ostatnim. On
sel ubliZil bez jakéhokoli varovadni. Prosté Sel, kopnul, sel, bouchnul, Sel, shodil véci, pouZil

vulgdrni slova.”

Ze zminéného tedy vyplyva, Ze tito Zaci maji problém se zvladanim svych emoci, jejich
korigovanim. U Zaka vyskytujiciho ve tfidé ucitelky A mlzeme zlepSeni pfisuzovat v posunu v jeho
socialnim vyvoji, vétsSimu dozrani.

Zména ve vyskytu agresivniho chovani

Pri dotazu, zda ucitelky pozoruji u Zakli zmény ve vyskytu agresivniho chovani, se vSechny

ucitelky shodly, Ze Ano.

Ucitelky A a B priznaly, Ze dochazi k negativni zméné ve vyskytu agresivniho chovani. Toto

doklada vyrok ucitelky A: ,,Jsou vic agresivni a myslim si, Ze to je ¢im dal tim horsi.”

Zbylé dvé ucitelky nepozoruji zménu ve vyskytu, ale spiS v nachylnosti k agresivni
chovani a v nadmérném individualismu, diky kterému poté vznikaji konfliktni situace.
Toto mlzeme podlozZit napriklad vyrokem ucitelky C: ,Agresivni chovdni vZdycky
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bylo, Ze se pohddali, nékdo nékomu zlomil ruku. Ale ted’ mi pfijde, Ze je to kvili kazdé

kraviné, kaZdé blbosti, prosté Ze ani neni diivod byt agresivni.”
Il.  Pohled na socidlni dovednosti Zaku
Nedostatky Zdki v socidlnich dovednostech

Nedostatky jsou ucitelkami shledavany u zakd casto jako komplexni. Dle odpovédi se tedy

tyto problémy nalézaji ve vice oblastech.
Toto dokazuje vyrok ucitelky D: ,,Snad ve vsem, neni to jen jedna oblast.”

Zadna znich nejmenovala pouze jednu oblast. Pokud se zaméfime konkrétngji
na nedostatky, které byly nejcastéji jmenovany, pak musime vyzdvihnout problémy

s komunikaci, spolupraci, naslouchanim druhych, resenim konflikta ¢i respektem.

Dvé ze ctyr ucitelek také oznacily jako problém to, Ze nemaji zaklady slusného chovani.
Jako priklad uvadime vyrok ucitelky A: ,, Neumi spolu komunikovat, neumi spolu spolupracovat,
neumi zdkladni véci. Dékuji, prosim, dobry den, na shledanou. VSechno musime pfipominat. To
jsi myslim, Ze je asi nejvétsi kamen urazu.”

Ucitelka D poté vnima zhorSeni u zak( a prisuzuje ho pandemické situaci z pfedchozich

let.
Je tedy pravdou, Ze nedostatky v socidlnich dovednostech jsou a je vhodné je proto rozvijet.
Urover socidlnich dovednosti

Pokud mame fici, jak ucitelé vnimaji Uroven socidlnich dovednosti, se kterou prichazi Zaci
do prvnich tfid povinné skolni dochazky. Pak z odpovédi vyplyva, Ze socidlni dovednosti
jsou vnimany jako slozita véc, které ve skolce byly poloZzeny zadkladni kameny, ale je tfeba
ji dale rozvijet.

Jeden z nazor( uciteld konkretizoval rozvoj socialnich dovednosti i vzhledem k jeho uskali.
Ucitelka C konstatovala, Ze zaleZi na prdci Skolky, jak s détmi pracuje. Rozvoj dle uditelky
nutny je, avsak ucitelka uvadi jisté obavy z rodich zakl, konkrétné v potlaceni rozvoje
socialnich dovednosti zakd rodici. Rodi¢e podle udlitelky feSi problémy za jejich déti.

Takovy jedinec pak nezvlada nic resit sdm. Pokud ale dojde ve Skole k tomu, Ze to chce
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po ném ucitel, ucitel se ocitd v Uzkych, jelikoz rodi¢ tfeba s feSenim problému nékdy neni

spokojen a pfichazi pak do Skoly.

Pro vétsi propojeni myslenek prikladame odpovéd ucitelky C: ,,Myslim, zdleZi asi na tom,
jak v té skolce pracuji. TakZe to je moZnd z té skolky mdlo rozvinuto. Asi i zdleZi, jak jsou
chrdanéni doma rodici. KdyZ je problém ve skolce nebo i ve skole. Kdo prijde? Rodic. Rodice
to za né resi vse. Nevim, jestli my mdme moc tady Sanci to vyresit. KdyZ se snaZime si to
vyresit sami jako ucitelé se svymi détmi, pak nastoupi rodic. Je tieba socidlni dovednosti

rozvijet. Otdzka je, jestli se ten vyucujici do toho pusti, kdyZ pak pfijde rodic se stiZnosti.”

Z tohoto muizZeme vyvodit, Ze ucitel neciti dostate¢nou podporu od rodi¢d Zak(, neni
vybudovdn dobry vztah mezi nim a rodici. Ucitel vdaha, zda ma néco v tomto ohledu
podnikat. Zadouci by bylo vztahy mezi rodinou a $kolou zkvalitnit, dohodnout si vzajemna

pravidla. Tohle ale vidy zaleZi na vstficnosti obou stran.
lll.  Socializace emoci

Z hlediska emoci jsme zjistovali, jak Zaci emoce vyjadruji, jak jim rozumi vzhledem k jejich
véku. Ucitelky se shodly na tom, Ze Zaci emoce vyjadfuji. Forma, kterou je vyjadrfuji, je
rdzna.

Vyjadreni emoci

Dvé ucitelky se shoduji na tom, Ze Zaci emoce vyjadfuji pfedevsim neverbalné.

Toto tvrzeni mGzeme dolozit vyrokem ucitelky C: ,Vyjadruji je predevsim neverbdlné.”
Utitelka D jesté vice rozsifila formu vyjad¥eni: ,,Casto kdyZ? je néjaké cviceni, tak emoce
vyjadruji. Radost potleskem. Uspéch zasmdnim. KdyZ jsou nastvani, tak to taky uméji

projevit.”

Ucitelka B projevuje snahu o to, aby Zaci emoce uméli vyjadrit. VyuZiva k tomu rizné aktivity
a hry: ,Hrajeme takové ty sociometrické hry. Jakou mds dnes ndladu? Proc? TakZe se snazime,
aby to dokadzali vyjadrit. Ale déldme to riizné. Nékdy obrdzkem, nékdy smajlikem, nékdy

barvou.” Rozvoj vnimame velmi pozitivné.

Ucitelka A zminila, Ze Zaci emoce vyjadfi, pokud jde o nastvani nebo radost.
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Pochopeni a pojmenovdni emoci

Ucitelky se ve své podstaté shoduji, Ze mezi jednotlivymi Zaky jsou rozdily. Néktefi maji
emocni stranku dobfe rozvinutou, jini nikoli. Rozdily jsou u Zakd predevsim v pochopeni

a pojmenovani emoci nez v samotném vyjadreni.

Toto tvrzeni mizeme podlozit vyrokem uditelky A: ,,Ano, ale jsou jedinci, kteri to vlastné
ani nedovedou pojmenovat. Ale rfekla bych, Ze vétsina ano. U uddni divodu jak kdo. Nékdo
to umi, nékdo jesté neni schopny”. Ucitelka je si tedy védoma, Ze nékdy je k rozvoji emoci

treba vice ¢asu.

Ucitelka C pak upozorfiuje na to, Ze také zaleZi na povaze zak(. Néktefi vyjadifovat emoce
vzhledem k jejich povaze nechtéji: ,Nékteri maji takovou povahu, Ze prosté to délat nechtéji,
ale divod nereknou. Ja jsem se tfeba v zdri zeptala, pro¢ se tak tvdri. A dockala jsem se

odpovédi, Ze se tak tvdri porad. A nékdy jako ano, reknou, Ze jsou tfeba nastvani a proc.

To samé potvrdila i ucitelka B a D.
Otevrenost Zaki

Co se tyCe otevienosti zakl ve vztahu k emocim. VSechny uditelky se shoduji, Ze jejich z4aci

jsou vétsinou otevreni.

Ucitelka A se domniva, Ze otevrenost je nékdy aZ za Zadouci hranici: ,,.Jsou emoce, které by

mohli ubrzdit a nebrzdi. Myslim si, Ze jsou aZ moc otevreni.”

Ucitelka D rozvadi, Ze nékdy je tfeba k tomu, aby se Z4aci otevreli, vhodné prostredi,
situace: ,,KdyZ se s nimi udéla krouzek nebo primo se zeptdte, tak jsou schopni o tom

povidat, ale musi se navodit sprdavnd situace.”
IV.  Konflikty a jejich feseni
Reseni konfliktd
Redeni konfliktd ucitelé vnimaji nepfili§ pozitivné. Z jejich ndzord vyplyva, Ze konflikty Z4ci
fesit samostatné nezvladaji. V nizsich rocnicich prevlada zadost o pomoc ucitele jako zplsob

FeSeni konflikt(l. Ucitelé konstatuji, Ze za nimi Zaci chodi ¢asto a Zaluji. Cekaji od nich rozfeseni.

Tento vyrok dokladame odpovédi ucitelky A: ,S kaZdou malickosti, s kazdym malinkym

problémem, ktery si myslim, Ze by zvldadli si vyresit sami, tak chodi za nadmi.” UcCitelka A
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za davod neschopnosti feseni konfliktd povazuje rodinu: ,,Neumi to. A jd si myslim, Ze to je
z rodiny, protoZe ty maminky za né dychaji, protoZe tam je to opravdu ta opici Idska. Myslim,

Ze to neni to pravé”. Opét zde vidime spojitost s rodinnou vychovou.
Ucitelka B poté prisuzuje neschopnost v feseni véku zakl: ,Jdou za mnou, oni jsou jesté
mali. V prvni, druhé tridé to oni jesté neumi, prosté jdou to Fict.”

Ve vyssich rocnicich poté snaha o feseni konfliktd je. VétSinou je ale porad nutna dopomoc

ucitele.

Ucitelka C dokazuje toto tvrzeni svou odpovédi: ,Nékdy jo, resi to, ale musim do toho

vstoupit, aby se doslo k néjakému reseni.”

Ucitelka D zdlraziuje, Ze snaha o vyreseni je ¢asto Spatna. A z tohoto dlivodu je nutno
do konfliktu vstoupit a napomoci jeho zddrnému vyreSeni: ,,Nechci, aby to resili uplné

sami, protoZe si to normdlné vyresit moc neumi.”
Z tohoto je tedy patrné, Ze feSeni konfliktl je jedna z oblasti méné rozvinutych.
Priibéh konfliktd

Co se tyce toho, jak konflikty probihaji. Tak ucitelky zminuji, Ze pfi feSeni se vyskytuji

hadky.

Tohle mGZeme podloZit vyrokem ucitelky C: ,No oni se hddaji a ¢lovék uZ to nemuze

poslouchat. TakzZe pak je nutné zasahnout.”

Pokud konflikt vznikd z dlvodu potycky, stréeni, neni to dle ucitelky D pouze tak, Ze zak
vyjadfi nesouhlas s timto nevhodnym chovdnim svého spoluzaka sam slovné a ndasledné
dojde k ukonéeni sporu mezi détmi: , Nestaci fict jenom ja si tohle nepfeju nebo tohle mi

“”

nedélej. BohuZel to nestaci. TakZe ten dotycny pak pokracuje, a nakonec prijdou za mnou.
Vyskyt jedince s nezvladnutym resenim konflikt(

PFi otazce, zda maji ve tfidé ucitelky nékoho, kdo konflikty nezvlada resit. Odpovédély tfi
ze Ctyr ucitelek, Ze ano. Mezi projevy, které dokazuji nezvladnuti patfi kiik, agresivni

chovani. Shoduji se vtom ucitelky A, B a D.
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Pro vétsi prehlednost uvadime vyrok ucitelky A, ktera ve své tridé pozoruje Zaka, ktery vyuziva
zakladni techniky reseni konfliktQ: ,,Pouziva brek, uték. Ja nic, jenom on. A dokonce i kdyzZ on si je

védomy, Ze ubliZil. Prosté pouZivd ty zdkladni techniky. Nezvlddd ani sam sebe.”

Ucitelka B poté pfi konfliktu eviduje projevy kfiku a sebeposkozovani: , Prosté kri¢i a ma

i sklony tieba k sebeposkozovdni. Takové, Ze tfeba zacne mldtit hlavou o lavici.”

Posledni z ucitelek pak poukazuje na problém, ktery s zaky fesi. Ucitelka C nabyva pfi feseni
konflikta pocitu, Ze konflikt maji ve tridé vyresen. Avsak zaci maji potfebu téma konfliktu znovu
doma otevfit a pribarvovat si ho: ,, TakZe my ve findle to ve tridé mdme vyresené. Zeptdme se ho,
jestli je to dobré, a staci mu to tak. Rekne: Jo, jo. Ale pak mdm odpoledne telefondt

od maminky.“
Prijimdni kompromis(
Pokud jsme se zeptali ucitelek na prijimani kompromisu, byla patrna rliznost.

Dvé ze Ctyt ucitelek potvrdily, Ze jejich Zaci zvladaji kompromisy. Jedna z ucitelek méla
jisté pochyby a jedna kompromis ve tfidé pozoruje malo. Pfikladame ukazku vyrok.
Ucitelka A kompromis pozoruje velmi zfidka: ,Mdlokdo. Jsou vyjimky, jsou i takovi
bezohledni. Myslim si, Ze opravdu jsou tady tak tri, ¢tyfi takovi empaticti jedinci, kteii uz to
ddl zvladaji, ale ostatni jesté musi k tomu dozrat.”

Ucitelka B vede zaky k akceptovani odlisnosti, dle ni kompromisy zvladaji: ,,Ano, myslim si,
Ze ano. Resime prosté zvidstnosti chovdni a vysvétlujeme si to. A oni uZ jsou tak prosté

nauceni.”

Ucitelka D zdlrazniuje, Ze pokud je situace rozebrana, pak Zaci prijmou kompromis.
Ale neni si jista, zda by to tak bylo bez jejiho zasahu: ,,No tak kdyZ si to vysvétlime, tak jo.
Ale jako jestli by to dokdzali sami. Tot otdzka. Nékdo urcité ano, ale jaké procento. To fakt

nevim.”
V. Komunikace zak-zak a dospély —zak
Komunikace Zdk-zZdk

Komunikace mezi zaky dle uciteld probiha. Urover je viak rdizna.
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Dvé ze ¢tyr ucitelek, ucitelka A, B uvedly, Ze vsichni jejich zaci nedovedou konverzaci s jinym
ditétem zadit a udrzet. JelikoZ se jedna o tfidy s mladSimi Zaky, tak jednim z dvodd, pro¢ tomu

tak je, mlze byt i vék a nedostatecné dozrani v oblasti komunikace.

Ucitelka A se domniva, Ze v jeji tfidé je nékolik jedincl, ktefi s timto maji problém: ,Myslim si,
Ze tam téch déti, co to nezvlddaji, mam tak CtyFi, pét. Ostatni, bych rekla, Ze nemaji problémy se
sebou komunikovat.” Doplfiuje to vSak o zajimavy vyrok a to ten, Ze jejich konverzace je spi$
stroha, nerozvijejici: ,Spis je to jenom takovy to Stékani téch poveld.” Ucitelka také zdUraznila,
Ze je patrnd rozdilnost v pohlavi pfi komunikaci. Dévcata jsou na tom dle ucitelky v komunikaci

lépe.

Naopak ucitelky vy3Sich roénikd povazuji komunikaci mezi Zaky za zvladnutou. Zaci dle

nich dokdzi konverzaci s jinym zakem zacit i udrzet.

Ucitelka C priklada vyznam tomu, Ze ve tridé je malo zaku, tudiz zaklm konverzace nedéla

problém: , No tak v téhle tridé urcité. Je jich mdlo.”

Ucitelka D pak tvrdi, e potfeba konverzace je mezi zaky mald. Zaci upFednostiiuji prestavky
travit jinak nez povidanim. Pokud ale chtéji, konverzovat spolu dokdzi: ,Zas aZ tak moc si

nepovidaji, protoZe oni délaji spis blbiny. Ale fekla bych, Ze kdyZ chtéji, zvladaji to.”
Komunikace dospély — Zak

Pokud se podivdme na komunikaci z jiného hlediska, konverzaci dospély (ucitel, pedagogicti

a nepedagogicti zaméstnanci) a zak. VSimame si tfi nazora.

Dvé ucitelky A, B si u svych Zak( vsimaji, Ze Zaci nedovedou konverzaci s dospélym zacit

a udrzet.

Ucitelka A si v§ima navic rozdilnosti. Komunikaci 1épe Zaci zvladaji s nékym, koho znaiji:

,Vétsina tohle nezvlddd, Ze zacnou konverzaci s kymkoli. Spis s tim, koho znaji a jsou

vvvvv

jednotlivé véty nebo slova. Nejsou schopni komunikovat delsi dobu.“

Ucitelka B uvedla, Ze Zaci jenom pfi interakci dospélému odpovidaji.
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U¢itelka C naopak vidi komunikaci svych Zakd s dospélym za dobfe rozvinutou. Zaci dle ni
zacnou konverzaci, a i ji udrzi. Nezalezi pfitom na tom, jestli osobu znaji. Vyrok dokladame

tvrzenim ucitelky: ,No to si myslim, Ze neni problém ani s jednim.”

Posledni z uitelek pak je nazoru, Ze ve Skole Zaci pfiliS§ nepotifebuji zacinat konverzaci
s dospélym, ale pokud je to tfeba, nejsou zdrzenlivi: ,,VZdycky zacne ucitel. Myslim, Ze tam
ostych nebo néco takového ale neni.” Pokud konverzace je zacata, dokazi ji Zaci udrzet.

vvvvv

komunikace plné rozvinutou. KdeZto Zaci starsi s timto problém jiz nemaji. Vék pak ma vliv

také na potrebu interakce.
VI. Vzajemné vztahy

Vztahy ve tfidé ucitelky ve vétSiné povazuji za pozitivni. Pouze jedna ucitelka vyjadfila

vztahy ve tfidé za nestalé.

Uvadime odpovéd' ucitelky A: ,Vztahy jsou zvldstni, takZe viibec sama nevim, co s tim.”
Ucitelka tedy vyjadrila urcitou neschopnost v rozvijeni vztahll. Kompetence k tomu, aby se

ucitel naucil resit v tomto pripadé konflikty, je u ucitele mala.

Ostatni ucitelky vnimaji vztahy ve tfidé za dobré. Ucitelé dle odpovédi vidi ¢asté vyjadrovani
pratelstvi. Tento fakt dokazujeme tvrzenim ucitelky C: ,Pomdhaji si mezi sebou. PGjéuji si véci.

TakZe je to bezvadné. Kolektiv je vyborny.”
Spoluprdce a partnerstvi

Co se tyce spoluprace a partnerstvi mezi zaky a ucitelem dvé ze ¢étyr uditelek povazuji

spolupriaci za funkéni.
Napriklad ucitelka B odpovédéla: ,Myslim si, Ze ano.”

Ucitelky A a D vyjadrily urcitou nejistotu. Dokladame vyrokem ucitelky A: ,,Musim byt, myslim
dost autoritativni. Myslim si, Ze takovéto partnerstvi, co byvalo dFiv, tady nefunguje. Treba bude

fungovat pozdéji. Treba dozraje.”
Ucitelka D poté vyjadfila pochyby u partnerstvi.

Vzdjemny respekt
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PFi otazce, zda ucitelky Zaci respektuji stejné jako dfiv nebo pozoruji zmény, uvedly tfi

ze Ctyr ucitelek, Ze pozoruji zménu k horSimu.
Toto tvrzeni mUZeme dolozit napfiklad odpovédi ucitelky C: ,Je to opravdu horsi.”

Ucitelka D uvedla, Ze zménu nepozoruje ptimo v respektu, nybrz v uposlechnuti pokynf,
nejsou drzi. TakZe bych rekla, Ze jako respekt ano, ale nejsou zvykli uplné poslouchat

a myslim si, Ze to je z domova.” Ucitelka se toto snazi fesit dlslednym pristupem k zak{m.
12.4 ZAVERECNE SHRNUTI ROZHOVORU

Rozhovorem s ucitelkami jsme odhalili, Ze za dlvod agresivniho chovani u déti je povazovan
vliv vnéjsich faktor(, jako jsou média, hry, styl Zivota, rodina a nedostatec¢né stanoveni hranic.
Z rozhovoru naopak nevyplyvd, Ze by agresivita pochazela ze $koly a Skolnich vztah(. Ucitelky
také povazuji agresivni chovani za volani o pomoc a pozornost. Vyskyt agresivniho chovani byl
zaznamenan ve dvou z Ctyr tfid, konkrétné v prvnim a patém rocniku. Projevy jsou jak fyzické,
tak verbalni. Vhodné by bylo drzet se pfti praci s agresivnimi jedinci doporucenych rad, které
napfiklad zmifiujeme v kapitole — Prevence a naprava agresivniho chovani. Podstatnou roli

v prevenci maji i socialni dovednosti, které je tfeba rozvijet.

Zrozhovort dale vyplynulo, Ze ucitelky si uvédomuiji, Ze Zaci maiji v socialnich dovednostech
mezery. Projevuje se to vramci vSech oblasti. Ucitelky si nékdy nevi srozvojem rady, panuji
i urcité obavy. Coz i samy pfiznaly. Vhodné by bylo, aby byly ucitelé vtomto ohledu dale Skoleni
vramci celozZivotniho vzdélavani. Zaradit nékteré tréninkové programy. Aby nedoslo ktomu,
Ze na rozvoj rezignuji. Ktomu by mohla poslouzit i tato prace, predevsim pak praktickd ¢ast, kde

navrhujeme nékteré techniky pro rozvoj.

Pokud se podivame na jednotlivé zkoumané socialni oblasti. Pak u emoci z prizkumu provedeného
mezi ucitelkami vyplynulo, Ze Zaci vyjadruji své emoce rlznymi zplsoby. Vétsina zak(i emoce
vyjadfuje predevsim neverbalné, napriklad gesty, mimikou, zasmanim, potleskem nebo projevem
nastvanosti. Néktefi Zaci vSak maji problém pojmenovat své emoce. Ucitelky se shoduji na tom,
Ze rozdily mezi Zzaky jsou vétsi v pochopeni a pojmenovani emoci nez v samotném vyjadreni.
Nalezli jsme i pripad, kdy ucitelka vyuZiva rGzné aktivity a hry k rozvoji emoci zaka. Vétsinou se

ucitelky jsou jednotné v tom, Ze Zaci jsou vici svym emocim otevieni.
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U oblasti feseni konflikt( jsme zjistili, Ze ucitelé vnimaiji feseni konfliktl ve tfidach negativné,
protoZe Zaci nejsou schopni je fesit sami a ¢asto potrebuji pomoc uditele. V nizSich rocnicich
jsou zaci méné schopni resit konflikty a vice se spoléhaji na pomoc uditele. Zatimco ve vyssich
rocnicich se Zaci snazi konflikty resit sami, ale stejné mnohdy potfebuji dopomoc ucitele.
Nékteri zaci nezvladaji feseni konfliktl a projevuje se to u nich agresivnim chovanim, krikem

a podobné. Z hlediska véku by toto jiz méli zvladat.
V ramci oblasti komunikace jsme dospéli k tomu, ze komunikace se mezi zaky v zavislosti
na véku a rocniku lisi. U mladSich Zaka je to obtiznéjsi, ale i v této kategorii jsou rozdily.

Ucitelky wvysSich rocnikl maji pozitivnéjSi nazor na dovednost Zaki komunikovat
mezi sebou a s dospélymi.

Vztahy ve tfidé jsou podle vétsiny ucitelek pozitivni, avsak jedna ucitelka vyjadrila neschopnost
rozvijet vztahy. Spoluprdci a partnerstvi mezi zaky a ucitelem dvé ze Ctyr ucitelek povazuji
za funkéni. Dvé ucitelky vyjadfily nejistotu.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze prostor pro zlepseni je. Nutné je fici, Ze oblasti, které u zaka
nejsou zatim plné rozvinuty, ¢asem dozraji, zdokonali se. D(lezité je vSak podnétné prostredi

a spravny rozvoj.
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Agresivni chovani je komplexni problém, ktery pozorujeme ve Skoldch i vbéiném Zivoté.
prejimani Spatnych postojl a vzorl k negativnimu chovani ostatnimi. V neposledni fadé ztéZuje

pedagoglm jejich praci a prabéh jejich vzdélavani.

Problematiku agresivniho chovani jsme rozebrali v ramci této prace. V teoretické ¢asti jsme
v ramci sedmi kapitol zpracovali zakladni pojmy, terminologii vztahujici se ktomuto tématu.
V prvni kapitole jsme rozkli¢ovali pojmy jako je agrese, agresivita a s tim spojené pojmy jako je
asertivita, hostilita, frustrace, nasili, hnév. Druhou kapitolou jsme vysvétlili funkce agrese, diky
kterym je realizovan zamér jedince a reakci jedince na agresi V treti kapitole jsme se zabyvali
druhy agrese. Nejprve zédkladnimi druhy jako je verbalni x fyzicka a poté jejich dalsSim délenim.
Ctvrtou kapitolou jsme odkryly, jakym smérem méze byt agresivni chovani sméfovano. V rdmci
paté kapitoly jsme roztfidili agresi mezi vrstevniky na tfi kategorie. Jednou z nich byla Sikana,
kterou jsme se dale vice zabyvali. Soucasti této kapitoly byla také typologie obéti a agresora.
V predposledni kapitole teoretické ¢asti jsme zkoumali pfi€iny, pro€ se jedinec chova agresivné.
Roztfidili jsme je na vnéjsi a vnitfni. Tyto faktory dale vysvétlili. Posledni velkou, a vzhledem
k nasemu vyzkumnému Setfeni, zajimavou kapitolou byla kapitola prevence a napravy
agresivniho chovani. V ni jsme se zabyvali ulohou skoly, na to, v ¢em je Skola pro Zaka dulezitd,
jak mu pomaha v jeho vyvoji. Dlllezitym bodem v této kapitole byla podkapitola socialnich
dovednosti. V té jsme zminili jejich vliv z hlediska nasi problematiky. V ramci kapitoly jsme také

doporucdili néktera preventivni a napravna opatieni. Tato doporuceni lze pouzit i v praxi.

Pfechod mezi teoretickou a praktickou ¢asti tvofi prehledova studie. Ve které jsme zanalyzovali

studie na obdobné téma. Ty byly inspirativni pro zamér nasi prace.

Cilem praktické casti bylo se zaméfit na analyzu Urovné rozvoje socidlnich dovednosti zaku
v mladsim Skolnim véku. Predevsim pfri reseni konfliktQ, interakci s dospélymi, vrstevniky. Déle
vySetfit nazor ucitelll na uUroven socidlnich dovednosti jejich zak( a na soucasny vyskyt
agresivniho chovani. Vytvofit projekt pro Zzaky na rozvoj socialnich dovednosti. Provadéli jsme
kvalitativni, smiSeny vyzkum, pfi kterém jsme pouzivali metodu pozorovani, polostrukturovaného
rozhovoru a vlastni akéni vyzkum — experiment, ktery zahrnoval projekt s aktivitami na rozvoj

socialnich dovednosti. VSechny ¢asti jsme zanalyzovali a vyhodnotili. Vysledky jsme v této praci
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prezentovali a dospéli tim ke spInéni zadanych cill diplomové prace. Prvni Casti vyzkumu,
pozorovanim, jsme zjistili Uroven socidlnich dovednosti Zak{. Z vysledk( vyplynulo, Ze divky jsou
konfliktd. V druhé ¢asti vyzkumu jsme popsali a doloZili realizaci aktivit na rozvoj socialnich
dovednosti. Zreflektovali jsme jejich prabéh a jejich vyznam. V posledni ¢asti vyzkumu jsme
zjistili, jaky je pohled ucitelt zkoumané Skoly na socidlni dovednosti a agresivni chovani u jejich
zaky. Vyuzili jsme k tomu metodu rozhovoru. Z vysledkd vyplynulo, Ze agresivni chovani u zaku
nékteré ucitelky ve své tridé resi. Objevilo se ve dvou se ¢tyr zkoumanych tfid. Ucitelky popsaly,
proc si mysli, Ze se u zakd vyskytuje agresivni chovani. Za hlavni divod povaZovali externality.
Vyskyt agresivniho chovani je dle nich vétsi nez vdrivéjsSich dobach. Co se tyfe nazoru
na socialni dovednosti. Zaci dle nich maji problémy ve vice oblastech. Problémy uvedly
s komunikaci, spolupraci, naslouchanim druhych, resenim konflikt( ¢i respektem. Ucitelky také
vyjadfrili obavy z rodicu a nejistotu pfi jejich rozvoji.

Vysledky vyzkumného $etfeni zmapovaly situaci na prvnim stupni ZS v Chodové Plané, co? je
mala skola, kterd ma od kazdého rocniku pouze jednu tfidu. Vysledky nelze generalizovat mimo
zkoumanou Skolu. Avsak doufame, Ze zavéry i samotnd prace budou pfinosné v nahledu
na zjisténou situaci, pfi feSeni agresivnich situacich, pro zvysSeni informovanosti o dané
problematice. A také mnozstvim technik, které mohou poslouzit jako naméty na rozvoj socialnich

dovednosti.
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Prace se zaméfuje na problematiku projevd a vyskytu agresivniho chovéni u Zakd 1.stupné ZS.
Je rozdélena na dvé C(asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace pojednava
o zakladnich pojmech, které jsou potieba k pochopeni dané problematiky. Popisuje také funkci,
druhy, sméry a mozné priciny agresivniho chovani. Charakterizovana je zde také typicka obét
a agresor. Dale je v prdci rozebrdna problematika socidlnich dovednosti, prevence a napravy
tohoto chovani, predevsim pak vzhledem kprevenci ve Skole. Uvedena jsou doporuceni

pro prevenci a ndpravu.

Praktickd ¢ast ve svém Uvodu popisuje vyzkumné cile, otazky, metody a zplsob zpracovani dat.
Proveden je smiSeny, kvalitativni vyzkum. Vyzkumna ¢ast je postavena na zakladé tfi metod:
pozorovani, vlastniho akéniho vyzkumu — projektu a rozhovoru s pedagogy. Na zakladé zjisténi
urovné socidlnich dovednosti u zakd pozorovanim je sestaven projekt na jejich rozvoj, ktery je
popsan a realizovan ve Skolnim kolektivu. Rozhovory jsou zaméreny na vyskyt a odhaleni
nejéastdjsich projevli agresivniho chovéni ve tfidach na prvnim stupni ZS. Také na pohled

ucitel na socialni dovednosti jejich zaka.

Zadané cile a vyzkumné otazky jsou vyreSeny a zodpovézeny vramci shrnuti u jednotlivych
pouzitych metod. V ramci pozorovani byla zjisténa horsi Uroven socidlnich dovednosti u chlapct
v pozorované tridé. Nejhorsich vysledk( zaci dosahovali v oblasti feseni konflikt(l. Celkové jsou
vysledky v pozorovanych oblastech priimérné az lehce nadprimérné. Projekt je metodicky
popsan a dolozen o fotodokumentaci. Rozhovory jsou shrnuty a zahrnuji ukazky vyroku
ucitelek. Problémy v ramci socialnich dovednosti jsou ucitelkami povazovany jako komplexni.
Vyskyt agresivniho chovani byl v nékterych tfidach potvrzen. Ucitelky si vSimaji negativnich
zmén ve vyskytu agresivniho chovani a v respektu u zakd. Pfinosem prace je jeji vyuzitelnost
pro praxi, poskytuje techniky pro rozvoj socialnich dovednosti, rady pro ucitele pfi reseni
agresivniho chovéni. Poskytuje zpétnou vazbu na zkoumanou problematiku vdané skole

a poukazuje na nutnost dalSiho rozvoje zaku a vzdélavani pedagogt.
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SUMMARY

The thesis is focused on the problem of manifestations and occurrence of aggressive behaviour
in pupils of the first grade of primary school. It is divided into two parts, theoretical and practical.
The theoretical part of the work deals with the basic concepts that are needed to understand the
issue. It also describes the function, types, directions and possible causes of aggressive behaviour.
It also characterizes the typical victim and aggressor. Furthermore, the thesis discusses the issues
of social skills, prevention and correction of this behaviour, especially with regard to prevention in

schools. Recommendations for prevention and remediation are given.

The practical part in its introduction describes the research objectives, questions, methods
and data processing. Mixed methods, qualitative research is conducted. The research part is
based on three methods: observation, own action research - project and interview with teachers.
On the basis of finding out the level of social skills in pupils by observation, a project for their
development is designed, described and implemented in the school team. Interviews are focused
on the occurrence and detection of the most frequent manifestations of aggressive behaviour
in the classrooms of the first stage of primary school. Also, the teachers' perspective on the social

skills of their pupils.

The stated objectives and research questions are addressed and answered within the summaries
for each method used. The observation revealed a lower level of social skills among boys in the
observed class. Pupils performed worst in the area of conflict resolution. Overall, the results in the
observed areas are average to slightly above average. The project is methodically described
and supported by photo documentation. The interviews are summarized and include samples
of teachers' statements. Problems within social skills are considered by the teachers to be
complex. The occurrence of aggressive behaviour was confirmed in some classes. Teachers note
negative changes in the prevalence of aggressive behaviour and in pupils' respect. The
contribution of the paper is its applicability to practice, providing techniques for developing social
skills, advice for teachers in dealing with aggressive behaviour. It provides feedback on the issue
under investigation in the school and points to the need for further development of pupils

and teacher training.
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PRILOHY

PRILOHY

Piiloha ¢&. 1- Pozorovaci arch?!

C. Refeni konfliktu

Uroveii 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky. Na této
urovni dité reaguje bud hlasové (krici, nahlas place), nebo fyzicky (kope, mlati,
zkrabe), kdyz? se dostane do konfliktu s jinym ditétem.

Urovef 2: Dité pozada dospélého o pomoc pfi Fedeni konfliktu s jinym ditétem.
Béhem konfliktu dité aktivné vyhleda dospélého, aby mu pomohl problém
vyresit (,,Pani ucitelko, Tomas se se mnou nechce rozdeélit.”).

Urovei 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditdtem. Na této
urovni dité pojmenuje problém, ktery ma s jinym ditétem. lestlize je pfitomen
dospély, mizie napomoci pochopeni problému nedirektivni otazkou (,,V ¢em je
problém?”).

Uroveii 4: Dité s pomoci dospélého navrhne Fedeni konfliktu. Jedno z déti,
které se konfliktu Ucastni, nabidne druhému ditéti refeni konfliktu za podpory
dospélého (,,Co bychom s tim mohli délat?”).

Uroveii 5: Dité vyjedndvé o feeni konfliktu s jingm ditétem. Na této drovni se
déti pfi feseni sporu chovaji stejné jako jejich vychovatelé — samy nabizeji
moina feseni, a to bez pritomnosti dospélych.

D. Porozuméni a vyjadiovani svych pocitl

Uroven 1: Dité vyjadfuje své emoce bez pouZiti verbalnich prostfedkd. Bez uziti
slov dava dité najevo pozitivni ¢i negativni emoce, jako je hnév, §tésti, smutek,
zal, zavist, radost nebo frustrace.

Urovefi 2: Dité utéiuje jiné ditd, které je frustrovdno, nabizi mu Gtéchu
v podobé pohlazeni, objeti, podani pomocné ruky.

Urovef 3: Dité mluvi o swych emocich. UZivé slova k wyjadfeni nebo popisu
emoce (,Jsem na tebe nastvany!”, ,Jsem rada, ze sedis vedle mé&."). Této drovni
odpovidaji déti, které jsou schopny mluvit o svych vlastnich emocich nebo o
emocich nékoho jiného.

Uroveii &: Dité vyjadiuje své emoce prostfednictvim imaginativni hry nebo
uméleckych aktivit. Dité ztvarfiuje emoce prostfednictvim predstirani jisté role
nebo popisem toho, co vytvofilo. (Tomas predstira, Ze place, protoie mu utekl
jeho fiktivni pejsek.)

Uroveii 5: Dit& si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich diivod. Dité na této
urovni slovné vyjadfuje emoce a udava i jejich pavod (,Elika je smutna,
protoie se ji styska po mamince.”).

! The COR Observation Items - Preschool Child Observation Record [online]. 2003 [cit. 2023-03-26].
Dostupné z: http://prekese.dadeschools.net/-
docs/ForTeachers/TeacherHandbook/appendixH/H%20CORObservationltemsPK.pdf



PRILOHY

C. Regeni konfliktu

Urovef 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky. Na této
urovni dité reaguje bud hlasoveé (kfiéi, nahlas place), nebo fyzicky (kope, mlati,
gkrabe), kdyi se dostane do konfliktu s jinym ditétem.

Urovef 2: Dité pozada dospélého o pomoc pfi fedeni konfliktu s jinym ditétem.
Béhem konfliktu dité aktivné vyhleda dospélého, aby mu pomohl problém
vyresit (,Pani hﬁitelkc, Tomas se se mnou nechce rozdé&lit.”).

Uroveri 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditétem. Na této
urovni dité pojmenuje problém, ktery ma s jinym ditétem. lestlize je pfitomen
dospély, muZe napomoci pochopeni problému nedirektivni otazkou (,V tem je
problém?”).

Urovefi 4: Dité s pomoci dospélého navrhne feéeni konfliktu. Jedno z déti,
které se konfliktu Gcastni, nabidne druhému ditéti redeni konfliktu za podpory
dospélého (,,Co bychom s tim mohli délat?”).

Urovefi 5: Dité& vyjednavé o feéeni konfliktu s jinym ditétem. Na této trovni se
déti pfi reSeni sporu chovaji stejné jako jejich vychovatelé — samy nabizeji
moiZna feseni, a to bez pfitomnosti dospélych.

D. Porozuméni a vyjadiovani svych pocitd

Uroven 1: Dité vyjadfuje své emaoce bez pouZiti verbalnich prostfedka. Bez uZiti
slov dava dité najevo pozitivni i negativni emoce, jako je hnév, 5tésti, smutek,
zal, zavist, radost nebo frustrace.

Uroved 2: Dité utdiuje jiné ditd, které je frustrovdno, nabizi mu utéchu
v podobé pohlazeni, objeti, podani pomocné ruky.

Urove#i 3: Dit& mluvi o swvych emocich. Uivé slova k vyjadieni nebo popisu
emoce (,Jsem na tebe nastvany!”, ,Jsem rada, 7e sedis vedle mé.”). Této drovni
odpovidaji déti, které jsou schopny mluvit o svych vlastnich emocich nebo o
emocich nékoho jiného.

Urovefi 4: Dité vyjadfuje své emoce prostiednictvim imaginativni hry nebo
uméleckych aktivit. Dité ztvarfiuje emoce prostiednictvim pfedstirani jisté role
nebo popisem toho, co wytvofilo. (Tomas predstira, Ze place, protoZe mu utekl
jeho fiktivni pejsek.)

Urove# 5: Dité si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich divod. Dité na této
urovni slovné vyjadfuje emoce a udava i jejich pivod (,Eliska je smutna,
protoZe se ji styska po mamince.”).

II
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P¥iloha €.2- Otazky rozhovoru s uéiteli 2

1. Casto se zmifuji socialni dovednosti jako kompetence, kterd se ma u 7ak{ rozvijet.

V jakych oblastech by se méli Zaci podle vas rozvijet?

2. Jsou podle Vas socialni dovednosti dostate¢né rozvinuty jiz ze Skolky? Maji Zaci po

prichodu do skoly socidlni dovednosti na dobré Grovni?

3. V ¢em spatfujete u Zakh nedostatky?

4. U Zaka se mnohdy vyskytuje agresivni chovani. Zkuste fici dlvody, pro¢ tomu tak
je.

5. Mate ve své tfidé dité, o kterém vite, Ze je agresivni vici svym spoluzakiim?

6. POKUD 5. OTAZKA ANO - Jak se projevuje agresivni chovani? (nadavky, vysméch,
ponizovani, biti, kousani, kopani, poskozovani odévu, plivani, strkdni,

sebeublizovani, spor o misto ve skupiné, poSkozovani véci)

7. Pozorujete u zdk( za posledni léta zménu ve vyskytu agresivniho chovani?

Respektuji zaci stdle stejné autority jako tomu bylo dfive?
Vztah ditéte k dospélym

8. Dokazi zaci zacit konverzaci bez ohledu, zda dospélého znaji nebo neznaji? (Napfr.

kdyz do tridy prijde nékdo novy, suplent apod.)

9. Udrizi kontakt s dospélym (verbalni ¢i neverbdlni) po delsi ¢asovy Usek?

10. Berou V4s Zaci za partnera? Dokazi s vdmi spolupracovat, svéfuji se Vam?
Vztah ditéte k jinym détem
11. Dokazi vSichni Zaci zacit konverzaci s jinym Zakem (verbalni ¢i neverbalni)?

12. Udrzi zaci konverzaci mezi sebou po delsi casovy uUsek?

13. Vyjadruiji si Zaci své pratelstvi, podporuji se (napf. drzi misto...)?
Regeni konfliktl

14. Jak se pfi konfliktu zpravidla zachovaiji vasi zaci?

2 Zdroj vlastni
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PRILOHY

a) krici, reaguji fyzicky
b) poZadaji o pomoc dospélého
c) svasi pomoci nabidne jedno z déti reseni konfliktu
d) Zaci sami umi najit FeSeni konfliktu
15. Dokazi Zaci zohlednit pocity ostatnich, pristoupit na kompromis?

16. Mate ve tfidé nékoho, kdo konflikty fesSit nezvldadda? POKUD ANO — Jak se to

projevuje?
Vyjadfovani a porozuméni emocim

17. Jak Z&ci zpravidla vyjadfuji své emoce? Vyjadfuji je: beze slov, mluvi o svych

emocich, vkladaji emoce do her, vytvord, slovné vyjadfi a uda divod)?
18. Jsou otevreni, svéfi se ¢i emoce skryvaji?

19. Vyznaji se ve svych emocich, dokazi je pojmenovat a udat jejich plvod? Proc¢ jsou

napf. smutni, nastvani?

Tj. vice neZ pét konverzacnich vymén

IV



