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Hodnoceni a pripominky k praci:

Autorka predklada k obhajobé praci na téma ,,Uzkosti a fobie zakd na 1. stupni ZS“. Aktualnost zvolené
problematiky spociva jednak v rostoucim poctu uzkostnych jedincti v populaci, jednak ve snizovani jejich
vekové hranice. Velmi alarmujici je skuteCnost, Ze se toto psychické nastaveni nevyhyba ani détem na 1.
stupni ZS. Vzhledem k tomu, Ze uditel vyznamné ovliviiuje naladu svych 74kt a mnohdy v tomto sméru
kompenzuje i nedostate¢ny zajem rodicii, povazuji téma diplomové prace za velmi uzitecné a zadouci.

Po formalni strance obsahuje prace 63 stran a je spravné logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast
a fadu kapitol a podkapitol, které na sebe logicky navazuji.

Po uvodu, v némz autorka nastinila motivaci volby tématu a jeho spoleCenskou zavaznost, nasleduje
teoreticka Cast. V ni diplomantka na zéklad€ studia odborné literatury i vlastniho tsudku definuje zakladni
pojmy vztahujici se k porucham emotivity se specifickym zamétenim na tuzkosti a fobie. Soucasti této ¢asti
je 1 charakteristika klinického obrazu téchto poruch u déti mladsiho Skolniho véku. V teoretické casti
prokazala autorka dobrou orientaci v literatuie, ale i schopnost hodnotit a srovnavat ndzory rtiznych autorti
a jejich postoje pfi charakteristice etiologie, klinického obrazu a prognozy popisovanych jevii. Za zvIast’
zdatilou povazuji kapitolu, v niz autorka popisuje globalni poruchy emotivity v¢etné jejich fyziologického
zakladu.

V praktické ¢asti autorka nejdiive jasné a vécné formuluje cil prace a hypotézy, které z né&j vyplyvaji.
V dalsi casti autorka popisuje vzorek respondentl, pouzité metody a vysledky Setfeni. Nespornym
pozitivem je skutecnost, Ze autorka porovnava své Setieni s vyzkumy provedenymi v roce 2013 a 2016.

V zavéru prace diplomantka odpovida na hypotézy vychazejici pravé z porovnani vyskytu tzkosti
predchazejicich a soucasnych vyzkumt. Diplomova prace pfinasi fadu zajimavych a uzite¢nych poznatkt
pro praci uditele s détmi trpicimi uzkostmi a fobiemi.

Préce je pséana kultivovanym jazykem, text je doplnén grafickym materialem, ktery zvysuje jeho
prehlednost.

K praci mam nasledujici ptipominky:

1) Definice pojmu ,,fobie®, ,,azkost* a ,,strach* se nékdy ptekryvaji (strana 16 a 17).

2) Pii popisu zkoumaného vzorku je autorka pfili§ konkrétni, na hranici psychologické diskrétnosti.

AZ na tyto pfipominky povazuji praci za velmi inspirativni a peclivé zpracovanou, a proto ji doporucuji

k obhajobg¢.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) Popiste piesné rozdil mezi strachem a fobii.
2) Charakterizujte jednotlivé terapeutické metody a uved'te, v jakych pfipadech jsou ucinné.
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