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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

COSIV  Ceské odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani
CSI Ceska $kolni inspekce

DDP Dyadic Developmental Psychotherapy

OFC Orbitofrontalni kara



UvVOoD

UVvoD

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem utvaieni pozitivniho tfidniho klimatu
na 1. stupni zdkladni Skoly. Pokud je ve tfidé nastaveno bezpecné a podporujici klima,
pak je vytvoren idealni prostor pro uceni. VIiv na klima ve tfidé ma nespocet véci. Mezi
nejzakladngj$i lze zaradit osobnost ucitele, dale vztahy ve tfid¢, schopnost prace
s emocemi, vizualni prostfedi a uspofadani tfidy, nastavend pravidla, ritudly, uméni prace
s chybou, spravedlivé hodnoceni aj.

4

Prace je rozd€lena na cast teoretickou a praktickou. Hlavnim tématem teoretické Casti
je attachment a dtilezitost nastaveni citové vazby v détstvi pro ndsledné navazovani vztaht.
Dale je popsana struktura mozku a fungovani mozku na zékladé prozité zkuSenosti
a utvafeni citové vazby. V teoretické ¢asti je také popsano narocné chovani zaka a jeho
mozn¢é reakce, které se mohou pii vyucovacim procesu objevit, praveé na zaklad¢ fungovani
mozku. Dale se prace vénuje managmentu tiidy, seberegulaci a pfechodovym objektim
a jevim, zamétujicim se predevsim na ritudly ve Skolnim prostfedi. Prakticka cast
analyzuje polostrukturované rozhovory s uciteli z prvniho stupné vybrané zakladni Skoly.
V kapitole Vyhodnoceni vysledki dochadzi k sepsani odpovédi ziskanych z rozhovort
na predem stanovené vyzkumné otazky, které byly zamé&feny na zjisténi, jak zajist'uji tfidni
ucitelky na prvnim stupni vztahovy pocit bezpe¢i ve svych tfidach. Jde o kvalitativni

design prace a celé prace je orientovana na prvni stupen zakladni skoly.

Toto téma jsem si pro svoji diplomovou préci vybrala z toho diivodu, ze se v soucasné
dobé vyskytuje ve Skolach stale vice déti, které trapi néjaky problém. At uz se jedna
o poruchy uceni, chovani, ¢i pravé o naro¢né chovani zptisobené vlivem rodiny, vrstevnikt
¢i okoli. Spoustu déti tizi néjaky problém z minulosti a je potieba, aby dit¢ nebylo ve skole
vidéno jako ,,zlobivé dité“, ale aby byl ucitel schopen spravné diagnostikovat, odkud dany
problém pochdzi a jak s nim pracovat, jaké jsou moznosti pro zlepSeni. Z toho divodu
jsem se rozhodla zmapovat ve Skole, jaké poznatky maji ucitelé o teorii attachmentu, jaky
vliv mu v hodinach ptikladaji, jakym zpisobem s détmi pracuji, zda vyuzivaji v hodinach

ritudly a pfedevsim, co délaji proto, aby se dit¢ ve Skole citilo bezpecné.
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1 TEORIEATTACHMENTU

Vrtbovska (2010) ve své knize uvadi, Ze za vztahovou vazbu lze oznacit pouto vzniklé
mezi ditétem a pecCujici osobou, nejCastéji matkou. K utvareni attachmentové vazby
dochazi od prvnich okamZzikid Zivota. Ziskany model slouZi jako podstatny vzor,
na zékladé kterého bude dochazet k formovani emocionélnich a socidlnich vztahti béhem
celého Zivota. Je pilifem pro rozvoj sebepojeti a pojeti druhych osob. Utvéfeni vztahové
vazby ma velky vliv na budouci zivot ditéte, pfedevS§im na navazovani vztahl s dalSimi
jedinci. V profesi ucitele je tedy znalost problematiky citové vazby, ktera se odrazi

v pedagogickém procesu, nezbytna.

1.1 ATTACHMENT

Zkoumat, jak ovliviluje vyvoj v détském véku chovéani v dospélosti, zacali soustavné
sledovat védci zhruba v poloviné 20. stoleti. Pozorovali vyvoj psychiky od narozeni

po dospélost a porovnavali chovani u déti a mlad’at.

Na zédklad¢ svych texti a spoluprace s kolegy piisel s teorii attachmentu jako prvni
Vv padesatych letech britsky psychiatr John Bowlby. ,,Bowlby formuloval ideu, Ze rané
spojeni ditéte s matkou a jejich vzdjemny vztah jsou stéZejné diilezité pro socidlni,

emociondalni a kognitivni vyvoj ditéte.* (in Winnette, 2018, s. 8)

V cCeské literatufe je pojem attachment vysvétlovan nékolika zplsoby. Zatimco Brisch
(2011) pracuje s pojmem citova a vztahova vazba, Hasto (2005) zase hovoii o vztahové
vazbé a citovém piipoutani a Fonagy a Target (2005) o teorii pfimknuti. Spole¢nym
znakem vSak je, Ze se jedna o jedinecné citové pouto, které se utvari mezi ditétem
a matkou (pecujici osobou). (Lecbych a Pospisilikova, 2012, [online]) VSechny pojmy jsou

v poradku a jsou Vv praci vyuzivany. (Uchytilova a Viktorova, 2019, [online])

Zatimco o attachmentovém systému muzeme fici, Ze je vrozeny, attachment
charakterizujeme jako naucené prozivani a chovani. Pokud bychom méli shrnout hlavni
principy teorie attachmentu, je urCité potfeba zminit, Ze jde o vrozeny systém. Dité
instinktivné tihne k matce, nebot’ matka pro n¢j predstavuje zazemi, bezpec¢i, ochranu
a podporu. Chovani matky k ditéti v raném veku je tak klicové pro tvarovani chovani

do dospélého véku. (Winnette, 2018)



TEORIE ATTACHMENTU

1.2 ATTACHMENT BEHAVIOR

Blizkost matky (nebo pecujici osoby) je pro dité v prvnich letech zivota klicova. Z chovani
ditéte je velmi patrna velka citovéa vazba. Ve chvili, kdy se matka od ditéte vzdali nebo dité
citi strach, propuka v pla¢. Za téméf jisté¢ ukonceni miZzeme oznacit hlas matky, dotek a jeji
blizkost. Tyto systémy jsou vétSinou patrné zhruba do tiech let veéku ditéte. S ptibyvajicim

vékem dochazi ke zméndm chovani a vztahu k lidem.

Bowlby tvrdi, Ze attachment behavior nestoji na uspokojovani potieby hladu, ani pudech,
ale Zze zaklad tvoii behaviordlni systémy, které jsou aktivovany, a Ze jde predevSim

o interakci ditéte s prostiedim a pro néj nezbytnou postavou — matkou. (Bowlby, 1969)

Vyvoj vazebného chovani v prabéhu prvniho roku zivota sledovala Ainsworthova u déti
z kmena Ganda v Ugandé nebo Schaffer a Emersonova u skotskych déti. Piestoze kazdé
pozorovani probihalo jinym zptisobem — Ainsworthova navstévovala 25 matek s 27 détmi
béhem odpoledne vzdy jednou za ctrnact dni po dobu sedmi mésicli, zatimco Schaffer
a Emersonova vyuzivali informace poskytnuté jednou za cCtyfi tydny od rodi¢i 60 déti
v obdobi od narozeni do jednoho roku Zivota, vysledky se v ur¢itych oblastech shodovaly.
V obou vyzkumech se potvrdilo, Ze nelze presn¢ urcit vek ditéte, kdy dochazi k prvnimu
vazebnému chovani, nebot’ rozpéti je velké (zacina jesté pied Ctvrtym mésicem a konci
nékdy i déle nez v roce), a Ze po prvnim projeveni vazebného chovani dochazi postupné
K pfipoutani i na dalsi osoby, nez jen matku. VétSinou je dal$i osobou otec, sourozenci,

¢i blizka rodina. (Bowlby, 1969)

Po dosazeni tii let je dit¢ schopno zazivat pocit bezpeci i bez své matky. ,,Vétsina deti
se dokaze citit stale vice v bezpeci i na neznamem misté s vedlejsimi vazebnymi postavami,
napr. s pribuznym nebo s ucitelkou ve Skolce.“ (Bowlby, 1969, s. 183) Pro navozeni pocitu
bezpeci je vhodné dité na situaci ptipravit. Nova postava by pro néj neméla byt zcela cizi,
vhodné je, aby se s ni dit¢ sezndmilo za spole¢nosti své matky. Dité by se mélo citit dobie
a mélo by veédét, kdy se matka vrati. Pfestoze s pfibyvajicim vékem neni vazebné chovani
tak patrné, stile pokraCuje. Dit€¢ na prochazce chyti rodice za ruku, v ptipad¢ neuspéchu
nebo strachu vyhledd naru¢ rodice. K dal§i vétSi zméné dochazi v obdobi dospivani.
V tomto véku se vazebni chovani projevuje Casto také mimo rodinu, a to s prateli,
skupinami ¢i institucemi, jez pro dit€¢ predstavuji vazebnou postavu. U vétSiny
dospivajicich ale vazebni pouto krodiné zistava az do dospélosti. Casto je také

poukazovano na silnéj$i vazbu mezi dcerou a matkou, nez mezi synem a matkou. V tomto
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véku mohou také nastat dvé extrémni situace — bud’ dité prerusi s rodici styk a neciti jejich
dualezitost ve svém zivote, nebo zlistava siln¢ pfipoutano. Ve stafi poté dochazi k zaméreni

vazebniho chovani na mladsi generace.

Je vice nez jasné, ze vazebné chovani v détstvi vytvotilo zdklad pro dospé€lost. Je proto
ptirozené vyhledat v pfipadé¢ nemoci, strachu, smutku ¢i ohrozeni blizkost a bezpeci
diavérné a blizké osoby. Nebat se fict si o pomoc, ¢i o ni v piipadé potieby pozadat

a pfi neptiznivych situacich ¢i katastrofach vérit divéryhodnym osobam. (Bowlby, 1969)

1.3 STYLY ATTACHMENTU

Jak jiz bylo zminéno vyse, Mary Ainsworthova sledovala v roce 1954 vztah matek a déti
v Ugand¢. Roku 1965 piisla s experimentem, ktery nese ndzev Nezvykla situace
a je vyuzivan dodnes. ,,Experiment sestavd z nékolika fazi. Matka si s ditétem hraje,
prichdzi neznama osoba, matka odchdzi, odchazi cizi osoba, matka se vraci.” (Winnette,
2018, s. 10) Tento experiment mapuje attachmentové styly u déti ve v€ku 1 — 2,5 let.
Pro star§i déti Skolniho véku a obdobi dospivani zatim nejsou k dispozici zadné

validizované metody.
Po pozorovani chovani sestavila Ainsworthova dle kategorii tabulku.

Tabulka 1 — Kategorie typi chovani dle Ainsworthové (Winnette, 2018, s. 10)

Pievazujici chovani matky nebo primarniho

petovatele k dftsti Styl attachmentu u ditéte

bezpecna, zapojena, ptitomna Jjisty
nejisty
rozporuplné chovani matky uzkostny, rozporuplny

matka méné€ napojend, méné angazovana,

nepiitomna, hostilni vyhybavy

Tteti typ nejistého chovani doplnila do tabulky roku 1990 americka psycholozka Mary
Mainova. Jednd se o typ dezorganizovany-dezorientovany, nebot’ si pfi sledovani vSimla,
ze nékteré déti by se rady uchylily kmatce do bezpeci, avS8ak nemohly — jednalo

se o nasledky tyrani, zneuzivani a domaciho nasili. (Winnette, 2018)
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Tabulka 2 — Kategorie typii chovani doplnéna o poznatky Mary Mainové (Winnete, 2018, s. 11)

Pievazujici chovani matky nebo primarniho

petovatele k ditéti Styl attachmentu u ditéte

désiva, vydésend, depresivni, tryzniva dezorganizovany-dezorientovany

Pro zdravy vyvoj jedince je attachment figure, neboli postava matky ¢i blizké pecujici
osoby zasadni, nebot se prednastavuje budouci chovani v dospélém svéte.
Na psychosocialni vyvoj ditéte miize mit vliv chybéjici individualni péce — jedna se o déti,
které vyristaji v institucich a nemaji blizkou osobu, ktera by jim zajistovala pocit bezpeci.
»Bylo by skvelé, kdyby rodice a primarni pecovatelé uvazovali o tom, jestli jsou pro své

dité ,, bezpecnym pristavem* v kazdé rodinné situaci.” (Winette, 2018, s. 19)

1.4 TYPY VZTAHOVE VAZBY
Jde o c¢tyti zékladni typy vztahové vazby, které jsou blize specifikovany.

.S jistotou pripoutané deti (,,secure”).” (Brisch, 1999, s. 49) Vazebné chovani je velmi
zietelné — po odlouceni od matky ji usilovné hledaji a placou, pfi shledani dochazi
k velkému vitani, radosti a vyzadovani télesného kontaktu. Poté jsou schopny se vratit
ke hte. Rodice jsou pro dité bezpenou zdkladnou. Mezi rodi¢i a détmi panuje velmi viely

vztah zaloZeny na davéfe, pochopeni a porozuméni.

., Déti nejisté pripoutané a vyhybavé (,,avoidant*).”“ (Brisch, 1999, s. 49) U téchto déti
neshleddme velké projevy vazebného chovani. Registruji, ze se matka vzdaluje,
ale vétSinou pokracuji ve hie jak pfi jejim odchodu, tak navratu. ProtoZe z matciny strany

nedochazi ke vhodnému napliovani zékladnich potieb, dité¢ se spiSe spoléha na sebe.

., Déti nejisté pripoutané a ambivalentni (,,ambivalent ). * (Brisch, 1999, s. 50) Stejn¢ jako
u secure vazby, po odlouc¢eni dochazi k usilovnému placi a stresu ditéte. Po navratu matky
je vyzadovan telesny kontakt, ktery ale stfida vztek a projevy jako buseni, dupani
¢1 odstrkavani matky. Pomérné dlouho trva, neZz se vrati ke hfe. U ditéte panuje velky

OB

zmatek v rozhodovani mezi emocemi odmitani ¢i piilnavosti k rodi¢tm.

., Vzorec dezorganizované nejisté vztahové vazby.” (Brisch, 1999, s. 50) Jedna se o déti,
které nelze pfifadit do vySe zminénych skupin. PovétSinou jde o déti, u nichZz nelze
predpokladat, jak se v nastalé situaci zachovaji. Dle autorti Main a Hesse (in Brisch, 1999)

byl tento vzorec zaznamenan u déti, jejichz rodiCe meéli v sobé nezpracované prozité
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trauma — ztratu, odlouceni, tyrani ¢i zneuziti. Traumata mohou byt ale také pfimo u déti.
Typickym projevem déti je ustrasenost, strnulost, vyhybani se blizkosti, projevy hnévu

a agrese. (Dolezalova, 2013, [online])
1.5 PORUCHY VZTAHOVE VAZBY

Vzorce vazebného chovani, které byly oznaCeny jako poruchy vazby, rozpracovavalo
nekolik klinikd, jako naptiklad Fraibergova (1982), Liebermanova a Pawlova (1988, 1990)
nebo Zenah et al. (1993). K dalsimu rozsifeni doslo diky Crittendové, ktera se zabyvala

zneuzitim, tyrdnim a zanedbanim déti a rozsitila vzorce vazby pro predskolni vek.
1.5.1 ABSENCE VAZEBNEHO CHOVANI

Hlavnim znakem, jak je z nazvu patrné, je absence vazebného chovani k pecujici osobé
jak v béznych, tak naro¢nych situacich. Dité nijak neproziva odlouceni a neni navazano
na vazebnou postavu. Zminénou poruchu lze pozorovat az od 8. mésice veéku ditéte, nebot’
teprve vtomto veéku dochazi u déti ke strachu zcizich osob. V Klasifikaci
dle Ainsworthové Ize absenci vazebného chovani piifadit k vyhybavé nejisté vztahové
vazbé. Rozdil je vSak vtom, Ze u nejisté vyhybavé vazby maji déti preci jen vazbu
K pecujici osob¢, zatimco u vySe zminéné poruchy se neobjevuje ani vazba nejista. V jejich
zivoté chybi osoba, kterd by jim zajiStovala pocit bezpeci. NejCastéji se absence vazebného
chovani projevuji u déti, jejichz vychova neprobihala v rodin€, ale v kojeneckém tustavu

¢i détském domové.
1.5.2 NEDIFERENCOVANE VAZEBNE CHOVANI

Prvnim typem nediferencovaného vazebného chovani je socidlni promiskuita. Dité
nerozliSuje, jak dlouho osoby znd, je ke vSem velmi pratelské. V piipad¢ potieby vyhleda

pro utéSeni naru¢ libovolné osoby, ktera je zrovna pobliz.

Druhym typem je nehodovy rizikovy typ. Projevy déti jsou velmi rychlé, rizikové

a nebezpec¢né. Dité je Casto ohrozeno, zranéno a konci u 1ékate na oSetteni.

Rovnéz se s touto poruchou lze setkat u déti z détskych domovu, u déti, kde dochazelo

k ¢astému stfidani pecujici osoby ¢i u zanedbanych déti.
1.5.3 PREHNANE VAZEBNE CHOVANi

Dité se citi v klidu a bezpeci jen u vazebné postavy. V nezndmém prostiedi hledd naruc

vazebné postavy. Pii vzdaleni vazebné postavy propukd V neutiSitelny plac, zuii
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a je v obrovském stresu. Jedna se vétSinou o déti, u kterych jejich matky vykazuji strach

ze ztraty, osamostatnéni nebo odlouceni ditéte.

1.5.4 TLUMENE VAZEBNE CHOVANI

V piipadé odlouceni od vazebné postavy neni patrna velkd reakce. Pouto mezi ditétem
a vazebnou osobou je chladné, nejsou projeveny zadné velké emoce. Pro déti je snazsi
vyjadfit emoci k cizim osobam. Jednd se o déti, které by rady nasly u vazebné postavy
pocit bezpeci, ale sou¢asn¢ maji strach. Jde o nasledky télesného tyrani, vyhrozovani

¢1 nasili v rodiné.

1.5.5 AGRESIVNIi VAZEBNE CHOVANI

Typickym znakem pro tuto poruchu je, ze se dit¢ snazi navazat vztahovou vazbu
pies agresivni chovani. To vétSinou pochdzi z rodiny, kde dité¢ takovému chovani ptihlizi.
V kolektivu déti je pro né€ navazani vztahové vazby narocné, nebot’ jsou pravé pro projevy

agrese kolektivem odmitani.

1.5.6 VAZEBNE CHOVANI S OBRACENIM ROLI

Ve vztahové vazbé dochazi k obraceni roli. Dité tvofi zdkladnu pro rodice, odsouva své
potieby a primarné se stard o blaho své vazebné postavy. Je to proto, ze dit¢ ma strach,

aby o svou blizkou osobu nepfislo — ¢asto pti rozvodu, ztraté¢ jednoho z rodica.

1.5.7 PORUCHA VZTAHOVE VAZBY SE ZAVISLYM CHOVANIi

Objevuje se u déti, které uz v kojeneckém véku citily velky stres v disledku chybéjici
citové vazby. U téchto déti vazebna osoba povétSinou misto télesného dotyku a zklidnéni
nabizela naptiklad jidlo. To mlze Casem vést az k porucham pifijmu potravy, ¢i se dité
muze uchylit Kk objektim, které mu pomohou zvladat a zmenSovat stres, jako naptiklad
zéavislost na hrani her, workoholismus, vztahova zavislost ¢i zavislost na potravinach,
alkoholu nebo drogach. Néaprava této poruchy je velmi naro¢nd, nebot je potieba,

aby takovy jedinec zacal budovat vztah na vazbé. (Brisch, 1999)

1.6 TERAPIE PORUCH

,, Lécba attachmentu znamenda prekonat stary, nezdravy a zoufaly vnitini pracovni model

a znovu jej vytvorit, tentokrat spravne. “ (Vrtbovska, 2010, str. 88)
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.....

Proces 1écby je velmi zdlouhavy a progres nejisty. Nékdy se mohou vysledky dostavit
pouze v malé mife a v dlouhém Casovém intervalu, n¢kdy vibec. Je to opravdu Casove

velmi naro¢né. Znalost minulosti ditéte je pti praci klicova.

Podstatnym bodem je zavést si s ditétem urcity denni rytmus a ritualy, aby se mohlo drzet
pevnych pfedvidatelnych bodl v jednotlivych dnech (spole¢na vecefe, Cteni pohadky
pied spanim, hrani deskovych her po obéd¢). Pfesné toto vyvolava u ditéte pocit bezpeci
— buduje se divéra k prostiedi i primarnim pecovatelim. Je nezbytné, aby dité citilo pocit
ptijeti, ktery je stéZzejni pro budovani sebetcty. Vhodné je také ukazat ditéti citlivy piistup,
pomoc Mmu pojmenovat své pocity, emoce a mluvit o nich, spolupracovat a byt soucasti

rodiny.

Pomoc slécbou lze hledat v pedagogicko-psychologickych poradnach, u détskych
psychologti ¢i rodinnych terapeuti. (Vrtbovska, 2010). Béhem 1é¢by déti s poruchou
citové vazby miize byt vyuzito také nékterych forem psychoterapie. (Cerna a Jezkova,

2013, [online])

1.6.1 TERAPEUTICKA PRACE S KLIENTY

., Trauma attachmentu je ulozeno v paméti pravé hemisféry, v oblasti vztahové paméti

na samém pocatku, v raném détstvi.” (Vrtbovska, 2010, s. 77)

Kazdy terapeut, ktery se se zabyva napravou poruch vztahové vazby, musi mit velmi dobie
rozvinutou schopnost empatie. Musi se umét vcitit do prozivani, chovani a vnimani
jedince, se kterym pracuje. Zaroveit by mél umét citlivé odhalit poruchy vztahové vazby
a traumata pochézejici z raného détstvi jedince — jak probihal pocatek zivota a jaké bylo

jeho détstvi, jaké byly vztahy v rodiné. (Riiegg, 2020)

Schore (in Vrtbovska, 2010) definoval dva typy empatie. Prvnim typem je afektivni
empatie, kterd je fizena pravou mozkovou hemisférou. Je okamzita a pocitovana v téle.
Druhym typem je kognitivni empatie, kterd probihd pfedevsim v levé ¢asti mozkové
hemisféry a zajistuje vciténi se. Je zapotiebi vynalozeni védomého usili a ¢asu. Tento
proces ma tfi faze. Béhem prvni faze probiha citéni a afektivni rezonance s klientem,
ve druhé fazi dochazi k porozuméni afektim a tomu, pro¢ vznikaji, a ve tieti fazi jsou
pojmenovany. Tento proces probihd primarné¢ mezi matkou a ditétem, kdy se dit€¢ uci

zvladat své emoce a pojmenovavat je.

12



TEORIE ATTACHMENTU

1.6.2 TYPY TERAPIi PORUCH VZTAHOVE VAZBY

Existuje n¢kolik moznych terapii poruch vztahové vazby. Mezi nejznamé;jsi patii napiiklad
dyadicka vyvojova psychoterapie (Dyadic Developmental Psychotherapy), dale
psychomotoricka terapie Pesso Boyden (Pesso Boyden System Psychotherapy), terapie
Divej se, ¢ekej a div se (Watch, Wait and Wonder) nebo tfeba Program ABC (The
Attachment and Biobehavioral Catch-up).

Daniel Hughes, jez je autorem Dyadické vyvojové psychoterapie (Dyadic Developmental
Psychotherapy — DDP), udava, Ze se pii terapii zamétuje terapeut piedevsim na vztah mezi
rodi¢em a ditétem a rovnéz je prihlizeno k tomu, o jaky typ attachmentu se jedna.

.....

Pouze pokud bude jejich vtah viely, opravdovy a divérny, bude terapie fungovat. Rodice
nebo pecujici osoba musi citit empatii terapeuta a musi si byt jisti, ze je za jejich
rozhodnuti nebude odsuzovat. Terapeut uci rodice, jak projevovat vnimavost a empatii

k ditéti, pfedava jim rady, jak s ditétem pracovat.

Pfi terapii jde pfedev§im o vzajemné seznamovani a prozivani piijemnych a pohodovych
chvil naplnénych laskou. Podstatnym bodem je také rozvoj vzajemné komunikace, coz
zajistuje terapeut, ktery nejen vede rozhovor, ale zaroven dava ditéti prostor pro kontrolu

nad rozhovorem a umoznuje mu volit smét, kterym se budou dale ubirat. (Hughes, 2017)

Je potieba, aby se pfi terapii dité citilo v bezpeci, proto je pfi terapii vyuzivano pojmu
»PLACE neboli 1éCivé misto”. Jedna se o prostor, ktery rodie a terapeut zamérné
vytvareji. Na terapii jsou rodi¢e vétSinou pritomni. Pokud to situace nedovoluje, sleduji
terapii pfes kameru nebo zrcadlo. Jsou dilezitou slozkou procesu, nebot’ se po terapii
S pomoci terapeuta snazi odhalit divod, pro¢ dité v dané situaci reaguje urcitym zpisobem,
hledaji mozné spoustéce pticiny.

Pfi terapii je vyuzivan postoj PACE, coz je zpusob mysleni, komunikace a chovani.
(Hughes, 2017) Kazdé pismeno oznacuje dulezitou slozku terapie, kterou je potieba

dodrzet, aby se dit¢ citilo bezpecné. (Vrtbovska, 2010)
PACE

Playfulness neboli hravost zajistuje kazdodenni prvky zabavy, radosti a pozitivnich situaci.

Podstatou je pomoc détem byt otevieny a uZzivat si pozitivni véci, které se v jejich zivote
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d&ji. Béhem hravych okamzikli dochazi k ujiSténi, ze mozné konflikty mezi ditétem

a matkou jsou pouze docasné a nedojde diky nim k poskozeni jejich vazebného vztahu.

Acceptance neboli piijeti znamend bezpodminecné piijeti ditéte a jeho emoci jako
stézejniho bodu pro pocit bezpeci. Jde predevsim o vzdjemnou toleranci a vnimani pfani

a potieb ditéte, aktivni komunikaci.

Curiosity oznacuje zvédavost, patrani a objevovani. Dité objevuje sebe, své chovani
a jednani.

Empathy neboli empatie zajistuje, aby byl rodi¢ tim, kdo ditéti ukazuje, jak jsou
pro n¢j pocity ditéte dilezité, jak se do n&j dokdze vcitit. To, jak rodi¢ dokaze vidét svét

o¢ima ditéte. (Hughes, 2017)

Vrtbovské ve své knize pracuje s pojmem PLACE, kde je pod pismenem L ukryta laska
(love), ktera charakterizuje dobrotu, bezpodmine¢nost a radost z blizkosti druhé osoby.

(Vrtbovska, 2010)

LV Ceské republice se v soucasné dobé zabyvd rozvojem DDP Institut rodinné péce
Natama.” (Vrtbovska, 2010, s. 97) Institut zalozila v roce 2003 Petra Winnette. Jedna
se 0 odborné nestatni pracovisté, které zajistuje péci détem, které vyrastaji v osvojeni,
péstounské ¢i pribuzenské péci, a rovnéz pripravuje budouci ndhradni rodi¢e na jejich
drahu. Jedna se také o socialni prace v oboru ochrany déti a socialnich sluzeb. (Natama,

ptistup 3. 2. 2023)

Psychomotoricka psychoterapie Pesso Boyden (Pesso Boyden System Psychotherapy)
je dle Cerné zaméfena predeviim na rodi¢e. (Cernd a kolektiv, 2013) Béhem sezeni
terapeut uci rodiCe, jak napliiovat aktualni potieby ditéte, k ¢emuz v minulosti
nedochazelo. Rodi€ se tak snazi vytvofit pro dit€ novou mapu zkusenosti, diky které si dité
v mozku dopliuje deficit z minulosti. ,,Dité s pomoci terapeuta samo nachazi lécivé véty,
které potiebovalo slyset od svych blizkych v minulosti.* (Cerna a kolektiv, 2013, s. 74)
Dochazi také k léCeni nepfiznivych situaci z détstvi rodi¢e. Rodi¢ si b&hem terapie
piehrava své vzpominky tak, jak by dle néj méla situace probéhnout spravné. (Vrtbovska,

2010)

Dalsi psychoterapeuticka metoda, tentokrat vedena ditétem, je terapie Divej se, ekej
a zasni (Watch, Wait and Wonder). (Jezkova a Cerna, 2013) Rodiée ¢&i pecovatelé sedi

s détmi na zemi a jsou oklopeni n€kolika hrackami. Reaguji pouze na podnéty iniciované
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ditétem, pficemz spole¢né¢ relaxuji. Je vhodnd pfedevSim pro mensi déti, na které rodice

piilis tlaéi a nedavaji jim prostor, a kde ¢as a aktivity p#ilis fidi. (Cerna a Jezkova, 2013)

Posledni vySe zminénou terapii je Program ABC (The Attachment and Biobehavioral
Catch-up). Zakladatelkou programu je Mary Dozier z University od Delaware. Program
je oznacen za jednoduchy, ovsem velmi efektivni. Rodictim, kteti stoji za budovanim
bezpecné citové vazby, pomahd ve zlepSeni rodicovskych dovednosti, poskytovani citlivé

péce a v€asnym napliiovanim potieb déti. (Winnette, 2018)

1.7 VYUZITI POZNATKU O CITOVE VAZBE PRO SKOLNI PROSTREDI

V profesi ucitele je znalost teorie attachmentu, jeho vyvoje, typi a poruch naprosto
zasadni. Je kliCcovd pro odhaleni problému ditéte a mozné pomoci danému jedinci.
Zjednodusen¢ lze fict, ze jde predevSim o to, aby byl ulitel schopen odlisit poruchu
attachmentu

od zlobeni, schvalnosti a bezcitnosti dané¢ho jedince. A zaroven, aby byl ucitel schopen
nabidnout odborné moznosti uzdravovani, napiiklad doporudit terapeutické péce
¢i specializované poradny, které se zamétuji na poruchy attachmentu a 1é€bu raného
vyvojového traumatu. Nutnost odbornika v daném tématu je nezbytnd, nebot’ je potieba
zalit uzdravovat od uplného zacatku, tedy od prvnich vztahii mezi rodi¢i a jedincem.

(Vrtbovska, 2010)

Casto muzou situace vzniklé ve Skole poukdzat na poruchy citové vazby. Typickym
znakem muzou byt napiiklad casté absence, vzdorovité chovani ¢i drobné kradeze,

pii kterych si déti kompenzuji n&jaky nedostatek v rodiné.

Problém miize mit dité také ptfimo s vlastnim ¢lenem rodiny. To, jaky vzorec chovani mezi
¢leny rodiny vidi dit€¢ doma, se poté odrazi na jeho chovani ve tfidé. Rovné€z se mize
jednat o ztratu blizké osoby ¢i nahlou slozitou rodinnou situaci. V té chvili je dilezité,
aby ucitel o této situaci informoval zbytek pedagogt a vSichni se snazili Zakovi pomoci.
Na dit¢ miZou mit také vliv jak prenatalni, tak postnatdlni traumatické zazitky, které
se prenaseji z generace na generaci (multigeneracni pfenos). Jde o stav, kdy déti pfijmou
za své zazitky, které nikdy neprozily. Nasledkem je nejen zhorSeni Skolniho prospéchu,

ale také vSeobecny nezdjem ¢i kradeze.

Casnym zéasahem a vhodnou diagnostikou muize ucitel predejit rizikovému chovani

u jedince, Skolni netuspésnosti €1 zaskolactvi. Zaroven miize ucitel poskytnout ditéti oporu,
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pocit bezpec¢i, pomoc a efektivni pfistup k feSeni misto kdzenskych opatteni, které by byly

v dané chvili neefektivni. (Dolezalova, 2013, [online])

Z vyzkumi je jiz zndmo, ze diky znalosti teorie attachmentu mitizeme mluvit o lepSim
a veétsim pochopeni déti s poruchou vztahové vazby. Po spravné diagnostice a ndsledné

péci dochazi k zlepSeni skolnich vysledki a psychosocialniho vyvoje.

,Z téchto divodu je vhodné mit dostatek informaci o problematice citové vazby jako
o vyznamném konceptu psychosocialniho vyvoje ditéte, jez zasahuje do vychovné

pedagogického procesu v mnoha oblastech. © (Dolezalova, 2013, [online])

1.8 VZTAH ZALOZENY NA ATTACHMENTU

V zavéru této kapitoly je poukazano na nejpodstatnéjsi body, diky kterym z jedince vyroste

zdrava, sebevédoma a $t’astna osobnost.

Jak jiz bylo vySe zminéno, nejpodstatnéjsi roli hraje vazebna postava — ve vétSing piipadi
tedy matka a dal$i vazebné postavy. Pokud tedy dité vyrista v prostedi, kde je jak matka,
tak otec zdravou, sebevédomou a St'astnou osobnosti, pravdépodobné vyroste v takového

¢lovéka i dany jedinec a bude schopny tuto ideu prenaset dale na své déti.

Manzelé¢ Albert a Diane Pesso (in Vrtbovskd, 2010) ve svém dile mluvi
0 tom, Ze je potfeba naplnit ve spravném Case, spravnym clovékem a spravnym zptisobem
pét potieb. Jde 0 potiebu mista, syceni, ochrany, podpory a limitd (omezeni), a to v détstvi,
rodi¢i a pfedevSim se zajmem a laskou. Je tedy vice nez jasné, Ze na zakladé toho vznika
mezi dit¢tem a rodicem zdravy a bezpecny vztah. Dité citi v rodic¢ich oporu,
jsou pro néj bezpec¢nym pfistavem, s ldskou o néj pecuji a uzivaji si spolecné straveny cas.
Attachmentovou vazbu lze nejlépe spatfit ve vypjatych a ndrocnych situacich, kdy dité

potiebuje od rodi¢u utisit, ochranit a podpofit. (Vrtbovska, 2010)

Allan Schore zase tika, ze: ,,Tvar matky je jednim z nejvyznamnéjsich stimulii ve svéte
maleho ditéte. Je dobre znamo, Ze pohled umi prenaset lasku, ale také nenavist a silné
agresivni signaly.” (Schore, 2002, [online]) Tvrdi, ze pravé hemisféry matky a ditéte jsou
V intenzivnim kontaktu a urujicim vzorcem je psychicky stav dosp€lé osoby.

4

Attachment se vytvaii od prvnich okamzikii Zivota, dle nékterych autord jiz v poslednim
trimestru t€hotenstvi. K ustaleni dochazi kolem patého roku ditéte a ziskany model slouzi

jako podstatny vzor, na zdéklad¢ které¢ho bude dochézet k formovéani emocionalnich
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a socidlnich vztaht b&éhem celého Zivota. Je pilifem pro rozvoj sebepojeti

a pojeti druhych osob.

Dnes diky neurobiologii vime, Ze lidsky mozek dozrava v rozmezi 23 — 25 let. V tomto
veéku nastava obdobi dospélosti, kdy vychazi na povrch propojeni genetickych vkladi,
vychovy, vzdelani, pée od osob blizkych a dalSich nezbytnych lidi. Jedinec se stara
0 své potieby sam a stava se nezavislym na rodi¢ich. Je proto nezbytné, aby v détstvi byla
naplnéna véta, kterou ve své knize pouziva Vrtbovska, a to: ,,Rodice pecuji o své deéti

proto, aby jednou wumély sprdavné zit bez nich.” (Vrtbovska, 2010, s. 34)
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2 CITOVA VAZBA, ZKUSENOST A MOZEK

Schore a Siegel se zabyvali psychologickym vyvojem a vyvojem mozku a své poznatky
a nejvlivnejsi zkuSenosti je ta, k niz dochazi, lépe ¢i hiire, v kontextu vazebnych vztahu. *
(in Wallin, 2020, s. 93) Utvafeni zdravych vazebnych vztahl, ke kterym dochazi
pfedevsim v prvnich letech Zivota, 1ze oznacit jako zdsadni pro vyvoj a spojovani funkci
pravého a levého mozku. Fungovdni mozku a utvafeni citové vazby je spolu tedy
bezpodmine¢né spjato. Hawkins uvadi, ze: , Velkd cast psychologie je zaloZena
na disledcich rané Zivotni zkusSenosti, citové vazby a péce, protoze tehdy si nas mozek

vytvari zaklady modelu sveta. © (in Wallin, 2020, s. 101)

2.1 PROCESY V MOZKU

V mozku dochézi k vybojim a k aktivaci mozkovych bun€k pravé ve chvili, kdy ma
za sebou jedinec ur€itou zkuSenost, kterd se mu v mysli a téle uklada. A pravé diky témto
zkuSenostem, se v mozku utvari synapticka spojeni, na kterych zavisi nejen povaha jeho
struktury, ale také fungovani. V mozku dochéazi v jednu chvili k propojeni neuront.
V mozku ditéte dojde diky podnétu (matcino pohlazeni, vlidné slovo, laskyplny pohled)
ke spusténi aktivity a vté samé chvili dojde také k aktivizaci neuronl. Neurony

%e

se okamzité za¢nou propojovat a vytvaret ,,nervovou sit*, a tim se rovnéz spousti asociace
mezi mat¢inymi podnéty a pocitem bezpe¢i. Opakovanou zkuSenosti dochazi v mozku
K utvafeni nervového okruhu. Je tedy vice nez ziejmé, ze mozek ditéte je nastaven
tak, aby se ucil od mozku starSich, a pravé vazebné vztahy jsou tim pravym prostfedim,
kde k uceni dochazi. ,,Vztahova spojeni se tedy stavaji nervovymi spojenimi, kterd zpétné
ovlivituji schopnost self reagovat na novou zkusenost.“ (Wallin, 2020, s. 93) V ptipadé,
kdy je zfejmé absence vztahovych spojeni, je ohrozen vyvoj nervovych spojeni a mize

dochazet k tomu, ze dit¢ nebude v budoucnu schopné citit vlastni emoce.

2.2 STRUKTURA MOZKU

«

Dle Wallina (2020) Ize mozek chapat jako ,, nervovy ekvivalent tripatrového domku.
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mozkowa kira

limbicky systém

mozkoyy kmen

levy mozek pravy mozek

V ,suterénu® se nachdzi mozkovy kmen. Ten je aktivni jiz v dobé, kdy je dit€¢ u matky
v bfiSe a po narozeni je plné¢ funkcéni. Oproti dalSim oblastem, na tuto ¢ast mozku
ma zkuSenost a uceni nejmensi vliv. Funkce mozkového kmene, ktery je na vrcholu
pateiniho kanalu je nejen regulace zakladnich télesnych funkci (dychéni, srdecni tep)
ale také aktivace reflexi, a to i téch, diky kterym dochézi ke spousténi vazebného procesu.
Lze uvést na prikladech, kdy novorozenec ihned po narozeni hledd matcinu bradavku
¢1 se otaci za vini matky. V pfipadé, kdy je vysokd hladina nabuzeni, dochdzi rovnéz
k aktivaci synaptické ¢asti ANS, diky které nasledné dochazi k jedné z moznych situaci
— utéku ¢i utoku. U jedince dochazi ke zrychlenému dychani, zrychleni srde¢ného tepu
a krev je presunuta do koncetin. U niz$i hladiny nabuzeni, kdy je aktivovan
parasympaticky systém, je typicka svalova nehybnost, neboli ztuhlost. V mozkovém kmeni
se nachazi parovy hlavovy nerv zvany vagus. Ten je zodpovédny za utvareni nasich reakci
v situacich, které vnimame jako bezpecné, nebezpecné ¢i zivot ohrozujici. Diky tomuto
nervu je v situacich, které jsou pro nas bezpecné, umoznéna socialni vymeéna. Je snizena
aktivita parasympatického systému a dochazi k uklidnéni téla, srdecni tep a dychani
se zpomaluji. Pii pocitu nebezpeci dochazi k odtlumeni zabran sympatického nervového
systému a spousti se bud’ reakce Ut€k nebo utok. U Zivota ohroZzujicich situaci je spustén
parasympaticky Utlum a znehybnéni. V této chvili lze jedince oznacit za ,,mrtvého brouka®.
Ztuhlost je znatelna také v oblasti obliCeje a sjedincem neni mozné navazat socialni

komunikaci (neni schopen o¢niho kontaktu, odpovidajicich vyrazi Citelnych z tvéte aj.).

Limbicky systém lze oznalit pojmem ,emocni mozek®, nebot se jedna o misto,
kde dochazi ke zpracovani emoci a pravé pomoci emoci je jedinec schopen nejen ohodnotit
ziskané zkuSenosti, ale také navazat socialni interakci. Lze ho také oznacit za zakladni pilit
pro pamét, uceni a motivaci, a to véetné¢ motivace, ktera se poji s citovou vazbou. Diky

prozitym zkuSenostem se jedinec uc¢i, co ma ocekavat. Prvni dotek matky, plac ditéte a jeji
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reakce na situaci — vSechny tyto zkusenosti se ukladaji do emocni paméti a na zaklad¢ toho
poté dochazi k vyhodnocovani bezpeci ¢i mozného rizika pii dalsim utvareni citové vazby.
V limbickém systému jsou kliCovymi strukturami amygdala a hipokampus. Schore tvrdi,
ze prave amygdala ,,je zodpovédnad za nase instinktivni reakce na zkusenost*. (in Wallet
2020, s. 96) Amygdala je schopnd téméf okamzit¢ vyhodnotit nebezpecnou situaci
(rozhnévand tvar, zavreni psa) diky signalim, které vysild do mozkového kmene. Té€lo
je tak okamzité¢ ptipraveno na utok ¢i ut€k. Mimo naSe védomi jsou uloZeny ,,emocni
vzpominky®, které zasadné ovliviiuji nase jednani v soucasnosti. Naptiklad veteran, ktery
je poznamenany traumatem z boje zcela instinktivné padne na ulici na zem pfi zvuku rany.
Naproti tomu jsme diky hipokampusu schopni odlisit nastalé situace — jinak budeme
reagovat na hada, kterého potkame v pfirod€, a jinak na hada, kterého pozorujeme pies
sklo v zoologické zahradé. Hipokampus nam také pomaha zpomalit dech a srdecni tep
Vv piipadech, kdy byla situace Spatné¢ vyhodnocena a nehrozi nebezpeci. V amygdale jsou
ulozeny zkuSenosti jako nevédomé, velmi generalizované emocni vzpominky v prvnich

dvou az tfech letech Zivota. Az poté zacind fungovat hipokampus.

Ve tretim patife pomysiného domku se nachazi mozkova kiira. Tato vrstva umoziuje
organizaci na$i interakce se svétem a dava smysl ziskanym zkuSenostem. Z hlediska
evoluce a vyvoje jedince se jednd o nejmladSi ¢ast mozku. Zmifovand ¢ast dozrava
v pribéhu celého Zivota s pfibyvajicimi zkuSenostmi a novym ucenim. Kazda Ccast
Vv mozkové klfe zpracovava jiné informace. Zadni oblast mozkové klry se zamétuje
na vhimani svéta pomoci smysli a téla a v piedni oblasti jsou zpracovany informace, které
sem dorazily zjiné casti mozku. Odtud je také fizeno naSe chovani. Cozolino uvadi,
ze ,predni kiuru mozkovou lze chapat jako vykonny mozek®. (in Wallin, 2020, s. 98)
Umoznuje nam védomé mysleni, zdmerné jednani aj. Prefrontdlni klira je v mozkové kiife
nejpokrocCilejsi oblasti. Siegel uvadi jeji déleni na dvé casti — dorzolateralni oblast
zaméfenou na kognitivni inteligenci a stfedni prefrontalni kiru, zaméfenou na emocni
inteligenci. (in Wallin, 2020) Diky dorzolateralni oblasti je jedincim umoznéno védome
pifemyslet o zkuSenostech, uchylovat pozornost ke vzpominkam a pracovat s minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Oblast stfedni prefrontalni kiiry spojuje télo, mozkovy kmen,
limbicky systém a mozkovou kiru. Siegel a Schore oznaCuji tuto oblast za oblast
zprostiedkujici pfenos vazebného chovani, socialni komunikace aj. Autofi také poukazuji
na orbitofrontalni kliru (dale jen OFC), ktera je umisténa piimo za ofima a umoziuje

rozpoznavat emocni signaly. Jedinec je tak schopen z neverbalnich projevii, ke kterym
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patii vyrazy tvare, gesta i ton hlasu, rozpoznat situaci. Na rozdil od amygdaly je OFC
schopna rozliSit stupen ohroZeni, coz je dulezité jak pro rozvoj seberegulace,
tak v socialnich vztazich. ,,Naopak naruseni ¢i deficit OFC jsou spojené s obtizemi
pri zvladani emoct.” (Wallin, 2020, s. 99) Tato schopnost OFC nam pomaha sladit
se sostatnimi lidmi, coz je pro jistou vztahovou vazbu zisadni. Pouze pak miize byt
jedinec schopen poskytnout bezpeci vlastnim détem. Ve stfedni prefrontalni kiife je kromé
OFC jesté tylni lalok, ktery se nachazi nad a za oblasti OFC. Zde je podle dosavadnich
informaci nervovy zaklad matefského chovani, implicitniho a explicitniho védomi self
a védomého prozivani emoci. Damasio, Cozolino, Allen a Fonagy také uvadéji,
7e je zodpovédny za pozornost, kterou je jedinec v riznych situacich schopen vykazovat,
a také za motorické reakce, které jsou v dané chvili ovlivnény proZivanymi emocemi.
(in Wallin, 2020) Krom¢ OFC a tylniho laloku patii do stiedni prefrontalni kiry jesté
insularni lalacek, ktery napoméha védomému vnimani vnitiniho stavu naseho téla. Wallin
se domniva, Ze prave insuldrni lalti¢ek je mistem empatie a zrcadlovych neuront, nebot’

je zodpoveédny za schopnost vcitit se do emoci druhych.

S myslenkou zrcadlovych neuronti pfisel italsky neurovédec Rizzolati. Ke svému objevu
dosel pfi sledovani opic z rodu makaki. Ukazalo se, ze zrcadlové neurony jsou aktivovany
jen zdmérnym jednanim. Je tedy mozné, ze v insuldrnim lalticku dochazi k pfenosu nasich
dojmtl o emocich druhych do amygdaly a ta nésledné spousti télesné pocity. ,, Zrcadlové
neurony V nas napodobuji jak pozorované chovani, tak z néj vyvozeny duSevni vztah
(tj. pocity) druhych. (Wallin, 2020, s. 102) Na zaklad¢ toho je jedinec schopen empatie,
intuitivniho pfedvidani, afektivniho naladéni a schopnosti odhadnout, co je spolec¢né

pro vSechny.

Neméné dulezitym bodem je prava a leva hemisféra. Pravd hemisféra, dle Ornsteina
»pravy mozek®, zpracovava informace analogicky, reaguje na zékladé emoci velmi
intuitivné a vnimavé a poskytuje ndm moznost nahlizet na situace z riizného thlu pohledu.
Leva hemisféra je zaméfena spiSe na detail. Dle vyzkumi se zdd, ze leva hemisféra
se aktivuje v pfipadech, kdy dochazi k vybaveni mirnych a pozitivnich emoci, naopak
prava hemisféra se aktivuje u intenzivnich a negativnich emoci. Mezi hemisférami dochazi
K neustalé komunikaci, coz je zasadni pro pruznost mozku v procesu piizpisobeni. Obé
poloviny mozku propojuje kalozni téleso, coz je shluk nervovych vlaken, kterd umoziuji

jedinci vyuzivat silné stranky jak levé, tak pravé hemisféry. (Wallin, 2020)
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3 NAROCNE CHOVANI

Dle dostupnych vyjadifeni autorti lze naro¢né chovani jedincti oznadit jako odchylku
od ur¢ité normy. V dnesni dobé& autofi pisici pod Ceskou $kolni inspekci vyuzivaji namisto
terminu problémové chovani zaka oznaceni naro¢né chovani zaka. Vychazi z toho,
ze je klicové, jak a kdo chovani daného jedince posuzuje. Kazdy ucitel mize chovani
hodnotit jinak. Je vSak podstatné, aby ucitel odhalit spravnou pfi¢inu vzniklého chovani
a umél zvolit vhodné preventivni opatfeni a vCasnou intervenci. Pravé ke spravnému

odhaleni pfi¢in narocného chovani se vazi ptredchozi kapitoly zabyvajici se teorii

attachmentu a fungovanim mozku.

3.1 DEFINICE NAROCNEHO CHOVANI

V disledku absence vyvojovych potieb se mizeme u ditéte setkat s poruchou chovani.
Kauffman f1ikd, ze: ,,Pojem porucha chovani nebo emoci je vyrazem pro postizeni,
kdy se chovani a emocionalni reakce Zaka lisi od odpovidajicich veékovych, kulturnich nebo
etnickych norem a maji nepriznivy vliv na Skolni vykon, vcetne jeho akademickych,

socialnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti. “ (in Vojtova, 2012, str. 20)

Felcmanova zase uvadi: ,,Chovani déti, které se vyrazné odlisuje od ocekavaného chovani

pro dany vek a negativné ovliviiuje uceni a vztahy ve skole.“ (Felcmanova et. al., 2021,

s. 10)

Na strankach Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani je pro naroéné chovani
uzita definice: ,,Narocné chovani je zastresujici pojem pro chovani déti, které se vyrazné
odlisuje od ocekavaného chovani pro dany vek a negativné ovliviiuje uceni a vztahy
ve skole.“ (COSIV, 2018, [online]) Tato definice je velmi podobnd piedeslé definici,

kterou uvadi autofi z metodického doporuceni vydan¢ho Ceskou Skolni inspekci.

Prestoze se posledni dvé definice velmi shoduji, terminologie v této oblasti je stale
nejednotna. Zatimco néktefi autofi stale uzivaji termin poruchy chovani, u nékterych,
jako napftiklad u Felcmanové a Habrové (2015), se setkame s oznac¢enim narocné chovani.

Pfi¢in naro¢ného chovani miize byt hned nékolik. Miize se jednat o pfi¢iny souvisejici
se Skolou (pfiiny spojené s ucenim nebo nefunkénimi vztahy a klimatem ve tfidé
¢i skole), pri¢iny souvisejici s rodinnym prostfedim (krizové rodinné situace, pfistup

rodict k vychove, podminky, ve kterych rodina zije), pfi¢iny které souvisi s individudlnimi
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dispozicemi Zéka (zdravotni stav, duSeni zdravi), ¢i o pficiny, které se odehravaji
Vv prosttedi mimo rodinu a Skolu (vliv vrstevnikli mimo Skolu, stres v mimoskolnich
aktivitach). Podstatnym bodem je, ze uceni a chovani zaka spolu izce souvisi — problémy
V uceni mohou Casem vést k problémiim v chovani a negativni chovani muize ovliviiovat
uceni. Aby mohl ucitel podat zakovi pomocnou ruku, je tfeba zjistit pfi¢inu a misto jejich

vzniku. (COSIV, 2018, [online])

V dalsi ¢asti praci bude pozornost zaméiena piredevsim na pfiCiny souvisejici s rodinnym

prostfedim a skolou, na diraz pocitu bezpeci ve tfide.

3.2 REAKCE NA STRES

Casto je zminovano naroné chovani s nenaplnénim zakladnich a vyvojovych potieb,

a to proto, ze spolu zce souvisi.

V ptipadé, kdy je za spoustéc oznacen stres, vétSinou to u ditéte vyvola obrannou reakci,
a to bud’ unik (unik ptfed vzniklou situaci ve Skole, zaskolactvi, rozvoj zavislosti, utek
z domova), utok (agresivni chovani, sebeposSkozovani, problémové chovani, Sikana aj.)
nebo strnuti (pasivita, odpojeni, paralyza). Unik a Gtok oznaGujeme jako aktivizujici formy
a mnohem castéji se vyskytuji u chlapcti, zatimco strnuti se objevuje pfedevsim u divek.
Ve chvili, kdy dojde ke spusténi obranné reakce, dit¢ neni schopno své projevy ovliviiovat
vuli, nebot’ jde o reakci organismu, kterd probiha v mozkovém kmeni (nejstarSi cast

mozku), a tuto oblast nelze ovliviiovat volnim usilim.

Velmi ¢asto se jedna o déti traumatizované, u kterych mohou dané reakce vyvolat prozitou
traumatickou  zkuSenost.  Napiiklad  zvySeni  hlasu  pfi  zadavani  prace

¢i zakficeni v hodin¢ miize vyvolat pro dit¢ nebezpecnou situaci a spustit reakci.

Ucitel by mél v této chvili pfistupovat k ditéti velmi empaticky, nebot’ dit€ vnima emoce
a pristup, kterymi pedagog ditéti néco sd€luje a jeho cilem je v tu chvili dité¢ zklidnit

a eliminovat pocit ohrozeni.

3.2.1 REGULACE ROZUMEM

Ke zklidnéni dochazi diky praci mozkové kiry. Tento zplisob zklidnéni je vSak mozny
pouze Vv piipadé, ze deti vykazuji spiSe nechut’ k ¢innosti — V té chvili jsou na misté vhodné

zvolené pokyny a pozadavky, které je ucitel schopen dobie argumentovat. (Pi. Kdyz ted’
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ukol dokoncit.)

3.2.2 REGULACE VZTAHEM

Je aktivovan limbicky systém. Zklidnéni je zapficeno diky zrcadlovym neuronim,
kdy je mozek schopen zrcadlit emoci druhého ¢lovéka. Vyznamnou roli hraje neverbalni
komunikace. Je tedy podstatné, jak se snazime dit¢ uklidnit a navodit u n¢j pocit bezpeci
a jak u toho vypadame — pratelskd a usmévava tvar znaci pocit bezpeci. Stejné tak musi byt
splnéna podminka, ze sam ucitel musi byt klidny, aby mohl zklidnit dité¢. Velmi vhodné
je prubézné a pravidelné zatazovani zklidnujicich technik (pf. prvky jogy, prace s dechem,
zavieni o¢i a hudba, protazeni aj.) Pro zklidnéni mtze byt pouZit i dotyk — pf. pohlazeni

po rameni, po hlave.

3.2.3 SENZOMOTORICKA REGULACE

Regulace probihd stimulaci smyslovych receptorti kiize ¢i jazyka a pohybem. Puasobi
na mozkovy kmen. Vhodnymi opatienimi jsou dostatek pohybu a v piipadé potieby
moznost vyuziti antistresovych pomicek (pt. micky, které 1ze mackat — slouzi k aktivaci
receptori na dlanich ruky, Satek do kterého se miize dité zabalit — simulace objeti,
podsedaky a gumy, které zajistuji tiché kyvani na zidli, kousatka — namisto okusovani
psaciho nécini, ¢i aromaterapeutické ty€inky). U senzomotorické regulace je vhodné
zafazeni kratkych pohybovych aktivit, pfi kterych je vyuZivano piedev§im svalll pazi
a nohou. Vhodné jsou cviceni, kde dochézi ke spolupraci mozkovych hemisfér (pi. dotkni
se pravou rukou kolena levé nohy). Cviceni mohou byt dynamicka, aby dit¢ opravdu
,hastartovaly”“. Dbame na pravidlo — lepsi kratce, ale Casto. Poté je vhodné zatazeni
dechové cviceni a opétovné zklidnéni k dal$i praci. Kromé pohybu musi ucitel dbat také
na zakladni fyziologické potfeby ditéte — poskytnout Cas na svacinu, dostateCny piijem
tekutin, pravidelné vétrani a dalSi. Podstatné je predejit situaci, kdy by mohlo dojit

K projeviim naro¢ného chovani. (Felcmanova et. al., 2021)

3.3 DEFICITY V SOCIO-EMOCNICH DOVEDNOSTECH

Deficity v socio-emo¢nich dovednostech jsou nejcastéj$im nasledkem traumat z raného
détstvi. Také jsou Casto spojovany s vyvojovymi poruchami ¢i postizenim, jako jSou

napiiklad poruchy autistického spektra, ADHD aj. Socio-emoc¢ni dovednosti zahrnuji
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sebeuvédomovani, kdy je jedinec schopny analyzovat své emoce a hodnoty, je si védom
svych silnych a slabych stranek. Dale seberegulaci, pfi které se prokazuje schopnost
zvladat vlastni emoce, mySlenky a chovéni, s¢imz souvisi zodpovédné jednani,
kdy je jedinec schopen provést analyzu vlastniho chovéani. Dale socialni citéni, kde je

zahrnuta empatie, etické normy, porozuméni a vztahové dovednosti, kdy je jedinec

schopen navézat interakci s lidmi, fesit konflikty. (Felcmanova et. al., 2021)

3.4 ELIMINACE PROJEVU NAROCNEHO CHOVANI

Abychom mohli pfedchédzet vzniku naroéného chovani, musime zndt pii¢inu. Pouze

tak dokazeme elimininovat rizika vzniku a mizeme ptedchazet problémtm.

Dle Zapletalové je vhodné vyuziti tzv. monitorovaciho systému problémovych projevi
chovani. Tento systém lze vyuzit jak pro jednotlivce, skupiny, tak pro cely systém Skoly.
Systém je postaven na tom, Ze vyucujici zaznamenava signdly, které by mohly znacit vznik
systém feSeni problému. Cely systém je zalozen na pfimém pozorovani jedince.

(Zapletalova, 2006)

Vhodnym prostfedkem pro eliminaci naroéného chovani je dle Ceské odborné spole¢nosti
pro inkluzivni vzdélavani také nacvik vhodného chovani v moznych vzniklych situacich.
S zaky nejprve vyuzivame obrazkl ¢i fotografii, které ndm piiblizuji riizné situace,
a nasledné piechazime ke konkrétnéjSim situacim, které se mohou zakim s ohledem
na jejich veék stat. Nacvik adekvatniho chovani a vhodnych reakci mlze v budoucnu zakiim
slouzit jako mustr pro lepsi zvladnuti vypjatych situaci a impulzivniho jednani. (COSIV,

2018, [online])

Za velmi dulezitou je rovn€z oznacena metoda podpory pozitivniho chovani, kde se jedna
0 ,,pouziti vyzkumné ovérenych preventivnich a intervencnich postupii poskytujici Zakiim
podporu v oblasti akademické, socidlni, emocni a také v oblasti chovani.“ (COSIV, 2018,
[online]) Prostiedek naplnéni potieby uzce souvisi se systémem pozitivni podpory déti
- Positive Behavioral Intervention and Supports (PBIS). Jedné se o tfistupniovy systém

podpory — preventivni, zvySenOu a intenzivni uroven podpory.
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Preventivni podpora

wJedna se o systémovy pristup k podpore détského dusevniho zdravi, ktery spociva
v napliovani zakladnich potreb vsech déti a vytvareni podminek pro uceni ocekdavaného
chovani deétmi.*“ (Felcmanova et. al., 2021, s. 30) V podstaté¢ lze fici, Ze v prvnim systému
podpory jde predev§im o naplnéni potieby piijeti, emocniho bezpeci zakl a respektujici
vztahy. Za klicové bych oznadila tctu a empatii. ProtoZe pouze v pfipadé, kdy dité citi

K uc€iteli duvéru a blizkost, otevie se mu prostor pro uceni.

Jde o opatieni, diky kterym bude ve Skole panovat jednotnost v pfistupech a oc¢ekavani
pedagogt, coz je jednou z podstat naplnéni potieby bezpeci. Jednotné by mély byt rutinni
¢innosti, strukturovani a uplatiiovani Cinnosti. Ocekavani ucitele by méla byt jasna,
pozitivni a zvladnutelna. Je v poradku postavit zaka pied novy ukol, ovSem zak musi mit
dostatecné znalosti a dovednosti, aby mohl ukol zvladnout sam, nebo s pomoci ucitele
&i skupiny. Je nezbytnd podpora sebevédomi a sebetcty déti. Zaci by vzdy méli védét,
co a jak maji v dané situaci délat - musi znat vzorec chovani, ktery ve $kole vyzadujeme.
Ktomu jsou vhodné v adaptaénim obdobi (zafi — fijen) napiiklad projektové dny,
kde je zakim vysvétleno, co pfinasi respektovani vzorce chovani celé Skole. Na posileni
zatazujeme aktivity v prubéhu celého roku. Dilezita je vizualizace — vyuziti plakatd,

maleb, letackd, ndstének aj.).
Mezi zakladni pilife fadime:
1. Uprava prostiedi skoly

Vhodné nastaveni vysky lavice a zidle, dostupnost materialti a pomiicek, misto pro relaxaci
a odpocinek, vhodné uspofadani tifidy a predevSim vyzdoba tfidy, kterd je vyuZitelnd

pro probirané ucivo.
2. Nastaveni pravidel

Dbame na vySe zminéné jednotné ocekavani chovani pro celou Skolu a vyuzivdme rovnéz
ttidni pravidla pro snadné fungovani v prostiedi tiidy. Tfidni pravidla a nauc¢ené rutinni

postupy s détmi neustale opakujeme a oceniujeme jejich dodrzovani.
3. Kontakt s détmi

Ucitel musi respektovat kazdého zaka ve tfidé, dbat na jeho tempo a pocity. M¢l

r o~

by pracovat tak, aby se kazdy 74k mohl aktivné Gcastnit vyuky. Béhem vyuky musi mit
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ucitel prehled nad kazdym zékem ¢i kazdou skupinou. Musi se snazit pfedejit nezadoucimu
chovani déti a pomoci nastavenych postupti by se m¢l dité pokusit zklidnit hned v zacatku

(neverbalni signal, ocni kontakt, ukdzka zZadouciho chovani, zklidnéni dotekem).
ZvysSena podpora

Tato forma podpory je poskytovana détem, u kterych neni zakladni podpora dostacujici.
Vyskytuje se u nich naptiklad konfliktni chovani, ¢i stavy strnuti, iniky do denniho snéni
apod. Vse je spojeno s malo rozvinutymi dovednostmi v oblasti emo¢ni a socialni. Podpora

probiha ve spolupraci skoly, skolnich poradenskych pracovist’ a rodici.

Je potieba posilovat zddouci chovéani jedincti a volit vhodné aktivity, jako naptiklad
dramatizace situaci s zddoucim chovanim, vytvarné ¢i hudebni zpracovani, prace s ptibchy
¢1 moznost zafazeni krouzku na rozvoj danych dovednosti. Veskeré zminéné aktivity

by méla vést proskolena osoba.
Intenzivni podpora

V tomto stupni podpory se jiz neobejdeme bez externich partner Skoly, jako napiiklad
Skolskych poradenskych zatizeni, Skolnich psychologh ¢i stfediska vychovné péce.
Je potfeba mit pfesnou diagnostiku chovani jedince a védét, jaké jsou spoustée daného
chovani a jeho nasledky. Je potieba zjistit, zda za chovanim stoji potfeba néco ziskat (pocit
bezpedi, piijeti, ocenéni), &i néco ukonéit (selhani, posmivani). Casto je potieba zpracovat
individudlni vychovny plan, ve kterém budou piesné popsany postupy v ramci intervence

a kterého se musi drzet vSichni vyucujici.

Dle dostupnych vysledkti vyzkumi provedenych Ceskou odbornou spoleénosti
pro inkluzivni vzdélavani (2018) se ukazalo, ze ve Skolach, kde bylo vyuzivano podpory
pozitivniho chovani zaki, doslo ke zlepSeni studijnich vysledki. Jako dalsi pozitivni véc
bylo dokazano méné¢ situaci, kdy musel ucitel fesit problémové situace a mohl tak vénovat

vice Casu vyuce.

Ceska skolni inspekce (2021) oznacila za velmi neefektivni a nevhodny zptsob eliminace
naroéného chovani trestani, ¢i obvinovani rodiny z daného chovani ditéte. Pro rozvoj
efektivni podpory eliminace ndro¢ného chovani zakt je komunikace a spoluprace

s rodinou nezbytnym faktorem.
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3.5 KOMUNIKACE S DITETEM

Pfi komunikaci s ditétem, u kterého je diagnostikovano ndarocné chovani, je tieba
pfedev§im vyuzivat individualniho piistupu. Zakiim je tfeba stanovit jasné a piesné
pokyny, pozadavky na chovani a pravidla, kterd budeme ve tfidé¢ dodrzovat. Paclt (2007)
uvadi,

7e je tfeba ditéti nastinit zddouci a neZadouci chovani a nasledné pracovat na nacviku
chovani zddouciho. Dilezitd je pii tom role pedagoga, ktery musi byt ve své praci
a kontrole Zaka duasledny. Dal§im velmi dulezitym bodem je vyuZivani o¢niho kontaktu
¢i predem domluvenych gest nebo signalii. Nemén¢ dulezita je pro dité Casta zpétna vazba.

(Carter, 2014)

Z vypoveédi autorti lze fict, ze podstatou je nastaveni efektivni komunikace ve tfide,

vvvvvv

kompetenci pro Zivot, kterou by si mél odnést kazdy Zak.* (www.podporainkluze.cz, ptistup
24.2.2023)

Na strankach Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani (déle jen COSIV)
najdeme piehled nékolika pravidel, ktera slouzi pro nastaveni efektivni komunikace
ve tfidé. Podstatou je vytvofit ve tiidé takové bezpecné prostiedi, aby se zdk nebal
komunikovat, aby chtél sdilet své nazory a respektoval nazory jinych. Ucitel by mél
pracovat schybou jako s moznosti poucit se a pristé to udélat 1épe a ctit potekadlo:
»Budme radi za kazdou chybu, kterou jsme udélali, protoze jsme se naucili, co pristé
ned¢lat, nebo jak to délat jinak.”“ S ¢imZ souvisi vyuziti pozitivni zpétné vazby. Béhem
hodin by mél byt vénovan cas aktivitam, které vyzaduji diskuzi, vyuZzivat préace
ve dvojicich ¢i skupinach, pii kterych musi zdci komunikovat, snazit se vyzvat
ke komunikaci i méné komunikativni zaky. Naslouchat zaktm, ukézat jim, Ze nas jejich
nazor zajima. A predev§im jit Zakim piikladem — Vv hodindch mluvit jasné,

srozumitelné a spisovné. (COSIV, 2018, [online])
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4 MANAGMENT A KLIMA TRIDY

Pti budovani bezpecného a pozitivniho tfidniho klimatu je neméné diilezité také zvladnuti
tfidniho managmentu, ktery ma vliv na priabéh vyuCovani a dobré fungovani tridy.
Poznatky o tfidnim managmentu navazuji na tfistupiovy systém podpory uvedeny
v ptedchozi kapitole, diky kterému muze ucitel pracovat na efektivnim fungovani tiidy.
V kapitole jsou také uvedeny poznatky o klimatu skoly a tfidy, které maji zasadni vliv

na utvareni pozitivniho tfidniho klimatu.

4.1 TRIDNI MANAGMENT

Ttidni managment je velmi dilezitou oblasti v efektivnim fungovani ttidy. V ptipadé
spravn¢ nastaven¢ho tfidniho managmentu by nemélo viibec, nebo jen minimaln¢ dochazet
Kk naruseni vyucovani. K tomu je tieba vyuzivat spravné preventivni a piedvidajici jednani,

které je mnohem efektivnéjsi nez tresty a sankce.

Bennet a Sminalich (in Eichhorn, 2019) ve svych vyzkumech zroku 1995 uvadéji,
ze ve tridach, kde bylo vyuzito preventivniho a predvidajiciho jednani, tedy vyucujici
se snazil vyruSovani ptredchazet, bylo pro znovuzavedeni discipliny potieba jen 1-3 %
vyucovaciho ¢asu. Naproti tomu ve tfidach, kde vyucujici pouze reagoval na vznikly hluk,

bylo potieba 7-18,5 % vyucovaciho ¢asu. (Eichhorn, 2019, s. 9-10)

Ttidni managment neni viibec jednoduchou zélezitosti. Ucitel se dostava do interakce
s jedinci, kteti ,,Si S sebou prindseji své minulé zkuSenosti ze vztahi s lidmi, z primdrni
rodiny, ale i dalSich skupin, a maji své neopakovatelné zivotni pribéhy. “ (Zenatova, 2018,

s. 16) Je velmi dutlezité, aby si toto kazdy ucitel uvédomoval a védomé s tim pracoval.

Zvladnuti managmentu Skolni t¥idy poukazuje na dovednosti, znalosti a postoje ucitele.
Ukazuje, jak umi ucitel pracovat s dynamikou skupiny, jak dba na jeji zakonitosti, ale také
jak pracujeme s individualitou jedince. Ucitel by mél brat ohledy na jedineCnost Zaku,

na jejich temperament, pracovni tempo a hodnoty, které si piindseji z rodinného prostiedi.

Jednim z hlavnich cilii by méla byt podpora soudrznosti tfidy. Snazit se o co nejvétsi miru
koheze ve skupiné, tedy smétovat zadky k vzajemnému respektu, porozuméni a podpoie.
Zaroven efektivné vyuzit odstiedivé sily, neboli tenzi k u¢eni se konstruktivnim feSenim
problému. Je dulezité¢, aby dit¢ vnimalo, ze prestoze projevi svij nesouhlas, neni

odmitnuto, né¢kdo ho pfijim4, stoji o né;.
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Dynamiku tfidy lze posilovat moznosti sdileni, a to nejen pocitil, ale také spole¢nych
zazitkli ze Skolnich akci, exkurzi, vyletd ¢i tiidnickych hodin. DalSim vhodnym
prostiedkem je prace ve dvojicich, a to jak v ndhodnych, tak zdmérné vytvotenych. Rovnéz
vyuziti prace ve skupinach a kooperativniho vyucovani, pfi kterém jsou zaci ve vzajemné
interakci, pfi které se uci nejen spolupracovat, ale také komunikovat. Nelze opomenout
zatazeni her se socialné-psychologickym potencidlem, technik osobnostné socidlni

vychovy a pfedevsim praci v komunitnim kruhu.

Pokud jsou brana v potaz vyvojova stadia tfidy, potfeby tfidy, jednotlivcll a vySe zminéné,
bude pozitivné budovan pocit bezpeci, efektivita ueni a produktivita. V opacném pitipadé

je tomu bohuzZel pfesné naopak. (Zenatova, 2018)

41.1 PRECHODOVE SITUACE

Pro spravné fungovani tftidy ma velky vliv také zvladnuti pfechodovych situaci, které
se ve skole stavaji nejrizikovéjsi situaci pro vyruSovani. ,,Pokud se tedy uciteli podari
zorganizovat prechodové situace bez vyrusovani, ucini velky Krok K uspordadané tride.
(Eichhorn, 2019, s. 10) Pfechodovymi situacemi myslime situace, jako pfesun na své misto
po sezeni v kruhu, pfesun do télocvi¢ny na hodinu télesné vychovy, obstarani nezbytnych

materialii a pomuicek na vytvarnou vychovu a dal$i. Efektivnim feSenim jsou jasné dané,

ustalené pokyny a trvani na jejich dodrzovani. (Eichhorn, 2019)

Pii zadavani pokynil je v prvni fadé dulezité, aby sam ucitel v&dél, co od svych zaki
ocekava, co chce, aby dé¢lali. Své ocekdvani musi mit ujasnéné a formulované do jasnych,
konkrétnich kroki. Je dobré, pokud ve tfidé vyuCuje vice ucitell, aby se mezi sebou

dohodli a vSichni trvali na stejnych pokynech a pravidlech. (Eichhorn, 2019)

4.2 KLIMA

Na zakladni $kole neni dulezité jen klima tfidy, ale také klima celé Skoly. To ma kazda
Skola jiné, nebot’ je spojeno a ovlivnéno slozenim ucitelského sboru, kde je kazdy ucitel
individualitou, kde ma kazdy rozdilné vlastnosti, mysSleni, chapani a zkuSenosti.
Na klimatu $koly se ovSem vyznamnou ¢asti podili také feditel, zaci a jejich rodice a kazdy

dalsi, kdo se skolou n¢jakym zptisobem spolupracuje ¢i souvisi.

Autofi B. Preble, W. Preble a R. Gordon (2011) uvadéji, ze klima $koly je jev, pro ktery

jsou typické vztahy mezi osobami, které ho utvafeji a ur€ity systém podpory, ktery

30



MANAGMENT A KLIMA TRIDY

je poskytovan. RovnéZ se domnivaji, Ze v pfipad¢, kdy je klima Skoly pozitivni,
je nastavena vzajemna tolerance a respekt, ma jedinec idealni prileZitost k rozvoji.
V dalsich studiich bylo také zaznamenéno, ze klima Skoly tizce souvisi se vzdélanosti
obCand — praveé ve Skolnim prostfedi se jedinec uci fesit urcité situace, které ho pripravi

na budouci zivot, u¢i ho nebat se projevit, vyjadrit a byt sdm sebou.

Klima tiidy, na rozdil od klimatu Skoly utvafteji Zaci a ucitelé. ,, TFidni klima je souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoci a vzajemného piisobeni
vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni
i jiné cinnosti v daném poradi. (Capek, 2010, s. 13) Klima tiidy je velmi t&7ké zjistit,
¢1 zméfit. Na jeho utvafeni ma vliv nejen edukacni proces, ale také prestavky, Skolni
vylety, exkurze, besedy ¢i jiné spoleCenské akce, kterych se tfida zucastiiuje. Protoze ucitel
je jednim z hlavnich tviirc utvafeni klimatu ve tfidé, mél by mit spravné dovednosti,
aby pozitivniho klimatu ve tfidé Uspésné dosahl. AC je role ucitele v utvareni dobrého
klimatu velmi dilezita, pozitivni klima ve tfidé nemulze byt v pfipad€, Ze se na ném
nepodili vSichni spolutviirci. Je dilezité, aby byli Zaci ve tfidé spokojeni, rozuméli
si, aby mezi nimi panovala zdravd soutézivost a aby byli schopni spoluprace
a komunikace. Capek (2010) ve své knize uvadi jedenict znak klimatu, které

charakterizoval C. Fox-Bethel a F. O’Connor.

Jako prvni bod zmifuji podporu. Jde nejen o podporu ze strany ucitele, ale také ze strany
zakl. Na zéklad¢ toho pak dochazi k pozitivnimu vnimani vzdélavacich ¢innosti a zéci
s radosti objevuji nové véci a pracuji s chybou. DalSim bodem je potadek. Jde predevsim
o nastavena tfidni pravidla, ktera zaktim davaji uréity vzorec spravného chovani. Dale
ucast, kterd vychazi z dobrovolného patrani po odpovédich na otazky, realizaci aktivit
a komunikaci. Ctvrtym bodem jsou standardy, tedy postojové cile, které jsou nastaveny
pro jejich uspésné dosazeni. Také ticelnost, pod kterou se skryva smysl vzdélavani. Kazdy
ucitel by mél umét predat ucivo zakim se spravnou motivaci, jasnym diivodem a zdmérem,
proc je to pro nds uzite¢né a dilezité. Neméné dilezitou je také odpovédnost. Odpoveédnost
za plnéni ukold, za zapojeni do Skolnich aktivit aj. Déle zajem o vzdélavani, ktery musi byt
na prvni pohled patrny z ucitelova chovani a ocekavani uspéchu zakia. Velmi dilezita
je nestrannost ucitele pfi hodnoceni chovani a prospéchu, ktera by pfi poruseni mohla byt

zakem vnimana jako kiivda. Piijjemné, Cisté, napadité prostiedi, ve kterém se zak citi dobie

31



MANAGMENT A KLIMA TRIDY

a pfedevsim bezpeci. Tfida bez jakéhokoliv psychického a fyzického nasili ¢i jinych

stresovych faktort.

Ukazuje se, ze pozitivni klima funguje tam, kde ucitel vyzyva zéky k iniciativnimu jednani
a aktivité a svou mocenskou roli odklada do pozadi. Ucitel musi dobte znat své zaky, védeét
co maji a nemaji radi, jaké maji oblibené aktivity, musi védét, co na né plati a jak mé
sdanym jedincem jednat. Ucitel je pro déti socidlnim vzorem, je jejich obhajcem
a motivatorem, a piedevsim je dilezitou osobou v jejich zivoté, vedle které¢ by se zaci

ve tiidé méli citit v pohodé a bezpeéi. (Capek, 2010)

4.3 POTREBY JEDNOTLIVCE A SKUPINY

Bezpecné a podporujici klima je idealnim prostorem pro uceni. S tim souvisi také vnimani
a uspokojovani potteb jednotlivce a skupiny. Zéklady stoji na teorii zakladnich lidskych
potieb, kterou predstavil americky humanisticky psycholog Abraham Harold Maslow.
je koncept ,,Pyramidy potieb™ zalozen na uspokojovani primarni fyziologické potieby,
po jejimz uspokojeni jsou nasledné¢ uspokojovany dalsi potfeby, které jsou hierarchicky
fazené — potieba bezpeci a jistoty (citit se v bezpeci, fyzické a materialni bezpeci), potieba
lasky, pfijeti a soundlezitosti (nékam patfit, byt piijiman, potieba rodiny a ptatel), potifeba
uznani (byt uznavan a vazen spolecnosti), potfeba sebeucty (sebediivéra, byt sam sebou)

a potieba seberealizace (uplatnéni, rozvijeni potencidlu a moznosti).

Bany a Johnson uvadi &tyfi potieby tiidy jako skupiny. (in Zenatova, 2018) Prvni
je potieba bezpeci, kterou lze zajistit stanovenymi pravidly chovani ve skupiné. Nesmi
se jednat o pfikazy ze strany ucitele, musi jit o spole¢né vytvotfena pravidla, diky kterym
se bude vSem jedinciim ve tfidé¢ dobfe pracovat a ,.hezky zit“. Dale potieba soudrznosti,
ktera uzce souvisi se spolupraci a solidaritou jedincd, dodrZzovani nastavenych norem
a hodnot. Rozvijeni soudrznosti mlize ucitel posilovat ve chvilich, kdy ve tfidé vladne
nesoutéZivé klima a je pracovano na rozvijeni kooperace mezi zaky. Tteti je potieba
uznani. Pokud je na skupinu nahlizeno negativné, napiiklad ma tfida ve Skole Spatnou
povést, jedinec mize citit potiebu, Ze nechce byt ¢lenem dané skupiny. Je dilezité tomuto
znackovani predchdzet, nebot’ poté miize dochédzet k tomu, Ze se skupina bude snazit timto

stylem vyniknout (pt. My jsme nejlepsi, protoZe jsme nejzlobivéjsi na Skole). A posledni

potiebou je potfeba komunikace. K naplnéni této potteba jsou vhodné tiidnické hodiny,
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kde maji Zaci moznost mluvit i mimo aktualné probirané téma v hodinadch. Mize zde byt
rozebiran urcity problém, prozity zazitek ¢i uspéch tifidy. K naplnéni této potieby
Ize vyuzit také urity Cas na zacatku vyucovaci hodiny, béhem kterého dojde k uvolnéni
zaka. V ptipadé pravidelného opakovani — naptiklad zafazeni komunikace kazdé pondéli
rano - jiz Ize mluvit o ritudlu, ktery zaktim piinési pocit bezpeci a jistoty.

Naplnovanim potieb jednotlivce 1 skupiny piedchazime mozné frustraci. V ptipadé
nenaplnéni casto dochdzi k Castym konfliktim ve tfid¢, Zaci nespolupracuji, béhem
vyucovani Casto vyrusuji a projevuji ur€ité vzdorovité chovani vici pedagogim.

(Zenatova, 2018)
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5 SEBEPOJETI A SEBEREGULACE

Dle Blatného (2010) dochazi k utvafeni sebepojeti pii procesu socializace c¢lovéka,
piedevsim ve chvilich, kdy je v pfimé interakci se socialnim prostiedim. Jako soucast
sebepojeti 1ze chapat seberegulaci. Kalenda, Hrbackova a Hladik (2015) oznacuji ve své

knize seberegulaci jako velmi zddouci a nezbytnou podminku pro Gspésny vyvoj jedince.

Kapitola sebepojeti a seberegulace rovnéz souvisi s fungovanim mozku a teorii
attachmentu. Kazda ¢ast v mozku je zodpovédna za rozdilnou seberegulaci. Profesor
psychiatrie Daniel J. Siegel popisuje, jaky vliv ma nedostacujici attachment na vyvoj
mozku ditéte: ,,Bezpecny attachment zahrnuje rozvijeni Siroké skaly prislusnych procesi
V obou castech mozku. Zpiisob naseho pripojeni k druhym lidem primo pusobi na to, jak
jsou regulovany nase emoce a jak je utvaren stav nasi mysli. Jinak receno, dyadicka
regulace primo tvori nasi seberegulaci.” (Siegel, 2012. str. 67) Seberegulace neni vrozena,
ucime se ji v prub&hu zivota. Zaklady, jak zvladat seberegulaci, pokladaji rodice ¢i pecujici

osoba.

5.1 SEBEPOJETI

V literatufe najdeme nespocet definic, které vymezuji pojem sebepojeti. Jednou z nich
je oznacéeni sebepojeti jako ,,souhrn predstav a hodnoticich soudii, které o sobé clovek

chova." (Blatny, 2010, s. 107)

Sebepojeti je z pohledu socialné-kognitivni psychologie charakterizovano tfemi aspekty.
Prvnim je aspekt kognitivni, ktery se tyka obsahu a struktury sebepojeti. Druhym je aspekt
emocni, kde je zahrnut vztah k vlastni osobég, jinak feceno sebehodnoceni. Poslednim

je aspekt konativni, do které¢ho spada seberegulace. (Blatny, 2010)

5.2 SEBEREGULACE

Hartl a Hartlova (2010) ve své knize popisuji seberegulaci, jako schopnost ménit své
chovani tak, aby bylo dosazeno naSich cili. Baumeister a Vohsova (2007) zase uvadéji,
ze seberegulace je zodpovédna za zvySovani flexibility a ptizplsobivosti vzhledem

K riznym socialnim a situa¢nim pozadavkum.

V literatufe se obCas setkdvame se zaménou pojmu seberegulace a pojmu sebekontrola.

Pojmy jsou ovSem rozdilné. Zatimco pod pojmem seberegulace se skryva ptizpisobovani
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stavu, které ma urcitou pravidelnost, pojem sebekontrola lze oznacit jako védomou

kontrolu impulz.

Autofi se shoduji, ze seberegulace je stejné jako metakognice nauc¢ena dovednost. To nam
davd moznost ji rozvijet. Dle vyzkumt se odhaduje, Ze metakognitivni dovednosti
se objevuji u déti jiz v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku. Dfive se hovofilo o rozmezi
od 8 do 10 let. V dobé¢, kdy se vyviji seberegulace, je metakognice stabilni jednotkou a cca
od ¢tyf do ¢trnacti let nejsou pozorovany zadné vyrazné zmény v seberegulaci. (Kalenda,

Hrbackova a Hladik, 2015)

Z vyzkumi je dokazano, ze jedinci, ktefi maji vyssi miru seberegulace, prospivaji ve svém
zivoté mnohem 1épe nez jedinci s niz§i mirou seberegulace. Pokud bychom méli jmenovat
nejznamejsi experiment, urcité to bude Stanfordsky marshmallow experiment, ktery
provedl Walter Mischel na konci 60. let 20. stoleti. Pfi experimentu byl détem ptedloZen
marshmallow. Zaroven jim byla sdélena instrukce, ze pokud vydrzi nechat marshmallow
nedotéeny do vyzkumnikova ndvratu, dostanou jes$t€¢ jeden. Studie poté ukézala,
7ze mnohem lepSich vysledkl v oblasti pracovni, socialni i1 studijni dosahla tietina déti,

ktera pii experimentu vydrzela. (Rodice a jejich déti, pristup 22.2.2023)

5.2.1 SELHAVANI SEBEREGULACE

Casto se také muZeme setkat s oznacenim nedostateCnd seberegulace a nespravna
seberegulace. Neschopnost uplatnéni seberegulace se vyskytuje u nedostatecné
seberegulace, zatimco jedinec s nespravnou seberegulaci je charakteristicky nevhodnym

uplatiiovanim seberegulace.

Proces seberegulace je procesem velmi slozitym a rozsahlym. Neni proto snadné urcit

ptesny divod, pro¢ dochézi k selhavani seberegulace.

Proces selhavani si 1ze ukazat na modelu seberegulace, ktery je zalozeny na tiech slozkach.
Literatura uvadi, ze pokud je jedna funkce naruSena, nebo zcela nefunkcni, mize to byt
vyhodnoceno jako mozna piicina, ktera je zodpovédna za selhdni seberegulace. Prvni
slozkou jsou standardy, které ptedstavuji cile, normy, idedly aj. Druhou slozkou
je monitorovani, pro které je typicky zajem porovnavat své chovani se svymi standardy.
Ke ztrat¢ zajmu dochazi vétSinou v situacich, kdy jedinec pozil alkohol a jeho stav

mu neumoziuje monitorovat chovani. Posledni slozkou je vile ke zménég. Tato slozka
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nemuze fungovat v ptipad¢, kdy dojde k rozporu dvou piedchozich slozek — jedinec nema

dostateCnou motivaci a neni u n¢j vile ke zmén¢. (Kalenda, Hrbackova a Hladik (2015)

5.2.2 NEZBYTNOST SEBEREGULACE U DETI

Na zakladé spravné seberegulace je jedinec schopen odolavat negativnimu chovani.
To je podstatou pravé u déti a dospivajicich. Diky dostatecné rozvinuté regulaci jedinec
vnima rizika, kterd se mu mohou naskytnout pti pfekondvani prekazek, je schopen odolat
antisocidlnimu chovani a nevhodnému, ¢asto az negativnimu natlaku, ktery na n¢j vytvari
jeho vrstevnicka skupina. Rozvoj seberegulace hraje vyznamnou roli v otazkach prevence

u mladistvych. (Kalenda, Hrbackova a Hladik, 2015)

Seberegulace neni vrozena, u€ime se ji v prib&hu Zivota. Zaklady, jak zvladat
seberegulaci, pokladaji rodi¢e/pe€ujici osoba, ktefi napliiuji potieby a adekvatné reaguji
na potieby jedince. Pokud se ditéti od rodice / pecujici osoby nedostava laskyplného,
peCujici vztahu a adekvatnich reakci, dité si vytvaii seberegulaci samo, vétSinou vsak
ne piiliS vhodnym zplsobem (pfejidani, nadmérnd konzumace sladkosti a alkoholu,
obezita, sebepoSkozovani, konzumace alkoholu a drog aj.). Z vyzkuml je patrné,
ze u jedinct S niz8i mirou seberegulace ¢asto dochdzi k antisocidlnimu jednani. Jedinciim
neni pfi viding€ zisku ¢i odmény cizi lhani ani podvadéni. Neuspésnou seberegulaci lze

v zivoté mladistvych oznacit za zdroj rizikového chovani.
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6 PRECHODOVE OBJEKTY A JEVY

Za autora teorie prechodovych objekti a jevli je povazovan britsky psychoanalytik
a pediatr Donald Woods Winnicott. Svou teorii postavil na pozorovani déti, mladeze
1 dospélych pfi své klinickoterapeutické praxi. Winnicott ve svém dile charakterizuje rozdil
V subjektivnim a objektivhim vnimanim svéta, jez popisuje obdobi 4-12 mésict veéku

ditéte, pro které jsou prave typické prechodové objekty a jevy. (Vymétal, 2018)

Winnicott se zabyval prvnimi roky zivota jedince, zkoumal vztah matky a ditéte a tyto

faktory poté oznacil jako dilezZité v dusevnim vyvoji jedince.

Pfechodovym objektem nemusi byt pouze hmotna véc, mize jim byt také pirechodovy jev
¢i ritualizovana Cinnost. Pro dité¢ ma tento typ stejnou dilezitost jako piechodovy objekt.
Piedev§im vyznam ritualizované cinnosti je oznaCen jako velmi dllezity v utvafeni

bezpecného prostredi.

6.1 PRECHODOVE OBJEKTY

Jak jiz bylo vySe zminéno, Winnicott (2018) ve svém dile uvadi, ze v rozmezi Ctvrtého
az dvanactého meésice se muze u ditéte objevit urCity jev nebo vec, které touzi mit ve své
blizkosti. Béhem prvnich mésici dodava ditéti utéchu v tzkosti ¢i napéti cucani palce,
prstl u nohy ¢i jinych ¢asti svého téla. Na konci prvniho roku ma dité Casto osvojeny
pfedmét, ke kterému ma velké citové pouto a ktery mu mize symbolizovat matku. Muze
se jednat o rozmanité piedméty, od plySové hracky po kousek latky ¢i chomacek viny.
Zaroven to mohou byt uréité ¢innosti, které jsou pravidelné zatazovany, napiiklad houpani
¢i zpivani pred spanim. (Gaddini a Gaddini. 1970) Tyto ptechodové objekty 0znacuje
Winnicott také jako prvni ,,ne-ja* vlastnictvi.

Primérni matefska péfe umoznuje ditéti vytvofit si iluzi, Ze je to pravé matka,
kdo je vytvafen ditétem, nebot napliiuje vSechny jeho ptani a potieby. Prozitek ,Ja*
je v této rané fazi vyvoje nediferencovany. Casem poté dochazi k prvnim zkusenostem
se separaci a naslednému utvareni vlastni identity. A dle Winnicotta (2018) jsou pravé

piechodové jevy diilezitou soucasti procesu separace.

Prechodovy objekt, ktery si dité zvoli, je pro né¢j velmi dilezity, pfedev§im pfi usinani,
kdy muze dité citit pocit osamélosti ¢i pii vyskytu depresivni nalady. ,, Oblibend prikryvka

miize pomoci kojence utisit, protoze ji uchopi v okamziku, kdy ma fantazie o kojeni; diky
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tomu si dité matku vybavuje v jeji nepritomnosti.” (Fonagy a Target, 2005, s. 149)
Piikryvka tak symbolizuje dité (,,ja*) a zaroven matku (,,ne-ja*). Pokud jsou v harmonii
dusevni stavy peCovatele 1 ditéte a zaroven dusevni a fyzicky stav ditéte, dochazi u ditcte
K rozliSeni mezi mnou (,,Ja*) a mné cizim (,,ne-ja*). Winnicott tedy piedpoklada,
ze ,,objeveni Ja reprezentuje realizaci potencidlu, kterou mohou ohrozit nepriznivé zasahy
z vnéjsiho prostiedi, ale pritom vznikd z jeho tviircich gest.” (Fonagy a Target, 2005,
5.150).

Kazdy rodi¢ by mél znat hodnotu ptredmétu pro jeho dit€¢ a nem¢l by ditéti v jeho potiebé
S prechodovym objektem usinat, ¢i ho brat na cesty mimo domov brénit. V pfipadé,
7e je predmét uSpinén, nebo zapachd, matka se ho nesnazi vy¢istit, nebot’ nechce narusit
stalost, podobu a vini predmétu. Ta by mohla pro dit¢ ,znamenat zniceni vyznamu
a hodnoty objektu“. (Winnicott, 2018, str. 19) Dité¢ je na svij predmét fixovano
a nedovoluje, aby s pfedmétem zachazely cizi osoby. My tento narok respektujeme. Dité
muze objekt mazlit, milovat a soucasné nicit. (Rufo, 2009) Predmét poskytuje ditéti pocit
tepla, musi pfezit lasku, nendvist 1 agresi. Pokud to neudéld samo dité, nikdy se nesmi

zménit. (Winnicott, 2018)

Muze se také stat, ze krom¢ matky u ditéte nezaznamenavame zadny prechodovy objekt,
a to ze dvou divodl. Prvnim divodem je, ze Zadny jiny neexistuje, a tim druhym,

7e je udrzovan skryté. (Winnicott, 2018)

Na zakladé toho, ze ne kazdy rodiC je schopen v pocatcich odhalit piechodovy objekt,
muze byt jeho nezbytnost odhalena az v ptipadé, kdy je objekt nékde zapomenut a dité
je bez n¢j velmi smutné, nedafi se mu usnout nebo se dostavuje urcitd forma rozzlobeni,
vzteku a agrese. Podobné negativni emoce se mohou u ditéte vyskytnout v piipade,

kdy rodiCe vyuzivaji odebrani prechodového objektu jako formu trestu. (Busch. 2017)

U ditéte mize byt patrny také kolektivni pfechodovy objekt, coz je soubor objektt, které
se diky urcité charakteristice odliSuji od ostatnich pfedmétt, které dit¢ obklopuji. (Busch,

2017)

Busch (2017) ve své studii popisuje tfi zékladni situace, pii kterych dit€¢ vyzaduje
piechodovy objekt. Prvni situaci je jiz vySe zminénd potfeba pii usinani a pocitu
osamé¢losti. Dal$i potteba se dostavuje pii stresovych situacich, jako je zména prostiedi,
unava, smutek ¢i zranéni. Tteti situaci je potfeba objektu pii pasivni ¢innosti, naptiklad
u sledovani pohadky. (Busch, 2017)
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~Prechodové objekty a prechodové jevy nalezi do Fise iluze, ktera je zdkladem pocdtku
zkusenosti.* (Winnicott, 2018, str. 31) Tento vyvoj probihd diky matce, ktera
se ptizptisobuje potfebam svého ditéte a pomaha diteti utvorit iluzi, ze to, co dit€ vytvari,
je realné. V pribéhu let, kdy se ditéti otviraji nové kulturni zdjmy, postupné ztraci

prechodovy objekt svlij vyznam.

Absence piechodového objektu nebo pferuseni jeho pouzivani miize mit za nésledek
naruseni v citovém vyvoji jedince. (Winnicott, 2018) Absenci pifechodového objektu, nebo
jeho preruseni lze charakterizovat jako mezeru, kdy dit€¢ misto pocitu bezpeci zazivalo

pocit osaméni a prazdnoty.

6.1.1 ZMENY UPRECHODOVEHO OBJEKTU V CASE

Jak uvadi Winnicott (2018) ve své knize, spektrum zajmu a zalib se s rostoucim vékem
jedince postupné zvétSuje. Ve stavech Uzkosti uz se neobjevuje jednotny vzor chovani,
ani jeden konkrétni predmét. Prechodové objekty se mohou stale objevovat a plnit svou
funkci zklidnéni, ovSem jejich podoba se Vraznych vyvojovych fazich jedince méni.
Jedinec pfechazi od mékkych hracek, chomacku viny ¢i de¢ek do adolescentniho véku,
kde pro néj maji velky vyznam auta, hudba €1 obleceni. Svym vztahem k témto objektim
vymezuje jedinec své misto nejen v roding, ale také ve spolecnosti. V dospélém véku jsou
pfechodové objekty na pozadi zdjmi, nebot podstatné je pro jedince hledéni partnera
a nasledné zaklddani rodiny. V priibéhu piibyvani let se jedinec opét k prechodovym
objektiim vraci, nebot’ mu symbolizuji starnuti jeho téla a konec¢nost zivota. V této fazi
zivota se jedna pievdzné o majetek, a to bud’ o majetek, ktery sam ziskal, ¢i o rodinny
majetek, ke kterému maji jedinci vétSinou silny citovy vztah. Na konci zivota pomaha

ptechodovy objekt zvladnout separaci, kterou je smrt. (Colarusso, 2000)

6.2 PRECHODOVE RITUALY

Pfechodovym objektem nemusi byt pouze hmotna véc, mize jim byt také prechodovy jev

¢i ritualizovana ¢innost. Pro dité ma tento typ stejnou dillezitost, jako prechodovy objekt.

V sociologickém slovniku najdeme definici ritualu, ktera zni takto: ,,Ritudl pochdzi
z latinského ritualis neboli obradny, a byva jim oznacovano jednani provadené kolektivné
podle danych pravidel, které nesmeéruje k vyrobé predmétii nebo zmené situace,
ale k symbolické promené této situace. Jedna se o pevné dané modely socidlniho chovani

a pravidla hry v kazdodennosti, napriklad pozdrav.* (Jandourek, 2007, s. 205)
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V pribéhu let se ritudlim ptidavalo na dualezitosti. Zatimco sociolog Durkheim
zduraznoval predev§Sim integracni funkci ritudli a kladl diraz na jasné¢ dané vazby
a zpusoby chovani v socidlnich strukturach, Eriksen chépal ritual jako socialni aspekt
nabozenstvi. (Eriksen, 2008) Arnold van Gennep, francouzsky etnograf a antropolog,
ovsem pftisel na pocatku 20. stoleti s teorii, kterd ukazuje na podobnost u obtadu, které jsou
spojeny s piechodem z jedné faze do druhé. Jedinec pfechazi od jednoho véku k dalsimu,
méni zaméstnani, spoledenské postaveni, vyviji se jeho osobni Zivot. ,.Zivot clovéka
se sklada ze sledu ruznych etap: narozeni, spolecenské dospivani, snatek, otcovstvi, tridni
postup, specializace zaméstnani a smrt.” (Gennep, 2018, s. 13) Gennep v knize uvadi,
7e prestoze jde o rozdilné obiady, jejich cil je vzdy stejny — nechat jedinec piejit z jedné
faze do druhé. Gennep d¢€li prechodové ritualy na tii druhy, a to na ritudl odlucovaci,
pomezni a piijimaci. Jak jiZ ndzvy napovidaji, ritual odluCovaci charakterizuje
odtrzeni/odlouceni jedince ze skupiny nebo prostiedi. Pomezni uréuje, Zze jedinec neni
soucasti minulé, ale zatim ani nové skupiny, stoji na ,pomezi“. A pfijimaci ritual
je ve chvili, kdy je jedinec piijat do nové skupiny a stava se jejim ¢lenem. (Gennep, 2018,
S. 139-148) Teorii ptechodovych rituald dale rozpracoval americky antropolog

V. W. Turner.

6.2.1 VYZNAM A FUNKCE RITUALU

Ritudly maji v Zivote¢ Clovéka nezastupitelnou roli. Ritudly se v pribchu veéku méni,
typické pro n€ ovSem je, ze jsou soucasti kazdodenniho zivota a kazdy jedinec né¢jaky ma.
At uZ se jedna o ranni vstavani, cteni pohadky na dobrou noc, novoro¢ni piedsevzeti,
dodrzovani tradic ¢i zdraveni. Jsou nezbytnou soucasti zivota, a prave jejich dodrzovani
nam ulehCuje Zivot a navozuje pocit jistoty a bezpe¢i. (Kunze a Salamander, 2011)
Ve svété plném zmén, nejistot a rizik plni ritualy svou funkci zklidnéni, bezpeci

a sounalezitosti s lidmi. (Labusova, 2014, [online])

Funkci rituald je hned nékolik. Jednou znich je naptiklad piedavani tradic. Jedna
se o ritudl, pii kterém jsou na mladsi generace pfendSené dulezité hodnoty nasi kultury.
Diky dodrzovani ritualtt a tradic citi Glovék jistotu a pocit bezpedi. Clovék vi, co ma
ocekavat. S ritudly jsme schopni udrZzovat v naSem zivoté¢ fad a rytmus, vnimat zmény
Vv ptirodé, ptirodni cykly, zZivot ve spole¢nosti. Jsme schopni vytrhnout se z vsednosti
a kazdodennosti. (Bowie, 2008)
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Nemén¢ dilezitou funkci je funkce stmelovaci. Ta probiha nejcastéji v rodiné. Stejné jako
ve spole¢nosti, také v rodiné jsou ritualy kazdodenni soucasti. Clenové je vykonavaji,
nebot’ jim ptinasi radost a potéSeni ze spolecné stravenych chvil. Traveni spolecného Casu
ma pro dit¢ vyznamny vliv, nebot’ mu preddva vzorec pro budovani vlastnich rodinnych
vztahl. Rovnéz je aktivovana funkce komunikacni, nebot’ diky zazitkim ze spolecnych
chvil ma rodina o ¢em hovofit, nastavd situace vzpominani na spolecné zazitky
a spoleCnymi zazitky se vSichni stmeluji dohromady. Rodinnymi ritualy jsou ovSem
i bézné kazdodenni Cinnosti, jako spole¢né stolovani, ¢teni na dobrou noc, stolni hry,

pravidelné navstévy prarodict a dalsi. (Neubaerova, 2009, [online])

U nastalych zavaznych nebo krizovych situaci ndm velmi pomaéhaji ptechodové ritudly.
Pomahaji nam pochopit zdsadni zmény v Zivoté. Z prechodovych rituald bychom mohli
jmenovat svatby nebo pohiby. ,,Svatby i pohrby jsou velmi dilezitymi predély rodinného
Zivota, a to, Ze dnes jako obrady mizi, svédci o strachu ze vztahovych zavazkii stejné jako
o vytésnovani vlastni smrtelnosti. A také o rozpadu rodinného Zivota jako takového .
(Labusova, 2014, [online]) Pfitomnost takovych ritualt zajist'uje jedinci védomé zvladani

a prozivani podstatnych meznikl v Zivote.

V diivéjsich dobach byl ritudlim prikladan vyznam v trodnosti pudy, predstavovaly

spojeni s bohy a nadpfirozenymi silami. (Bowie, 2008, s. 147)

6.2.2 VYUZITI RITUALU VE SKOLNIM PROSTREDI

Jak jiz bylo vySe zminéno, ritudly jsou podstatnou soucasti zivota déti také ve Skolnim
prostiedi. Ve skole jsou béZznou soucasti kazdodenniho zivota, nebot” pomahaji s jasnou
a prehlednou organizaci fungovani tfidy, Skoly, Skolniho roku ¢i dodrzovani pravidel.
Pro déti je poté skolni prostfedi piehledné, ucelené a navozuje u nich pocit bezpeci. Déti
vi, jak se v ur¢itych situacich zachovat, co bude nasledovat. Castokrat si jiz n&jaké ritualy
piinasi z matetské Skoly a na zdkladni Skole mizeme ritudly prohlubovat. Dodrzovani
rituall ma pozitivni vliv nejen na psychiku zaku, ale také na jejich prospéch, styl uceni

a chovani.

Lze fici, ze podstatou dobré socializace na Skolni prostfedi jsou pravé ritualy. Pomoci
ritudlii 1ze dosahnout pozadovaného chovani zakl. Zaci jsou pomoci ritualii seznameni

s pravidly a normami spoleCenského chovéni. K ritudlim ve Skolnim prostfedi patii
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neodmysliteln€ i vyuzivani symboli, jako naptiklad vyuzivani Skolniho zvonku, rozhlasu
¢1 znamkovani.
Casto se ve $kole miizeme setkat s pfechodovymi ritualy, které jsou velmi jednoduché

a jsou brany v podstat¢ jako samoziejmost. Jde napiiklad o prvni ranni pozdrav,

kdy se z déti, které se postavi, stavaji zaci, kteti usedaji do skolni lavice.

Neméné dilezité jsou ve Skole také ritudly situacni a vyrocni. Ritudly vyro¢ni pomahaji
détem v uchopeni pribéhu skolniho roku, nebot’ se konaji vzdy ptiblizné ve stejnou dobu.
Jedna se napiiklad o oslavy velikonocnich svatkd nebo vano¢ni svatky. Naopak situacni
ritudly jsou vzdy zavislé na zplsobech a oslavach dané Skoly. Je velmi vhodné, kdyz Skola
pofada Skolni slavnosti €1 oslavy, a zaci tak maji moznost sledovat a ucit se témto ritudltim
jiz od prvniho ro¢niku, kdy dochéazi k uCeni ve zplsobu prozivani a socialné-télesné

oblasti. (Kas¢ak, 2009)

6.2.3 PRIKLADY KAZDODENNICH RITUALU ZE SKOLNIHO PROSTRED]

Prvnim ritudlem mutze byt ranni vstavani a nasledna hygiena. Pfesun do skoly, poptipadé
v diivéjsich hodinach vyuziti ranni druziny.

Ritudl, ktery zahajuje kazdy Skolni den je urcité zvonek, ktery upozoriiuje Zaky na zacatek
vyucovani. Zvonek signalizuje, ze maji byt vSichni ve své lavici, nebot’ zacind hodina
a prichazi ucitel. Jak je zminéno vyse, postavenim v lavici dochazi ke zklidnéni zaka,
naladéni na hodinu a pfedev§im na zménu role — na zdka. Poté byva zatfazeno pfivitani
formou basni¢ky nebo pisnicky s protazenim. V pondé€li to byva mnohdy ranni kruh,
kde se vSichni spolecné ptivitaji a poté si sd€luji zazitky z uplynulého vikendu. Byva zde
také sdélen plan prace na dalSi dny. VétSinou je vyuzito metody preddvani urcitého
predmétu (tfidni maskot, kaminek aj.), aby nedochéazelo k ptekiikovani. Smyslem tohoto

ritudlu je ucit déti naslouchat, co nam chtéji ostatni sd¢lit.

Za ritudl lze oznacit také cCinnosti, které se vzdy vyskytuji ptfed urcitou cinnosti.
Lze jmenovat naptiklad procviceni prsti pfed psanim, protazeni po delSim sezeni a dalsi.

O ptestavce je jako opakujici se ritudl oznacena svacina, kterda ma predevsim na pocatku
Skolni dochazky velky vyznam. Déti si tento ritudl piinaseji jiz z mateiské Skoly.
Pro svaciny jsou vétSinou vyuzivany ,,velké* piestavky, tedy piestavky trvajici 20 minut.

Diky razné dob¢ trvani a mnozstvi aktivit, které zaci musi o prestavce stihnout (svacina,

42



PRECHODOVE OBJEKTY A JEVY

navstéva toalety, pfiprava na dal$i hodinu), jsou zaci nuceni ucit se pracovat s ¢asem,

aby si spravné rozvrhli, jak vse stihnout.

Dalsim ritualem jsou domaéci ukoly, jejich zadavani a néaslednd kontrola. Jde o ritudl, ktery

uci déti zodpovédnosti, uci je rozvrhnout si ¢as a plnit své povinnosti.

Na konci hodiny dochazi k reflexim ¢innosti. Po posledni hodin€ se uklizi tfida. Poté zaci
odchazeji do skolni jidelny, domi ¢i do druziny. Nastava opét doba prechodového ritudlu,
kdy se z zaka stava dité.

Vyuzivani ritual se ovSem neobjevuje pouze u déti, je velmi typické i pro jejich vyucujici.
Muze se jednat o ranni kédvu ve sborovné, zhlédnuti suplovanych hodin a dozori
na nasténce, obuti prezlivek ¢i pfivitani se s kolegy. A stejné jako u déti jde o pfechodovy

ritudl do nové role. Do role pani ucitelky z role matky, manzelky ¢i pritelkyné.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

7.1 VYZKUMNE CILE

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat, jak zajiStuji tfidni ucitelky na prvnim stupni
vztahovy pocit bezpeci v jejich tfidé a jak utvareji a posiluji pozitivni tfidni klima. Dil¢im
cilem diplomové prace je zjistit, zda uéitelé znaji teorii attachmentu a teorii pfechodovych
ritudlii a objektl a zda s ni védomé zachazeji. Bylo zjiStovéano, co pro ucitele znamena
bezpecné prostiedi ve tfide¢, jak ho sami vnimaji a jak ho asi vnimaji zaci. Dale jak ucitelé
takové prostredi ve své tiid¢ vytvari, ¢i jaké situace mohou takové prostiedi narusit. Byly
kladeny otazky na vyuzivani ritualti a pravidel ve skolnim prostiedi, na moznosti prace
s chybou a na vyuzivané metody ke zklidnéni déti.

7.2 \VYZKUMNE OTAZKY

Pro naplnéni stanovenych cilii vyzkumu byly polozeny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpusobem muze tfidni ucitel rozvijet pozitivni vztah a tfidni klima

na 1. stupni?
VO2: Jak tfidni ucitel pracuje na pocitu bezpeci ve ttidé? Co pro to déla?

VO3: Pracuyje ttidni ucitel s teorii attachmentu a prechodovymi objekty a ritualy?

7.3 VYZKUMNA OCEKAVANI

Rovnéz byla stanovena vyzkumna ocekavani, o kterych se domnivame, Ze jsou takto

pravdiva. Cilem vyzkumu je ovéfit, zda tomu tak skutecné je.

O1: Ucitelé znaji teorii attachmentu a piechodovych objektli a tyto znalosti védomé
vyuzivaji.

O2: Ucitelé neznaji teorii attachmentu a prechodovych objekttl, presto ale nékteré postupy
intuitivné v praxi vyuzivaji.

O3: Ucitel, ktery zna teorii attachmentu nebo ji intuitivné aplikuje, tak navozuje ve tfide
efektivnéjsi pocit bezpeci.

O4: Ve tfid¢, kde ucitel pracuje s prechodovymi ritudly, objekty a zklidiujicimi

vvvvvv
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7.4 ETIKA VYZKUMU

Aby byla zachovana etika vyzkumu, kazdy z respondentli obdrzel informace o jeho
pribéhu a dal svoleni k nahravani rozhovoru pouze pro uéely diplomové prace. Ugastnici
byli sezndmeni s moznosti kdykoliv vyzkum ukon¢it. Bylo jim nabidnuto, Ze jim bude
diplomova prace po findlnim dokonceni volné dostupnd k precteni. Veskera data tykajici

se vyzkumu jsou v diplomové praci anonymizovana.
7.5 VYZKUMNY DESIGN

Pro vyzkumnou ¢ast, a ptedevsim pro efektivni dosazeni cilt prace, byl zvolen kvalitativni
design vyzkumu. ,,Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problému v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zalozemy na hlubokych datech
a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.” (Svaticek, 2007,

str. 17)

7.6 SPECIFIKACE VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl do diplomové prace vybran zamérné. V potaz byla brana takeé
dostupnost pro provadéné osobni rozhovory a ochota respondentti. Soubor tvofilo sedm
tiidnich ucitelti z prvniho stupné zakladni $koly na malém mésté. Osloveno bylo celkem
deset respondentd, ale tfi respondenti ucast ve vyzkumu odmitli. Jako diivod byl uveden
strach z otazek zrozhovoru, které jsou cilené na osobni zkuSenosti z praxe, a obava,

ze se ukaze, ze délaji néco Spatné. Roli v odmitnuti hral také strach z nahravani rozhovoru.

Jednalo se pfevazné o respondenty s velmi dlouhou praxi na prvnim stupni. Délka praxe
se pohybovala od 5 do 39 let. Primér byl 27 let praxe ve Skolstvi na pozici uclitele
na prvnim stupni zékladni Skoly. Ve&k respondentll se pohyboval v rozmezi 3461 let.

Primérny veék byl 54 let.

Kazdy z dotazovanych piisobil po celou dobu své praxe jako tiidni uéitel. Sest ze sedmi
respondentli proslo béhem své praxe vSemi ro¢niky na prvnim stupni, sedmy respondent
pouze prvni az tieti tfidou. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé¢ je na vybrané zakladni
Skole zvykem, Ze jsou ucitelé, ktefi plisobi vzdy v prvni az tfeti tiidé€, a ucitelé ktefi maji

vzdy Ctvrtou a patou tfidu, bylo rozlozeni nasledujici — Ctyfi z dotazovanych respondentti
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vyucovali v prvni az tfeti tfid¢ a tfi ve Ctvrté nebo paté tfide. Ucitelé ve své tfidé vyucuji
vétSinou vSechny predméty, do tfidy dochdzi jiny uclitel pouze v piipade, ze jde jiz
o hodiny nad uvazek. Anglicky jazyk se vyucuje od prvni tiidy, vétSinou od treti tfidy
dochazi do tfidy angli¢tinafi z druhého stupné.

Pocet déti ve tfidé je rizny. Nejmensi pocet zaku ve tiide je 17, nejvice je 26 zaku.

Pro piehledngjsi naslednou analyzu dat jsem respondenty ocislovala. Pfed vyrokem
u otazky je vzdy uveden kod respondenta. Zaroven je v tabulce uvedena délka pedagogické

praxe. Neptedpokladam, ze délka praxe ma vliv na uvedené odpovédi, jde jen o informaci

pro doplnéni.

Tabulka 3 — Piehled respondenti

resplo(r?c(llenta Lile praxe
R1 31
R2 5
R3 39
R4 24
RS 21
R6 31
R7 36

7.7 METODA SBERU DAT

S kazdym respondentem jsem si nejprve domluvila osobni schizku, na které jsem kratce
popsala sviij vyzkum a poprosila o spolupraci. V piipad¢, ze respondent souhlasil s ucasti
na vyzkumu, domluvila jsem se snim na dalSim terminu osobni schizky, kde byl

zrealizovan samotny vyzkum.

Na zacatku schlizky jsem pfiblizila, ¢im se ve své diplomové praci zabyvam a co je cilem
prace, nacez jsem respondenty informovala, ze pravé timto smérem se bude ubirat

1 nas rozhovor.

Jak jiz zminuji vySe, pro sbér dat do vyzkumu jsem vybrala metodu rozhovoru s tfidnimi

ucitelkami z prvniho stupné. ,,Rozhovor je vyzkumnd metoda zalozena na komunikaci
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a interakci mezi respondentem a vyzkumnikem, tj. na primém dotazovani a zjistovani faktii,

postojii a motivii zkoumaného jedince.“ (Cabalova, 2011, s. 104)

Béhem rozhovoru je vzdy vyzkumnik aktivné zapojen, stietava se s respondentem tvaii
Vtvaf a svym aktivhim vstupem mize ovliviiovat mnozstvi ziskanych odpovédi.
Vyzkumnik se nikdy nedozvi, zda jsou vyi¢ené informace opravdu pravdive,
¢1 je respondent z etického ¢i spole¢enského diivodu poupravil. Proto je potfeba béhem
rozhovoru zcela proniknout do postoji a odpovédi a prohloubit objasnéni danych

odpovédi. (Skalkova, 1985)

Ve vyzkumu jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor. Tato metoda byla zvolena z toho
ditvodu, Ze jsem meéla moznost pfipravit si pro rozhovor otdzky, abych nezapomnéla
na zadné dualezité¢ téma, kterému se chci vénovat, ale zaroven aby byl prostor k hlavnim
otazkam vyuzivat jeSté otazky pro doptavani se respondenti a vetsi rozvinuti danych

odpoveédi.

Respondentli jsem se ptala na otazky vztahujici se k pozitivhimu tfidnimu klimatu
na 1. stupni ZS. Na to, jak utvaii bezpe&né a pratelské prostiedi ve své tiidg, jaké aktivity
a metody k tomu vyuzivaji, co pro né¢ pojem pratelské a bezpecné prostfedi znamena.
Rovnéz v rozhovoru zaznély otazky na téma prace s chybou, Skolni ritudly ¢i tfidni

pravidla.

Sbér dat probihal pifimo na zakladni Skole, kde respondenti vyucuji. Veskeré rozhovory
byly vedeny osobné. Délka rozhovoru byla v rozmezi Sedesati az devadesati minut. BEhem
rozhovorll panovala velmi dobra a uvolnéna atmosféra. Respondenti byli velmi vstiicni
a ochotné mi odpovédeli na veskeré otazky, véetné téch dopliujicich. VSechny rozhovory
byly nahravany na diktafon a soub&zné byl vyuzit hlasovy piepis ve Wordu. Diky pouziti
diktafonu jsem méla moznost zachytit doslovné znéni jednotlivych odpovédi a méla jsem
moznost pln¢ se soustfedit na obsah rozhovoru, na rozvijejici otdzky a mohla jsem Iépe

ovliviiovat prab¢h kladeni otazek.
7.8 METODA ZPRACOVANI DAT

Pfi zpracovavani vysledkl jsem vyuzila doslovnou transkripci. ,, Transkripci se nazyvd
proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuze do pisemné
podoby.““ (Hendl, 2016, s. 212) Béhem rozhovori jsem spustila hlasové zaznamenavani

v programu Word a soucasné jsem meéla zapnuty mikrofon. Word mi se zpracovanim
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rozhovord pomohl, nebot’ béhem rozhovoru zaznamenaval odpovédi. Piepis ovSem nebyl
dokonaly, musela jsem v rozhovorech upravit interpunkci, nerozpoznal slova obecné
cestiny, parazitni slova a zacatek a konec véty. K tomu mi dopomohla pravé nahravka

z diktafonu, kterou jsem si ke kontrole pustila.

Veskeré rozhovory byly ponechany v ptivodni podobé, pti kontrole ptepisu byla vynechéna
pouze opakujici se slova, slova parazitni a dlouhé odmlky. Protoze ve vyzkumu nejsou
uvedena jména respondentil, vyuzila jsem oznaceni R1 — R7. V pfiloze uvadim na ukazku

jeden z rozhovort.

Pti kédovani rozhovort jsem vyuzila ovéfenou metodu papir — tuzka. Vytisténé rozhovory
jsem rozstiihala a pro lepsi piehlednost vzdy k jedné otazce pfiloZila a pfilepila veskeré
odpovédi. Takto jsem postupovala u vSech otdzek. Vyhovovalo mi mit rozhovory

vytisténé, seskupené a barevné si vyznacovat dulezité tiseky odpovédi pfimo na papite.

Na zaklad¢ analyzy dat nyni pfedstavim vysledky mého vyzkumu. Vysledky vyzkumu

budou doplnény o citace respondentd.
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8 ANALYZA ROZHOVORU

V nésledné ¢asti se budu vénovat analyze odpovédi, které jsem ziskala z provadénych
rozhovort. Ziskané odpovédi jsem seskupila vzdy k vztahujici se otdzce. Respondenti méli
vzdy dostatek ¢asu, aby si mohli odpovéd’ promyslet a poté se v klidu a bez stresu k otazce
vyjadfit.

Na zacéatku kazdého rozhovoru probéhlo par vstupnich otazek, tykajicich se délky praxe
na prvnim stupni, véku respondentli, poctu déti ve tfidé a zda je dotazovany tifidnim
ucitelem a jaké predméty ve své tfid¢ vyucuje. Odpovédi na tyto otazky jsou popsany vyse,

Vv charakteristice vyzkumného souboru.

Otazka €. 1: Jaka je hodna pani uditelka? Jak byste ji popsal/a?

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze hodnd pani ucitelka je ucitelka, kterd

je laskava, mila, empaticka, disledna, spravedliva.

R1: ,, Hodnd pani ucitelka.. tak hodna pani ucitelka nemusi byt bezprostredné takova, ktera
si necha od deti skakat po hlave, ale miize to byt laskava ucitelka, ktera umi i pres to, Ze je

hodna, byt diisledna. “

R3: ,, Vnimava, empaticka, spravedliva, diisledna, laskava, ochotnd naslouchat a pomoci,
ma individualni pristup k Zakiim, je komunikativni.
RS5: ,,Hodna pani ucitelka ma prijemné vystupovani, neublizuje détem slovné, méri viem

detem stejnym metrem. Déti k ni maji ditveru, ze se miiZou sverit. *

Dale byla pro upiesnéni polozena doplitujici otazka: V ¢em je kliCova diislednost,

spravedInost?

¢

R2: ,, Hmm, ve spravedlivém hodnoceni chovani, prospéchu, zadavani prace a vkoli.

R7: ,,Mmm, dislednost v pracovnich usecich, spravedlnost V hodnoceni chovani
i prospéchu zdku, vyuziti odmen.

Protoze odpovéd’ ,laskava™ byla ocekdvana, i na tuto vlastnost byla polozena
dopliujici otazka: Co znamend, Ze jste laskava? Jakymi ciny/aktivitami
to vyjadiujete?

R3: ,, Umim se vzit do problémii a starosti déti a vidycky se snazim vse vyresit. Umim deti

‘

pochvalit, ale taky jim vysvétlit, co se mi nelibi, co by delat neméli a ceho se bat nemusi.
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R4: ,, Asi nejvic se laskavost projevi, kdyz i pri nedostatku casu a velkém stresu neodseknu,
ale odpovim na sebenesmysinéjsi dotaz mirne. Pro mé je laskavost i pravdiva mirna

3

odpoved’V neprijemnych situacich namisto milosrdné a omluvné IZi. *

Pii rozhovorech také Casto zaznivaly ukazky z vlastni praxe, a to praveé na dokézani

danych vlastnosti.

R1: ,,Je to taky ucitelka, ktera se zajimad o Zivoty deti a aktivity mimo skolu, umi zjistit
nadani zZakii. PomiiZe jim zaradit se do krouzkil.. to jsem zaridila u osmi Zaku. A také jsem

domluvila zrizeni novych krouzkii — anglictinu a vareni, no a tam chodi 14 zaki.

R3: ,,Neddvno jsem zrovna resila casté jednodenni absence. Kdyz ma zak jednodenni
absence, tak to miize byt také z jiného ditvodu nez nemoci — napriklad nema splnéné vikoly,
pomiicky, neumi ucivo, ma problémy se spoluzaky. Laskavym vnimavym pristupem jsem
se snazila zjistit, co se déje.. no a strachy odstranime a jednodenni absence vylécime.

‘

V klidu mu sdélim, Ze vSe postupné doplnime. ‘
Shrnuti

Cilem této otazky bylo zjistit, co si ucitelé pod spojenim ,hodnd pani ucitelka“
piedstavuji. Odpovédi byly rozmanité, vSechny piesto smétovaly ke stejnym vlastnostem,
které by méla mit hodnd pani ucitelka. NejCastéji zaznivalo, ze hodna pani ucitelka
je laskava, mild, empaticka, dislednd, spravedliva. Déle jsem se pomoci dopliujicich
otazek snazila zjistit, v ¢em je kli€ova dislednost ¢i spravedlnost ve Skolnim prostiedi.
Op¢ét velmi shodné zaznivaly odpovédi, ze spravedlnost je klicova pfedevsim v hodnoceni
prospéchu a chovani zaktl, rovnéz pii feSeni problému. Zaroven za velmi dalezité povazuji
diisledné chovani pfi praci na riznych ¢innostech, rozvijeni smyslu pro dokonceni ¢innosti.
Doplnujici otazka byla mifena do praxe, Slo predevsim o dokazani vyuzivani této vlastnosti

Vv praxi.

Otazka ¢. 2: Jaci jsou podle Vas, hodni spoluzaci?

V odpovédich dochédzelo k castym shodam, ptedev§im ve vstficnosti, ochoté

pomoci druhym a ve vztahu bez ublizovani a posmivani.
R2: ,, Mmm spoluzaci, kteri si neublizuji, spolupracuji a preji si vse dobre. “
R5: ,,Tak to jsou spoluzaci, kteri si vzdajemné pomahaji pri praci. Kdyz je vyzvu,

aby pomohli spoluzakiim, ochotné se vydaji pomoc. Také kdyz se neposmivaji, neublizuji
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si, radi si nebo upozorni spoluzika na chybu. K tomu ucim déti hned od prvniho skolniho

dne. “

Pro upfesnéni mé zajimalo, jaké konkrétni aktivity zaki mohou ucitelé jmenovat
(uptfesnéni aktivit, které zaci vykonaji), a za co je lze oznacit za hodné spoluzaky. Byla
polozena doplnujici otdzka: Co presné Zaci délaji? Uved’te prosim na konkrétnich

situacich jejich ¢iny/zpiisob pomoci.

R1: , Nabizeji si pomiicky v pripadé, Ze nékomu chybi. Hraji si o prestavkach. Pred
zacatkem prvni hodiny, kdyz uz jsou déti ve tride, vyhlizi ostatni kamarady. PomiiZou
spoluzdkovi v pripadé, Ze nestihd. Pujcuji si predmeéty, které si prinesou z domova.
O prestavkach tvori spolky u jedné lavice a spolecné svaci.

R6: |, Tak treba radi pomdahaji slabsim zZdkum, treba pri opravach diktati, pri sluzbé

I3

(pokud jim chybi partak) nebo zapiijci pomiicky — pero, gumu, tuzku. *

Vzhledem k tomu, Ze spousta ucitelit zminovala pfedevsim piatelsky vztah mezi
zaky, zajimalo mé¢, jak to ve tfid¢ vypada a probiha v piipade, Ze se objevi n¢jaka situace
k feSeni — konflikt. Doptavala jsem se tedy: Jak popiipadé pracujete se vzniklym

konfliktem?

R2: ,,Hodné pomoct rozhovori, dramatizace, kdy si sehrajeme scénky, jak se zdaci mohli
zachovat jinak, nebo dokonce predejit konfliktu. Také pomoci her. Snazim se s Zaky take

‘

o reflexivni rozhovor.
R3: ,, Diisledné zjistim VSechny informace tim, ze necham mluvit zucastnéné. Vyslechnu
si jejich nazory, o co jde, kdo a proc¢ konflikt zacal, aby se nikdo necitil pri FeSeni
ukrivdeny. Cilim na to, aby vse koncilo smirem a obé strany byly v pohode. *

Velmi se mi libila odpovéd’ respondenta ¢. 4, ktery zminuje inspiraci détskym
psychologem Markem Hermanem.
R4: , Zalezi na druhu konfliktu, nékdy déti necham, at’ si konflikt vyresi samy. Souhlasim

S detskym psychologem Markem Hermanem, Ze prilisné zasahovani dospélych do détskych

zalezitosti Skodi. To ale samozrejmé neplati pro Sikanu.

Také jsem se snazila zjistit odpovéd na otazku, ktera s konfliktem souvisi,

a to: Co udélate, kdyz se zaci pohadaji (rozumime tim agresivni hadku, vyuziti
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sprostych slov) nebo poperou? Zajimalo mé&, zda uclitelé v téchto situacich voli jiné

metody, nez pii béznych kazdodennich konfliktech.

R2: ,, Tak ja se snazim vypdtrat pricinu a vinika a poté konflikt urovnat prave pomoci her
na stmeleni kolektivu a ruznych kooperativnich her. Pokud je potreba, odkazujeme

3

se na nase tridni pravidla. *

R4: ,Kdyz se hadaji, tak nezasahuji. Jen pokud prejdou do agresivnich slovnich vypadii
a sprostych nadavek — to uz zasahnu a hadku ukoncim. Za poslednich 6 let se deéti v mé
sporu, a pak jsme se spolecné snazili vymyslet lepsi zpiisob reSeni, nez je rvacka.

Ale chapu, kdyz nékomu nékdy bouchnou saze. *
R7:,, Volim nazorné ukazky a dramatizaci, kde si zZaci vymeni role.

Protoze kazdy z respondentti uvedl, ze v ptipadé konfliktu vyslechne ob¢ strany
a poté se snazi konflikt feSit, hned mé zajimalo, jak vlastné uclitelé tesi otazku:

Kdo ma pravdu a kdo ne?

R4: ,,Na sveté je 8 miliard lidi a tedy 8 miliard pravd. Pokud je to ale nutné, velmi

I3

dusledné se vyptavam, svolam si svédky a snazim se dobrat k néjakému zpiisobu resent. *

R5: ,, Casto pomiize ndzor tiidy, pokud tedy ostatni vidéli, jak konflikt vznikl. Neni-li véc

“«

Jjasna, vysvetlime si s Zaky vSe pro i proti.

A posledni otazka, na kterou jsem se jest¢ doptavala, byla: Maji za to Zaci néjaké
kazenské postihy? Tato otdzka mé zajimala piedevSim z divodu, Ze v dnesSni dobé
vétsinou jiz ve Skoldch nemaji Zaci papirové zékovské knizky a z rozhovort s uditeli
na praxich beéhem studia vyplynulo, Ze se odstupuje od psani poznamek, tudiz i tfidnich
a teditelskych ditek. RovnéZ, Ze neni mozné zaklm za jejich chovani zamitnout Ucast

na Skolnich akcich a exkurzich.
R1: ,, Kazenske postihy volim jen podle zavaznosti trestu — tridni diitka nebo napomenuti
pouze pokud jde opravdu o vazny cin. *

R3: ,My to resime domluvou v ramci tiidy. Pouze pokud je to opravdu za hranou,
informuji rodice. Ale nékdy si vezmeme kruce skolni rad — kapitolu chovani Zakui,

I3

predevsim cast neohrozovat zdravi druhych ani svoje.
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Shrnuti

Pii rozhovoru se ukazalo, Zze respondenti vidi pod spojenim ,hodni spoluzaci“
spoluzéky, kteii k sobé maji hezky vztah, pomahaji si, neublizuji si, jsou vstficni, ochotni
si pomoci. Déle je patrné, ze vSichni respondenti se snazi zminéné vlastnosti u zakl
podporovat a rozvijet a védomeé s nimi béhem vyucovani pracuji — naptiklad voli zamérnou
pomoc spoluzdka pii nedostatku v uceni, nebo v chybéjicich pomickach. Pfi praci
se vzniklym konfliktem se mi velmi libila odpovéd’, kdy se respondent ¢.4 odkazoval
na détského psychologa a jeho mysSlenky a zaroven poukézani na vyuziti dramatizace
situace, coz vidim jako velmi vhodnou moZznost feSeni. V otdzce na odhaleni pravdy bylo
¢asto zminovano zapojeni svédki, vyslechnuti obou stran a patrani po pfic¢in¢ konfliktu.
Z udélovani kazenskych postihti je z vypovédi respondentl ziejmé, ze pokud je moznost
vytesit problém ihned ve Skole, snazi se tuto moznost vyuzit, bez psani poznamek ¢i jinych
zalezitosti. Rovnéz je zfejmé, ze se ucitelé snazi odlisit, o jak zavazny Cin se jedna

a v ptipadé zavazného poruseni problém fesit.

Otazka ¢. 3: Co pro Vas znamena pratelské a bezpecné prostredi ve tfidé? Je to pro

Vas prioritou v pristupu k Zakim?

Respondenti se jednoznacné shodli, ze pratelské a bezpecné prostredi je pro né
V jejich tfide prioritou.
R1: , Urcite. V dnesni dobe to povazuji za velmi diileZité a povazuji za duleZitou

3

i vstricnost vzajemné mezi détmi a mezi detmi a dospéelymi. Proste do vsech stran.*
R5: ,, Pocit bezpeci ve tride je pro mé odjakzZiva prioritou. *

Ke shod¢ dochazelo i ve vypovédich, kde ucitelé popisovali, co piesné

si pod pojmem pratelské a bezpecné prostiedi ve tiid¢ predstavuji.

R2: |, Pratelské a bezpecné? Tak pritelské, no Ze se snazime udrZovat kamaradské
a pratelske vztahy, coz opét rozvijime pomoci her a také si s détmi pri tridnickych hodinach
povidame o tom, jak bychom se ksobé meli chovat, jak se chovda pravy kamardad,
Ze si kamaradi pomahaji a mohou se na sebe spolehnout. A bezpecné prostiedi vidim
tak, zZe se deti neboji sverit spoluzakiim, ucitelce nebo asistence se svymi problémy nebo

potiebami. “

53



ANALYZA ROZHOVORU

R7: ,,Rekla bych, Ze jde o ten pocit nékam patiit, byt prijiman. Kdy? se Zdik citi prijat
skupinou, citi se pak v té tiide v bezpeci. A s tim souvisi to pratelské prostredi — kdyz
je prijat skupinou, ma v ni kamardady, nékdo mu pomiiZe, spolecné se zasméji. Také
Ze se miize prijit sverit.

Dale mé zajimala odpovéd na otazku: Jak miiZete jako ucitel dosahnout toho,
aby se Zaci ve tridé citili bezpe¢né? Doptdvala jsem se na metody ¢i aktivity, které

k tomu ucitelé voli, ¢im se ve své praxi Fidi.

R3: ,,Dobré klima tridy a vzdjemna divéra. Vi, Ze se mi mohou svérit a nemusi se bat,

Vi, Ze jim pomuizu a Ze za pravdu je jesté pochvalim. *

R4: |, Tak jednam s nimi slusné. Snazim se je nezradit v pripadé, Ze mi tFeba svéri néjakeé

tajemstvi nebo pokud neco slibim. Také ctim zasadu nepotopit je a neponiZovat.

Velmi se mi libila odpovéd’ respondenta €. 5, ktery vypoveédél, Zze vytvoftit ve tiideé

pratelské a bezpecné prostiedi je opravdu narocna disciplina.

R5: ,,Tak to je podle mé velmi narocné. Snazim se toho dosahnout individudlnim
pristupem, pomoci rozhovorii, také si vypravime o rodiné. To mi potom ddavda moznost

I3

pochopit spoustu véci | V jiném svétle a opatrné s tim pracovat ve tiide.

Protoze ve spousté odpovédi zaznéla duvéra v ucitele a jako dulezity bod bylo
zminovano, ze se zak neboji pfijit svefit, zajimalo mé, jak s tim ucitelé pracuji ve tfide.
Tedy otazka: Jak vedete déti kK tomu, Ze se muZou prijit svérit a nemusi se bat?

R2: ,,Snazim se byt k détem uprimnd, to znamena, ze jim nerikam, Ze mné se pordad néco
dari, ale také jim priznam, Ze se dnes treba necitim dobie, Spatné jsem se vyspala,
Ze mé néco boli nebo Ze jsem néco zapomnéla prinést nebo udeélat. Ukazuji jim, Ze dokdzu
udrzet tajemstvi, kdyz je potieba. A také Ze se vidycky snazZim véc vyresit, pokud se neco
deje.

R7: , Netrestam je, vyslechnu je a situaci pomohu resit. Zdiiraziuji jim, aby se sveril,

ze to neni zalovani. “

Respondent €. 4 uvedl, ze si neni jisty, zda existuje zpiisob, jak k tomu déti vést,
ovSem pointa vypoveédi je stejna jako v predeslych citacich — vyslechnout, poradit, a hlavné

dité nezradit.
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R4: ,, Nevim, jestli je zpiisob, jak je K tomu vést. Prosté kdyz prijdou jednou a vidi, ze jsem

jim pomohla, vyslechla je a nezradila.. tak prijdou zase. “

Déle byla polozena dopliujici otazka: Jak jako ucitel vytvarite u déti pocit,
Ze si jich vazite?
R3: ,, Naslouchdam jim, mam o né zajem — o problémy, pokroky, zvysuji u nich sebediiveru,

sebeuctu.

R6: ,,Snazim se k nim nechovat nadrazené. Také se snazZim vyzdvihnout silné stranky

osobnosti a casto pripominam, ze kazdy je diilezity. *

Na to navazovala otazka: Jak vyjadiujete ve vztahu k détem vstFicnost?

Z jakych ¢ini/aktivit to poznaji?

R1: ,, I kdyz za mnou prijdou s malichernosti, snazim se je vyslechnout a néco jim k tomu
Fict, zaujmout néjaké stanovisko, protoze pro déti je to nesmirné dulezité. Snazim se jim
venovat maximum casu — i kdyz mi po Skole néco vypravi, ukazuji, tak se jdu podivat,
pochvalim jim praci.

RS: ,,Jsem ochotna je vyslechnout. Mohou se prijit sverit a vi, Ze je vyslechnu. Nestrasim

I3

Jje, ale vysveétluji, co je nutné udeélat a proc.

A tuto otazku jsem uzaviela podotazkou: Délate pro déti/pro tfidu néco

nadstandartniho? Zajimalo mé, co v piipad¢ kladné odpovédi budou ucitelé jmenovat.

R3: ,,Délam hodné spolecnych aktivit, projektii mimo Skolu — vylety, exkurze, nacvik
divadla. Také jsme si vytvorili album Nas Skolni rok, kde mame info a obrazky ke vsem

akcim. Radu akci jsem také détem zaridila zdarma, aby se mohli zucastnit vsichni.

R4: ,, Ano, ale zdlezi na slozeni tridy, na celkovem klimatu ve tride. A také na mire stresu
a vycerpani — ani jd nejsem robot nebo univerzalni vojak.

Prestoze vétSina uciteli d€la a zafizuje podobné Cinnosti, nékdo to vnima jako
soucast své prace, ne jako néco nadstandardniho — proto zde dosSlo k rozdilnym
odpovédim.

RS5: ,,Myslim, Ze ne.“

‘

R6: ,, Vse, co délam mi prijde prirozené a standardni. *
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Shrnuti

Z vypoveédi respondentl je patrné, Ze se kazdy, aC tfeba jinou metodou, snazi
zajistit ve své tiid¢ pratelské a bezpecné prostiedi a ze to ucitelé vnimaji jako prioritu
Vv souziti s zaky a také v budovani jejich vzdjemného vztahu. Hlavni pilife vidi v pfijeti
ditéte, v pratelskych vztazich, v davére kuciteli a ve vzdjemné neziStné pomoci.
Respondenti rovnéz shodné uvedli, ze na budovani vztahu s Zdkem pracuji, ze se zakiim
piedevsim snazi ukazat, Ze jsou tu pro né&, ze je vzdy vyslechnou, poradi jim a pomiizou.
Odpovédi se rozchazely pouze Vv posledni podotazce, kdy bylo vidét jiné métitko pro

nadstandardni praci a praci, kterou vnima ucitel jako soucast své prace neboli

samoziejmost.

Otazka ¢. 4: Co si myslite o tom, co Zaci vnimaji jako pratelské a bezpe¢né prostiedi?

Respondenti se ve vypovédich shoduji, Zze jako jeden ze signalt, ze zdk vnima

prostiedi za pratelské a bezpecné, je uvolnény zak s usmévem na tvari.

R2: ,,No ja bych rekla, zZe je diilezité, aby se tak citily deti behem vsech aktivit. Vycitim
to vzdy tak, Ze se usmivaji, prijdou se mi svérit, jsou k sobé pratelsti a neublizuji si. Jsou
uvolnéné, sdéluji své zazitky, véci na které se tési. Zdaci musi védeét, Ze se miizou na ucitele
spolehnout, ze je tady pro né. "

RS5: ,,Jsou aktivni, sméji se, hraji si, jsou uvolnéné a v pohode.

Pii rozhovoru mé také zajimaly konkrétni ¢innosti ze tfidy, ze kterych je patrné,
ze se zaci ve tiide€ citi bezpecné a ze prostiedi vnimaji za pratelské.
R3: ,,S détmi se snazim budovat vzajemnou ditvéru. Na to vyuzivam prdace ve skupindch,
dvojicich.. vetsinou ty skupiny cilené rozdelenim, chci, aby se ve tride vsichni lépe a blize
poznali.. a také je cilené behem roku presazuji. Ze se citi bezpecné poznam hlavné z toho,

‘

Ze se neboji prijit sverit se svymi problémy, strachy.. vi Ze najdou zastani. *

R4: ,, Tak.. my ve tride dodrzujeme pravidelny rezim, ten je duleZity pro pocit bezpeci nejen
pro deti mirné autisticke nebo s Tourettovym syndromem (které mam ve tride). Davam jim
dostatek casu pro prdci, pri kterém se snazim o klid ve tiide, zarazuji relaxacni techniky do
hodin. Vzdy jim vysvetluji zpiisob hodnoceni (znamkovani), aby védeli, jak budu jejich

praci hodnotit. Spolecné vybirame Skolni exkurze a vylety. Také se snazZim neprenadset
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zbytecne velké zodpovednosti z dospélych na déti (coz se obcas miize stat diky

nezodpovednosti rodicii).

Zajimalo m¢ také, zda jsou si respondenti védomi toho, pro¢ vySe jmenované

vyvolava u Zaku pocit pratelského a bezpecného prostiedi?

R3: Ziskdvaji sebevedomi, sebediiveru. Neboji se, protoze se s ostatnimi detmi diky riznym
aktivitam a metodam vice poznaji a sblizi a pak k sobé maji duvéru, vi, ze se na sebe

mohou spolehnout. “

R7: Vi, Ze maji ve tridé kamarady, na které se mohou spolehnout. Nedéla jim poté
problém pracovat s kymkoliv ve skupiné, vyménit si misto se spoluzakem ve tride, spolecné

néco tvorit. “

Zaujaly mé také uvedené priklady z praxe, ze kterych je patrné, Ze Zaci vnimali

prostiedi jako pratelské a bezpecné.

R1: , Jednou déti shodily o prestavce ve tridé Kytku v kvétinaci. Vie uklidily. No a kdyz

Jjsem prisla do tridy, rekly mi to. Ja bych to jinak viibec nepoznala. “

RS5: |, Deéti se mi prisly priznat, Ze rozbily sklo u skrinky. Védély, Ze nesmi sahat na sklo
— proto prisly za mnou, abych to védela a pomohla jim. Pomohla jsem jim sklo uklidit.

Vsechno probihalo v Klidu, v naprosté pohode — i zaskleni (smich). *
Respondent €. 5 tuto otdzku uzaviel krasnou vypoveédi.

R5: ,,Ja si myslim, Ze pravé tyto situace jsou ty, o kterych muZeme rict, Ze se déti ve tride
citily dobre, zZe vnimaly to prostredi jako pratelské a bezpecné.. prestoze vlastné néco

provedly.
Shrnuti

Z uvedenych vypovédi vyplyva, ze zaci pokladaji za pratelské a bezpecné prostiedi
takové, kde se mohou uvolnit, kde je jim dobie, kde maji zastani. Pro budovani ptatelského
a bezpe¢ného prostiedi je nesmirné dilezitd divéra v uditele. Zak musi védét, Ze se mize
na ucitele spolehnout a ze mu mtize svéfit tajemstvi, které ucitel nevyzradi. Je dilezité mit
ve tfid€é nastavend pravidla, dodrZovat urCity rezim, ktery zakiim diky predvidatelnosti

dodava pocit bezpeci. Ve vypovédich byl ¢asto zminovan taky dobry vztah mezi Zaky,
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budovani davéry. Velmi hezké je zakonceni piiklady z praxe, ze kterych je patrné,

ze se respondenttim opravdu podafilo vytvoftit pratelské a bezpecné prostiedi.

Otazka ¢. 5: Jak miizZete jako uclitel vytvaret kladné, pratelské a bezpecné klima

ve své tridé?

Respondenti se shoduji, ze vytvorit ve tfid¢ kladné, pratelské a bezpecné klima neni
uplné snadny ukol. Urcité se ale vSe odviji od postoje ulitele a od jeho pfistupu nejen

k zaktim, ale také k uceni.

R1: ,, Hmm. Tak urcité je to riiznymi hrami, ddle spolupraci, dulezité je naucit deti praci
ve skupinach. Vsechny kooperativni hry vedou k tomu, Ze se déti vzdjemné uci toleranci.
A je pravda, Ze je to velmi tézké a Ze je to béh na dlouhou vzdalenost. Zacit je diilezité
od. 1. tridy urcite.

R5: ,,Snazim se zZdky vyslechnout, ukazat jim, Ze se mohou sveérit a zZe jim vzdy pomiizu

vvvvv

Jmenujte konkrétni aktivity, které ve své praxi vyuzivate.

R2: ,, Pri praci, pri hrach, pri aktivitach ve skupiné — tady mé treba napada ucit deti
pracovat nejen ve skupiné s kym chtéji, ale také s méné oblibenym spoluzakem, postupné
navysovat pocty ve skupiné a ucit je vzajemné kooperaci. Také treba o prestiavce — mit
nastavena pravidla, jak se o prestiavce chovame, aby se kazdy mohl v klidu nasvacit,

‘

odpocinout si a pripravit se na dalsi hodinu.

R3: ,,Klima tiidy miize mit zdsadni vliv na motivaci Zakit a jejich postoj k uceni — takze
se snazim, aby to déti bavilo a aby samy chtély. Beru také ohled na slozeni tridy

— na moznosti jednotlivych Zakii a na rodinné prostredi, ze kterého prichazeji.

Protoze v odpovédich zaznélo vyuzivani rozhovort, pondé€lnich kruhii a vyslechnuti
zékl, zajimalo mé, pokud ucitelé vyuzivaji rozhovory, kdy je do hodin zarazuji
a co je jejich naplni.

R4: |, Zarazujeme podle potreby, vétsinou kdyz to vyplyne ze situace. Treba i pri cCteni
pribéhu z citanky, ktery se jich dotkne, v prirodovéde, vlastivede.. nebo kdyz si tieba

3

vzpomenou na nejakou rodinnou situaci. ‘

R7: ,,Kdykoliv se to hodi.. cestina, prirodovéda.. déti vétsinou povidaji o tom, co videély,

zazily, kde byly.
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Protoze velmi podstatnym bodem je budovani divéry, zajimala mé odpovéd
na otazku: Jaké volite chovani, aby bylo z Vaseho jednani détem jasné, Ze si k Vam

mohou budovat davéru?

R2: ,Snazim se jim ukdzat, Ze jsem tu pro ne, Ze je kdykoliv vyslechnu — at’ uz mi prijdou
Fict, co delali o vikendu, nebo kdyz prijdou s néjakym probléemem. Také se jim snazim
pFi hrach nebo soutézZich, casto v TV, ukazat, Ze clovek nemusi vidy vyhrat, Fikam jim,
Ze se vlastné nic nestalo, Ze se to povede priste, ze treba ve druhém tymu bylo hodné

sportovci, ale oni jsou zase dobri v jiné aktivite.

R3: ,, Vyuzivam ziskané pedagogické dovednosti, zkusenosti. Volim uvolnéné, pratelske,
vstricné a empatické chovani. Davam jim najevo, Ze chdpu jejich osobni nazor, necham
je vzdy popsat probléem z jejich uhlu pohledu. Vyuzivam také humor a povzbudivé

I3

napomocné chovani.

RS5: ,, Nasloucham, resim vcas probléemy a snazim se vcitit do osobnosti zdka, do jeho

problémii.
Shrnuti

Ucitelé se snazi budovat pozitivni klima ve tfidé na dobrém vztahu mezi zZaky,
pro coz ucitelé vyuzivaji predevsim prace ve dvojicich ¢i skupinach, a to bud’ ndhodné
¢i zameérné vytvorenych. Dal§im dilezitym bodem je dobry vztah a divéra zaka K uciteli.
Respondenti se vyjadrili, ze dalezitym bodem je dodrzeni slibtli, vyslechnuti zaka, at’ uz jde
o malickost, ¢i zdvazny problém. Projeveni zajmu o déti, vstficnost. Respondenti také casto
vyuzivaji k zlepSovani a hodnoceni klimatu rozhovory, a to bud’ individuélni, ¢i hromadné,

pii kterych fesi nejen problémy ve tiidé, ale také kazdodenni zélezitosti, radosti a zazitky.

Otazka ¢. 6: Které situace mohou narusSit pocit bezpeéného vztahu mezi ucitelem
a Zakem?

Respondenti se shoduji, ze nejvice mize pocit bezpecného vztahu narusit pocit
ktivdy. A to nejen pii hodnoceni chovani ¢i prospéchu, ale také pti feseni konflikti.

R1: , Muze to byt treba, kdyz deti citi néjakou kiivdu. Treba néco, co se Spatné vysvetl,
tak to urcité vyvolava U deti problem. Ale dilezité je, aby vzdajemné si vSechno vysvetlili
a vzdycky se snazim naucit déti, aby, i kdyz je to néco neprijemného, aby nemély strach

prijit si o tom promluvit.
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RS5: ,,Ve chvili, kdy jsou reakce ucitele neprimérené a dite se ndsledné boji priznat vznikly
probléem. Take ve chvilich, kdy dité z ucitelova jednani vyciti, Ze ho prilis neposloucha,
nevyslechne. Nebo pokud citi néjaké nespravedlivé jedndni — nespravedlivé hodnoceni

chovani nebo prospéchu. *

Pti rozhovoru mé také velmi zajimalo, zda se uéiteliim jiz nékdy stalo, Ze od nich
Zzak pocitil néjakou krivdu? Odpovédi lze rozdelit do dvou skupin. Prvni skupina
se shodovala, Ze rozhodn¢, Ze 1 malé nedorozuméni, které mize dit¢ vnimat jako kiivdu,

je Casto soucasti vyucovaciho procesu.

R2: ,,Urcite jo, bylo by divny kdyby ne. TakzZe urcité jo. Premyslim, ale jako urcité
se to stane, hlavné predevsim v tom neporozumeéni. Ale nikdy to nedoslo tak daleko,

‘

Ze by to jako resili az rodice, zZe by si stezovali, Ze jsem byla nespravedliva. *

R3: ,,Ano, nikdo neni neomylny. Vzdy se ale snazim hned situaci napravit, vysvétlit a ziskat

I3

zpet diveru.

U takové odpovédi jsem se jeste¢ doptdvala, jak se to ve tFidé projevovalo a zda
si respondent v§iml zmény chovani vii¢i nému.

I3

R3: ,, Vazla mezi nami komunikace a dite bylo takové odtazité.

R4: ,, Dité mi reklo, ze si mysli, Ze jsem byla nespravedliva. Omluvila jsem se a opravila

“«“

své rozhodnuti.

Druhé skupina respondenti vypovédéla, Ze ne, nebo Ze si toho nejsou védomi.
Myslim si, ze to Ize vysvétlit tim, ze kazdy vnima velikost problému a kiivdy jako velmi

rozdilnou.

¢

R5: ,, Ne, nevim o tom.
R6: ,, Nepamatuji si.
Shrnuti

Jak jiz zmifuji vySe, k naruSeni pocitu bezpe¢ného vztahu mezi ucitelem a zakem
dochazi nejcastéji v pripadech, kdy zaci vnimaji ucitelovo jednani jako nespravedlivé
a neobjektivni. Zaroven, pokud dit¢ ztrati v ucitele davéru, napiiklad pokud ucitel vyzradi
jeho tajemstvi. Také k nému muze dojit v pfipadé, kdyz ma dit¢ pocit, ze je uciteli
lhostejné, kdyZz s nimi ucitel nedostatecné komunikuje, nevénuje jim sviij ¢as a neni

ochoten je vyslechnout.
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Otazka €. 7: Jak si vytvarite vztah k ditéti a ke tFidé? Jak muZete rozvijet vztah ditéte

k uciteli? Co pro to miZete udélat?

Respondenti se ve svych odpovédich shoduji, Ze na prvnim misté¢ je urcité navazani

dobrého vztahu a projeveni zajmu o dite.

R3: ,, Projevim zdjem o dité, o jeho pocity, problémy. Snazim se ho vyslechnout, pochvalit,
motivovat. “

R5: ,,Snazim se s kazdym navazat vztah, kazdému se vénovat individudlné — vyslechnout

«

Je, popovidat si, zjistit, co ma rdd a co rad déla.

U otazky, jak respondenti rozviji s ditétem vztah, doslo také k velké shod¢.
Ucitelé jmenovali hry na pozndni a prohloubeni vztahu nejen mezi ucitelem a Zdkem,

ale také mezi zaky.

R1: ,,Jiz dlouhou dobu zacinam prvni tridou, kde se pomoci spolecnych her a aktivit
snazim déti poznat, zjistit, co ma kdo rad. Snazim se zjistit, jak moc jsou deti ve tride
soutezive, kdo je schopen unést prohru, kdo potrebuje podporu, kdo je ve tride tahounem,
kdo se spise veze. *

R2: ,,Na zacatku prvni tridy vzdy zarazuji seznamovaci hry a aktivity, pomoci kterych

¢

pozndavame nejen svd jména, ale také zaliby, konicky, svou rodinu. ‘

Jako dulezity bod uvedli respondenti také stmelovani kolektivu, pro které

vyuzivaji nejen kooperativni hry, ale také vylety, exkurze, besedy.

R4: , Snazim se, aby se vétsinou kolektiv stmelil sam. Veétsinou staci, kdyz deti poznavaji
svou hodnotu a bézné spolupracuji pri vyukovych Ccinnostech. Nejlépe je ale stmeli
spolecné zazitky — exkurze, vylety, projektové dny, atd.

RS: ,,Pro stmeleni kolektivu vyuzivame nejcastéji hry pri tridnickych hodinach a dale
jezdime na riizné akce a vylety, kde spolecné travime cas. “

Béhem rozhovoru zaznéla také diagnostika kolektivu, kterou respondenti uvedli

jako dulezitou pro odhaleni a nasledné utvareni kolektivu.
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R1: , DulezZita je diagnostika kolektivu, odhaleni deti, které jsou temi piliri té tridy
a vilastné za pomoci poznani jednotlivych zZaki a jejich, ja bych vekla jejich viastnosti

«

a jejich povahy, tak navazat a utvaret ten kolektiv.

R3: ,,No, ja vzdycky vyuzivam povidani na zemi v kruhu, rozhovory, dotazniky. A kdyz

¢

prebiram deti od kolegyné, vzdy chci, aby mi ke kazdému néco rekla nebo napsala.

Zajimalo mne také, jak respondenti pracuji ve tiidé s détmi, které byvaji
oznacovany za ,,zlobivce®. Jak si k nim hledaji cestu a zda se snaZi porozumét, pro¢

se tak Zaci chovaji?

R2: ,,Tak jd se teda snazim pristupovat ke vSem stejné. TakZe jako nemdm udélané
skupinky zlobivci a hodné deti, ale pracuji s nimi pri hodiné uplné stejné. Jediné, co mam
ve tride ve své moci je zasedaci poradek, diky kterému je nejen dodrzena spravna hygiena

¢

psani, ale také diky tomu mohu regulovat atmosféru ve tridé pri vyucovani.

R3: ,, Podle me deéti zlobi, kdyz k tomu maji duvod — nuda, nezajem, povahové viastnosti.

Ja se tomu snazim predchazet.

RS5: ,,Snazim se nerozdélovat déti na skupinu hodnych a zlobivych, ale pracuji se vSemi

¢

stejné. *

Nekteti respondenti také uvedli, Ze se jim béhem jejich praxe stalo, ze méli ve tiide

dité, které narusovalo chod celé¢ tfidy. V tomto ptipadé uz museli volit k ditéti jiny pfistup.

R1:,, Zlobivci? Nékdy uz je to o tom, Ze dité nezlobi jen mé, ale je to zatéz pro cely kolektiv.
Snazim se tedy, aby fungovalo a svym chovanim nezatézovalo Zivot celého kolektivu. Chci,
aby to bylo unosné pro vzdélavani — abych byla schopna se vénovat viem. Vzdy se snazim

utvorit systém, ktery funguje, aby se detem i mné ve trideé dobre pracovalo. *

R4: ,, Ano, snazim se pochopit ,,pro¢“, ale to neznamena, Ze jim dovolim narusovat praci
ve tridé. Vénuji se 20 let kromé Skolstvi | terapeutické prdci pri hledani pricin a ndapravé
fyzickych i dusevnich probléemu. Problémy, které , zlobivec” ma a vytvari, ja muzZu

‘

pochopit, ale celou prdaci na ndaprave za néj a jeho rodinu délat nemiizu. *

U podotazky: Stalo se Vam nékdy, Ze se Vam nepodarilo s Zdkem navazat
vztah? Jak to probihalo? Co jste pro to délala? vSichni respondenti vypovédéli,
ze nestalo. Jako horsi pro navazani vztahu vidi situace, kdy dochdzi do tfidy pouze na par

hodin tydné — kde se nejedna o jejich kmenovou tfidu.
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R2: ,,Rekla bych Ze ne. Myslim si, Ze se mi zatim podarilo najit si ke kazdému ditéti cestu.
Samoziejmé u nékoho to trva déle, je potreba se mu vice otevrit, ukazat mu, Ze nejste
nepritel.

R4: |, Pokud s néjakym ditétem nemuzu navazat vztah, byva to s ditétem z jiné tridy.

¢

Ve chvili, kdy se zacneme setkavat casteji, cestu si K sobé najdeme.

Shrnuti

Respondenti vypovédeli, ze jako klicové v utvareni vztahu k ditéti vidi predevsim
ze zacatku snahu o navazani kontaktu s kazdym zakem ve tfidé. K tomu vyuzivaji Casto
individualni pfistup, rozhovor s dité¢tem. Béhem her a aktivit ve tfid¢ se snazi zjistit, co ma
dit¢ rado, ¢i co rado d¢la, jak se projevuje v kolektivu. Vyuzivaji také moznost vyleti,
exkurzi ¢i riznych besed a projektovych dnt, kde pravé dochazi k stmelovani kolektivu

a kde je prostor pro osobnéjsi nalezeni cesty.

Otazka ¢. 8: Jak jako ucitel pracujete s chybou? Ctite porekadlo: ,,Bud’me radi
za kaZdou chybu, kterou jsme udélali, protoZe jsme se naudili, co priSté nedélat, nebo
jak to délat jinak?“

Zde doslo ke 100% shodé respondentii a vSichni uvedli, Ze to vidi jako nezbytnou
soucast vzdélavaciho procesu a ze praci s chybou ve své praxi védome vyuzivaji.

R1: ,, Urcite. Prace s chybou je hodné diilezita. *
RS5: ,,4no, s chybou i poucenim pracuji.

U konkrétnich situaci, kde v hodinach pracuji schybou nejcastéji, uvadeli,
ze pfedevS§im pii opravach vypracovanych cviceni. Jako dilezité uvadeji také vyuZiti
opravy spoluzakem, aby si zaci zvykali, Ze je miiZze na chybu upozornit kdokoliv.

R2: ,, Treba pri psani détem ukazuji, Ze kdyz opravim chyby, tak se k tomu pak vracime,
ukazeme si chyby, poucime se z nich a poté to opisujeme znovu a spravné. Nebo jim také
ukazuji, ze nékdy nds na chybu miize upozornit nékdo jiny — takze treba ve dvojicich
opravujeme a hledame chyby toho druhého, rikame si, proc¢ se tam staly, a snaZime se jich
pak vyvarovat.

R7: ,,Ve tride si casto vyménujeme prdace a Zaci opravuji cviceni svého kamarada,

coz je podle me velmi diilezité — aby vidy neopravoval jen ucitel. Nebo si také opravuje
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V sesite kazdy sam a jd zapisuji spravné teSeni na tabuli. Vedu Zaky ktomu,

aby pri tom nepodvadeéli a opravdu poctive vyznacili chybu — Ze to neni ostuda. “

Respondenti se také shodovali ve zpusobu prace s chybou — nejcastéji uvadeéli,
ze jako nejlep$i zptisob se jim osvédéilo uvadét priklady z vlastniho Zivota nebo ze situaci,

u kterych je patrné vyuziti prace s chybou a napravy.

R1: ,,Hodné se mi osvédcilo to, kdyz détem vypravim o svych chybach, které jsem udeélala
jako dité ale i jako dospély clovek. Co se mi treba nepodarilo, a na zdkladé chyby
se mi to podarilo odstranit nebo si diky tomu zapamatovat néjaké urcité véci. A to bych

¢

rekla, Ze ty déti berou nejvice. *

R6: ,,.Ja detem casto vikam, Ze kazdy nékdy udeéla chybu a Ze nikdo neni dokonaly

«

ani neomylny. VétsSinou si vymyslim néjaké priklady, na kterych to détem ukazuji. *
Shrnuti

Z odpovédi vyplyva, ze kazdy wucitel védomé pracuje s chybou, coz je
ve vzdelavacim procesu nesmirn¢ dilezité. Je potfeba, aby Zzaci brali chybu jako
,.kamaradku“, ze které se mohou poucit, diky které to mohou ptisté udélat 1épe. V praxi
je Casto vyuzivano také odhaleni chyb jinou osobou nez ucitelem, coz vidi respondenti jako
klicové pro budouci zivot, kdy na chybu miiZe upozornit kdokoliv a pro Zéka to nebude
stresujicim faktorem. Velmi Casto také ucitelé vyuzivaji v praxi piiklady ze svého Zivota,
na kterych zdklim ukazuji, Ze nejsou neomylni a Ze s chybou lze pracovat a vyuzit
ji vbudoucich situacich. Jak odpovédél jeden respondent: , Casto mensi déti tak maji
dospéléeho jako takovou modlu, nebo tak si mysli, Ze jsou neomylni. A kdyz jim clovek

¢

odhali, viastné i svoje slabsi stranky, nebo to, zZe tu chybu udeélal, tak mnohym to pomiize.
Otazka ¢. 9: Jak vnimate tfidni pravidla? Pomahaji Vam ve tridé k utvareni
bezpecného prostiredi a jakym zpiisobem?

Respondenti se ve vypoveédich shodli, ze tfidni pravidla si s détmi vzdy na zacatku

Skolniho roku vytvareji spolecné a jsou pro n¢ dilezita.

R1: |, Tak wurcite, uz od zacatku, kdy déti prejimam od kolegyn, nebo ted jsem v situaci,
kdy uz po nekolikaté viastné s détmi zacinam a ucim prvni a druhou tridu, pak je predavam

dal, tak vidycky se snazim s détmi nastavit tridni pravidla.
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R2: ,, Pomadhaji, protoze tim, Ze jsou zavedena a vSichni je znaji, tak maji vétsi tendenci

je dodrzovat, a kdyz je potreba, tak na né muzu odkazat.

Béhem rozhovoru jsem se také doptévala, jak si u€itelé s Zaky pravidla vytvareji
a kde je maji ve tfidé umisténé. Zde by se daly odpovédi rozdé€lit do dvou skupin,
a to podle toho, v jaké tiidé respondenti vyucuji. Pro prvni az tieti tfidu 1ze uvést, ze ucitelé
vytvarné vytvareji pravidla spoleéné s détmi a maji je ve tfidé vyvéSené — nejCastéji

na nasténce, ¢i na dvefich.

RS: Ve tridé mame vytisténa zakladni pravidla slusnosti, ktera si pripominame obrazky
na nasténce. Pri umisténi na ndsténku jsme si s Zaky povidali, co dané pravidlo znamena,
jaké chovani se k nemu vaze.

R7:,,S détmi si spolecné délame navrh pravidel — jakd pravidla si mysli, Ze bychom si méli

I3

VYtvorit, co je ve trideé potreba dodrzovat. Poté si je spolecné vystavujeme ve tride.

Respondenti, kteti vyucuji ve Ctvrté a paté tridé vypoveédéli, ze v tomto veéku jiz
maji déti zakladni pravidla nutna pro Skolni prostiedi osvojena, takze je vétSinou ve chvili,
kdy ptebiraji tfidu po jiném vyucujicim, ¢i na zaéatku Skolniho roku s détmi zopakuji
a pfipomenou, ale vyvésené ve tiid¢€ je jiz nemayji.

R3: ,,Délali jsme je na zacatku ctvrte tridy spolecné, mam na to takovy pracovni list.

Ale ted’ uz je vyvésené nemdame, viceméné nejsou potreba.

R6: ,, Zakladni pravidla, jako je pozdrav, podékovani a zdraveni beru jako samoziejmost.
Ostatni musime obcas pripominat — nebéhej, nekic. Rikame si, Ze jsou to pravidla, kterd

I3

musime dodrzovat, aby nam to ve tride fungovalo, ale mame je uz jen v hlave.*

Jeden z respondentti dokonce uvedl, ze ve vySSich ro¢nicich nema s vytvaienim

pravidel dobrou zkuSenost, nebot’ ze strany zakli dochazelo k zdmérnému porusovani.

R4: |, Drive jsme si vytvareli s Zaky tridni pravidla, méli jsme je i vytvarne zpracovand,
byla dobre viditelna. Ve chvili, kdy si je zdaci sami vytvorili, vétsinou je prestali dodrzovat,
ba je schvalné bojkotovali. Tak to uz par let nedélame, jen si sdélime, cO opravdu

je ve tride nepripustné.. N0 a pak Zijeme.

S respondenty jsme se také zabyvali otazkou, co délaji v pripadé, Ze ve tiidé

dojde k poruseni pravidel.
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RS5: ,,Pri poruseni pravidel Zakiim pripomenu, Ze jde o nastavené pravidlo, které spolecné

‘

dodrzujeme, a situaci spolecné vyresime — domluva, omluva. ‘

R7: ,, Pokud dojde k poruseni pravidel, vidy s détmi ihned resim problém. Snazim se zjistit,
co se stalo a pro¢ ktomu doslo. Sdetmi si pak na toto téma povidame, Fikdame

si, jak bychom mohli pristé situaci vymyslet lépe.
Shrnuti

Z vypovedi lze tedy fict, ze nejvice je na spole¢né utvaieni a vyveéSovani pravidel
dbano v prvnim a tfetim ro¢niku. Mozna i ztoho divodu, Zze déti jsou na takové
nastavovani a utvafeni pravidel zvyklé z mateiské Skoly, je to pro né v prvnich Skolnich
dnech zndmou Ccinnosti. Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku uz je vétSinou navazovano
na piedchazejici pravidla, nebo dojde k pfipomenuti nezbytnych pravidel, ale uz pouze
slovné. PorusSeni pravidel je feSeno obdobné napii¢ vSemi roc¢niky — vzdy dojde

Kk prosetfeni vzniklé situace a naslednym rozhovorim. Poté je vyZadovana omluva.

Otazka €. 10: Jaké metody vyuzZivate ke zklidnéni déti, pokud se u nich objevi strach
¢i uzkost?

Mezi nejcastéj$i metody na zklidnéni déti respondenti vyuZivaji rozhovor,
kdy se snazi zklidnit slovem a vyfesit tak problém, nebo dotek — pohladi, obejmou.

R1: , Vezmu si je k sobé, popovidam si s nimi, pohladim, obejmu, vezmu je za ruku. Casto

‘

vyuzivam manaska jezecka ci tygra, se kterou jim zahraji vtipnou scénku pro rozveseleni.

R2: ,, Takze mam uz vyzkouSeno, Ze je nejlepsi vyuzit rozhovor, zklidnit jakoby slovem.
Zeptat se diteéte, co se déje, co ho trapi, vyslechnout ho. Popripadé vyuzivam dotek
— polozim diteti treba ruku na rameno, pohladim ho po hlavée. Dopreji mu pocit toho

kontaktu.

R4: ,, Nebo vezmu konkrétni dite za dvere, do hudebny, kde si povidame. Méla jsem ve tride
dite, které bylo ve stresu vidy u tabule v matematice, zklidnilo se, kdyz jsem mu poloZila

dlan na zada mezi lopatky. *

Respondenti také uvedli, ze velmi ¢asto pomaha odpoutat pozornost od problému,
¢i zaradit néjakou fyzickou aktivitu — nejcastéji chuzi.
R1: , Snazim se odpoutat pozornost od probléemu — poslu deti zaridit néjaky dulezity ukol,
nebo ho vezmu na chodbu, kde se projdeme a povidame si, nebo vyuziji spoluzaky
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— ,,Nepomohlo by ti, kdyby sis ted’ popovidala tady se spoluzackou?“ Snazim se deti

zamestnat veselymi aktivitami, aby prisly na jiné myslenky.

R2: ,,Néekdo se treba potrebuje jit uklidnit mimo tridu. K tomu vyuzivam pani asistentku,
takze odejde na chodbu treba s asistentkou, nikdy ne samozrejmé sam, nebo se pani
asistentka venuje detem a ja jdu s ditétem na chodbu, prochazim se s nim a povidame

‘

si. Casto to fyzické zapojeni — pohyb, chiize, pomiiZe. *

R7: ,,Hodné se mi osvedcilo zarazeni telovychovné chvilky. Ten pohyb, to détem casto
pomiize.

Respondenti ve vypovédich shodné uvadéji, ze vzdy zélezi na daném ditéti.
Je potieba védét, co v danou chvili jedinec potiebuje — zda zklidnit slovem, dotekem, nebo
pridat né&jakou fyzickou aktivitu.
R1: ,Mam také chlapce, ktery nemd rad télesny kontakt a dotek. Takze mu treba

¢

jen zamdvam, ukdzu na prstu jednicku.

R2: ,,Jak rikam, zalezi, o jaké dité se jedna, za ten rok a pul uz presne vim, na koho plati
dotek, komu mam doprat chvili na uklidnéni bez toho, abych na néj mluvila, a nékdo tieba

«

potiebuje odejit ze tridy uklidnit se sam. *

Kazdy z respondentii uvedl, Ze na Zacich ihned vyciti, Ze je n&jaky problém. Casto

to poznaji z toho, jak se dité ve Skole projevuje — zamlklé, zaraZzené, smutné.
R1:, Nékdy jsou déeti smutné, nékdy zarazené, nehraji si s kamarady. *

R5: ,, Na ditéti je na pohled znat strnuti nebo stres. Je videt, Ze se chova jinak nez v jinych

dnech.
Shrnuti

Z rozhovort je patrné, Ze respondenti nejcastéji na zklidnéni déti voli vlidné slovo,
povidani si o problému ¢i tizivé situaci, v ptipad¢, Ze vi, ze ditéti pomiize kontakt,
vyuzivaji pohlazeni, kratké obejmuti, poloZeni ruky na rameno ¢i mezi lopatky. Jako velmi
dilezité uvadéji, Zze je nezbytné védeét, co dany jedinec vyzaduje, aby ho poptipadé
neuvedli
do nepfijemné situace — napiiklad pokud je mu nepfijemny dotek. Jako uvolnujici

se respondentim také osvédCilo zapojeni télovychovnych chvilek — protazeni
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¢i prochdzeni. Z rozhovorti také vyplynulo, Ze ani v jedné tiidé neni vybudovany

zklidnujici koutek.

Otazka ¢. 11: Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne ,,ritualy ve Skolnim prostredi?

Respondenti se shoduji, ze ritudl nabizi zakiim ve Skolnim prostfedi ur€itou jistotu,

predvidatelnost a posloupnost.

R1: ,,Ritualy ve Skolnim prostiedi.. ja myslim, Ze to je diilezita véc, protoze samy o sobé
deti maji nekteré ritualy rady, takZe v tom citi urcitou posloupnost, jistotu. Vedi, co je ceka,

a domnivam se, ze je to dobrd véc. *

RS5: |, Urcité. Dité potrebuje ritual a zaroven hranice. Citi se pak bezpecné, orientuje
se lépe. Ritudly nabizi détem predvidatelnost v urcitych situacich, vi, co maji v dané chvili

a situaci ocekavat. *

Po otazce, jaké kaZdodenni ritudly respondenti ve své praxi vyuZivaji,

dochazelo ke shodam, ptedevsim u pozdravu a pondélniho ranniho kruhu.

R3: ,, Tak pro nas jsou treba ritudlem denni cviky — piSeme kazdy den vidy na zacatku
hodiny. Déti uz to ocekavaji a jsou vidy pripravené. No a v pondéli mame vidy kruh,

kde si povidame, kdo kde byl, co délal, kdo sportoval, kdo navstivil néjaké pamatky atd. *

RS: ,,Zaciname den pozdravem, rekneme si, co nas ceka. Déti mi podle obrazkového
rozvrhu na tabuli reknou, co budeme délat, jaké budeme mit hodiny. Ja jejich informace
doplnim. Pokud nékdo potrebuje néco védet nebo sdélit ostatnim, ma na to prostor prave

I3

ted. Zaroven vyuzivame pondelni ranni kruh, ve kterém si sdélujeme zazitky z vikendu. *

Respondenti také uvedli, Ze maji ve tfidé zavedené ritudly, které jim pomahaji
s organizaci chodu ve tfidé — jako je naptiklad pravidelné stfidani sluzby na Satnu, tabuli
a sesity.
R4: , Ritudlem je i sluzba na tabuli, satnu ci rozdavani sesitii, vétrani, spolecné véseni

obrazku, chozeni ,,na navstevu* do vedlejsi tridy, odchod ze tridy ve stanoveném poradi

atd.

R6: ,, Ritualem muize byt i pravidelné stridani sluzeb, pochvaly za sluzby nebo patecni velky
uklid tridy. Takova ta cinnost, co nenadchne, ale déti v ni maji urcity rad a samy

mé pripadné upozorni, kdyz zapomenu.
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Dale z odpovédi vyplyva, ze ur€ité ritudly jsou jiz soucasti nasledné prace — déti

jiz védi, jak bude nasledujici ¢innost vypadat a co maji udé€lat nebo kde se maji sejit.

R1: ,,No a jinak treba v ramci nékterych hodin, tak pracujeme tak, Ze déti védi, co se bude
odehravat. Treba kdyz mame vytvarnou vychovu, tak k takovym ritudalum patii
to, zZe se sejdeme vzadu ve tride, mame tam udélany koutek, kterému rikame samoobsluha
- tam se sejdeme a deti vidi, co je pripraveno za prdci, jaké pomiicky tam maji.. spolecné

‘

si ukazujeme a vytvarime si tam takovou pripravu, nebo takovou motivaci k té prdaci.*

R2: ,,Nebo treba pri vytvarné vychoveé si poustime jako podklad pro hezkou atmosféru
pisnicky. A také ritualy na zklidneni hlucnosti ve tride, kdy treba zvednu ruku a Zdaci
se postupné pridavaji, nebo vytleskavam rytmus. To uz by se také dalo povazovat za ritudl,

protoze se to opakuje skoro kazdou hodinu. “ (smich)
Shrnuti

Z rozhovori vyplyva, ze ucitelé vnimaji rituadly jako véc, ktera je ve skolnim
prostfedi diilezita, protoze poskytuje détem moZznost predvidatelnosti, bezpeci a jistoty.
Zaroven ritudly vnimaji jako néco, co jim ve Skolnim prostiedi pomahd dodrzovat uréitou

pravidelnost, fad. Je to néco, co Zaci ocekavaji, na co se t&si.

Otazka €. 12: Znate teorii attachmentu, neboli teorii citové vazby? Pokud ano,

zachazite s teorii védomé béhem vyucovani?

Ctyfi ze sedmi dotazovanych respondentti uvedli, Ze teorii attachmentu neboli

citové vazby neznaji, ani o ni nikdy neslyseli.

R3: ,, Tak to vitbec netusim, o co jde. *

3

R5: ,,Pojem teorie attachmentu neznam.

Jeden respondent spojoval citovou vazbu s prvnim dojmem pfi setkanim ucitele
s zékem. Po vysvétleni teorie attachmentu dospél tedy k zavéru, Ze v tomto pojeti o ni nic
nevi.

R7: ,,No, tak citova vazba.. ta se utvari v nékolika vterindach pri prvnim setkani.. a pokud

3

nevznikne, musi se hledat priciny.. to je takové pedagogické umeni. *

Dalsi respondent uvedl, ze slySel o teorii citové vazby, ale nevédél,

7e je to v podstaté synonymum k teorii attachmentu.
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R1: ,, No, pod pojmem , attachment* teorii neznam, ovsem O citové vazbé — jisté/nejisté
a utvareni citové vazby jsem slySela. VZdy se snazZim u ditéte zjistit, jaké jsou vztahy
V rodiné, zda je vse po této strance v poradku, popripadé zda néjaké viditelné problémy,

3

at' uz v uceni nebo chovani, nemohou mit za sebou takovou pricinu. ‘

Pouze jeden respondent uvedl, Ze terorii attachmentu znd a snazi se s ni védome

V praxi zachazet.

R4: |, Ano, teorii attachmentu zndm a snazim se s ni v praxi védomé zachazet. Pokud
se u deti vyskytne néjaky problém, snazim se odhalit pricinu, nejprve rozhovorem s ditétem,

V pripadé pretrvavajicich potizi se pak snazim odhalit, zda piivod problému neni z rodiny.

Respondentiim, ktefi odpovédéli na prvni otdzku zaporné, byla nastinéna teorie
attachmentu. Poté byla polozena dopliujici otazka: MiiZete nyni Fict, zda s teorii védomé
zachazite? V pripadé, Ze se u ditéte objevi problémy v chovani ¢i v prospéchu, snazite

se odhalit piivod problémua?

Respondenti uvedli, ze v ptipadé, ze vidi u ditéte problémy v chovani ¢i prospéchu,

snazi se situaci ihned fesit, a to nejen s ditétem, ale také s rodici.

R2: ,, Musim 7ict, Ze u kazdého ditéte nezjistuji, zda je z této stranky vse v poradku. Spise
kdyz treba vim, Ze dité nezije se svymi rodici, nebo Zije jen se svoji matkou, tak samozrejmée
vtomhle pripadé je to prosté poznat a snazim se stim pracovat. Podle toho,
co je to za situaci.. bud’ to resim s tim ditétem, pokud se to da vyresit — vedeme spolu
rozhovor, kde se snazim zjistit, o jaky jde problém, co ho trapi, s ¢im by potieboval pomoc
atd. Ale pokud je to néjaky problém, ktery jako vyplyva uz z té rodiny, tak urcité volim

3

schiizku s rodici.

R5: |, Tak kazdy den, vlastné cely den sleduji jejich chovani. Pokud mam néjaké

3

pochybnosti, zeptam se rodicii.

R6: ,, Ano, vidy se snazim zjistit, co je pricinou, ale jen navodnymi otazkami, abych

«

nezpusobila vétsi citové trauma.

Respondent také uvedl ptiklad z vlastni praxe, ktery se ve Skole snazi feSit

a védomé s nim pracovat.

70



ANALYZA ROZHOVORU

R3: ,,Mam ve tride dite, o které se matka nestarala, brala drogy, dité bylo zanedbané.
Dnes je dite i se sourozenci v péci babicky. Dité je velmi citlivé, kvuli vsemu hned place,
casto utika do svych fantazii — vypravi aktivity, které nejsou pravda, ale které by si prdlo,
aby byly pravdive. Je videt, ze hodné chybi citové pouto.. Snazim se s tim ve tride pracovat,
resit to.

Otazka ¢. 13: Znate teorii pojeti prechodového objektu a prechodovych rituali

u déti?

P&t respondenti vypovédélo, ze teorii prechodovych objektd neznaji.
U prechodovych ritudli se odkazovali na vySe jmenované ritudly, které s détmi

Vv kazdodenni praxi vyuZivaji.

R2: ,, Nene, o tom jsem také neslysela. Ale ty ritualy.. to si myslim, Ze je to, co jsem vyse

jmenovala. Kazdodenni ritualy, které davaji détem jistotu, predvidatelnost.

R3: ,, Prechodové objekty? Tak to ne. Ale ritualy bych rekla, Ze jsou to ty, co s détmi

delame.

Dva respondenti vypovédéli, ze teorii pojeti prechodového objektu a prechodovych
ritudli znaji.
R1: ,,No tak urcite. V mé tridé si 4-5 déti neustale nosi do skoly s sebou néjakou véc, kterou
maji u sebe. Maji to treba obcas i poloZené na lavici, v pripade Ze by to prekazelo v praci,
tak uklidi do tasky. Jinak casto vyuzivaji o prestivce. Nezakazuji détem do Skoly nosit
hracky, mohou si je prinést, ale zodpovidaji si za ne. Nekdy hracky i vyuzivame v hodinach,
Z toho maji déti vzdy radost - napriklad plysdky jako sledujici. Posadime je na topeni, sedi

a koukaji na nas, jak nam to jde.

R4: |, Ano, teorii prechodového objektu a prechodovych ritualii znam. Nikdy jsem si u deéti
zadného prechodového objektu nevsimla, ani Ze by byl ukryt v tasce. Pokazde ale kdyz deti
prebiram od jiné vyucujici, snazim se si s nimi zvolit tFidniho maskota, ktery je tam pro né,
kterého mohou pohladit ¢i pomaczlit, kdyz je jim uzko nebo kdyz potiebuji vyhledat oporu

a navodit pocit bezpeci — je to néco, co je tam pro ne vzdy. *

Respondentiim byla nastinéna teorie piechodovych objektli a prechodovych rituélii.
Dale jsem se doptavala, zda si respondenti v§imli u ditéte nékdy néjakého prechodového

objektu.
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R2: ,, Musim 7ict, Ze to jsem si jesté nevSimla, ani jsem nevidela, ze by dité chodilo do skoly
S plysakem nebo s hrackami. Ani v tasce jsem nikdy nic nevidéla, a to tam koukam casto,
kdyz hledame sesit, pisanku nebo néco jiného. Jako u nds, pouze pokud maji jako nekdy
néco nového, tak si to prinesou, kdyz to chtéji ukdzat. Ale ne ze by nosili néco takhle

dulezitého, to ne.

‘

R3: ,, Niceho jsem si nevsimla. "
R5: ,, Ne, to jsem si tedy nevsimla.
Shrnuti

Z vypoveédi vyplyva, Ze teorie prechodového objektu neni pod timto nazvem zcela
znama, ovSem po piiblizeni si respondenti zacali vybavovat situace z détstvi jejich
vlastnich déti. U déti ve tfidé si povétSinou zaddného prechodového objektu nevsimli.
U ptechodovych ritual se odkazovali na odpovédi vysSe, ze kterych je dodrzovani
kazdodennich ritudlii patrné. Zaroven to lze oznacit jako ptechodovy ritual, nebot’ navazuji
na ritudl pochéazejici z matetské Skoly — pfedevs§im u rannich pozdravl a pondélnich kruht.
Velmi mé potésily odpovedi respondentti €. 1 a €. 4, ktefi s teorii v praxi pracuji. V piipadé
respondenta ¢. 1 jde o mladsi déti, pro které je pfitomnost jejich plySaki a hra¢ek zdrojem
urcitého bezpeci ve tiidé. Je mozné, Ze respondent s prechodovymi objekty pracuje, nebot
si tento zvyk pfinesl z predchozi prace. Ostatni respondenti s piechodovymi objekty
nepracuji, nebot’ si déti z4dné objekty do Skoly nenosi. Je tedy mozné, Ze plvod
je jiz v mateiské Skole. Nabizi se tedy otazka, zda byla détem zakazovana piitomnost

vlastnich hraéek v mateiské Skole?
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9 HODNOCENI VYSLEDKU

VO1: Jakym zpisobem miuZe tfidni ucitel rozvijet pozitivni vztah a tfidni klima

na 1. stupni?

Pti utvéteni pozitivniho vztahu a tfidniho klimatu ve tfid¢ je dtlezité, aby byli do procesu
zapojeni vSichni spolutvirci. Ucitel ma v utvafeni tfidniho klimatu hlavni roli. Je nezbytné
si uvédomit, ze klima ve tfidé nezavisi pouze na edukacnim procesu, ale také na spousté
dalsich véci, jako jsou Skolni akce, vylety, pfestavky, prace s chybou, podpora ze strany
ucitele a zakl, tfidni pravidla, ritudly, spravedlivé hodnoceni chovani a prospéchu,
prostiedi a mnoho dalSich. Je nezbytné, aby ucitel své zaky dobte znal, véd¢l, co maji
a nemaji radi, co na né plati, jak s danym jedincem jednat a jaké jsou jejich oblibené

aktivity. (Capek, 2010)

Respondenti uvadéji, ze ucitel by mél byt laskavy, empaticky, vstiicny, a spravedlivy. M¢l
by poskytovat détem dostatek prostoru pro praci a mél by jim osvétlit zpisob hodnoceni.
Hodnoceni by mélo byt spravedlivé. Rozhodné by mél umét dodrzet sliby a mél by zaky

podporovat, spravné motivovat.

Z vypovédi vyplyva, ze ucCitelé pracuji na utvafeni pozitivniho tfidniho klimatu hned
od samého zacatku, kdy na zacatku roku zatazuji rizné seznamovaci a kooperativni hry,
také hry na stmeleni kolektivu. Vyuzivaji také moznost rozhovord, a to jak s celou t¥idou,
tak individualni, pfi kterych se vzajemné poznavaji. Pratelské a bezpe¢né prostredi ve tiide
vnimaji jako prioritu.

Ucitelé¢ uvadeli jako nezbytnou véc divéru, kterou se u déti snazi vybudovat. Zaroven
ukazat, ze uciteli na détech zalezi, ze je vzdy vyslechne, poradi a pomuze. UcCitelé se také
snazi na prohlubovani vztahu zatazovat spolecné akce mimo $kolu, jako jsou rizné vylety,
exkurze a besedy, které spole¢né s zaky vybiraji. Zaroven se snaZzi predejit naruseni pocitu
bezpeci ve tiid¢ a vztahu mezi ucitelem a zékem, ktery by mohl pramenit z pocitu kiivdy
ze strany ucCitele smérem K zakovi. Také v naruseni duvéry, nespravedlivému chovani

a jednani ucitele.

ProtoZe pfi budovani klimatu je nezbytny dobry vztah mezi v§emi spolutviirci, jmenovali
ucitelé zafazovani skupinové prace a prace ve dvojicich do hodin, a to jak v nahodné,
tak zamérné¢ utvoienych. Také zamérné presazovani béhem roku. Dale zafazovani

rozhovord, a to nejen v tiidnickych hodinach, ale kdykoliv béhem skolniho roku, kdyz
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je potieba. Vést déti k dobrému vztahu mezi sebou, kdy se k sobé chovaji hezky, pomizou
slabsim, pij¢i si pomuicky, neublizuji si, t€$i se na sebe.

V piipadé vzniklého konfliktu uvadéji jako klicové zaky wvyslechnout, zjistit diivod
konfliktu a nésledné situaci vytesit. V ptipad¢, ze situace vygraduje k hadce ¢i se zaci
poperou, dojde opét k uklidnéni situace a naslednému vyfeSeni. UCcitelé¢ casto voli

rozhovory ¢i dramatizaci.

U prace s chybou se ukazuje jako nejlepsi zpisob uvést konkrétni ptiklady ze Zivota
ucitele. Dale chyby opravit, vratit se k nim, pracovat s nimi. Vést déti k tomu, ze chyba
je soucasti zivota a Zze nds na ni muze kdokoliv upozornit, proto voli ucitelé¢ také
vzajemnou opravu mezi Zaky.

Jako dulezity bod vnimaji ucitelé¢ také tfidni pravidla, kterd jim ve tfidé pomédhaji
K utvafeni bezpecného prostiedi. Jde o pravidla, ktera si s détmi na zac¢atku roku spole¢né

vytvofti ¢i stanovi, a poté je béhem roku dodrzuji. Stejné tak zab¢&hlé ritudly.
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Tabulka 4 — Shrnuti vysledki VO1

AKTIVITY PRAXE VYZNAM AKTIVIT
Vsechny tyto ¢innosti
pozitivné plisobi na utvareni

Skolni akce Exkprze, , besedy,  vylety, kol?ktlvu, zaroveit poskytuj,l

projektové dny moznost se vice poznat také

mimo prostfedi $koly. Vhodné
na stmeleni kolektivu.

Prace s chybou

Uvadéni piikladi z vlastniho
zivota, vraceni k chybé a jeji

Naucit déti, ze chyba je
soucasti zivota a kdokoliv nas
na ni mize upozornit. Cilem je

oprava (také oprava | brat chybu jako ,kamaradku®,
od spoluzakti), pouceni ze které se mize jedinec
poudit.
Spolecné vytvareni tfidnich | Spole¢né vytvareni tfidnich
pravidel, umisténi na viditelné | pravidel poskytuje  vétsi
Tridni pravidla misto ve tfidé, opakovani | tendenci pravidla dodrzovat.

pravidel na zacatku Skolniho
roku

Lze se na né€ odkazat v ptipade,
7e dojde k jejich poruseni.

Ritualy

Opakujici se Cinnosti —
pondé€lni kruh, ranni pozdrav,
stiidani sluzeb, pousténi hudby
aj.

Ritualy ve skolnim prostiedi
poskytuji détem  jistotu,
predvidatelnost a posloupnost.
Nabizi détem pocit bezpeci,
nebot’ vi, co maji v dané chvili
a situaci o¢ekavat.

Spravedlivé hodnoceni

Spravedlivé hodnoceni
prospéchu, chovani, ale také
spravedlivé jednani pii feSeni
problémi

Ucitel, ktery nehodnoti podle

své aktualni nalady, nebo
oblibenosti zak, zaky
informuje o stylu jeho

hodnoceni. Vzniklé konflikty
spravedlivé tesi, hleda pfic¢inu
konfliktu.

Laskavy, empaticky, vstficny,

Laskavy, empaticky a vstiicny
ucitel, ktery umi dat svym
zakim najevo, Ze o né ma
zajem, ze je vzdy vyslechne,

e disledny odpora  zaku . .

Osobnost ucitele cany, - podpora . o | poradi a poda pomocnou ruku.

motivace, dodrzeni  sliba, . L .
o .. Dusledny pfi praci na raznych

daveéra v ucitele oy o ;
¢innostech.  Ucitel, kterému
deéti  dOvéruji, svéfi mu

tajemstvi nebo své potize.

Hry na Seznameni, | Prace na stmelovani kolektivu
kooperativni hry, prace | je nesmirn¢ dilezita. Déti se

Stmeleni kolektivu

ve dvojicich a ve skupinéch,
spole¢né a individualni
rozhovory, zamerné
piesazovani, Skolni akce

musi naudit ve tfidé¢ vzajemné
spolupracovat, mit  dobré
vztahy, védét, Ze se mohou
na své spoluzaky spolehnout.
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VO2: Jak tfidni ucitel pracuje na pocitu bezpeci ve tridé? Co pro to déla?

Ucitelé se snazi ve své tfidé o navozeni pratelského a bezpecného prostiedi. Pratelského
ve smyslu kamaradskych vztahli, védét, Zze se na sebe muzou spolehnout, divérovat
si, komunikovat. Coz se snaZi rozvijet pomoci kooperativnich her a her na stmelovani
kolektivu. Vyuzivaji také dramatizace. Bezpecné prostredi shledavaji v pocitu nékam

patfit, byt pfijiman, nebat se svetit se svymi problémy.

Ucitel by mél byt k détem upiimny, mél by umét piiznat chybu, omluvit se. V pfipadé
potizi nabidnout pomocnou ruku, vyslechnout. Ve tfidé by mél byt dodrzovan pravidelny

rezim, nastavend pravidla a pravidelné ritudly, které détem poskytuji pocit bezpeci.

Jako dulezity bod respondenti uvadéji mit dobte nastudované dité a védét, jak mu v danou
chvili mizu jako ucitel pomoc. Znat nejen jeho z4jmy a zaliby, ale také jeho rodinu,
aby mohl ucitel pochopit spoustu véci od toho se odvijejicich. Je také nesmirné dilezité,
aby ucitel na ditéti poznal a vycitil strach, izkost. Ke zklidnéni pak vyuzivaji ucitelé slovo
nebo dotek, kdy dit¢ pohladi, obejmou. U nékterych jedincii zatazuji fyzickou aktivitu,
kterd jim pomuize suvolnénim. Je tedy patmé, Ze v pfipadé, kdy ucitelé védomée
¢1 intuitivné aplikuji teorii attachmentu, tak navozuji ve své tiid€ efektivnéjsi pocit bezpeci

a se spravné zvolenou zklidiiujici technikou rovnéz navozuji kvalitnéjsi tfidni klima.
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Tabulka 5 — Shrnuti vysledki VO2

AKTIVITY KONKRETIZACE

ZDUVODNENI

Hry na stmelovani kolektivu,
kooperativni hry, dramatizace,
spole¢né traveni Casu.

Navozeni pratelského
a bezpecného prostiedi

Aktivity, které posiluji dobré
a pratelské vztahy ve tiide.
Déti vi, ze se na sebe mohou
spolehnout, duvérovat si
a  otevien¢  komunikovat.
Bezpecné prostiedi ve smyslu
nékam patfit, byt pfijiman.

Ucitel, ktery umi pfiznat

Prace s chybou, omluva chybu, omluvit se.

Déti poté vi, ze chybovat je
lidské, ze je dulezité se z chyby
pouCit a ze chybovat mize

kdokoliv.

Ucitel, ktery déti vyslechne,
Nabidka pomoci, nabidne jim pomocnou ruku.

vyslechnuti Zajima se o jejich pocity,
radosti i trapeni.

Pokud se  ucitel  snazi
o prohloubeni vztahu k zakim,
zaci si k nému buduji daveéru,
je pro né osobou, na kterou se
mohou spolehnout a které
mohou divéiovat.

Ucitel se zajima o ziajmy a
zaliby déti, snazi se déti

Poznani déti poznat, dozvédét se néco
o traveni volného cCasu
a rodiné.

V pfipad¢ vyskytnuti problému
pot¢ muze ucitel pochopit
¢i odhalit spoustu véci, které
za problémem stoji.

Ucitel musi znat své zaky
velmi dobfe, aby jim mohl
nabidnout  pomoc  kterou

Je nesmimé dilezité, aby mél
ucitel své déti nactené. Pouze
V tomto ptipade, mize
poskytnout v ptipadé strachu ¢&i

ZKlidnéni déti poticbuji —  slovo, dotek uzkosti u ditéte adekvatni
obejmuti, pohlazeni, zapojeni pomoc. Kazdé ~ dite  je
fyzické aktivity jedineéné, a proto nelze

' na vSechny aplikovat stejny
postup na zklidnéni.
Dodrsovani nastavenych VSechny tyto Ccinnosti, které
Pravidelny rezim pravidel, rituald a pravidelného .Z.aJIStuJI ditéti predvidate nos‘.[,'
rerimu jistotu a posloupnost poskytuji

détem pocit bezpeci.
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VO3: Pracuje tiidni ucitel s teorii attachmentu a prechodovymi objekty a ritualy?

Z rozhovort vyplynulo, Ze pouze dva ze sedmi dotazovanych znaji teorii attachmentu
a tyto znalosti védomé ve své praxi vyuzivaji. Jeden respondent ji znal pod pojmem citova
vazba, druhy i pod teorii attachmentu, coz lze vysvétlit tim, Ze se vénuje terapeutické praci
pfi hledani pfi¢in a napravé fyzickych i1 dusSevnich problémul. Jeden respondent
se domnival, Ze jde pouze o citovou vazbu spojenou s prvnim setkanim ucitele a zéka.

Zbytek respondentt uvedl, Ze pojem neznaji ani o ném neslyseli.

Z vypoveédi ovSem vyplyva, ze aC ucitelé presné znéni teorie attachmentu neznaji, presto
nekteré postupy intuitivn€ v praxi vyuzivaji. Snazi se navazat vztah s ditétem, pomoci her
a rozhovort dité poznat, zajimaji se o jejich zajmy, zaliby, rodinu. V pfipadé€, Ze ucitelé
piebiraji zaky od kolegyné, vyuzivaji také moznost néco se o nich dozvédét touto cestou.
V piipad¢ vzniklych problémt se pomoci navodnych otazek snazi zjistit, kde je ptvod
problému. V piipadé pochybnosti pak voli schiizku s rodi¢i, kde se snazi odhalit ptic¢iny
a vznik problému.

Ucitelé také upozoriiuji na praci s détmi, které neziji se svymi rodi€i, nebo Ziji v netplné
roding. Uvadéji, ze v téchto piipadech se snazi s informaci pracovat a feSit situaci

s ditétem.

Z vypovédi také vyplyva, Ze pét respondentli nezna teorii piechodovych objektl a ritudld,
ptesto ale praci s ritudly intuitivné v praxi vyuZzivaji. Po nastinéni teorie pét respondent
uvedlo, Ze si u déti pfechodovych objektl, ani skrytych v tasce, nevSimlo. Pouze jeden
respondent uvedl, Ze si v jeho tiidé déti s sebou objekty nosi a ze se snazi s nimi pracovat.
Zaci je mohou mit v pfipadé, Ze objekty nepiekazi, polozené pti hodiné na lavici, nebo
je vyuzivaji jako sledujici a podporu. Nejcastéji se jednda o mekké hracky. Jeden
respondent vypoveédél, ze teorii zna, ale u déti zadny prechodovy objekt nevypozoroval.
Snazi se ale ve své tfidé o vytvoreni emocni kotvy — zvoleni tfidniho maskota, u kterého

mohou déti vyhledat oporu a navodit pocit bezpeci, nebot’ je pro né¢ vzdy piitomen,

Zatazeni rituali ve Skolnim prostiedi se ukazalo jako nezbytné. Respondenti uvadéli,
ze ritualy ve své praxi s oblibou zatrazuji, nebot’ ritual poskytuje ditéti bezpeci. Jde o véc,
ktera se opakuje, zaci vi, co oCekavat, nabizi jim to urcitou piedvidatelnost a dava jim
to pocit jistoty. Ur¢ité ritualy, jako ranni pozdrav a pondé&Ini kruh si zaci prinaseji

jiz z matetské Skoly, proto je vhodné na né ve Skole navazat.
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Nejcastéji jde o ranni pozdrav, dale pondélni ranni kruh, také o sluzbu na tabuli, seSity

a Satnu. Ucitelé ale také jmenovali ritualy, které uz déti s blizici se Cinnosti ocekavaji

— domluveny postup pfi hodin¢ vytvarné vychovy, poslech hudby, zpév pisné a dalsi. Lze

tedy fict, ze ve tfid¢, kde ucitel pracuje s piechodovymi ritudly a objekty, je kvalitnéjsi

tfidni klima.

Tabulka 6 — Shrnuti vysledkii VO3

POJEM

ZNAJI

INTUITIVNE

Pojem teorie attachmentu

Pojem znaji dva respondenti.

Intuitivné v praxi
vSichni dotazovany.

vyuzivaji

Navazani vztahu s détmi

Znalost teorie attachmentu
se neukéazala jako klicova.

Respondenti  vyuzivaji  hry
a rozhovory, pomoci kterych se
snazi dit¢ poznat. Projevuji
zajem o jejich zajmy, zaliby,
ale také trapeni a starosti.

Objeveni problémi

Respondenti se znalosti teorie
attachmentu nevyuzivali zadné
specialni metody.

Vsichni
odhalit
problému.
zavaznych  problémt  voli
schiizku s rodici. Vetsi
pozornost vénuji détem, které
neziji se svymi rodic¢i nebo Ziji
V neuplné roding.

se snazi
pticiny
V pripadé

dotazovani
puvod a

Pojem piechodové objekty

Pojem znaji a znalost védome
V praxi vyuzivaji dva
respondenti. Jeden respondent
smlad$imi  détmi  vyuziva
jejich prechodové objekty jako
podporu pro zaky, védomé je
také do procesu vyucovani
zapojuje. Druhy respondent,
ktery ptisobi u starSich déti
vytvofil pro posileni pocitu
bezpeci pro déti emocni kotvu.

Respondenti  neznaji  teorii
prechodovych objektli a ani ve
své praxi nevyuzivaji praci
s ptfechodovymi objekty. U déti
nebyla shleddna pfitomnost
pfechodovych objektl
ve Skolnim prostiedi.

Pojem prechodové ritualy

Lze tici, ze dle vypovedi
v§ichni respondenti védome
pracuji s ritualy ve Skolnim
prostiedi, které se ukazuji jako
nezbytné.
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10 DISKUZE

Cilem prace bylo pomoci rozhovorl s tfidnimi uciteli z prvniho stupné prozkoumat
utvaieni pozitivniho tfidniho klimatu. Téma teorie attachmentu a pfechodovych objekt
neni v soucasné dob& pfili§ rozsitené, piesto z vyzkumi vyplyva, ze ucitelé v praxi
intuitivn¢ vyuzivaji poznatky z teorie attachmentu a prechodovych objektii a jevl a ve své

tride€ tak utvari bezpecné a pozitivni klima.

Jako limit prace lze oznacit kvalitativni pfistup a nelze tedy vysledky vyzkumu
zobectnovat. UrCitd omezenost vyzkumu také souvisi se zamérnym vybérem vzorku, a tedy
jeho specificnosti, nebot se jedna o Skolu na malém mésté, séitajici néco malo
ptes 400 zakda.

Dal8im limitem je urcité to, Ze skupina déti, kterd vychazi z matetské Skoly, jde spolec¢né
do Sskoly zakladni. Do tfidy pfibude pouze par déti zokolnich vesnic, jinak
se jedna o shodny kolektiv déti. V prvni tfid¢ tedy ucitel nepracuje s nové vzniklym

kolektivem.

ProtoZe se jedna o malé mésto, je zde také rozdil v traveni volného Casu — déti si vétSinou
hraji  spoleéné venku nebo spole¢nd navitévuji  zajmové krouzky. Casto
se venku pohybuji v doprovodu rodict ¢i jinych blizkych ptibuznych a kamaradi
a spolecné se sdruzuji s ostatnimi. Déti tedy spolecné travi velké mnozstvi Casu, a to nejen

Vv prostorech Skoly, ale i mimo Skolu.

Dalsi poznatek, ktery mohl do ur€ité miry vyzkum ovlivnit, je ten, Ze vétSina respondentt
ma povédomi o détech, které jim piichazeji do tiidy, tudiz jsou schopni vcas pracovat
srodinnou situaci. To prameni ztoho, ze ucitelé vétSinou znaji bud’ déti samotné,

poptipadé n¢koho z ptibuzenstva.

Jako posledni limit lze oznalit zkresleni ziskanych dat, které mohlo nastat v ptipadé,
ze respondent nevypovidal zcela objektivné. Prestoze Slo v rozhovoru pouze o uvadéni

prikladii z vlastni praxe, néktefi respondenti ho oznacili za velmi naro¢ny na zodpovézeni.

Piekvapilo mé zjisténi, ze tfi osloveni respondenti UiCast ve vyzkumu odmitli ze strachu
z otazek. Neéktefi respondenti, ktefi se vyzkumu zucastnili, oznacili rozhovor za naro¢ny.
Nabizi se tedy otazka, jak 1épe ud¢€lat rozhovor, aby nevyvolaval v ucitelich pocit ohrozeni

a stresu.
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Dalsi vyzkumy by se mohly podrobnéji vé€novat mapovani znalosti teorie attachmentu
a jejim védomym aplikovanim jiz v mateiskych Skolach. Dal§im zajimavym vyzkumem
by mohlo byt rozSifeni mapovani utvafeni pozitivniho tfidniho klimatu na zakladnich
Skolach ve velkych méstech, kde se ucitel setkava prvni Skolni den s novym kolektivem
zaka, ktefi se neznaji.

Jako pozitivum této prace lze uvést rozSifeni pojmu teorie attachmentu a prechodovych
objektit a jevli do podvédomi dalSich vyucujicich. Rovnéz byla prace velkym piinosem
pro m¢ samotnou, nebot’ jsem pomoci rozhovort s respondenty nacerpala velké mnozstvi

inspirace do své praxe a velmi mi to jako zacinajici ucitelce pomohlo.

81



ZAVER

ZAVER

Tato prace se zabyvala utvafenim pozitivniho tfidniho klimatu na 1. stupni ZS. Hlavnim
cilem prace bylo zmapovat, jak ucitelé na 1. stupni ZS utvaii a posiluji pozitivni t¥idni
klima a zda k tomu vyuzivaji i znalosti z oblasti attachmentu a piechodovych rituald

a objekta.

V teoretick¢ casti byla nejprve piedstavena teorie attachmentu. Déle byly popsany
poznatky a metody z teorie attachmentu a psychoterapeutické praxe zaméfené na praci
S citovou vazbou a piechodovymi ritudly a jejich vyuziti u regulace narocného chovani
zaka s prihlédnutim na fungovani lidského mozku. Bylo poukdzéno na efektivni vyuziti
poznatkll z teorie attachmentu a teorie pfechodovych ritudlli a objektli pro posilovani
pocitu bezpe¢i ve vztahu s ucitelem a spoluzaky ve tiidé. Dale bylo definované vyuziti
poznatkti o seberegulaci déti s naroénym chovanim, vhodnost spravného managmentu tiidy
a popsano vyuziti prace s prechodovymi ritudly, piechodovymi objekty a zklidiujicimi

technikami ve skolnim prostfedi na 1. stupni.

V praktické Casti byl pfedstaven vlastni vyzkum v kvalitativnim designu. Na zaklad¢
hloubkovych rozhovoru s tfidnimi uciteli z prvniho stupné bylo zjisténo, jak zajist'uji tfidni
ucitelky na prvnim stupni vztahovy pocit bezpe¢i v jejich tiidé. Jako podstatny bod
se jevila predevSim kvalita vztaht ve tfidé, davéra v ucitele a spoluzéky, pozitivni
a pratelské klima, zdjem ucitele o zaky, prace s chybou, v€asné feSeni problému, nastavena
pravidla, dodrZzovani reZimu dne a nastavenych ritudld, zafazovani mimoskolnich aktivit.
Bylo uvaZzovano také o mySlence, zda ucitelé znaji teorii attachmentu a teorii
prechodovych ritudlti a objekti a zda sni védomé zachazeji. Neznalost téchto faktord
ze strany respondentli se neukazala jako klicova pro utvareni pocitu bezpeci a pozitivniho

ttidniho klimatu, nebot’ 1 bez znalosti teorii byly postupy intuitivné v praxi vyuzivany.

Jako pozitivni na této praci lze uvést rozsifovani povédomi o teorii attachmentu a teorii
ptechodovych objektii a ritudlt, protoze od spravné nastavené citové vazby v détstvi
se odviji nasledny vztah a moznost navazani se na dalsi osoby, jako napiiklad na ucitele.
Tato prace by mohla byt pfinosem nejen pro ucitele soucasné, ale také budouci. Znalost
tohoto tématu a doporuceni, jak s détmi pracovat, mize spousté ucitelim pomoci utvaret
pozitivni vztah nejen mezi ucitelem a zdkem, ale v celé tfidé. Prace by rovnéZ mohla byt

pfinosem 1 pro ulitele v matefskych Skoldch ¢i  vySSich stupnich  skol.
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RESUME

RESUME

Diplomovéa prace se zaméfuje na utvafeni pozitivniho tfidniho klimatu na 1. stupni
zakladni Skoly. Prace je rozdélena do dvou c¢asti. V teoretické ¢asti jsou obsazena data,
ktera jsou nezbytnd pro praktickou cast diplomové prace. Je zde piedstavena teorie
attachmentu, popsany poznatky a metody z teorie attachmentu a psychoterapeutické praxe
zaméfené na praci s citovou vazbou a piechodovymi ritudly a jejich vyuziti u regulace
narocného chovani zdka s pfihlédnutim na fungovani lidského mozku. Prakticka cast
se odviji od rozhovori s tfidnimi uciteli z prvniho stupné, kde bylo hlavnim cilem zjistit,
jak zajist'uji tfidni ucitelky na prvnim stupni vztahovy pocit bezpeci v jejich tiidé a zda
ucitelé znaji teorii attachmentu a teorii prechodovych ritualii a objektti a zda s ni védomé

zachézeji. Na zéklad¢ analyzy rozhovori je vyvozen zavér.

This diploma thesis focuses on the formation of a positive class climate at the first level of
elementary school. This work is divided into two parts. The theoretical part contains data
that are necessary for the practical part of the thesis. It introduces attachment theory,
describes knowledge and methods from attachment theory and psychotherapeutic practice
focused on work with emotional attachment and rites of passage and their use in the
regulation of pupil's demanding behaviour with regards to the functioning of the human
brain. The practical part is based on interviews with the first level class teachers, where the
main objective was to find out how class teachers ensure a relational sense of security in
their classroom and whether teachers know and consciously handle attachment theory and
the theory of rites of passage and objects. The conclusion is drawn based on the analysis of

the interviews.
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Priloha €. 1 — Ilustrativni rozhovor

Tak nejprve par vstupnich otazek. Kolik je Vam let?

Je mi 34 let.

Jak dlouha je vaSe praxe na 1. stupni?

Na prvnim stupni pracuji 5 let.

V jakych tfidach ucdite a jaké predméty vyucujete?

Vyucuji vSechny predméty ve tiidé, kde jsem tfidni ucitel.

Kolik mate ve tiidé déti?

Aktudlné mam ve tiidé 17 déti, na jafe mi pravdépodobné jedno ptibyde.
1) Jaka je podle vas hodna pani ucitelka? Jak byste ji popsala?

No hodna pani ucitelka.. je spravedliva, laskava, dislednd, taky empaticka.

e A v ¢em si myslite, Ze je kliCova ta spravedlnost, jak se to tfeba zrovna
u vas projevuje?

Hmm ve spravedlivém hodnoceni chovani, prospéchti, zadavani prace a ukoli.

e A coznamena, Ze jste laskava? Jakymi aktivitami to vyjadirujete?
Tak urcité se snazim détem naslouchat, vyslechnout je 1 kdyz za mnou piijdou s malic¢kosti.
Snazim se vcitit do jejich problémi, nabidnu jim pomoc v pfipadé potieby. Snazim
se zapojit do déni ve tiidé.
2) Vyborné. A jak byste definovala hodné spoluzaky?

Mmm spoluzéci, ktefi si neublizuji, spolupracuji, pteji si vSechno dobré.

e MiZete prosim uvést konkrétni situaci, ze které je toto chovani ve vasi tiidé
patrné?

V ptipadé potieby si pijcuji pomiicky — pero, ofezavatko, pastelku. Zaroven si pomahaji,

pokud nékdo nééemu nerozumi.

e A jaké konkrétni aktivity vyuZivate pro rozvoj téchto dovednosti?

Vyuzivam skupinovou préci, riizné kooperativni hry, které spolecné ve t¥id¢ hrajeme.

e A jak popripadé pracujete ve tiidé se vzniklym konfliktem?
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Hodné pomoci rozhovorl, dramatizace, kdy si sehrajeme scénky, jak se zaci mohli
zachovat jinak, nebo dokonce piedejit konfliktu, také pomoci her. Snazim se s zaky také
o reflektivni rozhovor.
e A co udélate, kdyZ se Zaci poperou nebo pohadaji? Myslim, pokud jde
o agresivni hadku, kdy Zaci vyuzivaji sprosta slova.
Tak ja se snazim se vypatrat pficinu a vinika a poté konflikt urovnat, pravé pomoci her
na stmeleni kolektivu a riznych kooperativnich her. Pokud je to potieba, odkazujeme

se na nase tfidni pravidla.

e Snazite se zjistit, kdo ma pravdu a kdo ne?
Snazim, ale n¢kdy je to tézké. VétsSinou se zkouSim ptat celé tridy, poptipadeé sveédkt
udalosti.

e Maji za takové jednani Zaci néjaké kazenské postihy?
Vzdy jde o to, o jaky €in se jedna. Ale vétSinou se to snazim vyftesit ve Skole.
3) Tak dalsi otazka. Co pro vas znamena pratelské a bezpe¢né prostiedi ve tiidé?

Je to pro vas prioritou v pristupu k Zakim?
Samoziejmé, je to prioritou. Pratelské a bezpecné? Tak, pratelské, no Ze se snaZime
udrzovat kamaradské a ptatelské vztahy, coz opét rozvijime pomoci her a také si s détmi
pfti tfidnickych hodinach povidame o tom, jak bychom se k sob&é méli chovat, jak se chova
pravy kamarad, Ze si kamaradi pomahaji a mohou se na sebe spolehnout. A bezpetné
prostfedi vidim tak, ze se déti neboji svetit spoluzakiim, ucitelce, nebo asistence se svymi
problémy, nebo potiebami.

e Stim souvisi otizka, jak miiZete jako ucitel dosahnout toho, aby se Zaci

ve tFidé citili bezpecné?

(24

Snazim se jim ukazat, ze mi mohou diivéfovat. Kdyz mi svéfi tajemstvi, nevyzradim ho.

e A jak je vedete k tomu, Ze se miiZou prijit svéiit a nemusi se bat?
Snazim se byt k détem upfimnd, to znamend, ze jim nefikdm, Zze mné se potad néco dari,
ale také jim pfizndm, ze se dnes tfeba necitim dobfe, Spatné jsem se vyspala, Ze mé néco
boli, nebo ze jsem néco zapomnéla pfinést nebo udélat. Ukazuji jim, ze dokazu udrzet
tajemstvi, kdyz je potieba. A také, ze se vzdycky snazim véc vytesit, pokud se néco déje.

w7 rvr

o Jesté by mé zajimalo, jak u déti vytvarite pocit, Ze si jich vazite?

II
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Zajimam se o n€. Poviddm si s nimi o jejich zajmech, radostech, ale i starostech. Snazim
se jim ukazat, ze kazdy jedinec je dulezity.
e A posledni podotazka.. Délate pro déti néco nadstandardniho?

Rekla bych, Ze ne.

4) Tak ¢tvrta otazka. Co si myslite o tom, co Zaci vnimaji jako piatelské
a bezpecné prostiredi? Jmenujte konkrétni ¢innosti z té tiidy ze kterych je patrné,
Ze se dité ve tiidé citi bezpe¢né a vnima to pratelské prostredi.

No ja bych fekla, ze je dulezité, aby se tak citily déti béhem vSech aktivit. Vycitim to vzdy
tak, Ze se usmivaji, pfijdou se mi svéfit, jsou k sobé pratelsti a neublizuji si. Jsou uvolnéné,
sdéluji své zazitky, véci, na které se t83i. Zaci musi védét, ze se miZou na uditele
spolehnout, ze je tady pro né.
e A proc si myslite, Ze to, co jste jmenovala, vyvolava u zZaki pocit pratelského
a bezpe¢ného prostredi?

Tak kdyz déti vi, Ze se mohou na své spoluzaky spolehnout, ze jsou vSichni kamaradi.

e A jak toho, co jste jmenovala, miZe ucitel dosahnout?
Pokud se ucitel s détmi na né¢em domluvi, nebo jim néco slibi, musi to dodrzet. Pokud
ve tfidé spolecné dodrzuji néjaké ritualy, nebo pravidla, méli by na nich trvat a neménit
je podle toho, jak se to zrovna hodi.
5) Skvélé. Dalsi otazka. Jak miZete jako ulitel vytvaret kladné, piratelské a bezpe¢né
klima ve své tridé?
Tak svym pfistupem a aktivitami, které ve tiid¢ probihaji. Jak uz jsem zminovala predtim,
ur¢ité¢ dodrzet sliby, dodrZovat spravedlivé hodnoceni (to znamena nehodnotit podle
oblibenosti, nebo podle ucitelovo Spatné nalady). A snazit se pii vSem podporovat déti,
aby se citily ve tfidé dobte. Pii praci, pii hrach, pii aktivitach ve skupiné — tady mé tieba
napada ucit déti pracovat nejen ve skupin€ s kym chtéji, ale také s méné oblibenym
spoluzédkem, postupné navySovat pocty ve skupiné a ucit je vzajemné kooperaci. Také
tieba o pfestavce — mit nastavena pravidla, jak se o pfestdvce chovame, aby se kazdy mohl

v klidu nasvacit, odpoc¢inout si a pfipravit se na dalsi hodinu.

e VyuZivate na to tieba i rozhovor? A kdy?

Casto si v tiidnickych hodinach poviddame o tom, jak se ve t¥idé citime, jestli se zde d&je

néco, co se nam tteba nelibi, a poté se pomoci rozhovoru snazime situaci vyiesit nebo najit
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néjaky zpusob vylepSeni. Nebo pifi vzniklém konfliktu se snazim reagovat okamzité
a ihned s détmi situaci fesit.

e A jaké volite chovani, aby z vaseho jednani bylo détem jasné, Ze si k vam
mohou budovat diivéru?

Snazim se jim ukdazat, ze jsem tu pro n¢, ze je kdykoliv vyslechnu — at’ uz mi piijdou fict,
co délali o vikendu, nebo kdyz pfijdou s n€jakym problémem. Také se jim snazim
pii hrach nebo soutézich, asto v TV, ukazat, ze ¢lovek nemusi vzdy vyhrat, fikdm jim,
ze se vlastné nic nestalo, ze se to povede pfisté, ze tieba ve druhém tymu bylo hodné
sportovct, ale oni jsou zase dobfi v jiné aktivité. A hned jim na piikladu uvadim, co se jim
v minulé hodin¢ tfeba povedlo — Ze naptiklad Pepi¢ek umi vyborné sefadit slova podle
abecedy.

6) Otazka Cislo Sest. Uved’te prosim situace, o kterych si myslite, Ze mohou narusit
pocit bezpe¢ného vztahu mezi ucitelem a Zikem?

Tak tfeba praveé, kdyz ten ucitel fekne néco, co mél udrzet v tajnosti, kdyz vyzradi
tajemstvi, co mu zak svéfil. V tu chvili se ztraci duvéra, kterou do n¢j dité¢ vlozilo.
Nebo tfeba, kdyz je pravé nespravedlivy pii feSeni konfliktu. Ale také pii hie nebo
hodnoceni. To si myslim Ze berou déti nejhiif.

e A stalo se vam, Ze nékdy dité citilo néjakou kfivdu od Vas? Ktera se potom

tifeba dodatecné vysvétlila?

Urcité¢ jo, bylo by divny, kdyby ne. Takze uréité jo. Pfemyslim, ale jako urcité
se to stane, hlavn¢ pfedevSim v tom neporozuméni. Ale nikdy to nedoslo tak daleko,
7e by to jako tesili az rodice, Ze by si stéZovali, Ze jsem byla nespravedliva.

7) Vyborné, jdeme dal. Jak si vytvarite vztah k ditéti a ke tFidé? Jak mizZete jako
ucitel rozvijet vztah k ditéti? Co pro to miiZete udélat?

Snazim se ditéti vénovat individudlné. Opravdu se snazim si s nimi popovidat, témto
malym se vénuji 1 o prestdvkach, protoZe prave chtéji sdélovat ty své zazitky a poznatky.
Posloucham ho, kdyz mi chce néco fict, neodbydu ho. Na zacatku prvni ttidy vzdy zatazuji
seznamovaci hry a aktivity, pomoci kterych poznavame nejen své jména, ale také zaliby,
konicky, jejich rodinu. Béhem celého roku se snazim stmelovat kolektiv, k ¢emuz

vyuzivam nejen spolecné akce, vylety, ale také projektové dny.

e A co zlobivci? Jak si k nim hledate cestu? SnaZite se o to?

IV
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Tak ja& se teda snazim pfistupovat ke vSem stejné. TakZe jako nemadm udélané skupinky
zlobivci a hodné déti, ale pracuji s nimi ptfi hodiné uplné stejné. Jediné, co mam ve tridé
ve své moci, je zasedaci poradek, diky kterému je nejen dodrZena spravna hygiena psani,
ale také diky tomu mohu regulovat atmosféru ve ttidé pfi vyucovani.

e Stalo se vam nékdy, Ze se vam s néjakym ditétem nepodarilo navazat si vztah?
Jak to probihalo a co jste pro to poté délala?

Rekla bych, ze ne. Myslim si, Ze se mi zatim podafilo najit si ke kazdému ditéti cestu.
Samoziejm¢ u nékoho to trva déle, je potieba se mu vice oteviit, ukdzat mu, Ze nejste
nepfitel.

8) Dalsi otazka, tentokrat na praci s chybou. Jak jako ulitel pracujete s chybou?

Ctite porekadlo: ,,Bud’me radi za kaZzdou chybu, kterou jsme udélali, protoze
jsme se naudili, co pristé nedélat, nebo jak to délat jinak?

Ano, stavim se k tomu tak. Tieba pfi psani détem ukazuji, Zze kdyz opravim chyby,
tak se k tomu pak vracime, ukazeme si chyby, pou¢ime se z nich a poté to opisujeme znova
a spravné. Nebo jim také ukazuji, Ze n€kdy nds na chybu miiZze upozornit nékdo jiny
- takze tfeba ve dvojicich opravujeme a hledame chyby toho druhého, fikdme si proc
se tam staly a snazime se jim pak vyvarovat.

e A zarazujete i néjaky osobni piiklady z Vaseho Zivota? Co se vam tieba nékdy
nepovedlo a na zakladé toho jste se poucili, nebo to udélali 1épe?

To ur€ite, ja jsem k sob¢ kriticka, takze jim to ukazuji i na svém Zivoté. Hned jim to feknu,

ze jsem tieba udé€lala chybu, a jak jsem ji napravila. Nebo si zkouSime situace, kde n€kdo

udéla chybu, a zaci se snazi doporucit, jak ji napravit, jak to ptisté udélat Iépe.

9) A co tfidni pravidla? Jak je vnimate? Pomahaji Vam ve tfidé Kk utvaieni
bezpecného prostiedi a jakym zpiisobem?

Pomahaji, protoze tim, ze jsou zavedena a vSichni je znaji, tak maji vétsi tendenci

je dodrzovat a kdyz je potteba, tak se na n¢ mizu odkazat.

7~

e A jak je vytvarite? Délate je spolecné?
Maéme sice pfipravené vzory, ale nechavam je, aby si pravidla sami vytvofili, nebo sami
pfiSli na to, jaka bychom méli vytvofit. Snazim se je samoziejmé navést tim smérem,

aby byla dodrzovana pravidla, které jsou potieba.
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o A kde je mate ve tridé umisténé?
Pravidla méame nalepena na dveftich tfidy. Nechali jsme si pravidla z lonska, plati u nas
tedy porad ta stejna, na ktera jsou déti zvyklé.

e A co se déje, pokud nékdo pravidlo porusi? Uved’te konkrétni priklady,

jak to Fesite.

»No tak fekneme si, Ze se poruSilo pravidlo, a fekneme si, pro¢ je dulezité
ho dodrzovat. Jaké dalsi nasledky by to mohlo mit, pokud by bylo pravidlo neustale
poruSovano. Snazim se si s détmi jednotlivé promluvit, zjistit, pro¢ to dité¢ udélalo,
co ho k tomu vedlo, a poté mu vysvétlit, pro¢ se takto nemtze chovat. Dité se poté musi
kamaradovi omluvit.*

10) Tak, dale. Jaké metody vyuZivate ke zklidnéni déti, pokud se u nich objevi strach
a uzkost?

Takze mame uz vyzkouseno, Ze je nejlepsi vyuzit rozhovor, zklidnit jakoby slovem. Zeptat
se ditcte, co se déje, co ho trapi, vyslechnout ho. Popftipadé vyuzivaim dotek — polozim
ditéti tfeba ruku na rameno, pohladim ho po hlavé. Dopieji mu pocit toho kontaktu.
Jak tikam, zalezi, o jaké dité se jedna, za ten rok a ptl uz presn¢ vim, na koho plati dotek,
komu mam doptat chvili na uklidnéni bez toho, abych na né&j mluvila, a nékdo tieba
pottebuje odejit ze tfidy uklidnit se sdm. K tomu vyuzivam pani asistentku, takze odejde
na chodbu tfeba s asistentkou, nikdy ne samoziejmé sam, nebo se pani asistentka vénuje
détem a ja jdu s ditétem na chodbu, prochazim se s nim a povidame si. Casto to fyzické
zapojeni — pohyb, chlize, pomiize.
e A jak vycitite u déti, Ze se jim tato situace déje? Jak se to projevuje?

Déti, co mam ted’ ve tiide, tak jsou vétSinou zamlklé, ale je vidét takové to pnuti a vztek,

ktery vie uvnitf.

e A mate ve tfidé vybudovaného néco jako zklidiujici koutek?

No, tak to nemame. Mame ale ve tfidé koberec a jiZ jsem uvazovala o zakoupeni polstarkd,

které by mohly byt takovym utoCistém pro déti, tieba 1 o prestavkach.

11) Tak, co se vam vybavi, kdyZ se Fekne ritualy ve §kolnim prostiedi?

Hmm, hned tfeba pond€lni ranni kruh, pozdrav. Nebo pousténi pisnicek pii vytvarce.
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e A vnimate to jako néco, co vam v té §kole pomaha?
Urcité. Jsou to takovy ty obvykly véci, na které se vétSinou déti té$i, a je to néco,
co vlastné ofekavaji, a je to pro né rutina. Takze jo, vlastné vi, co od toho ocekavat,
co bude nasledovat, kdy jaky ritudl vyuzijeme, co se potom bude dit. Dava jim to pocit

jistoty.
Jaké kaZzdodenni rituily ve své praxi vyuZivate?

Vzdy vpondéli na prvni hodin¢ prvouky mame ranni kruh, kde si sdélujeme,
jak se kdo mél, co zazil, co nds bude tento tyden cekat. Dale vzdy na zacatku hodiny
télocviku si udélame i s druhou tfidou nastup, provedeme pokiik. Nebo tieba pii vytvarné
vychové si poustime jako podklad pro hezkou atmosféru pisnicky. A také ritualy
na zklidnéni hlucnosti ve tfid¢, kdy tfeba zvednu ruku a Zéaci se postupné ptidavaji, nebo
vytleskavam rytmus. To uz by se také dalo povaZovat za ritudl, protoZe se to opakuje skoro
kazdou hodinu. (smich)

12) Pfedposledni otazka. Znate teorii attachmentu, neboli teorii citové vazby?
A pokud ano, zachazite s teorii védomé béhem vyucovani?

Pfizndm se, Ze tento pojem vibec neznam, ani jsem o ném neslySela, takZe nemohu fict,
zda s ni védomé zachazim.
e Poté, co jsem Vam nastinila, co je teorie attachmentu, miZete Fict,

zda ji intuitivné v praxi vyuzivate? Napriklad kdyzZ se u ditéte objevi problémy
Vv chovani ¢i prospéchu, snazite se odhalit piivod problému?

Musim fict, Ze u kazdého ditéte nezjistuji, zda je z této stranky vSe v potadku. Spise kdyz
tteba vim, Ze dit€ neZije se svymi rodi€i, nebo Zije jen se svoji matkou, tak samoziejmeé
vV tomhle ptipad¢ je to prosté poznat a snazim se s tim pracovat.

¢ A jaké metody k tomu povétSinou vyuzivate?
Podle toho, co je to za situaci.. bud’ to feSim s tim ditétem, pokud se to da vyfesit
— vedeme spolu rozhovor, kde se snazim zjistit, o jaky jde problém, co ho trapi,

s ¢im by potfeboval pomoc atd. Ale pokud je to né&jaky problém, ktery jako vyplyva

uz z té rodiny, tak urcité volim schizku s rodici.

13) A zavéretna otazka. Znate teorie pojeti piechodového objektu a prechodovych
ritualt u déti?

Nene, o tom jsem také neslySela. Ale ty ritudly.. to si myslim, Zze je to, co jsem vyse

jmenovala. KaZzdodenni ritualy, které davaji détem jistotu, predvidatelnost.
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e MiiZete po nastinéni teorie pfechodovych objekta a jevu Fict, zda jste si nékdy
u ditéte v§imla prechodového objektu?

Musim fict, Ze to jsem si jeSté¢ nevSimla, ani jsem nevidé€la, Ze by dité¢ chodilo do Skoly
S plysékem, nebo s hrackami. Jako u nds, pouze pokud maji jako nékdy néco nového,

tak si to pfinesou, kdyz to chtéji ukéazat. Ale ne, Ze by nosily néco takhle dilezitého, to ne.

e A nevsimla jste si, jestli to nékdo nema tieba schované v tasce?
Ani v tasce jsem nikdy nic nevidéla, a to tam koukam casto, kdyz hledame sesit, pisanku

nebo néco jiného.
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Priloha €. 2 — Detailnéjsi analyza rozhovori

Otazka ¢. 1: Jaka je hodna pani ucitelka? Jak byste ji popsal/a?

VSichni respondenti se shodli na tom, Zze hodnd pani ucitelka je ucitelka, ktera

je laskava, mila, empaticka, disledna, spravedliva.

R1:,,Hodnd pani ucitelka.. tak hodna pani ucitelka nemusi byt bezprostiedné takova, ktera
si nechda od deéti skdkat po hlave, ale muze to byt laskava ucitelka, kterd umi i pres
to, Ze je hodna byt diisledna.

«

R2: ,,No hodna pani ucitelka.. je spravedliva, laskava, diisledna, taky empaticka.

R3: ,, Vnimava, empaticka, spravedliva, diisledna, laskava, ochotna naslouchat a pomoci,
md individudlni pristup k Zakum, je komunikativni.
R4: ,,No, kazdy si pod slovy hodna ucitelka predstavuje néco jiného.. Respektuje a bere

V uvahu emocni potreby deti.*

RS5: ,,Hodna pani ucitelka ma prijemné vystupovani, neublizuje détem slovné, méri vsem

detem stejnym metrem. Déti k ni maji ditveru, ze se miZou sverit. *

Dale byla pro upiesnéni polozena doplitujici otdzka: V ¢em je kli€ova dislednost,
spravedlnost?

I3

R2: ,, Hmm, ve spravedlivém hodnoceni chovani, prospechu, zadavani prace a vkoli.
R3: ,,Dava pocit bezpeci, duvery a rozviji smysl pro dokonceni cinnosti.

R6: ,, Rekla bych, Ze je to dodriovini danych pravidel ze strany ucitele i Zdkii a vlastné
irodicu.
R7: ,,Mmm, dislednost v pracovnich usecich, spravedinost v hodnoceni chovani
i prospéchu zaku, vyuziti odmen.

Protoze odpovéd ,laskava“ byla ocekavana, i na tuto vlastnost byla poloZzena
dopliiujici otazka: Co znamena, Ze jste laskava? Jakymi ciny/aktivitami

to vyjadriujete?

R1: ,,Tak deti maji rady, kdyz jim clovek nasloucha, kdyz se o né clovek zajima, vypravi
Si S nima.. to je pro né, rekla bych, takové znameni divéry. Také sdileni radosti i starosti
— kdyz maji radostnou uddlost, tak si o tom povidame, stejné tak, kdyz je néco trapi. Také
drobna pomoc, kdyz néco hledaji. Sice by si to uz méli samostatné najit, ale vzdy se jim
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snazim poradit, pomoc (pr. ztracené backory — pomiizu hledat). Také maji rady, kdyz jsem

primym ucastnikem her — napriklad v télocviku p7i fotbale.

R2: ,, Tak urcité se snazim detem naslouchat, vyslechnout je, i kdyz za mnou prijdou
S malickosti. Snazim se vcitit do jejich problémii, nabidnu jim pomoc v pripadé potreby.

‘

Snazim se zapojit do deni ve tiide.

R3: ,, Umim se vzit do problémii a starosti déti a vidycky se snazim vse vyresit. Umim deti

I3

pochvalit, ale taky jim vysvétlit, co se mi nelibi, co by délat neméli a ceho se bat nemusi. *

R4: ,, Asi nejvic se laskavost projevi, kdyz i pri nedostatku casu a velkém stresu neodseknu,
ale odpovim na sebenesmysinéjsi dotaz mirné. Pro mé je laskavost i pravdiva mirna

‘

odpoved’V neprijemnych situacich namisto milosrdné a omluvné IZi. *

3

R6: ,, Kazdého vyslechnu, poradim, pomiizu, pohladim a pofoukam bolistku. ‘

R7: ,,No, tak mam individualni pristup ke kazdému jednotlivci a snaZim se vsechny

problémy vcas resit. *

Pii rozhovorech také Casto zaznivaly ukazky z vlastni praxe, pravé na dokdzani

danych vlastnosti.

R1: ,,Je to taky ucitelka, ktera se zajima o zivoty déti a aktivity mimo Skolu, umi zjistit
nadani zZakii. Pomiize jim zaradit se do krouzkii.. to jsem zaridila u osmi Zaki. A také jsem

LIS

domluvila ziizeni novych krouzku — anglictinu a vareni, no a tam chodi 14 Zadkii.

R3: ,,Neddvno jsem zrovna reSila casté jednodenni absence. Kdyz ma Zak jednodenni
absence, tak to muze byt také z jiného ditvodu nez nemoci — napriklad nema splnéné ukoly,
pomiicky, neumi ucivo, ma problémy se spoluzdky. Laskavym vnimavym pristupem jsem
se snazila zjistit, co se déje.. no a strachy odstranime a jednodenni absence vylécime.

‘

V klidu mu sdelim, Ze vSe postupne doplnime. *

Otazka €. 2: Jaci jsou podle Vas hodni spoluzaci?

V odpovédich dochdzelo k ¢astym shodam, predevSim ve vstficnosti, ochoté

pomoci druhym a ve vztahu bez ublizovani a posmivani.

R1: ,,Hodni spoluzaci? Jsou k sobé vstricni, pomahaji si, a hlavné si zadnym zpiisobem

«

neublizuji. To znamenda ani fyzicky, ani néjakym psychickym nebo slovnim utokem. *

R2: ,, Mmm spoluzaci, kteri si neublizuji, spolupracuji a preji si vse dobre. “
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R5: ,,Tak to jsou spoluzaci, kteri si vzajemne pomahaji pri praci. Kdyz je vyzvu,
aby pomohli spoluzdkim, ochotné se vydaji pomoct. Také kdyz se neposmivaji, neublizuji
si, radi si, nebo upozorni spoluzdka na chybu. K tomu ucim déti hned od prvniho Skolniho

“«

dne.

Dale mé =zajimalo, jaké konkrétni aktivity mohou ucitelé jmenovat praveé
pro uptfesnéni aktivit, které zaci vykonaji, a za co je lze oznacit za hodné spoluzaky. Byla
polozena dopliujici otdzka: Co presné Zaci délaji? Uved’te prosim na konkrétnich

situacich jejich ¢iny/zpisob pomoci.

R1: ,,Nabizeji si pomiicky, v pripadé ze nékomu chybi. Hraji si o prestavkach. Pred
zacatkem prvni hodiny, kdyz uz jsou deéti ve tride, vyhlizi ostatni kamarady. PomuzZou
spoluzdkovi v pripadé, Ze nestihd. Pujcuji si predméty, které si prinesou z domova.

3

O prestavkach tvori spolky u jedné lavice a spolecné svaci.
R2: ,,V pripadée potieby si pujcuji pomicky — pero, orezavitko, pastelku. Zdrover
si pomahaji, pokud nékdo nécemu nerozumi. *

R4: |, Pujci spoluzakovi gumu, pravitko, pero, atd. Kdyz si spoluzak v hodiné odskoci

I3

na WC, kamarad/ka mu do notysku zapise zadani vikolu. ‘
R6: ,, Tak treba radi pomahaji slabsim Zakum, treba pri opravach diktati, pri sluzbé
(pokud jim chybi partak), nebo zapiijci pomiicky — pero, gumu, tuzku.

R7: ,,U nas ve tridé vyuzivame hlavné pomoc silnéjsich zZakii slabsim Zakiim ve vsech

I3

situacich. Treba pri pisemném déleni si ve dvojici pomohou, pokud jeden latce nerozumi.

Vzhledem k tomu, Ze spousta ucitelit zminovala pfedevsim piatelsky vztah mezi
zaky, zajimalo mé, jak to ve tfidé vypada a probiha v ptipad¢, Ze se objevi néjaké situace
k feSeni — konflikt. Doptavala jsem se tedy: Jak popripadé pracujete se vzniklym

konfliktem?

R1: , Vzdycky nejprve vyslechnu obé strany. Podle toho, jak je to zavazny cin, tak prizvu
dalsi svedky. Poté nasleduje konfrontace a vyzvu obé strany k tomu, aby navrhly reseni
sporu. V pripade, zZe vznikla néjaka skoda, snazime se o spolecnou ndpravu — posbirat,

zamest, uklidit.
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R2: ,,Hodné pomoci rozhovorii, dramatizace, kdy si sehrajeme scénky, jak se zdaci mohli
zachovat jinak, nebo dokonce predejit konfliktu. Také pomoci her. Snazim se s Zaky také

I3

o reflexivni rozhovor.

R3: |, Diisledné zjistim vSechny informace tim, Ze necham mluvit zucastnéné. Vyslechnu
si jejich nazory, o co jde, kdo a proc konflikt zacal, aby se nikdo necitil pri reseni

ukrivdeny. Cilim na to, aby vse koncilo smirem a obé strany byly v pohodeé.

R5: ,,Nejprve deéti uklidnim a potom resime, co se to deje a proc. Vzdycky vyslechnu obé
strany, snazim se zjistit pocatek, divod konfliktu, hledam optimalni reseni, vysvetluji

a davam priklady z bézného Zivota. Treba i ze Zivota dospélych.. poucim vzidy celou tridu.”

Velmi se mi libila odpovéd’ respondenta €. 4, ktery zmifluje inspiraci détskym

psychologem Markem Hermanem.

R4: |, Zalezi na druhu konfliktu, nékdy deéti necham, at’ si konflikt vyresi samy. Souhlasim
S detskym psychologem Markem Hermanem, Ze priliSné zasahovani dospélych do détskych

zalezitosti Skodi. To ale samozrejmé neplati pro Sikanu.
Ukazka z praxe.

R3: ,,Jednou O. neprinesla domaci ukol. Hajila se, ze volala kamarddce a ta ji zalhala,
Ze ukol ma byt az na pondeéli (mél byt hned ndsledujici den). Divce jsem rekla,
Ze ale v notysku nema zapsano, Ze v pondeéli. Hrozilo, ze se spolu kamaradky kvuli konfliktu
prestanou kamarddit. Spolecné jsme o tom tedy mluvili v ramci tridy s tim, zZe jsme zjistili,
Ze doslo k nedorozumeéni — O. to Spatné pochopila, omluvila se kamarddce a vztah byl

I3

zachranen.

Také jsem se snazila zjistit odpovéd’ na otazku, ktera s konfliktem souvisi, a to:
Co udélate, kdyZ se Zaci pohadaji (rozumime tim agresivni hadku, vyuZiti sprostych
slov), nebo poperou? Zajimalo m¢, zda ucitelé v téchto situacich voli jiné metody, nez pfi

béznych kazdodennich konfliktech.

R2: ,, Tak ja se snazim vypdatrat pricinu a vinika a poté konflikt urovnat prave pomoci her
na stmeleni kolektivu a ruznych kooperativnich her. Pokud je potreba, odkazujeme

se na nase tridni pravidla.

R3: ,,No, ja jiz druhy rok pracuji na pohodovém klimatu ve tride, takze se zde Zaci

neperou. Uz jsou to pataci — pubertaci. “
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R4: Kdyz se hadaji, tak nezasahuji. Jen pokud prejdou do agresivnich slovnich vypadii
a sprostych nadavek — to uz zasahnu a hadku ukoncim. Za poslednich 6 let se déti v me
tride nepraly. Pokud se prali Zaci v drivejsich letech, tak jsem zjistovala, kde byl pocatek
sporu a pak jsme se spolecnée snazili vvmyslet lepsi zpuisob reSeni, nez je rvacka. Ale chapu,

€« o«

kdyz nekomu nekdy ,, bouchnou saze “.

¢

R7: ,, Volim ndazorné ukazky a dramatizaci, kde si Zaci vymeéni role.

Protoze kazdy z respondentii uvedl, ze v piipad¢ konfliktu vyslechne ob¢ strany
a poté se snazi konflikt feSit, hned mé zajimalo, jak vlastné uclitelé fesi otazku:

Kdo ma pravdu a kdo ne?

R2: ,,Snazim, ale nékdy je to tezké. Vetsinou se zkousim ptat celé tridy, popripade svedkii

udalosti.

R4: ,,Na svété je 8 miliard lidi a tedy 8 miliard pravd. Pokud je to ale nutné, velmi

¢

dusledne se vyptavam, svolam si svédky a snazim se dobrat k néjakému zpiisobu resent.

R5: ,, Casto pomiize ndzor tiidy, pokud tedy ostatni videli, jak konflikt vznikl. Neni-li véc

jasna, vysvetlime si s Zaky vSe pro i proti.

I3

R7: ,, Myslim si, Ze absolutni pravda neexistuje. ‘

A posledni otazka, na kterou jsem se jesté doptavala, byla: Maji za to Zaci néjaké
kazenské postihy? Tato otdzka mé zajimala pfedevSim z diivodu, Ze v dneSni dobé
vétSinou jiz ve Skoldch nemaji Zaci papirové Zakovské knizky a z rozhovorl s uciteli
na praxich béhem studia vyplynulo, Ze se odstupuje od psani poznamek, tudiz i téidnich
a teditelskych ditek. Rovnéz Ze neni mozné Zakim za jejich chovani zamitnout ucast

na Skolnich akcich a exkurzich.

R1: ,,Kazeniské postihy volim jen podle zdvaznosti trestu — tridni diitka nebo napomenuti,
pouze pokud jde opravdu o vazny cin.

R2: ,,Vzdy jde o to, o jaky cin se jedna. Ale vétsinou se to snazim vyresit ve Skole. *

R3: ,My to resime domluvou v ramci tiidy. Pouze pokud je to opravdu za hranou,
informuji rodice. Ale nekdy si vezmeme k ruce Skolni rad — kapitolu chovani zdkii,
predevsim cast neohrozovat zdravi druhych ani svoje.

R4: Vetsinou ne. Pamatuji si, jaké jsem méla pocity ja, kdyz jsem se jako dite musela

S nekym poprat. To jsem si vazné neprdla, aby se do toho nékdo dospély michal a jesteé
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abych byla kazensky potrestana. Pokud se ale nékdo snazi cilené ublizit, tak ten ma

kazensky postih. “
R5: ,, Ne, pokud se nejedna o zavazné poruseni skolniho radu. “

R6: ,, No.. vetsinou jen domluva. Nerada pisi poznamky, a kdyz to jde vyresit ve skole, dal

to nepitvam. “

Otazka €. 3: Co pro Vas znamena pratelské a bezpecné prostiredi ve tridé? Je to pro

Vas prioritou v pristupu k Zakim?

Respondenti se jednoznacné shodli, ze pratelské a bezpecné prostredi je pro né
V jejich tfide€ prioritou.
R1: , Urcite. V dnesni dobé to povazuji za velmi diilezité a povazuji za dileZitou

i vstricnost vzajemné mezi détmi a mezi detmi a dospélymi. Proste do vSech stran. “
R2: ,,Samozrejme, je to prioritou. *
R5: ,, Pocit bezpeci ve tride je pro mé odjakziva prioritou. *

Ke shodé dochdzelo i ve vypovédich, kde ucitelé popisovali, co pfesné si pod

pojmem piatelské a bezpecné prostiedi ve tfid¢ predstavuji.

R2: ,, Pratelské a bezpecné? Tak, pratelské, no ze se snazime udrzovat kamaradske
a pratelské vztahy, coz opét rozvijime pomoci her, a také si s détmi pri tridnickych
hodinach povidame o tom, jak bychom se k sobé méli chovat, jak se chova pravy kamarad,
Ze si kamaradi pomdahaji a mohou se na sebe spolehnout. A bezpecné prostiedi vidim
tak, zZe se deti neboji sverit spoluzakiim, ucitelce nebo asistence se svymi problémy nebo

«

potiebami.

R7: ,,Rekla bych, Ze jde o ten pocit nékam patiit, byt prijiman. Kdys se zdik citi prijat
skupinou, citi se pak v té tride v bezpeci. A s tim souvisi to pratelské prostiedi — kdyz
je prijat skupinou, ma v ni kamarady, nékdo mu pomiiZe, spolecné se zasméji. Také
Ze se miize prijit sverit.

Dale m¢ zajimala odpovéd na otazku: Jak miiZete jako ucitel dosahnout toho,
aby se Zaci ve tridé citili bezpecné? Doptavala jsem se na metody ¢i aktivity, které

K tomu ucitelé voli, ¢im se ve své praxi fidi.
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R2: ,,Snazim se jim ukdzat, Ze mi mohou duverovat. Kdyz mi sveri tajemstvi, nevyzradim

hO “

R3: ,,Dobré klima tridy a vzajemnad duvera. Vi, Ze se mi mohou svérit a nemusi se bat,

Vi Ze jim pomuizu a Ze za pravdu je jeste pochvalim. *

R4: |, Tak jedndam s nimi slusné. Snazim se je nezradit v pripade, Ze mi tireba sveri nejaké

tajemstvi, nebo pokud néco slibim. Také ctim zasadu nepotopit je a neponizZovat.
R6: ,, Snazim se o vybudovani ditvery ve vSech smérech — ucitel x zZak, Zak x Zak.

Velmi se mi libila odpovéd’ respondenta €. 5, ktery vypoveédél, ze vytvoftit ve tiideé

pratelské a bezpecné prostiedi je opravdu narocna disciplina.

RS: ,,Tak to je podle mé velmi narocné. Snazim se toho dosdhnout individudlnim
pristupem, pomoci rozhovoru, také si vypravime o rodiné. To mi potom ddava moznost

I3

pochopit spoustu véci i v jiném svétle a opatrné s tim pracovat ve tride.

Protoze ve spousté odpovédi zaznéla duvéra v ucitele a jako dilezity bod bylo
zminovano, ze se zak neboji pfijit svefit, zajimalo mé&, jak s tim ucitelé pracuji ve tfide
—Jak vedete déti k tomu, Ze se miiZou prijit svérit a nemusi se bat?

R1: , Mluvim sdétmi oteviené vramci celé skupiny. Jsou témata, o kterych
Se ve spolecnosti moc nemluvi, ale my, protoze jsme ve Skole, a protoZe se to ucime,
tak si o tom muzeme povidat. Napriklad curani, kakani, vztahy mezi lidmi, hadani rodicu
a jina casto opomijenda témata. Vypravim jim i treba priklady ze svého Zivota

— 0 tom, jak jsem jako malad kradla nebo prekiikovala vysavac.

R2: ,,Snazim se byt k détem uprimna, to znamend, Ze jim nerikam, Ze mné se porad néco
dari, ale také jim priznam, Ze se dnes treba necitim dobre, Spatné jsem se vyspala,
Ze mé néco boli nebo Ze jsem néco zapomnéla prinést nebo udeélat. Ukazuji jim, Ze dokazu
udrzet tajemstvi, kdyz je potreba. A také, ze se vidycky snazim véc vyresit, pokud se néco
deje.

R7: ,,Netrestam je, vyslechnu je a situaci pomohu resit. Zdiraznuji jim, aby se sverili,

Ze to neni zalovani. “

Respondent €. 4 uvedl, ze si neni jisty, zda existuje zpusob, jak k tomu déti vést,
ovSem pointa vypoveédi je stejna jako v predeslych citacich — vyslechnout, poradit, a hlavné

dité nezradit.
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R4: ,, Nevim, jestli je zpiisob, jak je k tomu vést. Prosté kdyz prijdou jednou a vidi, Ze jsem

jim pomohla, vyslechla je a nezradila.. tak prijdou zase. “
Jak jako ucitel vytvarite u déti pocit, Ze si jich vazite?
R2: ,, Zajimdm se o né. Povidam si s nimi o jejich zajmech, radostech, ale i starostech.
Snazim se jim ukazat, Ze kazdy jedinec je duleZity.
R3: ,, Naslouchdm jim, mam o né zajem — o problémy, pokroky, zvysuji u nich sebediivéru,

sebeuctu.

R4: ,, Vyslechnu je, probereme spolecné jejich nazory. Nikdy netrvam na tom, ze mam vidy
pravdu. Vim, hlavné v dnesni dobé, zZe spoustu aktivit délaji a znaji lépe nez ja.. umim
to priznat sobé i jim, necham si od nich leckdy poradit. Také podekuji, kdyz mé upozorni

‘

na mou chybu. *

R6: ,,Snazim se k nim nechovat nadrazene. Také se snazim vyzdvihnout silné stranky

osobnosti a casto pripominam, ze kazdy je diilezity. *

Jak vyjadifujete ve vztahu k détem vstiicnost? Z jakych ¢ini/aktivit

to poznaji?

R1: ,, I kdyz za mnou prijdou s malichernosti, snazim se je vyslechnout a néco jim k tomu
Fict, zaujmout néjaké stanovisko, protoze pro déti je to nesmirné dulezité. Snazim se jim
venovat maximum casu — i kdyz mi po Skole néco vypravi, ukazuji, tak se jdu podivat,
r r’ .. r LYY
pochvalim jim prdci.

I3

R2: ,, Posloucham jejich prani a pokud je to mozné, vyhovim.

R3: ,, Vi, Ze se mohou prijit sverit, take ze miizou prijit, kdyz necemu nerozumi. Kazdy den
maji dobrovolné doucovani — detem to hodne pomdhd. Pokud nemohou splnit ukol,
napriklad nemély cas, mohou ho prinést dalsi dny. Taky kdyz se jim néco nepovede
a dostanou Spatnou zndmku, tak vi, Ze si ji miizou opravit.. vi, Ze se ucime pro Zivot,

ne pro znamky.. to je mimochodem motto Skoly, které jsem navrhla (smich). “

R5: ,,Jsem ochotna je vyslechnout. Mohou se prijit svérit a vi, Ze je vyslechnu. Nestrasim

3

Jje, ale vysveétluji, co je nutné udélat a proc.*

A tuto otazku jsem uzaviela podotazkou: Délate pro déti / pro tridu néco

nadstandardniho? Zajimalo mé, co v ptipadé kladné odpovédi budou ucitelé jmenovat.
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R3: ,,Délam hodné spolecnych aktivit, projektii mimo Skolu — vylety, exkurze, ndcvik
divadla. Také jsme si vytvorili album Nas Skolni rok, kde mame info a obrazky ke vsem

I3

akcim. Radu akci jsem take détem zaridila zdarma, aby se mohli zucastnit vsichni. *

R4: ,, Ano, ale zdlezi na slozeni tridy, na celkovem klimatu ve tride. A také na mire stresu

a vyCerpani — ani ja nejsem robot nebo univerzalni vojak. *

Prestoze vétSina ucitelit déla a zafizuje podobné Cinnosti, nékdo to vnimé jako
soucast své prace, ne jako néco nadstandardniho — proto zde dosSlo k rozdilnym

odpovédim.
R2: ,, Rekla bych, Ze ne.

RS5: ,,Myslim, Ze ne.“

¢

R6: ,, Vse, co delam, mi prijde prirozené a standardni. *

Otazka ¢. 4: Co si myslite o tom, co Zaci vnimaji jako piatelské a bezpe¢né prosticedi?

Respondenti se ve vypovédich shoduji, Ze jako jeden ze signaldi, ze zak vnima

prostiedi jako pratelské a bezpecné, je uvolnény zak s ismévem na tvari.

R2: ,,No ja bych rekla, Ze je dulezité, aby se tak citily déti behem vSech aktivit. Vycitim
to vzdy tak, zZe se usmivaji, prijdou se mi svérit, jsou k sobé pratelsti a neublizuji si. Jsou
uvolnéné, sdeluji sve zazitky, véci na které se tési. Zaci musi védeét, ze se miizou na ucitele

3

spolehnout, Ze je tady pro né.*
RS5: ,,Jsou aktivni, sméji se, hraji si, jsou uvolnené a v pohode.

Pfi rozhovoru m¢ také zajimaly konkrétni ¢innosti ze tfidy, ze kterych je patrné,
7e se zaci ve tiide citi bezpecné a Ze prostiedi vnimaji jako pratelské.
R3: ,,S détmi se snazim budovat vzajemnou ditvéru. Na to vyuzivam prdce ve skupindch,
dvojicich.. vétsinou ty skupiny cilené rozdélim, chci, aby se ve tride vsichni lépe a blize
poznali.. a také je cilené béhem roku presazuji. Ze se citi bezpecné pozndam hlavné z toho,

I3

Ze se neboji prijit svérit se Se svymi problémy, strachy.. vi, Ze najdou zastani. *

R4: , Tak.. my ve tride dodrzujeme pravidelny rezim, ten je diileZity pro pocit bezpeci nejen
pro deti mirné autistické nebo s Tourettovym syndromem (které mam ve tride). Davam jim
dostatek casu pro prdci, pri které se snazim o klid ve tride, zarazuji relaxacni techniky

do hodin. Vzdy jim vysvetluji zpusob hodnoceni (znamkovani), aby vedeéli, jak budu jejich
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praci hodnotit. Spolecné vybirame Skolni exkurze a vylety. Také se snazZim neprendset
zbytecne velké zodpovédnosti z dospelych na deti (coz se obcas muze stat diky

nezodpovédnosti rodicii).

Zajimalo m¢ také, zda jsou si respondenti védomi toho, pro¢ vySe jmenované,

vyvolava u Zaku pocit pratelského a bezpecného prostiedi?

R2: ,,Tak kdyz deti vi, ze se mohou na své spoluziky spolehnout, Ze jsou vSichni

kamaradi. “

R3: ,,Ziskdavaji sebevédomi, sebediiveru. Neboji se, protoZe se s ostatnimi detmi diky
riznym aktivitam a metodam vice poznaji a sblizi a pak k sobé maji diveru, vi,

Ze se na sebe mohou spolehnout.

R7: ,,Vi, Ze maji ve tride kamarady, na které se mohou spolehnout. Nedéld jim poté
problém pracovat s kymkoliv ve skupinée, vymeénit si misto se spoluzakem ve tride, spolecné

néco tvorit. “

Zaujaly m¢ také uvedené priklady z praxe, ze kterych je patrné, ze zaci vnimali

prostiedi jako pratelské a bezpecné.

R1: ,,Jednou déti shodily o prestavce ve tride kytku v kvétinaci. Vse uklidily. No a kdyz

Jjsem prisla do tridy, rekly mi to. Ja bych to jinak viibec nepoznala. *

RS5: ,,Déti se mi prisly priznat, Ze rozbily sklo u skrinky. Védely, Ze nesmi sahat na sklo
— proto prisly za mnou, abych to védela a pomohla jim. Pomohla jsem jim sklo uklidit.

Vsechno probihalo v Klidu, v naprosté pohodé — i zaskleni (smich).
Respondent €. 5 tuto otdzko uzaviel krasnou vypovedi.

RS5: ,,Jad si myslim, zZe prave tyto situace jsou ty, o kterych miizeme rict, Ze se déti ve tride
citily dobre, Ze vnimaly to prostiedi za pratelské a bezpecné.. presto, Ze vlastné néco

provedly.

Otazka ¢. 5: Jak miizete jako uclitel vytvaret kladné, pratelské a bezpecné klima
ve své tridé?

Respondenti se shoduji, ze vytvorit ve tfidé kladné, pratelské a bezpecné klima neni
uplné snadny ukol. Urcité se ale vSe odviji od postoje ulitele a od jeho pfistupu nejen
k zaktim, ale také k uceni.
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R1: ,,Hmm. Tak urcité je to riiznymi hrami, ddle spolupraci, duleZité je naucit deti praci
ve skupindch. Vsechny kooperativni hry vedou k tomu, Ze se déti vzdajemne uci toleranci.
A je pravda, ze je to velmi tézké a Ze je to béh na dlouhou vzdalenost. Zacit je duleZité

«

od. 1. tridy urcite.*
R2: ,,Tak svym pristupem a aktivitami, které ve tiidé probihaji. Jak uz jsem zminovala
predtim, urcité dodrzet sliby, dodrzovat spravedlivé hodnoceni (to znamena nehodnotit
podle oblibenosti, nebo podle ucitelovy Spatné ndlady). A snazit se pri vSem podporovat
deti, aby se citily ve tride dobre.

R5: ,,Snazim se zZaky vyslechnout, ukazat jim, ze se mohou svérit a zZe jim vidy pomiizu

er vr

Jmenujte konkrétni aktivity, které ve své praxi vyuzivate.

R1: , Nejprve viastné praci ve dvojicich, poté zaména dvojic, ale taky urcité dat détem
moznost pracovat i ve dvojicich, s kym chtéji pracovat, vybrat si koho a dal skupiny
rozsirovat jak na pocet, tak i aby mohly a naucily se pracovat i s tim, kdo neni jejich
nejblizsi kamarad.

R2: ,, Pri praci, pri hrach, pri aktivitach ve skupine — tady mé treba napada ucit deéti
pracovat nejen ve skupiné s kym chtéji, ale také s méné oblibenym spoluzakem, postupné
navysovat pocty ve skupiné a ucit je vzdjemné kooperaci. Také treba o prestivce — mit
nastavena pravidla, jak se o prestdavce chovame, aby se kazdy mohl v klidu nasvacit,

I3

odpocinout si a pripravit se na dalsi hodinu.

R3: ,,Klima tridy muzZe mit zdasadni vliv na motivaci zdku a jejich postoj k uceni — takze
se snazim, aby to deti bavilo a aby samy chtély. Beru také ohled na sloZeni tridy

— na moznosti jednotlivych zdkii a na rodinné prostredi, ze kterého prichazeji.

R5: ,\V pripadé vzniklého problému, se snazim problém okamZité resit — rozhovor,
projednani s jedinci i celym kolektivem. Pokud je to nutné, volim cestu anonymni — napis,

co té trapi, co se ti libi, nelibi ve tride. "

‘

R6: ,, Povidani o cemkoliv, kazdé pondeli rano.

Protoze v odpovédich zaznélo vyuzivani rozhovorii, pondélnich kruhti a vyslechnuti
zakl, zajimalo mé¢, pokud ucitelé vyuzivaji rozhovory, kdy je do hodin zatazuji

a co je jejich naplni.
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R2: , Casto si v tiidnickych hodindch povidime o tom, jak se ve tridé citime, jestli
se zde déje néco, co se nam tieba nelibi a poté se pomoci rozhovoru snazime situaci vyresit
nebo najit néjaky zpiisob vylepseni. Nebo pri vznikléem konfliktu se snazim reagovat
okamzité a ihned s détmi situaci resit.

R3: ,,Ano, casto.. podle potreby. Individudalné u stolu, na chodbé, pri nejaké cinnosti.
Vzdycky se snazim zjistit, co déti trapi, kdyz vidim, Ze se néco deje. Pozoruji, nasloucham..

necham mluvit Zaka.

R4: |, Zarazujeme podle potieby, vétsinou kdyz to vyplyne ze situace. Treba i pri cteni
pribéhu z citanky, ktery se jich dotkne, v prirodovéde, vlastivede.. nebo kdyz si tieba

vzpomenou na néjakou rodinnou situaci.

R7: ,,Kdykoliv se to hodi.. cestina, prirodovéda.. déti vétsinou povidaji o tom, co videély,

zazily, kde byly.

Protoze velmi podstatnym bodem je budovani divéry, zajimalo me: Jaké volite

chovani, aby bylo z VaSeho jednani détem jasné, Ze si Kk Vam mohou budovat davéru?

R2: ,,Snazim se jim ukdzat, Ze jsem tu pro né, Ze je kdykoliv vyslechnu — at’ uz mi prijdou
Fict, co delaly o vikendu, nebo kdyz prijdou s néjakym probléemem. Také se jim snazZim
pri hrach nebo soutéZich, casto v TV, ukdzat, Ze clovek nemusi vidy vyhrat, Fikam jim,
Ze se vlastné nic nestalo, Ze se to povede priste, ze treba ve druhem tymu bylo hodné

¢

sportovcii, ale oni jsou zase dob¥i v jiné aktivite. *

R3: ,, Vyuzivam ziskané pedagogickeé dovednosti, zkusenosti. Volim uvolnené, pratelské,
vstricné a empatické chovani. Davam jim najevo, Ze chdpu jejich osobni nazor, necham
je vzdy popsat problém z jejich uhlu pohledu. VyuzZivam také humor a povzbudivé
napomocné chovani.

RS5: |, Nasloucham, 7esim vcias problemy a snazim se vcitit do osobnosti Zdka,

do jeho problémil.

R6: ,, Mluvim a jednam s nimi jako rovny s rovnym.

Otazka €. 6: Které situace mohou narusit pocit bezpeéného vztahu mezi uditelem
a Zakem?

Respondenti se shoduji, Ze nejvice mize pocit bezpecného vztahu narusit pocit

kiivdy. A to nejen pii hodnoceni chovani ¢i prospéchu, ale také pii feSeni konflikta.
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R1: , Muze to byt treba, kdyz deéti citi néjakou kiivdu. Treba néco, co se Spatné vysvetli,
tak to urcite vyvolava pro deti problem. Ale diilezité je, aby vzdajemné si vSechno vysvetlily
a vzdycky se snazim naucit déti, aby, i kdyz je to néco neprijemného, aby nemély strach

DpFijit si o tom promluvit. *

R2: ,, Tak treba prave, kdyz ten ucitel rekne néco, co mél udrzet v tajnosti, kdyz vyzradi
tajemstvi, co mu zak sveril. V tu chvili se ztraci duvera, kterou do néj dité vioZilo. Nebo
treba, kdyz je prave nespravedlivy pri reseni konfliktu. Ale také pri hie, nebo hodnoceni.

To si myslim ze berou déti nejhur. *

R3: ,,Nespravedlivé jednani, neduislednost, délani rozdilii mezi détmi, direktivni jednani,

nezdjem o zaky a jejich pocity, problémy..

RS: ,,Ve chvili, kdy jsou reakce ucitele neprimeérené a dité se nasledné boji priznat vznikly
probléem. Také ve chvilich, kdy dité z ucitelova jednani vyciti, Ze ho prilis neposloucha,
nevyslechne. Nebo pokud citi néjaké nespravedlivé jednani — nespravedlivée hodnoceni

chovani nebo prospéchu. *

Pfi rozhovoru mé také velmi zajimalo, zda se ucitelim jiZ nékdy stalo, Ze od nich
zak pocitil néjakou krivdu? Odpovédi lze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina
se shodovala, Ze rozhodn¢, ze i malé nedorozuméni, které muze dité vnimat jako kiivdu,

je Casto soucasti vyucovaciho procesu.

R2: , Urcité jo, bylo by divny, kdyby ne. Takze urcité jo. Premyslim, ale jako urcité
se to stane, hlavné predevsim v tom neporozumeni. Ale nikdy to nedoslo tak daleko,
Ze by to jako resili az rodice, Ze by si stézovali, Ze jsem byla nespravedliva.

R3: ,, Ano, nikdo neni neomylny. Vzdy se ale snazim hned situaci napravit a vysvetlit, ziskat
zpét ditveru.

«

R4: ,, Myslim, Ze se to obcas asi stane kazdému. TakzZe ano, omluvila jsem se.

U takové odpovédi jsem se jeSté doptavala, jak se to ve tridé projevovalo

a zda si respondent v§iml zmény chovani vi¢i nému.
R3: ,, Vazla mezi nami komunikace a dité bylo takové odtazité.

R4: , Dite mi reklo, zZe si mysli, Ze jsem byla nespravedliva. Omluvila jsem se a opravila

sve rozhodnuti. *
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Druhé skupina respondentti vypovédéla, Ze ne, nebo Ze si toho nejsou védomi.
Myslim si, ze to 1ze vysvétlit tim, Ze kazdy vnima velikost problému a kiivdy jako velmi

rozdilnou.

R1: ,, Méla jsem holcicku, kterd neunesla tihu skolského rezimu (konkurence Zaku, souteze,
porovnavani) — ale to nebyla kiivda ode me, spise slo o celkovy probléem. Jinak si nejsem

niceho védoma. Zadny zasadni problém s détmi ani rodici jsem neméla.

I3

R5: |, Ne, nevim o tom. *

I3

R6: ,, Nepamatuyji si.

R7:,Ne.*

r~r

Otazka €. 7: Jak si vytvarite vztah k ditéti a ke tFidé? Jak muzZete rozvijet vztah ditéte

k uciteli? Co pro to mizZete udélat?

Respondenti se ve svych odpovédich shoduji, Ze na prvnim misté€ je urcité navazani

dobrého vztahu a projeveni zajmu o dite.
R1:,, Tak vzdycky je dulezité hned od prvni chvile se pokusit s detmi navazat dobry vztah.

R2: ,,Snazim se ditéti vénovat individualne. Opravdu se snazZim si s nimi popovidat, témto
malym se venuji i o prestavkdach, protozZe pravé chtéji sdelovat ty své zazitky a poznatky.

I3

Posloucham ho, kdyz mi chce néco rict, neodbydu ho.

R3: ,, Projevim zdjem o diteé, o jeho pocity, problémy. Snazim se ho vyslechnout, pochvalit,

motivovat. *

R5: ,,Snazim se s kazdym navazat vztah, kazdému se vénovat individudlné — vyslechnout

Jje, popovidat si, zjistit, co ma rdad a co rad déla.

U otazky, jak respondenti rozviji s ditétem vztah, doslo také k velké shodé.
Ucitelé jmenovali hry na pozndni a prohloubeni vztahu nejen mezi ucitelem a zakem,

ale také mezi zaky.

R1: ,,Jiz dlouhou dobu zacinam prvni tridou, kde se pomoci spolecnych her a aktivit
snazim deéti poznat, zjistit, co md kdo rad. Snazim se zjistit, jak moc jsou déti ve tride
soutezive, kdo je schopen unést prohru, kdo potrebuje podporu, kdo je ve tride tahounem,

kdo se spise veze. *
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R2: ,,Na zacatku prvni tridy vidy zarazuji seznamovaci hry a aktivity, pomoci kterych

‘

poznavame nejen sva jména, ale také zaliby, konicky, jejich rodinu.

Jako dtlezity bod uvedli respondenti také stmelovani kolektivu, pro které

vyuzivaji nejen kooperativni hry, ale také vylety, exkurze, besedy.

R2: ,,Behem celého roku se snazim stmelovat kolektiv, k cemuz vyuzivam nejen spolecné

akce, vylety, ale také projektové dny. “

R4: , Snazim se, aby se vetsinou kolektiv stmelil sam. Veétsinou staci, kdyz déeti poznavaji
svou hodnotu a béziné spolupracuji pri vyukovych Ccinnostech. Nejlépe je ale stmeli

spolecné zazitky — exkurze, vylety, projektové dny, atd.

RS: ,,Pro stmeleni kolektivu vyuZivame nejcastéji hry pri tridnickych hodinach a dale

jezdime na riizné akce a vylety, kde spolecné travime cas.

Bé&hem rozhovoru zaznéla také diagnostika kolektivu, kterou respondenti uvedli

jako dulezitou pro odhaleni a ndsledni utvafeni kolektivu.

R1: , DulezZita je diagnostika kolektivu, odhaleni deti, které jsou temi piliri té tridy
a vlastné za pomoci poznani jednotlivych zdaku a jejich, ja bych rekla jejich viastnosti

«

a jejich povahy, tak navdazat a utvaret ten kolektiv.

R3: ,,No, ja vzdycky vyuzivam povidani na zemi v kruhu, rozhovory, dotazniky.
A kdyz prebiram deéti od kolegyne, vidy chci, aby mi ke kazdému néco rekla, nebo

3

napsala.*

R4: , Postupné jsem se dopracovala Kk docela presnému odhadu. Mdam dobrou pamét,
pamatuji si své pocity z détstvi, ve Skolstvi pracuji celkem 37 let, mam dvé dospélé deéti,

neustale, cely Zivot, Fesim détske kolektivy i jednotlivce. *

Zajimalo mne také, jak respondenti pracuji ve tfidé sdétmi, které byvaji
oznacovany za ,zlobivce*. Jak si Kk nim hledaji cestu a zda se snaZi porozumét,

proc se tak Zaci chovaji?

R2: ,Tak ja se teda snazim pristupovat ke vsSem stejné. TakzZe jako nemam udélané
skupinky zlobivci a hodné déti, ale pracuji s nimi pri hodiné uplné stejné. Jediné, co mam
ve trideé ve své moci, je zasedaci poradek, diky kterému je nejen dodrzena spravna hygiena

3

psani, ale také diky tomu mohu regulovat atmosféru ve tride pri vyucovani. *
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R3: ,, Podle mé deti zlobi, kdyz k tomu maji diivod — nuda, nezdjem, povahové viastnosti.

Ja se tomu snazim predchazet.

RS: ,,Snazim se nerozdélovat déti na skupinu hodnych a zlobivych, ale pracuji se viemi

stejne.

Nekteti respondenti také uvedli, Ze se jim béhem jejich praxe stalo, ze méli ve tiide

dité, které naruSovalo chod celé tiidy. V tomto piipad€ uz museli volit k ditéti jiny pfistup.

R1: ,,Zlobivci? Nékdy uz je to o tom, Ze dité nezlobi jen mé, ale je to zatéez pro cely kolektiv.
Snazim se tedy, aby fungovalo a svym chovanim nezatézovalo Zivot celého kolektivu. Chci,
aby to bylo unosné pro vzdeélavani — abych byla schopna se vénovat viem. VZdy se snazim

utvorit systém, ktery funguje, aby se detem i mné ve tiide dobre pracovalo. *

v

R4: ,, Ano, snazim se pochopit ,,pro¢*, ale to neznamend, ze jim dovolim narusovat prdci
ve tride. Venuji se 20 let kromée Skolstvi terapeutické prdaci pri hledani pricin a naprave
fyzickych i duSevnich probléemi. Problémy, které , zlobivec™ ma a vytvari, ja muzu

pochopit, ale celou praci na napraveé za néj a jeho rodinu delat nemiizu. *

U podotazky: Stalo se Vam nékdy, Ze se Vam nepodarilo s Zakem navazat
vztah? Jak to probihalo? Co jste pro to délala? vSichni respondenti vypovédéli,
ze nestalo. Jako horsi pro navazani vztahu vidi situace, kdy dochdzi do tfidy pouze na par

hodin tydné — kde se nejedna o jejich kmenovou tfidu.

R2: ,, Rekla bych, ze ne. Myslim si, Ze se mi zatim podarilo najit si ke kazdému ditéti cestu.
Samozrejmé u nékoho to trva déle, je potieba se mu vice otevrit, ukdzat mu, Ze nejste
nepritel.

R4: |, Pokud s néjakym ditetem nemiizu navazat vztah, byva to s ditetem z jiné tridy.

I3

Ve chvili, kdy se zacneme setkavat castéji, cestu si k sobé najdeme. *
R7: ,,Ne, nestalo.*
Otazka ¢. 8: Jak jako ucitel pracujete s chybou? Ctite porekadlo: ,,Bud’me radi

za kazdou chybu, kterou jsme udélali, protoZe jsme se naucili, co pristé nedélat, nebo

jak to délat jinak?“

Zde doslo ke 100% shod¢ respondentt a vSichni uvedli, Ze to vidi jako nezbytnou

soucast vzdélavaciho procesu a Ze ji vSichni ve své praxi védomé vyuzivaji. ”
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‘

R1:,, Urcite. Prace s chybou je hodné diilezita. *
R2: ,, Ano, stavim se k tomu tak.

R3: ,,4no, porad. *

R5: ,,Ano, s chybou i poucenim pracuji.

U konkrétnich situaci, kde v hodinach pracuji schybou nejcastéji uvadél,
ze predevSim pifi opravach vypracovanych cviceni. Jako dulezité uvadeéji také vyuziti

opravy spoluzdkem, aby si Zaci zvykali, Ze je miZe na chybu upozornit kdokoliv.

R2: ,, Treba pri psani détem ukazuji, Ze kdyz opravim chyby, tak se k tomu pak vracime,
ukazeme si chyby, poucime se z nich a poté to opisujeme znova a spravne. Nebo jim také
ukazuji, ze nékdy nds na chybu miize upozornit nekdo jiny — takze treba ve dvojicich
opravujeme a hleddame chyby toho druhého, rikame si, pro¢ se tam staly, a snazime se jich

pak vyvarovat.

R3: .V hodindch si déti prace casto opravuji hned spolecné. Rikame si u toho,
kdo kde udélal chybu. V dalsi hodine pak s chybami pracujeme — vyuzZivame porekadlo

3

dvakrat mer, jednou rez.*

R7: ,, Ve tridé si casto vymeénujeme prdace a zdci opravuji cviceni sveho kamardda,
coz je podle mé velmi diilezité — aby vidy neopravoval jen ucitel. Nebo si také opravuje
V sesité kazdy sam a ja zapisuji spravné reSeni na tabuli. Vedu Zadky k tomu, aby pri tom

I3

nepodvadeli a opravdu poctive vyznacili chybu — Ze to neni ostuda. *

Respondenti se také shodovali ve zpusobu prace s chybou — nejéastéji uvadéli,
ze jako nejlepsi zpisob se jim osvédcilo uvadet priklady z vlastniho zivota, nebo ze situaci,

u kterych je patrné vyuZiti prace s chybou a napravy.

R1: ,,Hodné se mi osvédcilo to, kdyz détem vypravim o svych chybach, které jsem udélala
jako dité, ale i jako dospely clovek. Co se mi treba nepodarilo, a na zaklade chyby
se mi to podarilo odstranit nebo si diky tomu zapamatovat néjaké urcité veci. A to bych

rekla, ze ty deti berou nejvice. “

R2: ,,Ja jsem k sobé kriticka, takze jim to ukazuji i na svém zivote. Hned jim reknu, Ze jsem
treba udelala chybu a jak jsem ji napravila. Nebo si zkousime situace, kde nekdo udeéla

chybu a Zaci se snazi doporucit, jak ji napravit, jak to pristé udelat lépe.
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RS5: ,,Tak ja vidy uvadim priklady z viastniho Zivota, ale i smyslené, na kterych si s detmi

‘

ukazujeme chybu, napravu a poucent.

R6: ,,Ja detem casto vikam, Ze kazdy nékdy udéla chybu a Ze nikdo neni dokonaly

ani neomylny. Veétsinou si vymyslim néjaké priklady, na kterych to détem ukazuji. *

Otazka ¢. 9: Jak vnimate tfidni pravidla? Pomdhaji Vam ve tfidé k utvareni

bezpeéného prostiedi a jakym zpiisobem?

Respondenti se ve vypovédich shodli, Ze tiidni pravidla si s détmi vzdy na zacatku

Skolniho roku vytvareji spolecné a jsou pro né dilezita.

R1: , Tak urcite, uz od zacatku, kdy déti prejimam od kolegyn, nebo ted’ jsem v situaci,
kdy uz po nekolikaté viastné s detmi zacinam a ucim prvni a druhou tridu, pak je predavam

¢

dal, tak vzdycky se snazim s détmi nastavit tridni pravidla.

R2: ,,Pomahaji, protoze tim, Ze jsou zavedena a vsichni je znaji, tak maji vétsi tendenci

je dodrzovat a kdyz je potreba, tak se na né miizu odkazat.

R3: ,,4no, pomdhaji. Podle mé musi vzdy jasné stanovena a zaci musi védet, proc¢ takové

pravidlo plati. *

Béhem rozhovoru jsem se také doptavala, jak si ucitelé s Zaky pravidla vytvareji
a kde je maji ve tridé umisténé. Zde by se daly odpovédi rozdélit do dvou skupin,
a to podle toho, v jaké tiid¢ respondenti vyucuji. Pro prvni az tieti tfidu 1ze uvést, ze ucitelé
vytvarné vytvareji pravidla spoleéné s détmi a maji je ve tiidé vyveéSené — nejCastéji

na nasténce, ¢i na dvefich.

R1: ,,4 ta tridni pravidla vlastné zakladame z toho, aby vychdzela Z napadu déti.
Co je pro né vté tridé nebo pro jejich praci a pro to, aby mohly Vté tride Zit,
tak co je pro ne diilezité. Takze si utvarime pravidla spolecné. A jinak pravidla mame

napsand s ruznymi obrazky a mame je vylepena na dverich tridy.

R2: ,,Mame sice pripravené vzory, ale nechavam je, aby si pravidla sami vytvorili, nebo
sami prisli na to, jaka bychom méli vytvorit. Snazim se je samoziejmé navést tim smérem,
aby byla dodrzovana pravidla, kterd jsou potreba. Pravidla mdame nalepend na dverich
tridy. Nechali jsme si pravidla z loniska, plati u nds tedy porad ta stejnd, na kterd jsou déti

‘

zvyklé.*
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RS5: ,,Ve tride mame vytistena zakladni pravidla slusnosti, ktera si pripominame obrazky
na nasténce. Pri umisténi na nasténku jsme si s Zaky povidali, co dané pravidlo znamend,

«

jaké chovani se k nému vaze.

R7: ,,S detmi si spolecné delame navrh pravidel — jaka pravidla si mysli, ze bychom si mély

3

VYIvorit, co je ve tridé potieba dodrzovat. Poté si je spolecné vystavujeme ve tride. "

Respondenti, kteti vyucuji ve Ctvrté a paté tfidé vypovedéli, ze v tomto veku jiz
maji déti zakladni pravidla nutna pro Skolni prostfedi osvojena, takze je vétSinou ve chvili,
kde prebiraji tfidu po jiném vyucujicim ¢i na zacatku Skolniho roku s détmi zopakuji
a pfipomenou, ale vyvésené ve tiide je jiz nemaji.

R3: ,,Délali jsme je na zacatku ctvrté tridy spolecne, mam na to takovy pracovni list.

Ale ted’ uz je vyvesené nemame, vicemeéné nejsou potieba.

R6: ,, Zakladni pravidla, jako je pozdrav, podekovani a zdraveni, beru jako samoziejmost.
Ostatni musime obcas pripominat — nebéhej, nekiic. Rikame si, Ze jsou to pravidla, kterd

‘

musime dodrzovat, aby ndm to ve tiide fungovalo, ale mame je uz jen v hlave.

Jeden z respondenti dokonce uvedl, ze ve vySSich ro¢nicich nema s vytvafenim

pravidel dobrou zkuSenost, nebot’ ze strany zakti dochazelo k zdmérnému porusovani.

R4: | .Drive jsme si vytvareli s Zaky tridni pravidla, méli jsme je i vytvarné zpracovana, byla
dobre viditelna. Ve chvili, kdy si je Zaci sami vytvorili, vétsinou je prestali dodrzovat,
ba je schvalné bojkotovali. Tak to uz par let nedélame, jen si sdélime, co opravdu

I3

je ve tride nepripustné.. no a pak Zijeme.

Srespondenty jsme se také zabyvali otazkou, co délaji v pripadé, Ze ve tridé

dojde k poruseni pravidel.

R2: ,No tak rekneme si, Ze se porusilo pravidlo, a Fekneme si, pro¢ je diilezité
ho dodrzovat. Jaké dalsi nasledky by to mohlo mit, pokud by bylo pravidlo neustdile
porusSovano. Snazim se si s détmi jednotlive promluvit, zjistit, pro¢ to dité udélalo,
co ho k tomu vedlo, a poté mu vysvétlit, proc¢ se takto nemiize chovat. Dité se poté musi

kamaradovi omluvit.

R3: ,, Tak nejdrive vidy proverim pripad — proc to dite udeélalo a projedname chovani

zucastnenych. Vse se snazim resit v klidu a vyhybat se konfrontacnim situacim. Vétsinou
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to Fesim ustnim napomenutim, rodice informuji jen ve vazmych pripadech.. napriklad
pri zranéni.
RS: ,,Pri poruseni pravidel zdakum pripomenu, Ze jde o nastavené pravidlo, které spolecné

«

dodrzujeme, a situaci spolecné vyresime — domluva, omluva. ‘

R7: ,, Pokud dojde k poruseni pravidel, vidy s détmi ihned resim problém. Snazim se zjistit,
co se stalo a pro¢ ktomu doslo. Sdetmi si pak na toto téma povidame, Fikdame

si, jak bychom mohli priste situaci vymyslet lépe.

wvr_r

Otazka ¢. 10: Jaké metody vyuzivate ke zklidnéni déti, pokud se u nich objevi strach
¢i uzkost?

Mezi nejcastéjSi metody na zklidnéni déti respondenti vyuZivaji rozhovor,
kdy se snazi zklidnit slovem a vyfesit tak problém, nebo dotek — pohladi, obejmou.

R1: ,, Vezmu si je k sobé, popoviddm si s nimi, pohladim, obejmu, vezmu je za ruku. Casto

‘

vyuzivam manaska jeZecka i tygra, se kterou jim zahraji vtipnou scénku pro rozveseleni. *

R2: |, Takze mam uz vyzkouseno, Ze je nejlepsi vyuzit rozhovor, zklidnit jakoby slovem.
Zeptat se ditéte, co se deje, co ho trapi, vyslechnout ho. Popripadé vyuzivam dotek
— polozim diteti treba ruku na rameno, pohladim ho po hlavé. Dopreji mu pocit toho

kontaktu. “

R3: ,,S Zdkem navazu ocni kontakt, povidam si s nim, projevim zdjem o jeho problém.
Obejmu ho, sahnu na rameno.. takové lehké doteky. Pak pridam Zertovani, humor, také

priklady ze Zivota. *

R4: ,, Nebo vezmu konkrétni dité za dvere, do hudebny, kde si povidame. Méla jsem ve tride
dite, ktere bylo ve stresu vzdy u tabule v matematice, zklidnilo se, kdyz jsem mu polozila

dlan na zada mezi lopatky.

RS5: |, Utésuji dité slovne. Vysvetluji, ptam se. Neodmitnu dite, kterée mé prijde kratce

obejmout. “
R6: ,,Vetsinou pohladim, obejmu a mluvim, jako by to bylo moje viastni dite. *
R7: ,, Pripoustim je k ucitelskému stolu, ktery vanimaji jako ochranu. *
Respondenti také uvedli, ze ¢asto velmi poméha odpoutat pozornost od problému

¢i zatadit n€jakou fyzickou aktivitu — nejcastéji chizi.
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R1: , Snazim se odpoutat pozornost od probléemu — poslu deti zaridit néjaky diilezity vkol,
nebo ho vezmu na chodbu, kde se projdeme a povidame si, nebo vyuziji spoluziky —
. Nepomohlo by ti, kdyby sis ted popovidala tady se spoluzackou?“ SnazZim se deti

zameéstnat veselymi aktivitami, aby prisly na jiné myslenky.

R2: ,,Nekdo se treba potrebuje jit uklidnit mimo tridu. K tomu vyuzivam pani asistentku,
takze odejde na chodbu tieba s asistentkou, nikdy ne samozrejmé sam, nebo se pani
asistentka vénuje détem a ja jdu s ditetem na chodbu, prochdazim se s nim a povidame

si. Casto to fyzické zapojeni — pohyb, chiize, pomiize. *

R4: , Jak kdy a jak s kym. Nékdy treba zaradim relaxacni cviceni.

R7:,Hodné se mi osvédcilo zarazeni télovychovné chvilky. Ten pohyb, to détem casto
pomiize.

Respondenti ve vypovédich shodné uvadéji, ze vzdy zalezi na daném ditéti.
Je potieba védét, co v danou chvili jedinec potiebuje — zda zklidnit slovem, dotekem,

nebo ptidat n¢jakou fyzickou aktivitu.

R1: ,,Madm také chlapce, ktery nema rdd télesny kontakt a dotek. Takze mu treba

I3

jen zamdvam, ukdzu na prstu jednicku.

R2: ,,Jak rikam, zdlezi, o jaké dité se jedna, za ten rok a piil uz presné vim, na koho plati
dotek, komu mam doprat chvili na uklidnéni bez toho, abych na néj mluvila, a nékdo tieba

potrebuje odejit ze tridy uklidnit se sam. *
R4: | Je to hodné individualni. “

Kazdy z respondentil uvedl, Ze na Zacich ihned vyciti, Ze je n&jaky problém. Casto

to poznaji z toho, jak se dit€ ve Skole projevuje — je zamlklé, zarazené, smutné.
R1:, Nékdy jsou deti smutné, nekdy zarazené, nehraji si s kamarady. *

R2: ,, Déti, co mam ted ve tride, tak jsou vétsinou zamlke, ale je videt takové to pnuti

a vztek ktery vie uvnitr. -

R5: ,, Na ditéti je na pohled znat strnuti nebo stres. Je videt, ze se chova jinak nez v jinych

dnech.”
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Otazka €. 11: Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne ,,ritudly ve Skolnim prostiedi“?

Respondenti se shoduji, ze ritudl nabizi zakiim ve Skolnim prostiedi urcitou jistotu,

predvidatelnost a posloupnost.

R1: ,,Ritualy ve Skolnim prostredi.. ja myslim, Ze to je diilezita vec, protoze samo o sobé
deti maji nekteré ritualy rady, takze v tom citi urcitou posloupnost, jistotu. Vedi, co je ceka,

a domnivdam se, Ze je to dobra vec. *

R2: ,,Jsou to takovy ty obvykly veci, na které se vétsinou deti tési, a je to neco, co viastné
ocekavaji a je to pro né rutina. Takze jo.. viastné vi, co od toho ocekavat, co bude

nasledovat, kdy jaky ritual vyuzijeme, co se potom bude dit. Dava jim to pocit jistoty.

RS: |, Urcité. Dité potrebuje ritudl a zaroven hranice. Citi se pak bezpecné, orientuje
se lépe. Ritudly nabizi detem predvidatelnost v urcitych situacich, vi, co maji v dané chvili

a situaci ocekdvat. “

Po otazce, jaké kaZdodenni ritudly respondenti ve své praxi vyuZivaji,

dochazelo ke shodam, ptfedevsim u pozdravu a pondé€lniho ranniho kruhu.

R1: ,, Noo, kazdodenni ritudly. Tak urcité rano, vlastné kazdé rano mame spolu pozdrav.
Casto si radi rano bud’ zazpivame néjakou pisen, ze které vychazi dalsi prace pro dany
den, nebo mame néjakou rytmickou rikanku. Urcité dalsim ritualem je potom posledni

rozlouceni (smich).. ne posledni rozlouceni, myslim na konci dne rozlouceni.*

R2: ,,Vidy v pondéli na prvni hodiné prvouky mame ranni kruh, kde si sdélujeme,
jak se kdo mél, co zazil, co nas bude tento tyden cekat. Dale vidy na zacatku hodiny

telocviku si udélame i s druhou tridou ndstup, provedeme pokrik.

R3: ,, Tak pro nas jsou treba ritudlem denni cviky — piseme kazdy den vzdy na zacatku
hodiny. Déti uz to ocekavaji a jsou vidy pripravené. No a v pondeéli mame vidy kruh,
kde si povidame, kdo kde byl, co délal, kdo sportoval, kdo navstivil néjaké pamatky atd. *

R4: |, Ritudalem je uz samotny pozdrav rano pri prvnim setkani ve tride, taktéz pri odchodu,

¢

pondelni ranni kolecko. *

RS5: ,,Zaciname den pozdravem, rekneme si, co nas ceka. Déti mi podle obrazkového
rozvrhu na tabuli Feknou, co budeme délat, jaké budeme mit hodiny. Ja jejich informace
doplnim. Pokud nékdo potrebuje néco védet nebo sdélit ostatnim, ma na to prostor pravé

I3

ted. Zaroven vyuzivame pondelni ranni kruh, ve kterém si sdélujeme zazitky z vikendu. *
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R7: ,, Tak ja bych urcité jmenovala zarazeni téelovychovnych chvilek, kdy maji déti moznost
zvednout se ze zidle. A potom také odpocinkove chvilky na koberci, které s détmi casto
vyuzivam.

Respondenti také uvedli, ze maji ve tfidé¢ zavedené ritudly, které jim pomadhaji
s organizaci chodu ve tfidé — jako je naptiklad pravidelné stifidani sluzby na Satnu, tabuli

a sesity.

R4: , Ritudlem je i sluzba na tabuli, satnu ci rozdavani sesitii, vétrani, spolecné véseni
obrazkii, chozeni ,,na navstevu* do vedlejsi tridy, odchod ze tiidy ve stanoveném poradi,

atd. “

R6: |, Ritudlem miize byt i pravidelné stiidani sluzeb, pochvaly za sluzby, nebo pdatecni
velky uklid tridy. Takova ta cinnost, co nenadchne, ale deti v ni maji urcity rad a samy

‘

mé pripadné upozorni, kdyz zapomenu. *

Dale z odpovédi vyplyva, ze ur€ité ritudly jsou jiZz soucasti nasledné prace — déti

jiz védi, jak bude nasledujici ¢innost vypadat a co maji ud¢€lat, nebo kde se maji sejit.

R1: ,,No a jinak treba v ramci nékterych hodin, tak pracujeme tak, Ze déti védi, co se bude
odehravat. Treba kdyz madme vytvarnou vychovu, tak k takovym ritudlum patii
to, ze se sejdeme vzadu ve tiide, mame tam udeélany koutek, kterému rikame samoobsluha
- tam se sejdeme a déti vidi, co je pripraveno za praci, jaké pomicky tam maji.. spolecné

si ukazujeme a vytvdarime si tam takovou pripravu nebo takovou motivaci k ¢ prdaci.

R2: ,,Nebo treba pri vytvarné vychové si poustime jako podklad pro hezkou atmosféru
pisnicky. A také ritualy na zklidneni hlucnosti ve tride, kdy treba zvednu ruku a Zaci
se postupné pridavaji, nebo vytleskavam rytmus. To uz by se také dalo povazovat za ritudl,

protoze se to opakuje skoro kazdou hodinu. *“ (smich)

I3

R3: ,, Zarazujeme do hodin pisnicky na uvolnéni — napr. Zivot je fajn."

Otazka ¢. 12: Znate teorii attachmentu neboli teorii citové vazby? Pokud ano,

zachazite s teorii védomé béhem vyucovani?
Ctyti ze sedmi dotazovanych respondentti uvedli, Ze teorii attachmentu, neboli
citové vazby neznaji, ani o ni nikdy neslyseli.

R2: ,, Priznam se, ze tento pojem viitbec neznam, ani jsem o ném neslySela, takze nemohu

‘

7ict, zda s ni védomé zachazim. ¢
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3

R3: ,, Tak to viibec netusim, o co jde.*

R5: ,, Pojem teorie attachmentu neznam.

I3

R6: ,, To netusim.

Jeden respondent spojoval citovou vazbu s prvnim dojmem pfii setkanim ucitele
s zakem. Po vysvétleni teorie attachmentu dospél tedy k zavéru, Ze v tomto pojeti o ni nic

nevi.

R7: ,,No, tak citova vazba.. ta se utvari v nékolika vterindach pri prvnim setkani.. a pokud

nevznikne, musi se hledat priciny.. to je takové pedagogické umeéni.

Dalsi respondent uvedl, Ze slySel o teorii citové vazby, ale nevédél,

Ze je to v podstaté synonymum k teorii attachmentu.

R1: ,, No, pod pojmem , attachment* teorii neznam, ovsem o citové vazbé — jisté/nejisté
a utvareni citové vazby jsem slySela. Vidy se snazim u ditéte zjistit, jaké jsou vztahy
V rodiné, zda je vse po této strance v poradku, popripadé zda néjaké viditelné problémy,

‘

at' uz v uceni nebo chovani, nemohou mit za sebou takovou pricinu. ‘

Pouze jeden respondent uvedl, Ze terorii attachmentu zna a snazi se s ni védomé

V praxi zachazet.

R4: |, Ano, teorii attachmentu zndam a snazim se s ni v praxi védomé zachazet. Pokud
se u deti vyskytne néjaky problém, snazim se odhalit pricinu, nejprve rozhovorem s ditétem,
V pripadé pretrvavajicich potizi se pak snazim odhalit, zda piivod problému neni z rodiny. *

Respondentiim, ktefi odpovédéli na prvni otdzku ziporné, byla nastinéna teorie
attachmentu. Poté byla poloZena dopliiujici otdzka: MiiZete nyni Fict, zda s teorii védomé
zachazite? V pripadé, Ze se u ditéte objevi problémy v chovani ¢i v prospéchu, snazite

se odhalit piivod problémua?

Respondenti uvedli, ze v ptipadé, Ze vidi u ditéte problémy v chovani ¢i prospéchu,

snazi se situaci ihned fesit, a to nejen s ditétem, ale také s rodigi.

R2: ,,Musim Fict, Ze u kazdého ditéte nezjistuji, zda je z této stranky vse v poradku. Spise
kdyz treba vim, Ze dité nezije se svymi rodici, nebo Zije jen se svoji matkou, tak samozrejmé
V tomhle pripadé je to prosté poznat a snazim se s tim pracovat. Podle toho,
co je to za situaci.. bud’ to resim s tim ditétem, pokud se to da vyresit — vedeme spolu

rozhovor, kde se snazim zjistit, o jaky jde problém, co ho trapi, s ¢im by potieboval pomoc
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atd. Ale pokud je to néjaky problém, ktery jako vyplyva uz z té rodiny, tak urcité volim

‘

schiizku s rodici.
R3: ,, Ano. Povidam si s zakem, s rodici..

R5: ,,Tak kazdy den, viastné cely den sleduji jejich chovani. Pokud mam néjaké

pochybnosti, zeptam se rodicii.

R6: ,, Ano, vidy se snazim zjistit, co je pricinou, ale jen navodnymi otdzkami, abych

nezpusobila vétsi citové trauma. “

R7: ,,Vzdy si vezmu dité stranou a povidam si s nim o tom, co se déje, rozebirame situaci,

snazim se mu pomoct problém vyresit.

Respondent také uvedl piiklady z vlastni praxe, ktery se ve Skole snazi feSit

a védome s nim pracovat.

R3: ,,Mam ve tride dite, o které se matka nestarala, brala drogy, dit¢ bylo zanedbané.
Dnes je dite i se sourozenci v péci babicky. Dité je velmi citlivé, kvilli vSemu hned place,
casto utika do svych fantazii — vypravi aktivity, které nejsou pravda, ale které by si pralo,
aby byly pravdivé. Je videt, Ze hodné chybi citové pouto.. SnazZim se s tim ve tridé pracovat,
resit to.

Otazka ¢. 13: Znate teorii pojeti prechodového objektu a prechodovych rituala

u déti?

Pét respondentli vypovédélo, Ze teorii pfechodovych objektli neznaji.
U ptechodovych ritudlii se odkazovali na vySe jmenované ritudly, které s détmi

v kazdodenni praxi vyuzivaji.

R2: ,, Nene, o tom jsem také neslysela. Ale ty ritudly.. to si myslim, Ze je to co jsem vyse

jmenovala. Kazdodenni ritualy, které davaji detem jistotu, predvidatelnost.

R3: ,, Prechodové objekty? Tak to ne. Ale ritualy bych rekla, Ze jsou to ty, co s detmi

delame.

Dva respondenti vypoveédéli, ze teorii pojeti pfechodového objektu a piechodovych
rituall znaji.
R1: ,,No tak urcite. ,,V mé tridé si 4-5 déti neustale nosi do Skoly s sebou néjakou véc,

kterou maji u sebe. Maji to treba obcas i polozené na lavici, v pripadeé, zZe by to prekadzelo
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V praci, tak uklidi do tasky. Jinak casto vyuzivaji o prestavce. Nezakazuji detem do skoly
nosit hracky, mohou si je prinést, ale zodpovidaji si za né. Nekdy hracky i vyuZivame
V hodindch, z toho maji deéti vidy radost - napriklad plysaky jako sledujici — posadime

¢

Jje na topeni, sedi a koukaji na nas, jak nam to jde. "

R4: ,, Ano, teorii prechodového objektu a prechodovych ritualii znam. Nikdy jsem si u deti
Zadného prechodového objektu nevsimla, ani Ze by byl ukryt v tasce. Pokazdé ale kdyz deti
prebiram od jiné vyucujici, snazim se si s nimi zvolit tridniho maskota, ktery je tam
pro né, kterého mohou pohladit ¢i pomaczlit, kdyz je jim uzko nebo kdyz potiebuji vyhledat

oporu a navodit pocit bezpeci — je to néco, co je tam pro né vzdy.

Respondentiim byla nastinéna teorie prechodovych objektli a prechodovych rituali.
Dale jsem se doptavala, zda si respondenti v§imli u ditéte nékdy néjakého prechodového

objektu.

R2: ,, Musim Fict, Ze to jsem si jesté nevsimla, ani jsem nevidela, ze by dité chodilo do skoly
s plysakem nebo s hrackami. Ani v tasce jsem nikdy nic nevideéla, a to tam koukdam casto,
kdyz hledame sesit, pisanku nebo néco jiného. Jako u nds, pouze pokud maji jako nékdy
néco nového, tak si to prinesou, kdyz to chteji ukazat. Ale ne Ze by nosili néco takhle
duleziteho, to ne.

R3: ,, Niceho jsem si nevsimla. “
R5: ,, Ne, to jsem si tedy nevsimla.

R6: , Nene. “

R7:,Tone.”
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