ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

Vyroba a vyuziti didaktickych pomiucek pro vyuku zaku

s mentalnim postiZenim.

Making and using of didactic aids for teaching mentally handicapped children.

DIPLOMOVA PRACE

Autorka diplomové prace: Jana DoSkova )
Ucitelstvi L. stupné ZS
2007 - 2012

Vedouci diplomové prace: Doc. PaedDr. Jarmila Honzikova, Ph.D.

Plzen 2012



ZADANI PRACE



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou préci na téma <Vyroba a vyuziti didaktickych pomiicek pri
vyuce zZaku s mentdalnim postizenim> vypracovala pod vedenim vedouci diplomové prace

samostatn¢ za pouziti uvedené literatury a zdrojti informaci.

Ve Skalné dne 20. 2.2012

Jana Doskova



Podékovani

Na tomto misté bych rada pod€kovala Doc. PaedDr. Jarmile Honzikové, Ph.D. za ochotu,

rady a cenné pfipominky, které mi déavala v pribéhu tvorby diplomové prace.



OBSAH

Vyroba a vyuZiti didaktickych pomucek pro vyuku Zakl s mentalnim postizenim. ........ccccccveeeeieeeneenne. 1
OBSAH ...ttt ettt ettt h et bt e h e bbbt a e et s bt e a e e bt e h e et e e bt et e sheeat e b e e bt et e s heeat e bt sheebenes 5
UVOD ..ttt ettt ettt et e e e e ettt e e e e e s e bbb et e e e e e e s e bbb et e e e e e e e e abbtee e e e e e e e e nnbbeaeeeeeeaaanrraaaeeeeens 8
1 DIDAKTICKE PROSTREDKY ....oucuuruiuirimesesseieseesesstesessssssssssessessessesse sttt ssessenens 11
1oL POJELH weutiteeuterteeetete sttt ettt sttt s h et bbbt et s heea e e bt sh e et e e bt et nh e e h e e besheeat e beeae e teebeeatas 11
1.2 Klasifikace didaktickych prostfedkU ..........c.veccuiieiieeeii ettt et et ree et e e 13
1.3 DIdAKEICKE ZASAAY ..vveeiiiiiiee ettt et e ettt e e e ae e e e et e e e e e abee e e e abaeeeeenbbeeeeensraeeeanseens 16
1.4 Tvorba NAzorného MateridlU........cueeieiiiiiierie et st 19
1.5 Hracka jako didaktickd POMUCKA........cccueiiiiiiiiiiccee ettt et et re e e eare e saree s 20
2 MENTALNT RETARDACE ..ottt 21
2.1 Definice MentaINi retardace. .......oociiiiiiieee ettt ettt st sb e s 21
2.2 Klasifikace mentalni retardace ........coceeiieiiiiiinieeee e e 24
2.3 Vyvoj pristupu k lidem s mentalnim postiZenim ..........ccceeeieiiiii i 27
2.4 Psychologické zvlastnosti Zakd s mentalni retardaci........ccceeecveeeeieicciecccee e e 30
2.5 Motorické zvlastnosti osob s mentalni retardaci........ccooeeriiiiiiiieiie s 31
2.6 Specifika osobnosti Zaka s mentalnim PostiZeNiM ........cccceeeeciiiieeciie e 32
2.7 Psychologickd vychodiska VYUCOVANT .........cccciiiiiiiiee ettt et e 37
2.7 Psychologickd vychodiska VYUCOVANT ........ccociiiiiiiiie e 37
2.8 Praktické rady pro praci s détmis mentalni retardaci........cccceeeveieeiiicieee e, 39
2.9 Zakladni vzdélavani Zakl s mentalni retardaci.........ccoeeviiiiiiiieiieieee e 41
2.9 Zakladni vzdélavani Zakl s mentalni retardaci.........ccoeeviiiiiiiiieieeseee e 41
3 MATERIALY A NASTROJE PRO VYROBU POMUCEK .....cvuuemremcereirrsneeeeseesseeseesessssssesessessssssessesssenes 42
B L Pl ettt e et — e e e e ebeeeeea—aeaeaataeeeaabaaeeaabaeeeaaareeaeaatbaaeeaaraeeeaanreeeeansreas 42
3.2 DBV ettt ettt ettt h bt h ettt et e bt e ehe e eha e et e e bt e bt e bt e eh e e eateeate e beenbeesheesheenaneea 44
TR =) 4 1 TSP P STOVOT PR 45
B - 1 Y USSP 46
TN (o 1Y SN 47
4 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNL.......cevvieierieienienanns 48
4.1 Charakteristika vzdéldvaci oblasti CIOVEK @ SVt PrACE .......ccuevevieieiverereiiccecie et 50
4.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace ........cccueeeeciveeiicieeiiciee e 51



4.3 Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykovd KOmuUNIKace........ccueeeeciieeiiciiiec e
4.4 Charakteristika vzdélavaci oblasti CIOVEK @ JENO SVBL .....c.ecviveveeiieeeeceieececeee s
5 SOUBOR DIDAKTICKYCH POMUCEK .......cecvieieciieeeeieeeeeseeeiessae s seseesesesaesesasses s s sssesssassesesassesans
5.1 Pomucky pro nacvik jemné motoriky a sebeobsluhy..........cccoeeeiiiiiiiicciiicee e
5.1.1 Manipulace a tfidéni drobnych predmetl.........ccceevcveiiiiiciiiecee e, 59
5.1.2 ZavazoVANT tKaNICKY......cueeei ettt e et e e et e e e b e e e e e araeaeeans 60
5.1.3 Krabicka na tFidé&ni a SroubOVANT.......cccuiiiiiiiii e 61
5. 1.4 IMIYSKA @ SYT . .eeieeeeeeiiee e ettt e ettt e e ettt e e e ettt e e e e e baeeeesabaeeeeastaeeesastasaeeassaeaeeassasaeeassasaesansaeaeanns 62
5.2.5 NaVIEKANT KOTAIKT ..ottt st st 63
5.0.6 NABITANT NA 1ZICT c..eeieiieieeeee ettt e 64
5.1.7 OblékAni - VESEIY KIQUN .....cciiiiiii it e e st e e e eatae e e eans 65
5.1.8 Zamykani - domecek Na KHCEK ........veiieeieeeeee et 67
5.1.9 Namotdvani — krdlik @ mrkvicka ........cocoeiiiinii e 68
5.2 PomlUcky pro rozvoj matematickych predstav.........ccccccvieeeeciiec et
5.2.1 CiSI0 @ EISHICE ...vvvvrieiececeeteriieeicte ettt ettt bbbt bbb sa bbb st besn s 69
I 2 oY o ol =17 [ o1 ol 11 =] [P UUUR 71
5.2.2 CiselNA Fada - KIQUN ......cucvviiiececeeieeeeeeececee ettt ettt s 72
5.2.3 CiSEINEA FAU@ - KOSEKY.....vveieeeeeeeeeeeeee ettt ettt et s s st e e e e eae e e s 73
5.2.4 POCEINT dIVAABIKO ...ttt ettt st ettt e nae e 75
5.2.5 PUZZIE - POCEINT OPEIACE ..cocieviieecieee ettt ettt e et e e e st e e e s eatre e e sentaeeesentaeeesantaeeeaans 77
5.2.6 OBCROM ...ttt et s b et sae et bt et naes 78
5.2.7 POroVNAVANT CISEl....ueiiiiiiieiieieie ettt sttt e 80
5.2.8 NASODENT CiSIY 2, 5, 10 ...uuiiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e e ettt e e e s eateeeeeearaeeeeesbaeaeseasaeaeanns 81
5.2.9 ZAPIS CISEI .ttt ettt ettt e et e e e et e e e e e ta e e e eeba e e e eabaeaeearaeaeeaabaeaeeanraeaeaans 83
5.3 PomuUcky pro NAcViK CLENT @ PSANT c..vviiiiiiiei ettt e et are e e e eaneeas
5.3.1 NACVIK PISIMEN oottt et e e et e e st e e e sentr e e e seataeeesastaeeesantaeaesans 84
R T A - [0 1T A e ] 1111 0 URRUR 85
5.3.3 Chytdme a poznavame PiSMENKA......ccccvuvieiiiiiieecciree e cceee et eeetre e e esarr e e e seatae e e sentaeeeeans 86
5.3.4 SKIAAANT SIOV @ VBT ...ttt ettt et sttt et e nae e 87
5.3.5 PraCOVNi lISTY ..veeeiiiiiee ettt ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e e eeabaeeeeeabaeeeeaaraeaeaans 88
5310 PUZZIE e ettt e be e b e e be e e eare e s reeennreas 89
5.3.7 KartiCKy S NAPISY coouveeeeiiiiie ettt et e e et e e sate e e e seate e e e sestaeeesantaeeesantaeeeaans 90
R TR 3 - [ A T 11 USRS 91



5.3.9 ADECEAA = VIACEK. . e 92

5.4 Pomucky pro rozvoj smysIoVENO VNIMAN ........c.eiiiiiiiiieccieeeee ettt e evee et e eane e 93
5.4.1 POZNAVAME DAIVY @ TVAIY .oooiceiieeicciiee ettt e ettt e e e st e e e s eatre e s ssataee e sntaeeesansaeeeeans 93
R A 0] o1 (=Y & T I o =T a 1T 075U 94
R o Fo 10 =1 ] F U UTR 95
5.4.4 Pravoleva a SMEroVA OFENTACE ........eieeiiiiececieee e ecteee ettt e ettt e e e ete e e e eta e e e e baeeesearaeaeeans 96
545 OB PUZZIE.....eeeeeeeeee ettt ettt e e et e e e e e te e e e eeabaeeeeeataeeeeaabaeeeeesbaeaesanraeaeanns 97
LR 3 =T oo o <] o TSR UUUURN 98
5.4.7 BArEVNE KOSTKY ...ceeviieiiiiie ettt ettt e et e e st e e e s eata e e e ssata e e e sntaeeesantaeaeenns 99
5.4.8 ODIAZKOVE PEXESO ..vveiiicuiiieeiiiiieeeeiteeeeeteeesereeesetaeeesetseeessasaeesansaeeesansseeesssseeesanraees 100
5.4.9 OStatNi POMUCKY ..eooiuriieiieeeiee ettt ettt et e et e eetr e e s ate e ebaeesareesnbeeennreesaneeennes 101

5.5 PomUcky pro rozvoj rozumoVEhO POZNANT........ccceciueieieciiiie et ecteee ettt e eetee e e eeraee e 102
Lo T I 2o T 1o - TSP PURU 102
5.5.2 ZVITATKA . eeeee ettt et et e et e et b e e e e e abe e e e e treeeeanraeaeanbaeaeanraeeas 103
LTI 1 T Yo 101U 104
I I B & [ 1= o Vo F- 1 PSR 105
5.5.5 PraCOVNI lISTY ..ueeieeiiiii ettt ettt e e ettt e et e e e e ta e e e e aaeeeeenbeeaeennreeaeenraeaas 106
Lo T 301V, = Y7 107
5.5.7 SKOIA 1vvvetiviiitcteieee ettt bbbttt bbbttt s anees 108
R B T < <] o TSR 109
5.5.9 NASEENNE ODIAZY ...evveiiiiiiee ettt et e et e e st e e e eae e e s e anbe e e e santeeeeannaaees 111

ZAVER ...ttt s Rttt 112

RESUME ...ttt s st s bbbt s s bbb st s st s s 115

R L 3 116

SEZNAM OBRAZKU ...ttt sttt s e 117

SEZNAM TABULEK ....eiciticteecieeiteeste sttt e steeste e steesaaesetesstesbe e baesseesssessseenseesseesseesseessnesnseensesssessseenses 119

SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cvuiuiiriieiiseieitisseesse s sssssssssssessssssessssssessssesessssessssssesssssssssssesnssnes 120

SEZNAM PRILOH ..ottt ettt sttt bbb bbb bbb saee 122



UvVOD

Tématika diplomové prace se zamétuje na vyrobu a vyuziti didaktickych pomiicek
pro vyuku zakl s mentdlnim postizenim. Nase spolecnost vénuje stile vice pozornosti
vzdelavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kam fadime i déti vzdélavané na
zakladni Skole specidlni. U téchto déti je charakteristickd snizend urovenl rozumovych
schopnosti, nedostatecnd koncentrace pozornosti a také nizkd trovenn rozvoje volnich
vlastnosti, proto je ucivo redukovano na osvojeni zakladnich dovednosti a vychazi
predevs§im z prakticky zaméfenych Cinnosti, se kterymi se Skoldk setkava a nadale bude
setkdvat v bézném zivoté. Cilem vzdélavani je naucit tyto zdky nové dovednosti,
védomosti a poznatky vyuzivat v praktickém zivoté, zvysit jejich samostatnost, nezavislost
a obohatit tak cely jejich dalsi zivot.

Dnes je jiz samoziejmosti, ze 1 lidé se zdvaznym handicapem maji pravo na vzdélani,
musime si vSak uvédomit, ze vyuka osob s mentdlnim postizenim maé urcita specifika.
Patrn€ zadny druh postiZzeni necini ¢loveka v bézné populaci tak odliSnym jako pravé
mentalni postizeni. V podstaté je nemozné predstavit si stav mentalniho postizeni a vzit se
do situace lidi s timto handicapem. ,, Miizeme si zavazat oci a zkusit provadeét cinnosti jako
nevidomy, lze si zacpat usi a komunikovat s okolim jako neslysici, miizeme se posadit na
vozik a pokusit se zdolat urcitou trasu jako télesné handicapovany clovek, nemiizeme se
vSak simulovat do role ¢loveka s mentalnim postizenim. “ (Slowik 2007, s. 110)

Jednim ze zasadnich specifik prace se zdky s mentalnim postizenim je predevSim
vysoce individualni a promysleny pfistup. Svou nezastupitelnost zde ma také vyuzivani
variabilnich metod a forem prace, vytvofeni podnétného a motivacniho prostiedi,
vybudovani urcitého systému a fadu ve vyuce, mezipfedmétové propojeni, snizeny pocet
zaklt ve trid¢é, sebepoznani a sebehodnoceni, skupinova spoluprace, planovani, slovni
hodnoceni a jiné. Dal$im neméné dilezitym prostiedkem, ktery umoziuje efektivni
realizaci specialniho vzdélavani, jsou prave didaktické pomicky. Ty slouzi k hlub§imu
osvojeni védomosti a dovednosti, a proto hraji ve vychovné-vzdélavacim procesu
nezastupitelnou roli. Tyto pomucky jsou ale vétSinou velmi ndkladné, pro rodiCe a ucitele
tak Casto nedostupné. V praxi se setkdvame obcas také stim, ze ptesné¢ nevyhovuji
potfebam ditéte a je nutné je zjednodusit nebo upravit. Nékdy je proto nevyhnutelné, aby si

je rodi¢e nebo ucitelé vyrabéli svépomoci.



Téma vyroby a vyuziti didaktickych pomiicek jsem zvolila na zdkladé mnohaletého
zajmu o tuto problematiku. Pracuji jako ucitelka zakladni Skoly specialni. Na pocatku své
pedagogické praxe jsem se potykala scelou fadou problémtl. Premyslela jsem, jak
nejefektivnéji a vsouladu se zachovanim individudlniho pfistupu dosdahnout co
nejoptimalnéjsiho rozvoje osobnosti zakl s mentalnim postizenim. Zaroven s piihlédnutim
k riznym druhlim postizeni, velké variabilit¢ schopnosti a moznosti zaddného zaka
nepretizit, ale také nebrzdit v jeho vyvoji. Uvédomila jsem si, jak je dilezité vyuzivat
specialni didaktické pfistupy i pomuicky ve vzdélavacim procesu osob s mentélni retardaci
a zacala jsem tyto pomucky vytvaret. Vyuzila jsem nejen dlouhodobych zkuSenosti, které
jsem ziskala pfi praci s détmi, ale také tvarcich schopnosti, pfedstavivosti a potiebnych
dovednosti.

Rodice a ucitelé, ktefi se staraji o dit€¢ s postizenim, maji Casto velké mnozstvi
informaci o povaze problému, ale mnohdy jim chybi pravé konkrétni ndméty a napady, jak
pracovat s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve své diplomové praci jsem si
proto stanovila dva stézejni tkoly. Prvnim tkolem je shrnuti nejdulezitéjsich teoretickych
poznatkii, které nam pfiblizi svét lidi s mentdlnim postizenim. Druhym ukolem je
vytvoteni souboru praktickych didaktickych pomtcek, ktery by mohl slouzit uciteltim,
rodi¢im a dalS$im z4jemctim jako vhodnd inspirace nejen pro zpesteni hodin, ale také jako
dal$i moznost, jak déti s mentdlnim postizenim naucit hravou formou praktickym
dovednostem a schopnostem.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je tedy shromazdit ucelené poznatky o potfebach
zakl s mentalni retardaci a stanovit specifika didaktickych pomiticek ve vzdélavacim
procesu zakli s mentdlnim postizenim. Pomoci dil¢ich cili pak zjistit, zda aplikace
vytvofenych didaktickych pomiticek mize napomdhat k rozvinuti motorickych,
rozumovych, smyslovych a komunikacnich schopnosti. Zaroveit dlouhodobéjsim
pozorovanim oveétit, zda se miize pouzivani vhodné zvolenych didaktickych pomtcek
odrazit ve vétSi mife samostatnosti a mensi zavislosti zaki s mentalnim postizenim na
svém okoli.

Diplomova prace je strukturovana do péti kapitol. Charakteristika a rozdé¢leni
didaktickych prostiedki, didaktické zasady, tvorba didaktického materidlu je pfedmétem
prvni kapitoly.

Druhé kapitola je vénovana problematice mentalni retardace. Smyslem této Casti je

definovat a klasifikovat mentélni postizeni, specifikovat problematiku vzdélavani zaki se



specidlnimi vzdélavacimi potiebami za pomoci soucasnych poznatkl specialni pedagogiky
a charakterizovat zaky s mentdlnim postizenim. V této casti je také stru¢né nastinéna
proména piistupu k lidem s mentdlnim postizenim v priabéhu vyvoje spoleCnosti. Zaver
této kapitoly je zaméten na praktické rady, které se tykaji vlastni prace s témito zaky.

Téma vhodné volby materidli a nastroji pro vyrobu didaktickych pomtcek je
predmétem tieti Casti diplomové prace.

Ctvrta kapitola se zabyva charakteristikou vzdé&lavaciho programu zakladni koly
specialni. Je zde rozpracovana charakteristika vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét,
Jazykové komunikace, Matematika a jeji aplikace a vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace.

Posledni cast diplomové prace je vénovana vlastnim navrhiim a tvorbé didaktickych
pomucek. Navrzené a vyrobené pomtcky jsou postupné zkouSeny pii praci s vybranou
skupinou zakii. Snahou je, aby byly nejen dostupné, pro zdky motivacni a ptijemné, ale
také bezpecné.

Pti zpracovavani diplomové prace vychdzim piedevs§im z vlastnich zkuSenosti, které
jsem ziskala, nejen jako ucitelka Zakladni Skoly specialni Cheb, ale i v pribéhu celé své
dlouholeté pedagogické praxe, dale ze Skoleni a exkurzi do zafizeni zabyvajicich se
vzdelavanim zakd s mentdlnim postizenim i z pobytu v partnerské Skole v SRN. Velkou
inspiraci mi jsou také napady a pfipominky mych kolegyn a kolegli ze zaméstnani,
se kterymi svou praci pribézné konzultuji. Dulezitym zdrojem je také uvedend odborna

literatura.
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1 DIDAKTICKE PROSTREDKY
1.1 Pojeti

Didaktické prosttedky piedstavuji dilezitou didaktickou kategorii. RozliSujeme je na
prostiedky nemateridlni a materidlni. Materidlni prostfedky se vztahuji na konkrétni
predméty a jevy.

Didaktické prosttedky v Sir§Sim slova smyslu chdpeme jako predméty a jevy, které
slouzi k dosazeni vychovné vzdélavacich cilti. V uzsim slova smyslu didaktické prostredky
zahrnuji vSechny materidlni predméty, které zajiStuji, dopliluji, podminuji a zefektiviiuji
prabéh vyucovaciho procesu. Jde o takové predméty, které¢ v tizké souvislosti s vyucovaci
metodou a organizacni formou vyuky napoméhaji dosaZeni vychovné vzdélavacich cilt.
Mezi didaktické prostiedky patii ucebni pomtcky, jsou to materidlni predméty, které se
pouzivaji ve vychovné vzdélavacim procesu k hlubSimu osvojeni védomosti a dovednosti.
Predstavuji pfimy material zprostfedkujici zakiim poznéni skutecnosti.

Neodmyslitelnou soucasti promysleného pfistupu ve vychovné-vzdeélavacim procesu
je vybér pomucek. Volba optimalnich pomiicek je vazana na urcité podminky a kritéria

vybéru.

Podminky vybéru jsou:
- jednoducha manipulace s pfedmétem,
- dostatek nazorné¢ho, metodicky zpracovaného materialu,

- v ptipadé potfeby moznost vlastniho zhotoveni pedagogické néplné.

Kritéria vybéru jsou:

sledovany cil, obsah, charakter predvadénych jevi,

uroven zaku,

ovladani pomucky,

podminky realizace.

Ucebni pomucky plni ve vychovné vzdélavacim procesu dulezité funkce. K nim patii
funkce gnozeologicka (realizace jednoty konkrétniho a abstraktniho), funkce intelektudlni
(zaméfend na rozvoj vnimani, pozornosti a mysleni), funkce vychovna, déle funkce

komunikativnosti a sociability. (Manak 1995, s. 50 - 51)
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Pfi vybéru vhodnych didaktickych pomuicek musi ucitel vychazet jednak
z charakteru uciva a konkrétni situace ve tfid¢, jednak by mél mit na zfeteli funkce, jez

mohou ucebni pomicky ve vyucovani plnit.

1. Poznavaci funkce — jevy a predméty zpiistupniuji vniméani zak a tim pfispivaji

k tvorbé ndzornych piedstav, jakozto ¢lankl kognitivniho fetézce.

2. Psychologicka funkce — ucebni pomicky rozvijeji poznavaci funkce zaki
s mentalnim postizenim, jsou zéky schopny zaujmout a motivovat, posiluji citovou
ucast jedince na procesu vyucovani, uvoliiuji obrazotvornost a déavaji prostor

tvorivosti a aktivité zaka.

3. Vychovna funkce — pomiicky jsou schopny pisobit pozitivné, esteticky, ve

vychovném smyslu, ale i z hlediska emo¢ni a samoziejme rozumové vychovy.

4. Didakticka funkce — vyplyva z vlastniho obsahu uciva a souvisi s motivac¢nim,

expozi¢nim, fixaénim, hodnoticim ¢i diagnostickym vyuZzitim pomicek.

5. Ekonomicka funkce — pomucky Setfi Cas ucitele odstranovanim malo produktivnich

¢innosti a plisobi 1 proti nadmérné verbalizaci vyucovaciho procesu.

Didaktické pomiticky se odliSuji od ostatnich prvki materialn¢ didaktickych
prostiedkli hlavné svym bezprostiednim vztahem k obsahu uciva. Vyuziti didaktickych
pomticek ve specidlni a praktické Skole je velmi c¢asté. Diivodem je pfedevSim moZznost
multiplicity vnimani, to znamena zapojeni co mozna nejvétitho poétu analyzatort. Zaci
maji moznost vidét je v prostoru, pii jejich expozici zapojit zrak, hmat, chut’ a ¢ich, ¢ili
vnimat celostné. Mohou s pomuckami manipulovat, coz podporuje nejen proces
zapamatovani si, ale i mysleni.

Dutlezité je didaktické pomucky pro potieby zakli s mentalnim postizenim upravit.
Pro zvyraznéni nazorného efektu je ve specialni Skole vhodné zvyraznovat a vyclenovat
podstatné znaky a Casti ucebnich pomucek barvou, vydélit figuru z pozadi, zpomalenou
projekci atd. Dale usnadnit détem vybér informaci a odlisit jevy dalezité od jevli méné
dilezitych. Stavebnicovy charakter mnoha didaktickych pomicek umoziluje také rozvijet

analyticko-syntetické schopnosti zaka. (Valenta; Miiller 2003, s. 300 - 332)
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1.2 Klasifikace didaktickych prostiredkii

Velkou raznorodost ucebnich pomicek Ize tfidit z riznych hledisek. Z hlediska

vztahu pomiicek k zprostfedkovavané skutecnosti 1ze rozlisit tyto kategorie pomtcek.

KATEGORIE POMUCEK
1. Redlné predméty a jevy.
2. Vérné zobrazeni skutecnosti.

3. Pozménéné zobrazeni skute¢nosti. (Manak 1995)

Z HLEDISKA VYVOIE

1. Ptedstrojové pomticky.

2. Pomiucky spojené s vynalezem knihtisku.
3. Pomicky zefektiviiyjici lidské smysly.
4

. Pomiicky umoziujici komunikaci ¢loveka se strojem. (Manak 1995)

PREHLED ZAKLADNICH UCEBNICH POMUCEK
1. Skutecné predméty (prirodniny, preparaty, vyrobky).
2. Modely (statické nebo dynamické).
3. Zobrazeni
a) obrazy, symbolickd zobrazeni,
b) staticka projekce,
c) dynamicka projekce.
Zvukové pomticky.
Dotykové pomicky.

Literarni pomticky.

N » ok

Programy pro vyu€ovaci automaty a pro pocitace. (Mandk 1995)

Pro systematizaci ucebnich pomticek miizeme vyuzit starSiho ¢lenéni podle rozméru.

PODLE ROZMERU

1. Dvojrozmérné (nasténny obraz, fotografie, graf, schéma, mapa).

2. Trojrozmérné (pfistroje, pohyblivé makety, modely, exponaty, sbirky, kolekce atd.)
(Manak 1995, s. 50 - 51)
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CLENENI DIDAKTICKYCH POMUCEK (Valenta; Miiller 2003, s. 333)

I. UCEBNI POMUCKY

Originalni pfedméty a realné skutecnosti (pfirodniny, vytvory a vyrobky, jevy a déje).
Zobrazeni a znazornéni pfedmétl a skutecnosti (modely, zobrazeni jako mapy, obrazy,
fotografie).

Textové pomucky (ucebnice, pracovni materialy jako pracovni seSity, atlasy, dopliikova
literatura).

Potady a programy prezentované didaktickou technikou (televizni programy, programy pro

pocitace).

II. TECHNICKE VYUKOVE PROSTREDKY

Auditivni technika (magnetofony, CD piehravace).

Vizualni technika (zpétné projektory, diaprojektory).

Audiovizudlni technika (videorekordéry, pocitatové multimedialni systémy).

Technika fidici a hodnotici (vyukové pocitacové systémy, PC).

I1I. ORGANIZACNI A REPROGRAFICKA TECHNIKA

(kopirovaci stroje, pocitace a pocitacova sit, databdzové systémy).

IV. VYUKOVE PROSTORY A JEJICH VYBAVENI

(odborné ucebny, dilny, pozemky, t€locvicny, terapeutické mistnosti).

V. VYBAVEN]{ UCITELE A ZAKA
(psact potieby, pracovni ubor)
Klasifikaci u¢ebnich pomiicek miizeme rozdélovat podle funkce, urceni, podstaty,

kvantitativniho néhledu, jedine¢nosti, predméti aj.

PODLE FUNKCE:
1. Motivacni.
2. Expozi¢ni.
3. Fixacni.
4. Klasifikac¢ni.
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PODLE URCENT
1. Pro ptedskolaky.
2. Pro Skolni vek.
3. Pro studenty.
4

. Pro postizené osoby.

PODLE PODSTATY
1. Statické.

2. Dynamické.

PODLE KVANTITATIVNIHO NAHLEDU
1. Monoplikaty.
2. Duplikaty.

PODLE JEDINECNOSTI
1. Kopie.
2. Originaly.

PODLE PREDMETU
1. Vlastivédné.
2. Dé¢jepisné.

3. Pfirodovédné aj.

DLE CHARAKTERISTIKY SIGNALU
1. Auditivni.
2. Vizudlni.
3. Audiovizuélni.

(Valenta; Miiller 2003, s. 338)

Didaktické pomiicky se diive povazovaly za pomocné prostiedky vyucovaciho
procesu, dnes jsou kladeny na uroven ostatnich vyucovacich prosttedkii. Divod je mozno
vidét ve vztahu k didaktickym zasaddm, které pomahaji napliiovat.

(Valenta; Miiller 2003, s. 329)
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1.3 Didaktické zasady

Didaktické zasady neboli zasady procesu vyucovani jsou obecnymi doporucenimi
pro ucitele, pfi jejichz respektovani muze ucitel dosdhnout maximalni efektivity a ucinnosti
pii vyuce. (Didaktické zasady-Wikipedie).

V souvislosti s didaktikou zakt s mentdlnim postizenim nehovoifime o specialné
didaktickych zasadach, jez by se néjak vyrazné odliSovaly od téch ,,standardnich®, nebot’
specidlné pedagogické zasady a pfistupy jsou v nich integrovany. Charakteristicky je pro
specidlni Skolstvi pfedev§im pozadavek integrované vyuky a princip individualniho
pristupu. Ve specidlnich Skolach je velké mnozstvi nejriznéjSich didaktickych pomiicek,

své uplatnéni zde ma pedagogicka tvotivost. (Valenta; Miiller 2003, s. 298)

DIDAKTICKE ZASADY (Valenta; Miiller 2003, s. 304)

1. Zasada nazornosti.

2. Zasada priméfenosti.

3. Zasada soustavnosti.

4. Zasada trvalosti.

5. Zéasada uvédomélosti.

6. Zasada individualniho pfistupu.

7. Zasada integrovaného vyucovani.
ZASADA NAZORNOSTI

Zasada nazornosti plati pro vyucovani v praktické ¢i specialni Skole dvojnasobné.
Ditéti s mentalni retardaci musime véci a jevy predkladat prostfednictvim co mozna
nejvétsiho poctu analyzatori, coz nazyvame multiplicitou vjemtl. Divodem je vznik
zejména mnohacetnych spoji mezi vnimanymi jevy a pozdéji predstavami.

Musime si uvédomit, ze déti se s mnoha predméty sice jiz diive seznamily pomoci
spontanniho poznavani, neumi je vSak spravné zaradit, u mySleni se projevuje mala
schopnost generalizace vztahti a souvislosti. Ve zvySené mife je nutné zasadu ndzornosti
prosazovat pii seznameni s abstrakty, ¢im vice se v u¢ivu vyskytuje zobecnélych prvka,
tim musi byt vyuka nazornéjsi. Se zasadou souvisi i pozadavek maximalni konkretizace

uciva a praktického zaméteni vyuky. (Valenta; Miiller 2003, s. 299)
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ZASADA PRIMERENOSTI

Zasadou piiméienosti rozumime vybér uciva, jeho obsahu, didaktickych metod,
organizacnich forem i struktury hodiny, které odpovidaji véku a stupni postizeni zakda.
Zadna ze slozek vzdélavaciho procesu nesmi pfesahovat schopnosti a moznosti zaka, aby
vyuc€ovaci proces mohl zéka vSestranné rozvijet, je nutné respektovat specifika osobnosti
zéka a prizpusobit vSechny slozky jeho mentalni urovni.

Pti vybéru metod se obecné vychdzi ze hry, v hodindch se aplikuje vice metod,
¢innosti se obménuji a vyuzivaji se pfevazné¢ motivujici postupy. Stiidaji se také formy
prace. Je vhodné podle moznosti stiidat frontalni, skupinové a individualni vyucovani.

Pfi vyuce je tfeba vyuzivat rehabilitacnich a relaxacnich prvkl. Do hodiny zafadime
télovychovnou chvilku, pisnicku a jiné relaxani techniky. Ty vedou k télesnému,

dusevnimu uvolnéni a k aktivovani pozornosti zaku. (Valenta; Miiller 2003, s. 300)
ZASADA SOUSTAVNOSTI

Zasada soustavnosti vede ucitele k takovému zptisobu vyucovéani a fizeni prace zaki,
ktery umoznuje zakiim osvojit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustavé. Bez
respektovani této zasady by vznikal zmatek a uroven vzdélavani zakt by méla pouze
nahodily charakter.

Prace zakl s mentalni retardaci se musi vyznacovat systemati¢nosti. Systém u nich
musime dlouhou dobu trénovat. Tito zaci svou povahou, kterd je dana malou fidici ulohou
rozumu, tithnou k Zivelnému a nesystematickému poznavani.

(Valenta; Miiller 2003, s. 302)
ZASADA TRVALOSTI

Zasada trvalosti souvisi s okruhem téch poznatkl, se kterymi se zdk v zivoté
opakované setkdva a v nichz by se mél umét orientovat. Pozadavek trvalosti ¢astecné
koresponduje se zdsadou soustavnosti. Pouze poznatky, které tvoii ucelenou strukturu a
systém, je mozno uchovat po delsi dobu.

Ve specialni skole se tato zadsada vztahuje pfevazné na dovednosti a navyky, které je
nutno neustale procvicovat. Nevracime se k nim pouze formou mechanického drilu, ale
nabizime dalS$i moZnosti variability, obménéné podminky a praktické vyuzivani v riznych
situacich. (Valenta; Miiller 2003, s. 302)
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ZASADA UVEDOMELOSTI

Povinnosti ucitele je vést zdky k uvédomélému osvojovani poznatkli. Pocatek
uvédomélého osvojovani je v ivodni motivaci. Zak musi byt vzdy pfedem seznamen
s tkoly, cili vyucovani a pfedevsim s vyuzitelnosti u¢iva v praktickém Zzivoté, jinak rychle

ztraci o ucivo zajem. (Valenta; Miiller 2003, s. 303)
ZASADA INDIVIDUALNIHO PRISTUPU

Zaci specialnich $kol netvoii stejnorodou skupinu, ktera by jednotn& zvladla naroky
vzdélavaciho programu. Ucitel musi na zéklad€ specidlné pedagogické diagnostiky
pripravit pro zaky individualné¢ vzdé€lavaci plany. Dal§i vyznamnou podminkou
individualniho pfistupu ve specialnich Skolach je snizeny pocet zaku. Ucitel tak muze
individualné vénovat zakiim vice Casu a aplikovat vice metod i ¢innosti. Ve specialnich

ttidach je kromé ucitele k dispozici také asistent pedagoga. (Valenta; Miiller 2003, s. 300)

ZASADA INTEGROVANEHO VYUCOVANI

Integraci, kterou nazyvame také uceleni, sjednoceni nebo spojeni, chapeme jako
objektivni zaclenéni jedince do spolecnosti po strance pracovni, edukacni i spolecenské,
dale pak 1 subjektivni zaclenéni jedince, které souvisi snaplnénim jeho potieb
seberealizace a sebeuspokojeni. Skolskou integraci vnimame jako rozvijejici se
pedagogicky jev, ve kterém dochézi k partnerskému souziti zakli s handicapem a ostatnich
na Urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich
aktivnim podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situacich.

Je tfeba upozornit na fakt, ze z hlediska Skolské integrace jsou ze vSech druht
z charakteru postizeni. Zatimco handicap zéki ostatnich druht postiZeni lze ¢astecné nebo
uplné eliminovat bezbariérovymi piistupy, architektonickymi tpravami, kompenzacnimi
pomuckami a podobné, pro individudlni integraci zaka s mentalni retardaci kromé Skolni
asistence, individudlniho planu a pomoci specidlné pedagogického poradenstvi uciteli

zadné specialni prostfedky nejsou. (Valenta; Miiller 2003, s. 114,116,117)
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1.4 Tvorba nazorného materialu

Pfi vyuce zaka s mentdlnim postizenim je vyuzivani didaktickych pomtcek nejen
zadouci, ale n€kdy i nezbytné. Ucitel je vSak mnohdy stavén do situace, ze mu existujici
nazorné a didaktické pomiicky nestac¢i nebo nevyhovuji, musi si proto potfebné vyukové
materidly vytvafet sam. Zasadnim hlediskem je vzdy sledovany cil, kterému ma kazda
pomucka odpovidat. Zalezi také na vlastni tvorbé pomicky, aby odpovidala danym
potfebam a respektovala vSechna ostatni hlediska. Jsou to predev§im hlediska didakticka,
technicka, estetickd, ekonomicka, ekologicka i bezpecnostni.

Osvédcuje se dodrzovat urCity postup, ktery sestdva ze Ctyi krokii: koncepce,

analyza, projekt a realizace.

1. Koncepce pomicky - je obycejné spojena s napadem, s novou myslenkou, je to
hypotéza orientovana na zkvalitnéni vyuky. Navrh je nutno konfrontovat

s osnovami vyucovaciho predmétu. Dale také s tirovni psychického rozvoje zakd.

2. Poté se navrzena koncepce vSestranné analyzuje — jak z hlediska jeji vnitini
struktury, tak téz z hlediska mezipfedméetovych souvislosti. Diilezité je uvédomovat
si vahu jednotlivych faktd, které bude ndzorny material zprostfedkovavat, jaky

bude predpokladany dopad na zaka.

3. Projektovani pomiicky vychéazi z promyslené koncepce a jeji analyzy. V této fazi
tvorby se podrobné¢ promysleji metodické, technické a technologické otazky.
Projekt konkrétni myslenku objektivizuje a konkretizuje. Realizacni faze zahrnuje

vyrobu ndzorného materialu a jeho ovéteni v praxi.

4. Realizace je pak vlastni zhotoveni pomicky.

(Maitdk 1995, s. 55 - 56)
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1.5 Hracka jako didakticka pomiicka

Hracka patifi k podstatnym a nenahraditelnym cCiniteliim v zivoté ditéte. Na jedné
stran¢ slouzi hracka ke hfe a zabavé, na druhé strané pomaha k poznavani okolniho svéta,
které ¢loveék pottebuje k praci a zivotu viibec. Hracka je materialnim privodcem hry.

Pfi poznavani skutecnosti pomaha ditéti i to, ze s hrackou se mize ke svému poznani
vracet, mize své postupy kombinovat. Hra vyvolavd pfedstavu moZznosti, pokracovani,
feSeni, aktivizuje mySleni a poméha k realizaci.

Hracka v tomto spontannim uceni predstavuje pfirozenou didaktickou pomiucku,
umoziuje feseni ukoll nanecisto a bez rizika. Stava se piirozenou ucebni pomickou a jeji
vybér se tak nésledné podiizuje pedagogickym zdsaddm. Vhodnymi hrackami rozvijime
vSeobecnou détskou osobnost jako celek. Celkové lze fici, Ze pii vyrobé a vybéru hracek je

dilezité, aby byly hracky hezké, nezavadné a ucelné. (Jelinkova 2001 s. 15 —17)

Dalsi pozadavky na soucasnou hracku jsou:
- funk¢nost,
- pouzitelnost pro vice her,
- pozadavky hygienické, pedagogické a estetickeé,
- bezpecnost,
- zda odpovidaji véku po strdnce somatické a psychické (rozmér, tvar,

hmotnost aj.).

Hra je rtiznorodé a komplexni chovani, které¢ hraje v zivoté ditéte zdravého 1 ditéte
s postizenim nezastupitelnou ulohu. Pomoci hry se rozvijeji poznavaci schopnosti ditéte,
od smyslového zkoumdni nejblizSiho okoli pies jednoduché opakovaci cinnosti az
k cilevédomému a ticelovému feseni problému.

Hra ma velky vyznam 1 pii rozvoji socidlnich vztahii a emoci. Didaktické hry
muzeme vyuzit i jako ucinné prevence nevhodného chovani. Hra, i kdyz je spojena
s uenim, musi byt pro dit¢ radosti. Dit¢ by nemcélo pfi hfe zaZivat pocity neuspéchu.

(Jelinkova 2001, s. 5)
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2 MENTALNI RETARDACE

2.1 Definice mentalni retardace

Mentalni retardace, kterou miizeme volné¢ pielozit jako zpozdéni dusevniho vyvoje,
je jevem nesmirné slozitym, proto stanoveni definice vzhledem k cel¢ tadé faktort,
kterymi mize byt tento jev vymezen, je spojeno se znaénymi tézkostmi. Z toho divodu
existuje v soucasnosti vnasi i svétové literatuie fada definic. Tyto definice maji pak
viceméné spole¢né zaméteni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho
schopnosti adaptace na prostiedi.

Pojem mentalni retardace vychazi ze dvou latinskych slov, slova ,,mens® (mysl,
duse) a slova ,,retardare (opozdit, zpomalit). Doslovny pieklad by znél zpomaleni mysli.
psychické schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech slozkach. Ma tedy rozhodujici
vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tykd se rovnéz emoci,
komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahli, dale pak také moZnosti
spolecenského a pracovniho uplatnéni. (Slowik 2007, s. 109)

Mentalni retardaci mizeme definovat jako vyvojovou duSevni poruchu, kterd se
projevuje sniZzenou inteligenci, demonstrujici se predevSim snizenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni a postnatalni
etiologii. (Valenta; Miiller 2003, s. 14)

Mentalni postiZzeni lze definovat z riznych hledisek. Z biologického hlediska se
jedna o postizeni v disledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho poskozeni
mozku. Dale se miize jednat o syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.
Z psychologického hlediska se jednd o primarné snizenou Uroveil rozumovych schopnosti
méfitelnych standardizovanymi IQ testy, a to vzhledem k populacni normé&. Z hlediska
socialniho jde o postizeni charakterizované dezorientaci ve svété a ve spoleCnosti, kterd
omezuje zvladat vlastni socialni existenci samostatné bez cizi pomoci. Z pedagogického
hlediska jde o snizenou schopnost ulit se navzdory vyuziti specifickych vzdé¢lavacich
metod a postupl. Z pravniho hlediska jde o snizenou zpiisobilost k samostatnému
pravnimu jedndni, jedinec neni zpusobily provadét slozité pravni tkony a rozhodnuti.

(Slowik 2007, s. 110)
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Nasli bychom mnoho dalSich hledisek pfi vytvareni novych definic, dilezité je
shodnout se na takovém pojeti, které zachycuje podstatu a specifika byti cloveka
s mentalnim postizenim.

O syntézu vSech hledisek se v definovani mentalni retardace pokusil Dolejsi, podle
n¢ho je ,mentdlni retardace vyvojova porucha integrace psychickych funkci razné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na
nekterych z téchto Cinitelt: nedostatku genetickych vloh, poruseném stavu anatomicko-
fyziologickém a funkce mozku a jeho zrani, nedostatecném nasycovani zakladnich
psychickych potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emoc¢ni a kulturni, deficitnim
ucenim, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenosti individua po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.
(Dolejsi 1973, s. 36) V soucasnosti je toto pojeti jednim z nejvystiznéjSich feSeni
problematiky definovani mentalni retardace. Jednozna¢né z ni vyplyva interdisciplinarni
charakter pohledu na mentdlné¢ retardovaného a vyjadfuje urCity stupenn zaostavani
mentalniho postizeni. (Renotiérova, Ludikova 2003, s. 158)

Velmi podrobné je definovana mentéalni retardace podle posledni verze ICDH-10
(Mezinarodni klasifikaci nemoci, postizeni a handicapti, MKN-10), kde se popisuje
mentalni retardace jako stav souvisejici s opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni,
charakteristicky zejména snizenim schopnosti, jeZ se projevuje béhem vyvoje, a to
schopnosti, které vytvareji celkovou uroven inteligence — tedy schopnosti poznavacich,
komunikacnich, motorickych a socidlnich. Mentalni retardace se miZze a nemusi
vyskytovat ve spojeni s jinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi. (WHO 2006)

Neé¢kdy se komplikované vymezuje vztah mezi pojmy mentélni retardace a demence.
Pojem mentalni retardace byva pouzivan predevsim u vrozeného mentéalniho deficitu, ktery
vznikl v prenatalnim a perinatdlnim obdobi, poptipadé v pribéhu prvniho roku po narozeni
ditéte. Pojem demence je charakteristicky sniZzenim jiz nabytych mentalnich schopnosti
jedince v pozd¢jSim obdobi, a to v disledku urazu nebo zédvazné nemoci. Demence se
muze objevit 1 u déti, ale nejcastéji se tyka starSich osob a je spojena s degenerativnim
onemocnénim mozku. Projevy mentélni retardace 1 demence jsou velmi podobné, proto
mizeme pro oba terminy pouzivat spoleCny nadfazeny pojem mentalni postizeni.

(Vagnerova 2004)
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Dal8im znakem mentalniho postiZeni je trvalost poruseni poznavaci ¢innosti. Mohou
nastat pfipady, kdy tézké infekéni onemocnéni, oties mozku nebo hladovéni mohou vést
k uréitym porucham nervovych procest. V disledku toho mutze dojit k pfechodnému
poruseni schopnosti dusevni ¢innosti nebo zpomaleni dusevniho vyvoje. Pokud tyto
procesy nejsou trvalé, nejde u nich o mentalni postizeni. Mentdlnim postizenim nebo
mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v diisledku poskozeni mozku. (Svarcova 2006, s. 29)

Na zékladé¢ dohody predstaviteli mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam
s mentalnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,,mentalné retardovany* nebo
“mentalné postizeny clovek™, které se povazuje za neetické. Doporucuje se uzivat oznaceni
Clovek, dité nebo zédk s mentdlnim postizenim nebo s mentalni retardaci. DalSim casto
uzivanym terminem je handicap. (Svarcova 2006, s. 30).

Vymezeni pojmu mentalni retardace ma velky vyznam jak teoreticky, ktery spociva
v presné klasifikaci podstatnych znaki stavu, tak prakticky, nebot’ terminologicka ptesnost
prispivd k rozhodovani pii stanoveni odpovidajiciho zplisobu odborné specidlné
pedagogicke péce.

Pti stanoveni diagnézy mentédlniho postizeni je nutné respektovat nékolik zakladni
podminek. Testovani vzdy provadi zkuseny psycholog, pouziva se dobfe standardizovany
individuélni test, dit¢ nema smyslové a emocionalni poruchy a ditéti vyhovuje prostiedi,
v némz je test zadavan. Pouze v tomto ptipad€ je mozno pocitat s pfiblizenim k jisté miie
vrozenych moznosti, které se v budoucnosti projevi. (Svarcova 2006, s 30).

Lidé¢ s mentalnim postizenim tvoii jednu znejpocetnéjSich skupin mezi vSemi
postizenymi. Vyskyt mentalni retardace v populaci se odhaduje na 3% az 4%.

(Renotiérova, Ludikova 2003, s. 163)
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2.2 Klasifikace mentalni retardace

SloZitost definovdni mentalni retardace se odraZzi i1 ve sloZitosti klasifikacnich
systémi. Mentalni retardace predstavuje sniZzeni urovné rozumovych schopnosti
v psychologii ozna¢ovanych jako inteligence.

Obecné definice chapou zpravidla inteligenci jako schopnost ucit se z minulé
zkuSenosti a prizplisobovat se novym zivotnim podminkdm a situacim. V konkrétnéjsim
vymezeni chdpou inteligenci jako ,relativné konstantni strukturu ontogeneticky
podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smysluplné a funkéni vztahy, od
stupni.” (Svancara 1974, s. 222)

Nejznaméjs$im a nejpouzivanéj$im vyjadienim urovné inteligence je inteligencni
kvocient. Zakladni definici inteligencniho kvocientu vytvofil némecky psycholog William

Stern, kdyz definoval miru inteligence jako pomér ,,mentalniho véku* a véku skute¢ného.

mentdalni vék
I1Q =100 -

chronologicky vék

Vyznam stanoveni inteligencniho kvocientu spoc¢iva v tom, Ze informuje o celkové
rozumové¢ urovni jedince. Netika nic o kvalitativnich zvlastnostech konkrétni osoby a jeho
diagnostickou hodnotu pro poznéani osoby nelze piecenovat. (Svoboda 1999, s. 48 — 49)

Pro klasifikaci urovné rozumovych schopnosti existuji riznd pojeti. Mezi
nejznaméjsi a stale uznavané patii klasifikace podle Wechslera vychazejici z rozlozeni

inteligence v americké populaci v prvni poloviné 20. stoleti. (Svancara 1974, s. 226)

Tabulka €. 1 - Klasifikace IQ podle Wechslera

Inteligen¢ni kvocient Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vyse Znacn¢ nadprimérna 2,2
120 - 129 nadprimérna 6,7
110-119 Mirné nadprumeérna 16,1
90 - 109 prumeérna 50,0
80 -89 podprimérna 16,1
70 -79 Hrani¢ni inferiorita 6,7
69 a nize Slabomyslnost (mentalni retardace) 2,2
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Mentélni retardace predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. Pii jeji
klasifikaci se v souCasné dobé wuziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovavana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od

roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace d€li do Sesti zakladnich kategorii.
LEHKA MENTALN{ RETARDACE 1Q 50 — 59 (F70)

Projevuje se obtizemi v uceni, ¢asté jsou problémy se ¢tenim a psanim. VétSina osob
dosahne schopnosti ucelné v kazdodennim Zivoté uzivat fec, udrzovat konverzaci, 1 kdyz si
mluvu osvojuji opozdéné. VétSina jedincii je v dospélosti schopna pracovat na urovni
nekvalifikované nebo malo kvalifikované manudlni prace. VétSina z nich dosédhne uplné
nezavislosti v osobni péci a v praktickych dovednostech, i kdyz vyvoj proti normé je
pomalejsi. Jedinci jsou schopni navazovat dobré socidlni vztahy a byt prospéSnymi Cleny
spolecnosti.

U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou projevit v individualni mife pfidruzené
chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani
nebo télesna postizeni. U dospélych jedinci odpovida lehkd mentalni retardace

mentalnimu véku 9 — 12 let.
STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE 1Q — 35- 49 (F71)

U jedinct zatazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani
feci a 1 jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Omezena je také zrucnost a
sobéstacnost, to znamena schopnost starat se sdm o sebe. Pokroky ve Skole jsou
limitované, ale néktefi zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci si pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zaklady cteni, psani a pocitani. V dospélosti jsou obvykle
schopni vykonavat jednoduché manualni prace, jestlize je zajistény odborny dohled.
Zpravidla byvaji plné¢ mobilni, vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani
kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach.
V dospélosti je zfidka mozny samostatny zivot. V této skupiné jsou obvykle podstatné
rozdily v povaze schopnosti.

U nékterych lze diagnostikovat autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy,
Casto se vyskytuji télesnd postizeni a neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie. U

dospélych jedinct odpovida stiedné tézka mentalni retardace mentalnimu véku 6 — 9 let.
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TEZKA MENTALNI RETARDACE 1Q — 20 — 34 (F72)

Tato kategorie, pokud jde o klinicky obraz, pfitomnost pfidruzeny stavii a organické
etiologie, je v mnohém podobna stiedné tézké mentalni retardaci. Snizena Groven vSech
schopnosti je vSak v této skupiné mnohem vyraznéj$i. VétSina jedinct trpi znaénym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami. PiestoZze moznosti vychovy
a vzdelavani jsou u téchto osob znacné omezené, v€asnou, systematickou, rehabilitacni,
vychovnou a vzdélavaci péi muzeme pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti a k celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota. Tézka

mentalni retardace u dospélych jedinct odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let.
HLUBOKA MENTALN{ RETARDACE IQ — niZ§i nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim nebo
jim vyhovét. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu.
Postizeni byvaji inkontinentni. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost peCovat o své zakladni
potieby a vyzaduji stadlou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou
velmi omezené. Inteligencni kvocient nelze pfesné¢ zméfit, je odhadovano, ze je nizsi nez
dvacet. Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost,
formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus. Hluboka mentalni

retardace u dospélych jedincii odpovida mentalnimu véku pod tfi roky.
JINA MENTALN{ RETARDACE (F78)

Tato kategorie mlize byt pouZzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupné inteligence
pomoci obvyklych metod je nemozné pro piidruzené senzomotorické nebo somatické
poskozeni, u nevidomych, neslysicich, hluchonémych, nemluvicich, u jedinct s tézkymi

poruchami chovéni, osob s autismem nebo u téZce télesné postizenych osob.

NESPECIFIKOVANA MENTALNI RETARDACE (E79)

Tato kategorie se uziva v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokézana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit klienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.

(Svarcova 2006, s. 33 — 36)
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2.3 Vyvoj pristupu k lidem s mentalnim postiZenim

V kazdé¢ dob¢ a vkazdém lidském spoleCenstvi nachazime stopy pfitomnosti
postizenych osob. Jiz od nepaméti se mohou lidé setkavat s urcitymi naznaky pomoci nebo
péce o jedince s postizenim a to navzdory rozporuplnému a v nékterych obdobich velmi

negativné vymezovanému vztahu vétSinove spolecnosti k jejim znevyhodnénym ¢lentim.
Antika

V antické spole¢nosti jiz byla pomérné zna¢né rozpracovana teorii dusevnich poruch.
Hippokrates jiz v t¢ dobé dokazoval, ze mentalni onemocnéni vznikd z poruch mozku.
Velky 1¢€kat antiky Galén definoval symptomatické psychické poruchy a dokonce, jako
osobni Iékat Marka Aurelia a jeho slabomysIného syna, odliSoval slabomyslnost vrozenou
od ziskané.

V praktické roviné méla ale starovekd spolecnost na ,,péci“ o duSevné a jinak
postizené jedince pomérné vyhranény nazor. Symbolem pfistupu k handicapovanym se
stala spartska skala, kde na pati hory kon¢il Zivot vétSiny postizenych, které jejich rodina

zavrhla.
Stiredovék

Stfedoveék zaujal k duSevné postizenym rozporny postoj. Na jedné stran¢ byli ,,blazni
a Silenci povazovani za Stastné vyvolené, na n¢z shlédl blih, na stran¢ druhé byli
povazovani za ,zplozence dablovi“. I vtéto dobé je velmi castd likvidace
handicapovanych. Mezi velmi rozsifené jevy prokazateln€ patii tvrda represivni opatieni
vuci témto lidem, zneuzivani a zotrocovani. Nicméné jiz od rané¢ho stfedov€ku vznikaji
klasterni hospitaly jakoZzto utulky pro staré, nemohouci i duSevné nemocné osoby. Piesto
byly dusevni poruchy ve stfedovéku chapany vice jako posedlost zlym duchem a je velmi
pravdépodobné, ze mnoho upalenych pro ¢arodéjnictvi mélo diagnézu mentalni retardace.

Podivnym stfedovékym institutem péfe o mentalné a jinak dusSevné postizené byly
také lod¢ blaznl. Lod¢ blaznt brazdily hladiny stiedovéké Evropy patrné nejen proto, aby
se mésta zbavila jejich nepohodIného nékladu, ale lodé sméfovaly do poutnich mist, kde

lidé veftili v zazrak uzdraveni.(Valenta; Miiller 2003, str. 20 - 22)
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Obdobi renesance

Obdobi renesance piineslo prvni klasifikaci dusevnich poruch. Stalo se tak v dile
basilejského 1ékate Felixe Plattera nazvaném Pojednani o nemocech ducha.

Renesance je spojend hlavné se jménem J. A. Komenského, ktery ve svych dilech
hajil nutnost vzdelavat vSechny déti bez ohledu na typ a stupenn postizeni. Komensky
aplikoval na vychové¢ zaka s mentalnim postizenim pedagogické principy, které jsou platné
1 v dnes$ni dob¢, hlavné princip individualniho pfistupu, trvalosti, pfiméfenosti, ndzornosti
a konkrétnosti. Do stfedu z&jmu postavil zdka, predbéhl tak o Ctvrt tisicileti vyvoj

pedagogického mysleni. (Valenta; Miiller 2003, str. 23 - 24)

Novovék

S ptfichodem moderniho chapéni lidskych prav pfichazi i zmény v piistupu k dusevné
postizenym ob¢aniim spojené se jménem zakladatele moderni psychiatrie Filipa Pinela.
Represe vici postizenym lidem byla pozvolna nahrazovéana 1écbou. S celkovym rozvojem
veédeckého poznéni a predevsim mediciny nastupuje programovana péce o handicapované
osoby spojena se specializaci v pfistupu k jedincim s rliznymi druhy postizeni. Na
osobnost Cloveka za¢ind byt nahlizeno v komplexu jeji slozky fyzické, psychické,
duchovni a socialni. (Valenta; Miiller 2003, str. 24)

Pravé v tomto obdobi se setkdvame s rozsdhlym zakladéanim instituci zaméfenych na

pomoc a péci o postizené osoby. Jsou zakladany tstavy a skoly.

Obdobi pielomu 19. a 20. stoleti

Pro toto obdobi je charakteristické propojovani 1écby s vychovou a vzdélavanim.
Snaha o rehabilitaci (znovu-uschopnéni) byla pokrokova, méla ovSem 1 stinné stranky.
Jedinec, ktery se nebyl schopen rehabilitovat dostateCné, ten se az piiliS Casto staval
objektem institucionalni péce. Osoby s handicapem byly casto umistovany do ustavii.

Vyspélé zemé se po 2. svétové valce vyrazngji zaméfuji na prevenci vzniku
postizeni, véetné snahy pfedchazet riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou.
Soucasné se zaCinaji postupné hledat cesty k maximalni mozné integraci znevyhodnénych
osob do vétsinové spoleCnosti.

U nas se tato tendence projevuje nejsilnéji az od pocatku 90. let minulého stoleti, coz

bylo zpiisobeno padem komunismu. V této dobé se otvird fada slozitych otazek jak
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v oblasti prevence, kterd je spojend s eticky citlivou otdzkou postoji ke genetickému
inZenyrstvi a interrupcim, tak z hlediska pfijiméni handicapovanych jedincti vétSinovou
populaci, které je charakteristické neptipravenosti vétSinové spoleCnosti a nepiilis

vstticnym postojem k lidem s postizenim. (Slowik 2007, s. 13 - 14)

Soucasné trendy

Demokratické zmény ve spolecnosti po 1. listopadu 1989 se promitly do smérovani
¢eského specialniho Skolstvi:

- padlo dogma centralistické jednotné Skoly a své misto zaujala
alternativa (vznikaji Skoly, stacionafe, centra...),

- nastal zna¢ny rozvoj pomocnych $kol, vznikaji rehabilitacni tfidy,

- vznikaji také autistické tifidy pro zaky s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami,

- realitou se stala inkluze postizenych,

- vznikaji nejriznéj$i obCanskd sdruzeni podporujici zkvalitnéni Zivota
osob s mentalnim postizenim,

- rozsifil se ambulantni a diagnosticky servis pro klienty a jejich rodiny,

- vznikaji specialn¢ pedagogicka centra,

- vramci moznosti dochazi k atomizaci, normalizaci a humanizaci
ustavni péce,

- vznikaji Gstavy rodinného typu,

- rozvijeji se systémy a alternativni a augmentativni komunikace,

- rozsifuje se, zkvalitnuje a diferencuje ptiprava odbornik.

(Valenta; Miiller 2003, str. 34 - 35)

Jednim z hlavnich trendii soucasné doby v ptistupu k lidem s handicapem je inkluze.
Tu lze charakterizovat jako naprosto pfirozené zaclenovani handicapovanych osob do
beézné spolecnosti, respektive jejich nevyclenovani z bézné populace. 1 v tomto piistupu
bychom samoziejmé mohli hledat urcita rizika, zadna lepsi realné varianta v soucasné dobé
prakticky neexistuje. Znamena to tedy, Ze je pfed ndmi mozna jesté relativné dlouha cesta,
kdy se obé zminéné skupiny budou muset aktivné ucit spolecnému souziti.

(Slowik 2007, s. 14)
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2.4 Psychologické zvlastnosti Zaka s mentalni retardaci

Z hlediska psychické struktury osobnosti jedinci s mentdlnim postizenim netvoii
homogenni skupinu. Kazdy jedinec je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi
rysy. Pfesto se vSak u znacné €asti z nich objevuji urcité spolecné znaky, ty zalezi na druhu
mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom zda jsou rovnomérné postizeny

vSechny slozky psychiky, nebo zda je duSevni vyvoj nerovnomérny.
Lehka a stfedn¢ tézkd mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

- zvySenou zavislosti na rodi¢ich a druhych lidech,

- zvySenou pohotovosti k uzkosti, k neurotickym détskym reakcim,

- zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkd,

- snizenou pfizpusobivosti k socidlnim a Skolnim pozadavkim,

- sniZzenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztaht,
- snizenou mechanickou a zejména logickou paméti, t€kavou pozornosti,
- nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani,

- poruchami motoriky a pohybové koordinace,

- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

- citovou vzruSivosti a labilitou nalad,

- nedostate¢nou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe,

- sugestibilitou a rigiditou chovani,

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja",

- opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

- nerovnovahou aspiraci a vykonti,

- zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

- poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

- sniZenou ptizpusobivosti k socidlnim pozadavkim.

I u lidi s téZkou a hlubokou mentélni retardaci se projevuji individualni rozdily.
Vzhledem k vyraznému omezeni vSech jejich schopnosti a zejména k malé schopnosti
komunikovat a vyjadfit své pocity a potieby je tézké tyto individualni zvlaStnosti

obvyklymi metodami diagnostikovat. (Svarcovéa 2006, s. 41)
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2.5 Motorické zvlastnosti osob s mentalni retardaci

Mentalni retardace ovliviiuje nejen psychickou, ale i télesnou stranku jedince. Vyvoj
motoriky zakd s mentdlnim postizenim probihd v adekvatnich fazich vyvoje zdravé
populace, rozdil je ale v rychlosti a mife zvladnuti pohybt. Vedle zobecnujicich zvlastnosti
motoriky se objevuji 1 individudlni odchylky jako je télesné oslabeni, ¢asta nemocnost,

kombinace s jinym postizenim, predev§im smyslovym a télesnym.
Symptomy motorického deficitu u mentalné postizenych:

- motoricka neobratnost a disharmonicka chiize,

- motoricky infantilismus - pfetrvavani télesnych détskych znakl az do dospélosti,
- zaostavani v motorickém vyvoji, tyka se predevsim jemné motoriky,

- nespravné drzeni téla, niz8i Groven sily, rychlosti, koordinace a vytrvalosti,

- pohybové chudost a nadmérné pohyblivost,

- nadmérné mnozstvi neucelovych pohybt,

- oslabeni rytmickych schopnosti.

Motorickou uroven ovliviiuji i specifické zvlastnosti v oblasti citové a volni stranky
osobnosti zakli s handicapem. Jednd se o neschopnost pfinutit se k piekonavani
pohybovych obtizi, k pfekonavani pohodlnosti a lenosti, dale pak nedostatek vytrvalosti,
zajmu o télesnd cviCeni. Zaky ovliviiuje strach a bazlivost pfi péstovani novych
pohybovych dovednosti a také nekriti¢nost, zbrklost a pfekotné jednani u nékterych zaki
s mentalni retardaci.

Pii nacviku motorickych schopnosti je dilezit¢ dodrZzovat zasady piimérenosti.
Motorické Cinnosti musi byt individualizovany se zietelem na télesny a psychicky stav
jedince. Pfi plnéni motorickych tikont je nutné dodrzovat odpovidajici individualni tempo.
Bylo zjisténo, ze mezi détmi s mentalnim postizenim je vyssi frekvence otylych jedinct,
objevuje se také vice vad drzeni téla. (Karaskova 1994).

Cely proces vytvafeni pohybovych dovednosti je u zakli s mentadlnim postizenim
zpravidla velmi slozity. Rozvoj motoriky a psychiky spolu souvisi. Pfekonavani
motorickych deficitd prostfednictvim rozvoje pohybovych aktivit ovliviiuje celkovy

psychicky vyvoj jedincii s mentalni retardaci. (Karaskova 2004, s. 6 — 9)
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2.6 Specifika osobnosti Zaka s mentalnim postiZenim

U zékt s mentalni retardaci je oslabena jedna ze zakladnich funkei lidské psychiky,
kterd je spojend se snizenou potfebou poznavat okolni svét. Nedostate¢na poznéavaci

aktivita a nizka uroven orientacni ¢innosti vyplyva z nedostate¢né vyvinuté mozkové kiry.

Kognitivni procesy u déti s mentalni retardaci
Smyslové vnimani

Prosttednictvim smyslového vniméni Clovék poznava své okoli, rozliSuje nové
podnéty a situace a na zdklad¢ ziskanych informaci se orientuje ve svém prostiedi.

U zdka s mentdlnim postizenim je tento proces pomaly a probiha s urcitymi
odchylkami. Tato opozdéna a omezend schopnost vnimani, méa velky vliv na cely dalsi

prubéh jejich psychického vyvoje. (Svarcova 2006, s. 44)
Zvlastnosti percepce u zaka s mentalni retardaci:

- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani,

- zék vnima postupné, nechape perspektivu, prekryvani kontur, nerozlisuje polostiny,
- nediferencovanost poc€itkli a vjemu, tvarti, predméti a barev,

- neodd¢luje figuru od pozadi,

- zé&k neni schopen vnimat vSechny detaily,

- chybi snaha prohlédnout si obrazek do vSech detailt,

- zék spokojuje se vSeobecnym poznanim piredméti,

- nedostate¢né prostorové vnimani, zejména porucha hloubky vnimani,

- snizen4 citlivost hmatovych vjemd,

- S$patna koordinace pohybu,

- opozdéna diferenciace a jejich zkresleni vede k opozdénému utvareni feci,
- nedokonalé vniméni ¢asu a prostoru.

(Rubinstajnova 1993)
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Mysleni

Mysleni se v psychologii definuje jako ,,zprostfedkované a zobectiujici poznani
skutecnosti, zejména jejich podstatnych znakl a vztah(.“ MySleni umoziuje poznavat
podstatu predmétd a jevil. Clovék mysli v pojmech. (Cap 1980, str. 34)

Zakladnim znakem mentalni retardace je poruSeni poznavaci ¢innosti. V dusledku
snizeného vnimani si dité vytvaii velmi omezenou zasobu piedstav. Velmi nizka Groven

mysleni souvisi s nedostate¢nym rozvojem feci jako zakladniho nastroje mysleni.

Specifiky mysleni ditéte s mentalnim postizenim:

- mysleni je zatiZeno pfiliSnou konkrétnosti,

- mysleni se omezuje na konkrétni situacni souvislosti,

- dité spiSe vzpomind, nez premysli,

- mysleni je neschopno vyssi abstrakce a zobectiovani,

- mysleni se vyznacuje nepiesnosti a chybami v analyze a syntéze,

- mysleni je nedtsledné, vyznacuje se slabou fidici funkci a nekriticnosti,

- pojmy se tvoii tézkopadné a usudky jsou nepiesné,

- mysleni je nesoustavné, zejména u déti, které trpi rychlou unavitelnosti,

- chybi sekventni mysleni, nechapéani sledli, souvislosti, Casové a logické
posloupnosti véci a jevil,

- projevuje se jako nedostatek organizacnich schopnosti.

(Svarcova 2006, s. 46)

Myslenky vyjadiujeme pomoci slov, tedy feci, jez byva u osob s mentélni retardaci

casto deformovana.
Zakladnimi problémy spojené s osvojovanim feci jsou:

- nedostatecna diskriminace fonémi, dit¢ hlasky slysi, ale nedostatec¢né rozliSuje,
- nedostatky v artikulaci,
- nedostate¢na schopnost porozuméni, hodnoceni a programovani feci,

- mala slovni zasoba,
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- nedokonala gramatika,

- vyjadfovani v jednoduchych vétach,

- znacny agramatismus (chyba shody podm¢étu s prisudkem),

- vynechavani ¢asti véty,

- Cetné problémy dyslektického, dysortografického a dysgrafického charakteru.
(Valenta; Miiller 2003, str. 41)

Pamét

Pamét’ patii mezi zakladni kameny psychického vyvoje ditéte. Diky paméti si dité
uchovavd minulou zkuSenost, ziskdva védomosti a dovednosti. Na zdklad¢ paméti si
vytvaii vztahy k ostatnim lidem a urCité zpisoby chovani. Funkce paméti zhorSuje
nedostatek spanku, nesoustiedénost, nedostatek cerstvého vzduchu, zneuZzivani

navykovych latek a také ptisobeni nékterych 1€ka.
Také pamét’ osob s mentalnim postizenim vykazuje urcitd specifika:

- zaci si vSechno nové osvojuji velmi pomalu,

-k osvojeni poznatku a dovednosti potiebuji mnoho opakovani,
- osvojené poznatky a dovednosti rychle zapominaji,

- pamétni stopy si vybavuji neptesne,

- védomosti neumi v¢as uplatnit v praxi,

- zéci mivaji spiSe mechanickou pamét,

- zapamatuji si spiSe vn¢jsi znaky predméth a jevi,

- nepamatuji si logické souvislosti.

(Svarcova 2006, s. 49)
Pozornost

Pozornost souvisi s bezprosttednim vnimanim a poznavanim. DéElime ji na
bezdécnou a zamérnou. Zamerna pozornost u osob s mentalnim postizenim vykazuje nizky
rozsah sledovanosti pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit
pozornost na vice ¢innosti. Je pro n¢ charakteristické, Ze s naristem kvantity nariistd pocet
chyb. Zak s mentalni retardaci je schopen udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu.

Po soustiedéni musi nasledovat relaxace. (Valenta; Miiller 2003, s. 42)
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Utvareni osobnosti déti s mentalni retardaci

Pro zaclenéni ¢loveéka s mentalni retardaci do spole¢nosti hraje vyznamnou roli fada
dalsich cinitelti, jako jsou emocionalita a Uroveil rozvinutosti volnich vlastnosti. Velky
vyznam ma také uroven jejich adaptacnich schopnosti. Dulezité jsou jejich povahové
vlastnosti, postoje a schopnost komunikace, dale schopnost navazovat vztahy s ostatnimi

lidmi.

Emocionalni vyvoj

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti, ovlivitujicich vyraznym zptisobem jeji prozivani
a chovani, je emocionalita. Ve vétSiné piipadldl jsou déti s mentalni retardaci emocné
nevyspélé a chovaji se jako deti nizsi vékové urovné. Cizi prosttedi, neznamé osoby nebo
podnéty ¢i neimérné narocné ukoly u nich Casto vyvolavaji strach a panické reakce.
Prevladajici a pretrvavajici prozitky se u ditéte s mentalni retardaci upeviiuji. Postupné pak
vytvareji ur¢ité rysy povahy. Mnozi lidé s mentalnim postizenim jsou velmi emocionalni,
¢asto velmi vnimavi k ostatnim, jsou ochotni kazdému poméhat. Pokud s nimi lidé v jejich
okoli jednaji vlidné a laskavé, zpravidla to oplaceji pratelskym chovanim.

(Svarcova 2006, s. 49)

Zvlastnosti emocionalni sféry:

dlouhodoba nediferencovanost citi, minimalni rozsah prozitki,
- chybi citové odstiny — bud’ uspokojeni, nebo neuspokojent,

- city jsou neadekvéatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim,
- nedostatecné ovladani citt intelektem,

- egocentrické emoce podstatné ovliviiuji tvorbu hodnot a postojt,
- dité snaze podl¢ha afektu, Castéjsi je vyskyt vykyvil nalad,

- Casté jsou uzkosti, strachy z nezndmého, znacna tizkostlivost,

- vyhybaji se vSemu novému a nezndmému,

- n¢kdy patologické citové projevy, projevuje poruchy nalad,

- vyskytuje se apatie, nezajem o jakékoli ¢innosti,

- Casto je nizka uroven sebekontroly chovani.

(Rubinstejnova 1973 s. 193 - 196)
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Utvareni volnich vlastnosti

Jednim z nejdilezitéjSich ryst osobnosti Clovéka je jeho vile, ktera se projevuje
v uvédomélém a cilevédomém jednani. Ve volnich projevech jedincti s mentalni retardaci
je patrna zvySend ovlivnitelnost, déale citovd a volni labilita, impulsivnost, agresivita,
uzkostnost a pasivita. Specifickym rysem je porucha viile a nerozhodnost, nedostatek viile
a schopnost zahajit ¢innost. (Valenta; Miiller 2003, s. 44)

Vychova vile je vzdy slozity a dlouhodoby proces. U déti s mentalni retardaci je
pedagogickych zkuSenosti a dovednosti. Bez volniho Usili vSak nemutze dité splnit ani ten

nejjednodussi ukol a tak se nemtize déle rozvijet. (Svarcova 2006, s. 55)
Vyvoj charakteru

Také 1idé s mentalni retardaci se musi podle svych moznosti fidit mravnimi normami
platnymi ve spolecnosti. Rovnéz u nich jejich charakter zavisi na plisobeni okolniho
prostiedi a na vychové, 1 kdyZz proces jeho vytvareni je vice ¢i méné ovliviiovan
zvlastnostmi jejich nervové soustavy.

Na vytvareni charakteru ditéte se do znacné miry podili jeho rodina a Skola. Jednim
z G¢innych zplsobil utvareni charakteru déti s mentalni retardaci je vychova spravnych
navykl. Pokud se klidem s mentalnim postizenim lidé v jejich okoli chovaji vlidng,
trpélivé a laskave, zpravidla se v jejich chovani nevyskytuji zdvazné problémy. Lidé
s mentalni retardaci jsou ve své podstaté laskavi, pfatelSti a mirumilovni. Ti, kdo s nimi
pracuji nebo Ziji, o nich vétSinou fikaji, Ze jsou hodni. Pfesto je nutné vést lidi s mentalnim
postizenim k tomu, aby i1 své projevy piizn¢€ a sympatii ptfizptisobovali normam, které jsou
ve spole¢nosti obvyklé. (Svarcova 2006, s. 55 - 60)

Pfes vSechna omezeni a rizné zvlastnosti jsou lidé s mentdlnim postizenim
predevsim lidmi, ktefi maji prakticky stejné potieby a prava jako vSichni ostatni. Mnozi
z nich mohou zit relativné samostatnym a nezavislym zpusobem zivota. Mohou pracovat,
navazovat partnerské vztahy, cestovat, sportovat a vénovat se dalSim zdjmovym ¢innostem.

(Slowik 2007, s. 118)
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2.7 Psychologicka vychodiska vyucovani

Uceni je zakladni podminkou psychického vyvoje. Uceni je Cinnost, v niz jedinec
méni své chovani pod vlivem vnéjSich podminek a v zavislosti na vysledcich svého
jednéni. Uceni mizeme chépat jako tu slozku uc¢ebniho procesu, v niz si subjekt osvojuje
védomosti, dovednosti, navyky, postoje, z4jmy a rozviji duSevni a tclesné vlastnosti.

Vétsinou se jedna o zdmérny a fizeny proces.

Z hlediska zplisobu rozliSujeme orientacné tyto druhy uceni:

uceni podminovanim,

- percepcné motorické uceni,
- verbalni uceni,

- pojmové ucent,

- feSeni problémd,

- socialni uceni.
Uc¢eni podminovanim

Tento druh uceni je typicky pii hrach malych déti, kdy napiiklad dité ziskava
motorické dovednosti mackanim hracky, kterd vydava zvuk. Protoze se jednd o uceni na
reflexni teorii, je pfistupné i osobam s t€Zkym mentalnim postizenim. Probih4 tak vychova
jedinci s téZkym mentdlnim postizenim k elementdrnim  pracovnim  ukontim,

k automatizovani navyku sebeobsluhy.

Percep¢né motorické uceni

Jedna se o uceni manualnim zru¢nostem, navykiim, operacim. Pfi tomto druhu uceni
jsou motorické tikony daleko slozitéj$i nez pfi uceni podminovanim a maji jinou kvalitu.
Jedna se vzdy o integraci vSech slozek, nejde pouze o mechanické tazeni pohybovych
prvki. Prikladem je nacvik elementarniho psani, kdy si zaci pomoci prupravnych cvikl
osvojuji jednotlivé prvky pismena a jejich syntézu. Toto uceni zvladnou Zaci s lehkou az

stfedné tézkou mentalni retardaci.
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Verbalni uéeni

Verbalni uceni mé velky vyznam 1 pro zéky s mentalni retardaci, nebot’ tvoii
zakladnu pro pojmotvorny proces. Tento druh uceni klade vétSinou diraz na pamétni

funkce, jez u téchto zakl nejsou tak postizené jako proces abstrahovani.
Pojmové uceni

Pti tvofeni pojmil je nejdilezitéjsi schopnosti analyza, syntéza a abstrakce. Pojmové
uceni zvladnou déti v pasmu lehké mentdlni retardace. Dité s t€ZSim stupném postiZeni je
jesté schopné srovnavat a vydélovat rozdily mezi predméty, ale nedovede urcit znaky, ve
kterych se shoduji. VétSinou vyc€lenuji znaky nepodstatné.

Zakladem je zjednodusit rozpozndvani podstatnych znakl. Tyto znaky je vhodné
zvyraznit a vytdhnout z pozadi. Dilezité je poskytnout zakiim potiebny Cas a disledné
uplatiovat individualni pfistup. Pomoci uleh¢it ditéti zakddovani dilezitych informaci,
plati zde vSeobecna zdsada multiciplity poznani, ¢im vice analyzatori a vazeb, tim
snadng&jsi a trvalejsi bude zapamatovani. Nazor vzdy spojujeme s verbalnim doprovodem,
umoziujeme zakim fadit pojmy do logickych struktur. Dllezity je princip systematicnosti.

(Rubinstajnova 1973)
Reseni problémii

K uceni feSenim problému je nutna schopnost logického mysleni, Cinnost, jez je
osobam s mentalnim postizenim vétSinou nedostupnd. To vyplyva z charakteristiky
mysleni téchto jedinc. Zak spiSe vzpomind, nez premysli, mysleni je nedtsledné,
nesoustfedi se a sklouzava do stereotypu. Znacnd nekritinost mysleni pak nedovoluje

pochybovat o svych tsudcich a srovnavat je s pozadavky reality.
Socialni uceni

Socialni uceni je prostiedkem socializace jedince, a proto souvisi se zvnitifiovanim
postojii, hodnot a modeli chovani a se schopnosti vstupu jedince do odpovidajicich

socialnich roli. (Valenta; Miiller 2003, s. 289 - 293)

38



2.8 Praktické rady pro praci s détmi s mentalni retardaci

Tato kapitola je zaméfena na praktické rady, které mohou napomoci pii praci s détmi
s mentalnim postizenim. Je zaméfena nejen na volbu vhodného prostiedi uzptisobeného ke
hte a dal$im ¢innostem, ale i na motivaci a ostatni skute¢nosti, které ovliviiuji vyuku zdka

s postizenim.

Vytvareni vhodného prostiredi pro hru a ¢innosti

Déti s mentalni retardaci se nechaji snadno rozptylit aktivitami a pfedméty kolem
sebe, proto je nutné vytvorit takové prostiedi, kde budou mit pokud mozno optimalni
podminky. S ditétem pracujeme tehdy, je-li odpocinuté, klidné, nema-li hlad. Vzdy
eliminujeme hluk, ktery znesnadnuje soustiedéni ditéte. Odstranime vSechny nepotiebné
veci a hracky, dité tak nebude tékat z jedné véci na druhou a 1épe se soustedi. Pro lepsi
soustfedéni je vhodné volit praci u stolku. Pfi praci sedime proti ditéti, udrzuje se tak 1épe

o¢ni kontakt, dit¢ mtze lépe ¢innosti napodobovat. Musime zabezpecit vhodné osvétleni.
Aktivity a dalsi ¢innosti

Ptipravujeme takové Cinnosti, které dit¢ zvladne a dokédze dovést do konce. Pro
dil¢i, sndze zvladnutelné. Zakladem je pak postupné osvojovani dovednosti a poznatk.
Kazdou novou dovednost predstavime ditéti, co nejjednoduseji. Vybirdme pomiicky
s jednoduchou manipulaci a ty, které jsou pro zédka srozumitelné, pochopitelné a snadno
manipulovatelné. Zavedeme postupné a zpétné piifazovani. Dité zacne Cinnost, dosp€ly ji
muze dokoncit, cilem je umoznit ditéti prozit Uspéch. Nikdy na déti nespéchame,

umoznime jim individualni tempo a pottebny cas.
Motivace

Zéaci s mentélni retardaci obvykle nemaji piili§ velky zajem o zkoumaéni blizkého
okoli a Cinnosti s hratkami nebo pomickami, proto je potieba vhodné motivace. Pro
ucinnou motivaci je dilezité¢ znat zajmy ditéte. Védet, co ditéti déla radost. Vzhledem

k tomu, Ze pozornost u déti s mentalnim postizenim je kratkodoba, snazime se zaky
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zaujmout. Vymyslime zajimavé Cinnosti a aktivity. Dé&ti s postizenim potiebuji obvykle
nadsené chvaleni, povzbuzovani a podporovani ve vSech aktivitich. Mizeme pouzit slova,
gesta, tleskani, tsmévy. K ditéti pfistupujeme pozitivné, musime ho povzbuzovat a vzdy se

soustfedit na to, co udélalo dobfe.
Jednani s détmi s mentalni retardaci

Pro jednani széky s mentalnim postizenim je tfeba si uvédomit nasledujici
doporuceni. Na vykonani kazdé ¢innosti jim musime doptat vzdy dostatek casu. DalSim
dalezitym pravidlem pro zvladnuti vSech dovednosti a védomosti je stalé opakovani. Nikdy
se nesmime nechat odradit nedostate¢nymi reakcemi ditéte, Casto se setkdvame s pocitem,
ze se nam vynalozené Usili téméf nevraci. Do vSech ¢innosti se snazime zapojit co nejvice
smyslt ditéte. Zakladem spésné prace s ditétem je budovat systém a fad. Déti s mentalnim
postizenim Casto ulpivaji na stereotypech, citi se bezpecnéji, maji pocit, ze svétu kolem
sebe pak lépe rozuméji. Zavedeny tad by vSak nemél vyluCovat moznost zmeény nebo
Gipravy. Procvidujeme dovednosti s riznymi piedméty a za riznych okolnosti. Casto
ménime ¢innosti. Neulpivame jen na zvladnuti jediné dovednosti. ZapocCatou ¢innost se
snazime vzdy dokonCit. Snazime se vcitit do mysli ditéte, divat se na véci z jeho uhlu
pohledu. Zaméfujeme se jen na malé kricky, neni zadouci mit pfilis velka ocekavani, ale

verit ditéti, ze dovednost zvladne. (Newman 2004, s. 27 — 39)
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2.9 Zakladni vzdélavani zaku s mentalni retardaci

Zakladni Skola prakticka

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyplyvajici z lehké mentalni retardace se
vzdélavaji v zakladni Skole praktické. Zatazeni zéka do zakladni Skoly praktické provadi
feditel Skoly na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a souhlasu
zakonného zastupce. Zakladni Skoly praktické jsou devitileté. Zakladni Skoly praktické
vyucuji podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, vypracovaného

podle RVP. (Svarcova 2006, s. 73)
Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni vychovava a vzdélava zaky s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, které se nemohou vzdélavat podle vzdélavacich programii bézné
zékladni Skoly ani zakladni Skoly praktické, jsou vSak schopni osvojit si elementarni
vzdelani. V téchto Skolach se vzdélavaji zpravidla Zaci s mentalnim postizenim stfedniho
az tézkého stupné. Obsah vychovné vzdélavaci se zamétfuje na rozvijeni priméienych
poznatkli a pracovnich dovednosti, rozvijeni komunikac¢nich schopnosti a vypéstovani
navykl a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhy, potfebnych ke snizovani zavislosti na
péci dalSich osob. Zarazeni zdka do zdkladni Skoly specidlni provadi feditel skoly na
zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a se souhlasem zakonného zastupce
zaka. Vzdélavani ve specidlnich zékladnich Skoldch je desetileté. Zakladni Skoly specidlni
vyucuji od zéfi Skolniho roku 2010/2011 také podle Skolniho vzdélavaciho programu,

vypracovaného podle RVP. (Svarcova 2006, s. 78 — 83)
Pripravny stupen zakladni Skoly specialni

Piipravny stupeii specialni Skoly poskytuje pfipravu na vzdélani détem s tézkym
mentalnim postizenim, soub&éZnym postizenim vice vadami nebo autismem. Do
piipravného stupné lze zatadit dit€ od pécti let véku nebo dité, kterému byl z davodu
zdravotniho postizeni povolen odklad povinné Skolni dochézky, a to se souhlasem
zakonného zastupce a na zakladé doporuceni odborného 1ékare a Skolského poradenského

zafizeni.
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3 MATERIALY A NASTROJE PRO VYROBU
POMUCEK

3.1 Papir

Papir je stejnomérna vrstva pievazné rostlinnych vlaken, vytvofena na sit¢ nabranim
nebo naplavenim, zplstnatéld, odvodnéna a usuSend, je to soudrznad vrstva rostlinnych
vlaken o plogné hmotnosti 150 g/m2. Pivodem je z Ciny. Byl to papir z rozdrceného lyka
morusovych vétvi a hadrl, pojeny Skrobem a ¢erpany na sito. Do Evropy se papir dostal az
v 11. stoleti. Dovéazel se ze Spanélska a Italie.

Karton je tuzsi papir tvotici piechod mezi papirem a lepenkou, nejcastéji s ploSnou
hmotnosti 150 az 250 g/m2. Miize byt jednovrstvy nebo vicevrstvy. Lepenkou se nazyva
papir o vys$i ploSné hmotnosti, zpravidla nad 250 g/m2, vznikajici z nékolika vrstev,
obvykle rizného vlaknitého slozeni, na lepenkovém stroji. (Honzikova 2001 s. 54 — 55)

Zékladni surovinou pro vyrobu papiru, kartonu a lepenky je dievo a z ného vyrobené
vlakniny — celuléza, difevovina a poloceluldza. Z jehli¢natych stromt se nejcastéji pouziva
smrk, ktery je vhodny na vSechny druhy vldken, jedle, ktera se mechanicky i chemicky
dobie zpracovava. Z listnatych stromli se dale zpracovavd dub, buk, bifiza a osika.
K ostatnim surovindm patii slama, nékteré dalSi jednoleté rostliny, hadry a stary papir,
tfidény a dnes n¢kdy i chemicky zbaveny zbytka tiskovych barev. Papira, kartonti, lepenek
je velmi mnoho druhl. V papirenské encyklopedii je zaznamendno piiblizn¢ 720 druht
papirt, 100 druht kartont a 180 druhi lepenek.

(Honzikova 2001 s. 54 - 57)

Druhy papiru, kartonu a lepenek

Papiry:
- tiskové (novinovy, bankovkovy, znamkovy, plakatovy, ...),
- psaci a kreslici (ru¢ni, knihovy, pauzovaci, strojovy, ...),
- Dbalici a obalové (hedvabny, parafinovy, pergamenovy ...),
- technické (cigaretovy, kelimkovy, fotograficky, kabelovy, ...),
- filtra¢ni (saci, bunicita vata, ...),

- ostatni (uhlovy, dekoracni, ...).
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Kartony:
- tiskové,
- psaci, kreslici a rysovaci,
- technické a priimyslové,

- ostatni.

Lepenky:
- kartonazni a knihatské,
- pramyslové,

ostatni

Vlastnosti papiru a kartonu

Kazdy papir ma své specifické vlastnosti, které musime znat, abychom mohli papir
spravné pouzivat. M¢Eli bychom rozliSit nejen latkové slozeni, ale i fyzikalni, optické,

mechanické a chemické vlastnosti.

Pracovni techniky pro praci s papirem

1. Oddélovani — trhani, vytrhavani, stfihdni, vystfihovani, fezani, vysekavani papiru.
Spojovani — nalepovani, slepovani, polepovani, proplétani, seSivani papirti.

Tvarovani — piekladani, sklddani, ohybani, lisovani papiru.

el A

Rozméfovani a uprava povrchu — meéfeni, rozméfovani, obkreslovani, uprava

povrchu.

Nastroje, naradi a pomucky pro praci s papirem

Pti préci s papirem pouzivame predev§im ntuzky, tuzku, pravitko, ntiz, jehlu, lepidlo,

lepici pasky, navlhéovac, seSivacku, métitko.

Materidl pro praci s papirem

Pro praci s papirem a kartonem mizeme pouZzivat také odpadovy material, jsou to
rolicky od toaletnich papirti, kartonové tubusy, kelimky z voskového papiru, papirové
krabice, prouzky ze skartovacek, vlnita lepenka z obalt a ostatni.

(Honzikové 2001, s. 60 — 70)
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3.2 Drevo

Dievo je oblibenou a mnohostranné pouzivanou surovinou. U nds se nejcastéji
pouziva dievo ze smrkii, borovic, modiind, ofechti, dubii, buk, olsi, jedli, lip a jasant. Lisi
se ve vlastnostech a v barve. Tézi se prevazné v obdobi vegetacniho klidu. Vytézené dievo
se svazi na pily, kde se kmeny rozfezavaji na tramy, hranoly, foSny, prkna, laté¢ a krajiny.

Roziezané se pak tiidi podle jakosti, tvaru a velikosti.

Rezivo

Podle tloustky se déli na prkna a fosny. U deskového feziva rozeznavame tloustku,

Sitku, délku, plochy, ¢ela, boky, hrany a rohy.

Aglomerované dfevo

Materidly z aglomerovaného dieva jsou vyrabény rozdélenim dievni hmoty na malé
¢asti a naslednym spojenim téchto ¢asti pojivem do vytvarované¢ho nebo plosného tvaru.
Dievni c¢asti se spojuji pryskyfiénymi a mineralnimi pojivy. Mezi hlavni druhy

aglomerovanych materidll patii dyhy, pteklizky, latovky a desky.

Preklizky jsou materidly vyrabéné slepenim lichého poctu dyh. Dyhy se kladou na plocho
na sebe a lepi se vétSinou pod thlem vldken 90°. Pteklizky se vyrédbi trojvrstvé, pétivrstvé
a vicevrstvé. Preklizky jsou vyrabény nejcastéji z buku, topolu, osiky, olSe, borovice,

smrku, jedle.

Latovky jsou desky vyrobené zlatového stiedu oboustranné dyhovaného pteklizkou.

Vyrabény jsou ttivrstve, pétivrstvé v tloustkach od 16 mm do 35 mm.
Desky jsou to ploSné materidly vyrabéné z €asti dfeva nebo jiné hmoty.
Dyhy jsou materialy ziskdvané pievazné podélnym délenim dieva na tenké listy nebo pasy.

Nastroje a nafadi pro praci se dievem

Pfi praci se dievem pouzivame piedev§im noze, pily, nebozezy, hlubie pro vruty,
raSple, pilniky, kladiva, kleste, klice, Sroubovaky, brusny papir, tuzky.
(Honzikové 2001, s. 12 - 23)
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3.3 Textil

vV o

K textiliim tadime pfizi, nit¢, provazky, lana, sité, Siilry, stuhy, krajky, vSechny
druhy tkanin, netkané materialy, odévy. Vychozi surovinou je textilni vlakno. Textilni

materidly rozdélujeme podle ptivodu vlakna pfirodni, chemickd a hutnicka.

Vlastnosti textilnich materiala

Mezi zakladni vlastnosti patfi nejen ptivod, coz zna¢i odkud a z ¢eho se textilni
surovina ziskava, ale také barva, lesk, omak, pevnost, pruznost, tvarnost, hiejivost,

plstivost a navlhavost.

Zpracovani textilnich vlaken

Textilni suroviny vlakna a stfize maji malou délku a nepatrnou tloustku. Vldkna se
slozitym zplsobem spojuji v dlouhy celek, ktery se nazyva ptize. Ptize se vyrabéji
v ptadelnach. Ptize je délkova textilie sloZzend ze spradatelnych vladken, zpevnéna zakrutem
nebo pojenim tak, ze se pfi pretrhu pfize pretrhnou jednotlivd vldkna. Nit' je souhrnné
oznaceni pro pfizi, hedvabi a né¢které dalsi druhy délkovych textilii.

Vziajemnym kiizenim a proplétdnim vznikd ze dvou soustav ptizi - osnovy a tutku
vznikd tkanina. Tkani se provadi na tkacich strojich. Tkaniny se dale upravuji ¢esanim,

brousenim, kartdCovanim, zmékc¢ovanim, barvenim, opalovanim.

Pracovni techniky pfi praci s textilem

Jednd je o préci s plosnou a délkovou textilii. Jako ploSnou textilii oznaCujeme
tkanou a netkanou kusovou c¢ast textilie. Pfi préaci s ploSnou textilii se jedna hlavné o S$iti,
lepeni a hra s barvou.

Jako délkovou textilii oznaCujeme vSechny nité, pletaci a haCkovaci ptize, vySivaci
bavinky, provazky. Pii préci s délkovou textilii se jednd o vySivani, hackovani, pleteni,

drhéni, dopliiky z provazki, tkani a palickovani.

Nastroje, naradi a pomucky pro praci s textilem

Pti praci s textilem se nejcastéji pouzivaji nlizky, jehla, Spendliky, naprstek,

krejcovska kiida, metr, Sici stroj. (Honzikova 2001, s. 35 — 49)
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3.4 Plasty

Plasty jsou latky, jejichz podstatou jsou makromolekularni latky, které jsou
prirodniho nebo chemického ptivodu. Plastem nazyvame material, jehoz zakladni slozku
tvofi polymer. Plastické hmoty jsou zalozeny hlavné na syntetickych a v mens$i mife na
ptirodnich latkach, proto je podle vychozich surovin délime na plastické hmoty na bazi
pfirodni a syntetické. K pifirodnim makromolekularnim latkdm fadime celul6zu, kaucuk,
kasein. Latky chemického pivodu jsou polyamid, polystyren, polyetylen, polyvinylchlorid
a jiné.

Plasty se skladaji se ze tii zdkladnich slozek — pojivo, plnivo a pfisada. Pojivem je
vlastni latka, nazyvana pryskyfice, kterd urcuje typické vlastnosti plasti. Plnivem mohou
byt razné latky, naptiklad papir, tuha, saze atd. Piisady upravuji urcité vlastnosti plasti.
Jedna se hlavné o stabilizatory, maziva a jiné ptisady. Podle mechanickych a fyzikalnich
vlastnosti se plastické hmoty déli na elastomery a plastomery. Podle chovani pii zahiivani
je délime na termosety a termoplasty. Termoplasty jsou teplem tavitelné a termosety jsou
teplem tvrditelné.

Mezi mechanické vlastnosti plastii patii pruznost, kiehkost, trvanlivost, pevnost,
tvrdost. Dulezity je také jejich vzhled, hustota, vztah k vodé, teplu, elektfiné a ke zvuku.
K chemickym vlastnostem patfi odolnost vic¢i chemikaliim, povétrnosti a biologickym
vlivim. VétSina plastickych hmot, jestlize neobsahuji zadné piisady, dobife propousti
svétlo. Pod napétim vykazuji n¢které plastické hmoty dvojlom.

Mezi spotiebni plasty patii folie a desky (polyetylen, polyvinylchlorid, PVC — igelit),
textilni vlakna (polyester, polyamid — silon, nylon), lehéené plasty (molitan, pénovy
polystyren), trubky a tyce, laminaty, natérové hmoty a laky — syntetické a olejové emaily,
lepidla.

Mezi drobny technicky material, to znamena vSe, co bylo vytvotené lidskou rukou,
patii kousky folii, buzirky, molitan, pénovy polystyren, plastové 1dhve, kelimky a uzavéry.

(Honzikovéa 2001, s. 27 — 29)
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3.5 Kovy

Vyrébéji se zpracovanim surovin, které je obsahuji, nebo zpracovanim kovového
odpadu. Kovové materidly miizeme rozdélit jako Zelezné kovy, nezelezné kovy a slitiny
kov.
se pfetavuje v ocelafskych pecich s ocelafskym odpadem a rGznymi piisadami.
Z ocelafskych peci se ocel odléva do specialnich forem, v nichz tuhne a je urCena
k dalS§imu zpracovani. Za tepla se z nich potom valcuji razné profilové polotovary. Jsou to
trubky, plechy, profilové ty¢e a jiné. Oceli je mnoho druhii, nejCastéji se pouziva ocel
konstrukéni a néstrojova. Ocel néstrojova je velmi pevna, tvrda, ale kiehka. Z této oceli se
vyrabéji rizné nastroje, ruéni nafadi, métidla. Ocel konstrukéni se pouziva ve stavebnictvi
1 ve strojirenstvi. Vyrabi se z ni tyCe, plechy, draty, konstrukce, htidele.

Mezi nezelezné kovy, které nazyvame téz barevné kovy, patii hlinik, méd’, zinek,
olovo a cin. Z hliniku se vyrabi alobal.

Cisté kovy &asto nevyhovuji svymi vlastnostmi pozadavkiim vyroby ani technickému
pouziti, proto se kovy slévaji ve slitiny. Mezi nejdiilezitéjsi slitiny patfi bronz, mosaz,
dural.

Pii vyrobé didaktickych pomiicek mlzeme pracovat predevSim s riznymi dratky
rizné sily. Drat je hutni vyrobek malého priméru, vyrobeny véalcovanim nebo tazenim do
velké délky. Nékteré mohou byt ohebné, jiné tvrdé. Mohou se rizn€ ohybat, zaplétat nebo
tvarovat. Draty se vyrabéji z oceli, médi, hliniku, bronzu a mosazi. Mezi dal$i Casto
vyuzivany drobny technicky material patii kovové folie, kousky tenkého plechu nebo

korunkové uzavéry.

Nastroje pro praci s kovem

Pti praci s kovem pouzivame rizné druhy klesti a pajku. Pro praci s alobalem staci

pouzivat ntizky na papir. (Honzikova 2001, s. 24 — 25)
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4 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Didaktické pomuicky byly navrzeny, vytvofeny a prakticky vyzkouSeny se zaky se
sttedn¢ tézkou a tézkou mentédlni retardaci, ktefi jsou vzdélavani na Zakladni Skole
specialni Cheb, podle nového vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot, vypracovaného na
zakladé RVP.

Zakladni Skola specialni ma deset ro¢niki. Organizacné je vzdelavani v zakladni
Skole specialni rozdéleno na 1. a 2. stupen. Ukoncenim vzdélavaciho programu zékladniho
vzdelavani v zékladni Skole specialni ziskaji zaci zaklady vzdélani.

Obsah vychovné vzdélavaci cCinnosti se zaméfuje na vypéstovani navykl
sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni pifiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti
s predméty denni potieby. Vzdélavani v zékladni skole specidlni vyZaduje nejen odbornou
specidlné pedagogickou péci, ale také vhodné upravené podminky. Mezi né patii maly
pocet zakl ve tiid¢, relaxacni prostory, specidlni ucebnice, pracovni seSity a pomicky.
Ditlezity je také ptizptisobeny casovy rozvrh, specidlni pfistup k zaktim, vyuzivani
specidlnich metod, vhodnych forem prace a piedevs§im klidné Skolni prosttedi poskytujici
zaktim pocit jistoty.

Jednim ze stéZejnich ukold je vybavit zadky triviem zdkladnich védomosti, to
znamena naucit je Cist, psat a pocitat. I kdyz tito zadci mozna nikdy nebudou Cist s plnym
porozuménim souvislému textu, budou si umét precist alespon razné napisy, nazvy, jména
osob, s nimiz se budou stykat. Zaklady pocitani Zaci uplatni nejen v celém dalSim Zzivoté,
ale i p¥i vzdélavani na praktickych §kolach. Skolni vzd&lavaci program je rozdélen na dvé
¢asti, prvni dil je vénovan vzdelavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, druhy
dil je urcen pro zéky s tézkym mentadlnim postizenim a soub€Znym postizenim vice

vadami. (SVP pro zakladni §kolu specialni ,,Skola pro Zivot®)
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Mezi vzdelavaci oblasti vzdélavani zaku se sttedné téZkou mentalni retardaci patii:

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
Matematika a jeji aplikace (Pocty)

Informacni a komunika¢ni technologie (Informatika)
Clovék a jeho svét (Vécné udeni)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spole&nost)

Clovék a piiroda (Clovek a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Té&lesna vychova, Vychova ke zdravi)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Mezi vzdélavaci oblasti vzdélavani zakd s tézkou mentalni retardaci a soub&éZznym

postizenim vice vadami patii:

Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

Clovék a jeho svét (Smyslové vychova)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Pohybové vychova, Zdravotni télesna a rehabilitaéni vychova)
Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

(SVP pro zékladni $kolu speciélni ,,Skola pro Zivot®)

49



4.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzd&lavacich oblasti
ve vzdelavani zakl s mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
v ruznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a navykia zaka a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziiuje jim piipravu na

vykonévani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou,
e rozvoji motoriky, ziskani zadkladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyki,
e piekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tukolt,
e praci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spolecné vysledky prace,
e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby,
e manipulaci s vhodné¢ zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim,
e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuplim,
e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Hlavnim cilem je nacvik ukontli souvisejicich se sebeobsluhou. Jejich zvladnuti je
jednim z nejdilezitéjsich ukolt v Zivoté déti s mentdlnim postizenim. Obsahem uciva je
svlékani a oblékani pradla a odévi, rozepinani a zapinani knoflikl, zdrhovadel, hacku, zipa
a patentii. Snérovani, upeviiovani paski, skladani odévil. Obouvani a zouvani obuvi.
Zavazovani tkanicek. Otevirani a zavirani, odemykani a zamykani dveti. Velmi dilezita je
také manipulace s drobnym materidlem, patii sem ukladani tfidéného materialu do riznych
nadob, krabic a zasuvek, pfesypani, prekladani, navlékdni drobného materialu, dale pak
navijeni provdzku na civku, néacvik uzlu a klicky, sklddani, rozkladani, Sroubovani

piedmétd. (SVP pro zakladni $kolu specialni ,,Skola pro Zivot®)
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4.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Matematika a jeji

aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech
a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi
pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomiicky
vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem
a praktickym cCinnostem vyuZzitelnym v praktickém Zivoté. Dulezitou soucasti
matematického vzd&lavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méteni.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozd¢len na
tematické Ctyfi zakladni okruhy:
Razeni a tiidéni predmétd; Cisla a podetni operace; Zavislosti, vztahy a prace s daty;

Zéklady geometrie. (SVP pro zékladni $kolu speciélni ,,Skola pro Zivot®)

Mezi zakladni ucivo patfi:

- porovnavani prvkil, tvofeni skupin prvki, tfidéni podle rGznych kritérii
(hodn€ — malo, stejné — vice — méng, vSichni — nikdo),

- urCovani pocCtu, porovnavani cisel, piifazovani Cisel k prvkim a naopak,
kvantitativni vztahy,

- manipulace s riznymi pfedméty, fazeni piedméti podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy),

- Ciselné tady, orientace na ploSe, s¢itani, od¢itani v oboru piirozenych Cisel,

- zapis arozklad ¢isla v desitkové soustave, ¢iselna osa,

- porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak,

- diktat ¢isel a jednoduchych piiklada,

- jednoduché slovni ulohy z praktického zivota,

- seznameni s kalkulatorem, zaklady geometrie,

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase,

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni, prace s hodinami),

- penize, pouzivani bankovek, jednoduché tabulky, nasobeni 2, 5, 10.
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4.3 Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u z4kl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby
jazyka. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj
zakl probiha paraleln€ s rozumovym a emocionalnim zranim. Vzd¢lavaci oblast zahrnuje
ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadifovacich schopnosti, ¢teni
a psani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich

oborech Cteni, Psani a Recova vychova.

Obsahem vzd¢lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vinimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého
textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroju

informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti a schopnosti zakt, jejich jemnou
motoriku a grafomotoriku, tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskdvani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych
dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k srozumitelnému vyjadiovani pisemnou formou, osvojeni
techniky psani, k zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,
dale pak ptedevsim k praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani.

(SVP pro zakladni §kolu specialni ,,Skola pro Zivot™)
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4.4 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaka. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o okolnim svété, Zivoté spoleénosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné
pojmenovavat piredméty, jevy a situace na zakladé pozorovéani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané
poznatky si postupné osvojuji a rozsiiuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakam ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si poc¢inat pfi feSeni riznych Zivotnich
situaci. Pfedmét této vzdelavaci oblasti se pro prvni stupenl zakladni Skoly specialni nazyva
Vécné uceni. Vzdelavaci obsah vzdélavaciho oboru je ¢lenén do tematickych okruhti:

- Misto, kde Zijeme,

- Lidé kolem nas,

- Lidé a cas,

- Rozmanitost ptirody,

- Clovek a jeho zdravi.

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

- vytvareni a upevilovani hygienickych a navyki sebeobsluhy,

- osvojovani pravidel slusného chovéani a jednani, vytvaieni pozitivnich
mezilidskych vztahd,

- poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde
zije,

- rozvoji mySleni a vyjadfovani, krozSifovani slovni zasoby pfi
pojmenovavani véci, jevl a déja,

- chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti,

- pojmenovavani predméti, cinnosti, novych poznatkii a zkuSenosti
z kazdodenniho Zivota, utvareni pozitivniho vztahu k zZivé i nezivé ptirode,

- upevilovani zésad zdravého zivotniho stylu a ke sprdvnému jednani
v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost.

(SVP pro zékladni $kolu speciélni ,,Skola pro Zivot®)
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Na druhém stupni zékladni Skoly specialni se tato oblast rozSifuje o vzdélavaci oblast
Clovék a spolenost, kterd je charakteristicki vyznamnou roli v piipravé zakd na
ob&ansky Zivot. Vzd&lavaci obsah oboru Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naSeho naroda,
- Clovek ve spole¢nosti,
- Poznatky o spolecnosti,

- Péce o obdana.

Na oblast Clovék a jeho svét dale navazuje oblast Clovék a piiroda, kde Zaci
ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,
prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Vychazi z poznani a zkuSenosti zakd.

(SVP pro zakladni §kolu speciélni ,,Skola pro Zivot“)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova
vychova, kterd systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani,
hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich.
Prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich

obsahii. (SVP pro zakladni $kolu specialni ,,Skola pro Zivot®)
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti (SVP pro zakladni $kolu specialni ,,Skola pro Zivot®).

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb,

- upevnovani hygienickych a stravovacich navykd,

- orientaci v nejbliz§im okoli,

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty,

- poznavani a pojmenovavani zékladnich barev,

- rozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev

a zvuku,
- napodobovani pfedvadénych pohybi,
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuka,

- rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek.
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Smyslové vychové vénuje specialni skola daleko vétsi prostor nez Skola prakticka.
Jako samostatny pfedmét ji najdeme v ucebnim planu piipravného stupné specialni skoly,
prvky smyslové vychovy najdeme také v ucebnim pladnu ostatnich pfedméti v nizsich
rocnicich specialni Skoly, tedy na 1. stupni. Tento obor je jednim ze stézejnich oborl ve

vzdélavani zaka s téZkou mentalni retardaci a vzdélavani zaku s vice vadami.

Zrakovy analyzator

U zraku se zamétime pfedev$im na nasledujici schopnosti:
1. Rozeznavani barev.
RozliSovani tvari.
Odhad rozmérd.

Orientace v prostoru.

o &~ 0D

Rozvoj pozornosti a zrakové paméti.

Rozeznavani barev je izce spojeno s ¢innostmi ve vytvarné vychove, kde déti u¢ime
rozeznavat a pojmenovavat nejdiive zakladni barvy, posléze barvy odvozené. Pro nacvik
schopnosti diferencovat barvy je mozno pouzit velké mnozstvi pomtcek, jez si mizeme
sami pfipravit.

Schopnost rozliSovani tvarG zaneme s détmi procvicovat napiiklad tfidénim
predmétl na télesa kulatd, hranatd, valcovitd, tvary obdélnikové, kruhové, trojahelnikoveé,
ctvercové.

Vycvik odhadu rozméra se realizuje paralelné s chapanim pojmit maly — velky, nizky
— vysoky, kratky — dlouhy, uzky — Siroky a s chdpanim stupfiovani v oboru pojmii velky,
vEtsi, nejvetsi.

S orientaci v prostoru a ¢ase maji zaci s mentdlnim postizenim znacné potize.
Nejednd se pouze o problémy sodhadem vzdélenosti prfedmétli nachazejicich se
v prostoru, ale zna¢ny deficit vykazuje také orientace v télesném schématu — prava a leva
strana, pfede mnou, pode mnou, nahote, vzadu. Pozornost a zrakova pamét’ patii mezi ty
kognitivni funkce, ve kterych maji mentalné postizeni zaci znac¢ny deficit, funkce vSak Ize
v prub¢hu vyuky a specidlnim cvi¢enim Uspésné trénovat.

(Valenta; Miiller 2003, s. 336 - 342)
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Sluchovy analyzator

Pti rozvoji sluchového analyzatoru se zamétime na schopnosti rozliSovat druh zvuku,
intenzitu zvuku, vysku zvuku, zbarveni zvuku a hlasu, smér, odkud vychazi, vzdalenost
zdroje zvuku. Zaci se uéi rozliSovat zvuky néstrojd, zvifat, piirodnich zvuki. Sou¢asné
s rozvijenim diskriminace sluchu se zaméfime na rozvoj sluchové syntézy a analyzy,
dé€leni vét na slova, slov na slabiky, sluchova diskriminace prvni hlasky ve slové.

(Valenta; Miiller 2003, s. 336 - 342)
Hmatovy, ¢ichovy a chut'ovy analyzator

Rozvoj hmatového analyzatoru spojime s nacvikem hygieny a sebeobsluhy. U¢ime
zéky zapinani knoflikii, zavazovani tkanicky, zapindni zipu aj. Dal§imi naméty na cviceni
hmatového analyzatoru jsou tfidéni drobné¢ho materialu, tfidéni geometrickych téles,
tfidéni textilii z riznych materiala aj.

Rozvoj ¢ichového analyzatoru lze realizovat jek zapojenim zrakového analyzatoru,
tak 1 jeho vyloucenim. Cviceni na rozvoj tohoto analyzatoru musi byt kratkodoba, Cich se
na rizné pachy rychle ptizpiisobuje a ztraci citlivost.

Pti rozvoji chutového analyzatoru se zaméfime na diferencovani chutovych rozdild,
latek s neutralni chuti, sladkych véci, hotkych latek, slanych latek, kyselych a kotenénych
latek. (Valenta; Miiller 2003, s. 336 - 342)

Rozumova vychova

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolind. V Rozumové
vychové¢ je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zaka na optimalni mozné
urovni. Jedna se o oblasti vzd€lavaciho programu pro zaky s té¢Zzkou mentélni retardaci
nebo soubéznym postizenim vice vadami.

(SVP pro zakladni §kolu specialni ,,Skola pro Zivot®).
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5 SOUBOR DIDAKTICKYCH POMUCEK

Vytvoreny soubor didaktickych pomtcek vznikl béhem Cctyt let prace v zakladni
Skole specidlni, kde se vyucuji zaci 1. a 2. stupné se stfedné té¢zkou mentalni retardaci. Do
tohoto souboru byly zatazeny stézZejni pomiticky, které¢ byly vyrobeny na miru jednotlivym
zaktim nebo skupinkdm dle jejich specifickych potteb. Do souboru nemohly byt zafazeny
pomtcky vSechny, protoze diplomova prace by byla pfili§ obsahla. Piesto jsem se snazila
vybrat ty pomucky, které reprezentuji jednotlivé ¢innosti a dovednosti, které by méli zaci
v prub¢hu skolni dochazky zvladnout. Cilem diplomové prace je, aby soubor byl uceleny,
aby nabizel ucitelim a ostatnim zdjemctm pestrou skalu moznosti, kterou budou moci dle
vlastni fantazie a predstavivosti dle rozvijet.

Pomiicky jsou rozd€leny do péti skupin podle jejich nejcastéjSiho vyuziti, jsou to
pomucky pro nacvik jemné motoriky, sebeobsluhy, rozvoj pocetnich piedstav, Ctenarskych
dovednosti, rozumového poznani a smyslového vnimani. VétSina pomicek je variabilni,
muze se vyuzivat k vice Cinnostem. Pomiicky slouzi nejen k vytvofeni podnétného
prostiedi, ale jsou vyuzivany také k motivaci zakd, pro néacvik jednotlivych dovednosti,
vytvofeni nazornych piedstav, opakovani, procvi¢ovani, ke hie, soutézim, k prekondvani
nejvyraznéjSich obtizi, dale pak piredevsim k ptiblizeni realného praktického zivota détem.
Zaci je &asto vyuzivaji ve skupinkdch, tim se mezi nimi zlepSuje tolik potfebna
komunikace. Vybrané pomucky jsou soucasti vybaveni tfidy, zdkim jsou vzdy plné
k dispozici.

Pomtcky byly vyrobeny z riznych dostupnych materiali, vétSinou odpadovych nebo
nepotfebnych materiali, které byly Skole darovany. Nékdy bylo nezbytné, aby potfebné
materidly byly zainvestovany pedagogem, to je ale zaleZitost finan¢nich moZnosti kazdé
Skoly. Do souboru byly zatazeny vyrobky ze dieva, textilu, papiru a jinych materiald.

Nekteré didaktické pomiicky jsou vyrobeny z rizné silné pireklizky, nékteré jsou
vyrobené z masivniho dieva. Na vyrobu pomtcek bylo pievazné pouzito odpadového
materialu, ktery byl vyfazen z truhlaren nebo z prodejen pro kutily. K vyrobé popsanych
didaktickych pomiicek neni potfeba zvlastnich truhlafskych schopnosti, dilezité je miti
k dispozici zékladni néstroje a nafadi, v druhém piipadé mlizeme pozadat o pomoc
odbornika. Vzhledem k tomu, Ze déti mivaji rady pestfe zbarvené pomiicky, je vhodné na

povrchovou upravu pouzit lak, ktery plni nejen ochrannou funkci, nebot’ nepropousti
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vlhkost, ale barevnost pomucky také zvyrazni. PouZité barvy musi byt nejedovaté, vétSinou
jsou pouzity akrylové barvy. Jsou vodou feditelné, rychle schnou, dobfe kryji a snadno se
s nimi pracuje.

Dal$im vhodnym materidlem pro vyrobu pomiicek je textil. Tento material je vhodny
pro vyrobu didaktickych pomicek z n¢kolika diivodl. Je piijemny na omak, snadno se
udrzuje, je mékky, bezpeny, pékné barevny a velmi snadno dostupny. Siti je velmi
jednoduché, ke zhotoveni pomicek nejsou zapotiebi velké krejcovské zkuSenosti.
Didaktické pomucky vétSinou plni nékolik funkci, to znamena, Ze jsou vyuzitelné vice
zpusoby a k rGznym c¢innostem. Pro rozvoj ditéte neni zanedbatelnd ani jejich funkce
esteticka.

Papir je vsouboru pomucek nejvice pouzivanym materidlem. Divodem je jeho
snadnd dostupnost. Vyrobky jsou vSak mén¢ trvanlivé. Pro zvySeni trvanlivosti miizeme
zpevnit jednotlivé dily laminovaci fo6lii, détem se pak pomucka bere i sndze do ruky.
Ptifazovani karet a jiné ¢innosti jsou tak rychlejsi.

Nejméné vyuzivanym materidlem je kov a plast. Kov je zapotiebi zejména pii praci
se dfevem, kdy n¢které pomuicky musi byt zpevnény pomoci hiebiki, Sroubti, nytli nebo
matic. Z plastu jsou pouzity plastové ldhve, kelimky nebo vicka od plastovych lahvi.

Rada pomticek vznikla ve spolupraci s détmi v ramci pracovniho vyuéovani. Tim, Ze

se zaci na tvorbé pomucek podileji, maji k pomtckam lepsi vztah a vice je pak vyuZzivaji.
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5.1 Pomiicky pro nacvik jemné motoriky a sebeobsluhy

5.1.1 Manipulace a tfidéni drobnych piredméti

[—

Pro rozvoj jemné motoriky je zasadni
manipulace s drobnym materidlem. Patii sem
ukladani tfidéného materidlu do rtiznych
nadob, krabic a zasuvek dale pak presypani,

prekladani, tfidéni a navlékdni drobného

materidlu. Mizeme pouZzivat drobny pfirodni

material, koralky nebo knofliky.

Obr. 1 - tfidéni predméti

Material:

e dfevéna nebo papirova krabice,
e drobny ptfirodni material — ¢ocka, hrach, fazole, pecky, ofisSky, seminka,

e kelimek od jogurtu nebo plastovéa miska.

Postup vyroby:

1) Pfirodni drobny material vlozte do misky. U zacatecnikl pouZijte dva druhy, pozdé&ji tii
druhy a vice druhi materialu.

2) Dievénou krabici nebo papirovou krabici rozd€lte na potiebny pocet ¢asti. Miizete
vyuzit nepotfebné krabice od stavebnich her nebo kostek.

3) Seznamte z4ka s ukolem a muzete zacit pozndvat a tfidit pfirodni material.
Ovéreni v praxi:

Manipulaci s drobnymi ptirodnimi pfedméty pozorujeme v praxi vyraznéjsi rozvoj
hmatové percepce, zlepSuje se tchop. Zaci 1épe poznavaji, fadi, skladaji a tfidi predméty
podle riznych kritérii. Pomticky na tfidéni jsme vyuzivali zejména v hodinach pracovnich
¢innosti k nacviku jemné motoriky a v hodindch smyslové vychovy k rozvoji zrakového
vnimani. Tfidéni déti zvladaly postupné stale v rychlejSim tempu, dokazaly se 1épe
soustiedit na ¢innost, snizila se chybovost ve tfidéni. Jako optimélni se ndm jevilo vyuziti

této pomiicky i u zakli s poruchami hybnosti hornich koncetin.
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5.1.2 Zavazovani tkanic¢ky

Poslouzi k procvicovani jemné motoriky,
k provlékani, k nacviku zavazovani tkanicek u
bot, $tdirek u bund nebo kalhot. Zaci mohou
procvicovat zékladni barvy. Ucebni pomiicka
se muze vyuzit i v hodinach poctl. Miizeme
détem zadavat rtizné ukoly. Provlékni prvni

dirku, provlékni druhou dirku. Kolik direk jsi

provlékl? Pomiicka je oboustranna.
Obr. 2 - bota na zavazovani

Material: Naradi:
o preklizka silnd 4 — 8 mm, e 3sablona, tuzka, ¢erny lihovy fix,
e vodorozpustné barvy, e lupenkova pila,
e transparentni lak, o vrtacka, vrtaky do dfeva,
e tkaniCka se zpevnénymi konci. e jemny brusny papir,
e plochy Stétec.

Postup vyroby:

1) Polozte na pieklizku Sablonu tvaru boty a obtdhnéte obrysy tuzkou.

2) Vyfiiznéte lupenkovou nebo elektrickou pfimocarou pilkou tvar podél linie. Zacistéte
okraje brusnym papirem.

3) Vyvrtejte osm otvortl pro provlékani tkanicky se zpevnénymi konci.

4) Nabarvéte podle vlastni fantazie z obou stran. Miizete prelakovat.
Ovéreni v praxi:

Zaci s pomtickou pracuji radi. V prvni fazi se zdokonalovali v provlékani tkanicky,
ve druhé fazi nacvicovali uzel a v posledni fazi klicku. Pomticka je dostate¢né velka, lehka
a pro zdky snadno manipulovatelnd. Pomiicku jsme vyuzivali nejen pii pracovnich
¢innostech, kdy jsme se zamérovali na nacvik sebeobsluhy, ale i1 v dalSich hodinach. Déti si
ji &asto zadaly i o prestavkach. Zaci tak individualng formou hry méli moznost zlepsit

jemnou motoriku rukou a naucit se pro zivot potfebnou dovednost. Zvladli to vSichni.
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5.1.3 Krabicka na tiridéni a Sroubovani

Krabice je ur€ena k rozliSovani a tfidéni predmétti podle velikosti, barvy a tvaru, dale

k nacviku otevirani a Sroubovani uzavéru.

Obr. 3 - pomiicka na tfidéni a Sroubovani

Material: Naradi:
e krabice od bot, barevné lepici papiry, e plochy stétec,
e dvé plastové lahve s rizné€ velkymi e Spicaté nuzky.

uzéavery, barevné a rizné velké koralky,

e vodorozpustné barvy, miska.

Postup vyroby:

1) Povrch krabice miizete natfit napt. Balakrylem nebo polepit barevnymi lepicimi papiry.
2) Do vika od krabice vysttihnéte dva otvory podle velikosti plastovych lahvi.

3) Odstiihnéte dna plastovych lahvi podle vysky krabice.

3) Do otvort ve viku vlozte hrdla lahvi a krabici vikem uzaviete.

4) Do misky dejte rizné velké kordlky a mizete zacit tfidit.
Ovéreni v praxi:

Z4ci se naudili vkladat koralky podle velikosti do mensiho nebo vétsiho otvoru. Po
roztiidéni koralkd uzavieli obé hrdla plastovymi uzavéry. Opét pozorujeme zlepSeni
uchopu. Zaroven jsme pomucku vyuzili i pro pocetni aplikace. ,,VlozZ do otvoru tfi modré

koralky, dva zluté koralky.* ,,Kolik je v krabici koralkt?*
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5.1.4 MySka a syr

Tato hracka je vhodnou pomickou pro rozvoj
jemné motoriky a nacviku provlékani. Slouzi
k manipulaci s drobnym piedmétem a k rozvoji

zrakového vniméni. Zaroven uci zdky trpélivosti a

pfemysleni.
Obr. 4 - pomiicka na provlékani
Material: Naradi:
e preklizka silnd 4 — 8 mm, e Sablona, tuzka, Cerny fix,

e vodorozpustné barvy, lupenkova pila, plochy Stétec,

e transparentni lak, dfevény kolicek, vrtacka, vrtaky do dreva,

e tkanicka se zpevnénymi konci, e jemny brusny papir,

e ocko se Sroubovacim zavitem jehla a ¢ernd nit’.

Postup vyroby:

1) Polozte na pieklizku Sablonu ve tvaru syra a obtahnéte obrysy tuzkou.

2) Vytiznéte lupenkovou nebo elektrickou piimocarou pilkou tvar podél linie. Zalistcte
okraje brusnym papirem.

3) Vyvrtejte nékolik otvord vétSich pro provlékdni a jeden otvor mensSi pro uvazani
tkanicky.

5) Nabarvéte zlutou barvou z obou stran. MiiZete prelakovat transparentnim lakem.

6) Dieveény kolicek na jedné strané setiznéte do Spicky, zacCistéte brusnym papirem, natiete
Sedivou barvou. Do druhé strany zasroubujte ocko se zavitem.

7) Odstiihnéte z dlouhé tkani¢ky jeden zpevnény konec a pfiSijte ho k ocku. Druhy

privazte k malému otvoru v syru. Mysku domalujte podle vlastni fantazie.

Ovéreni v praxi:

Myska prolézé otvory v syru, tim trénujeme jemnou motoriku. MySka musi najit také
cestu zpét, tady uz musi zak vice premyslet. Vétsiné zaki nedélalo problém provlékani,

vétsing pak chybéla trpélivost pfi ndvratu mysky zpét.
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5.1.5 Navlékani koralku

Mezi zakladni manuélni dovednosti
patii také navlékani koralk. Tento
prostiedek je vhodny k rozvoji jemné
motoriky, dale pak k pojmenovani barev
a urcovani poctu navléknutych koralki.

Miizeme navlékat podle dané predlohy,

ale 1 podle fantazie déti.

Obr. 5 - navlékani koralku

Material: Naradi:

e krabice od bot, e stifedné velké Spicaté nuzky.
e Dbarevné lepici folie,
e tkanicka od bot se zpevnénymi konci,
e kelimek od jogurtu,

e barevné koralky.

Postup vyroby:

1) Krabici od bot a viko polepte barevnymi lepicimi foliemi nebo muzete natfit
vodorozpustnymi barvami.

2) Do vika krabice vystfihnéte otvor podle velikosti kelimku a do otvoru vlozte kelimek.

3) Do vika krabice nizkami ud¢lejte dirku a protdhnéte tkanicku od bot, tkanicku
pripevnéte uzlem a zaviete krabici.

4) Do kelimku vlozte koralky a mtzete navlékat.

Ovéreni v praxi:

Pomticka je stabilni, kelimek se détem pii navlékani neptfevrhne. Nemusi pii préci
sedét u stolku, ale pohodIng navlékat tieba na koberci. Zaci mohou navlékat koralky zcela
samostatn¢. Z tkani¢ky se koralky zase snadno vyvléknou, proto je pomiicka stale
pripravena k pouzivani. Déti si ji berou i v dobé prestavek, formou hry tak manipuluji

s drobnym materidlem, zdokonaluji jemnou motoriku a uci se trpélivosti.
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5.1.6 Nabirani na lzici

Timto ukolem rozvijime nejen
jemnou motoriku, ale pfedevSim
nacvik  sebeobsluhy, kam patii
oblékani, hygienické navyky, ale také
stolovani. Dit¢ se u¢i pomoci této

pomucky  pouzivat 1zici, bez

nebezpeci vyliti obsahu 1zice na stil. |
Obr. 6 - nabirani na lZici
Material: Naradi:

e dfevéna vetsi krabice napt. plochy stétec,

z vyfazené stavebnice, brusny papir,

e transparentni lak, e tavna pistole a napln.
e kelimek od jogurtu,

e krupice, ¢ocka, hrach atd.,

e mala a velka 1Zice.

Postup vyroby:

1) Nepouzivanou, vyrazenou vétsi dievénou krabici o€istéte brusnym papirem a miiZete
pielakovat transparentnim lakem.
2) Na dno drevéné krabice pfipevnéte pomoci tavné pistole kelimek.

3) Do krabice nasypte krupici, hrach nebo ¢ocku a dité¢ miize nabirat.

Ovéreni v praxi:

Dité nabira sypky material z krabice na 1zici a dava ho do kelimku. Vhodna je vétsi
dievéna krabice, protoze je téz8i a pomiicka je tak stabilngjsi. Kelimek je pfilepeny ke
krabici, proto se nepievrhne. Tuto pomiicku jsme vyuzivali pfedev§im u déti s obrnami
hornich koncetin, u kterych je nutné trénovat uchop lzice a postupné pouzivani piiboru.
Diky této pomicce déti ziskaly vétsi jistotu a Castym trénovani se velmi zlepsila jejich
samostatnost u stolovani. Nasli jsme i dal§i vyuziti, zaci provadéli uvolnovaci cviky

psanim do krupice, coz jim bylo na dotyk velmi ptijemné.
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5.1.7 Oblékani - vesely klaun

Zvladnout oblékani, svlékani odévu a obouvani je
hrackou, kdyz ndm pomtize naS klaun. Tato didakticka
pomucka je wurena knacviku mnoha zékladnich
dovednosti. Zaci se uéi rozepnout a zapnout knofliky,
zipy, patentky 1 ha¢ky. Procvicuji zapinani riznych druhti
paskti. Klaun ma boty na zavazovani, pomiize tak détem
s nacvikem klicky. Je sestaven s dili, které jsou spojeny
pomoci suchych zipii a tkanicek. S kazdym dilem mohou
zaci pracovat samostatné¢ v lavici. Lépe poznavaji
jednotlivé ¢asti lidského téla. Jedna se o pomucku, ktera

slouZi 1 k relaxaci zaku a ktera nam zaroven zdobi tfidu.

Obr. 7 - vesely klaun

Material: Naradi:
¢ ruzné druhy latek, molitan, e Sici stroj,
¢ nité, bavinky, vlna, tkanicky, e niizky, jehla, krejcovsky metr,
e vicko od zavarovaci lahve, e lihov¢ fixy,
e zipy, patentky, pasky, hacky, e krejcovska kiida,
knofliky, §le, suché zipy, vata, e 3$pendliky, naprstek.
e polstarky na zidle.
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Obr. 8 - zapinani zipu, paski a patentek
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Postup vyroby:

1) K vyrobé pouzijte Ctyii seddky na zidle. Na vyrobu obli¢eje pouzijte polStai okrové
barvy.

2) K vyrobé nosu pouzijte vicko od zavarovaci sklenice, které obalite vatou a poSijete
¢ervenou latkou. Nos ptipevnite doprostied okrového polstaie pomoci suchého zipu.

3) Ztvrdého kartonového papiru vystiihnéte tvar o¢i a pusu. PoSijte je bilou latkou,
pfipevnéte pomoci zip a domalujte lihovymi fixy.

4) Vlasy vyrobte z viny nebo provazk, které pfisijete k polstarku.

5) Z pytloviny vystiihnéte tvar usi, seSijte a vycpéte molitanem, mutiZete jeSté prosit, usi
budou mit zajimavéjsi tvar. Pripevnéte je po strandch k seddku pomoci suchych zipt.

6) Tvar rukou a nohou vysttihnéte opét z pytloviny, vycpéte vatou a ptidélejte na konce,
které budou ptipevnény k télu, suché zipy.

ey

a Sle. Na druhou stranu pfisijte latku s rdzné€ velkymi knofliky.

8) K druhému polstafi pfisijte rizné druhy paska. . I L
9) Na tieti polstar pfiSijte z prvni strany latku s hacky a ' |

z druhé¢ strany imitaci odévu s patentky. Obr. 9 - manipulace s knofliky
10) Oblicej 1 Casti téla k sob¢ spojte pomoci tkanicek. Mulizete vyuzit ¢ast tkanicek, které

byly soucasti sedakd.

PRURTY

PRREY

12) Vyrobte klaunovi boty z latky a pfisijte tkanicky.

Ovéreni v praxi:

Kazda strana polstafe je urCenda k procvi¢ovani jednoho jednoduchého tkolu. Klaun
je pestry, barevny a pfijemny na pohmat. Zaci zvladali formou hry oblékani i svlékani, tyto
¢innosti je velmi bavily. Pomucka se da rozlozit na tii samostatné tkoly, tak mohou zéci
procviCovat praveé tu dovednost, kterd jim Cini nejvétsi obtize. VSechny Casti téla klauna se
daji pomoci suchych zipti rozlozit, proto jsme je vyuzili i k poznavani a pojmenovani Casti
lidského téla. Klaun dostal i své jméno, jmenuje se Ferda. Zdobi nam nejen tfidu, ale slouzi
nam 1 na valeni po zemi. Rozepinani a zapinani knoflikli détem jiz necini potize, 1épe se

soustiedi na pracovni vykon a dokéazi u oblékani delsi dobu vytrvat.
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5.1.8 Zamykani - domecek na klicek

Dalsi dualezitou manudlni dovednosti zakt je
zamykdni a odemykani dvefi. Tato oblibena pomucka
vznikla ze staré a jiz nepottebné nasténné 1ékarnicky. Jedna

se o domecek s klickem, ktery imituje zamek u dvefi.

Obr. 10 - domecek na klicek

Material: Naradi:
e nasténna lékarnicka, e tuzka, Cerny fix, niizky,
e preklizka, 2 dfevéné hranolky, e lupenkova pila, hiebiky,
e omyvatelné barvy, transparentni lak, e klih nebo lepidlo na dfevo,
e barevné lepici folie, barevna ctvrtka, e jemny brusny papir,
e samolepici suchy zip. e plochy stétec.
Postup vyroby:

1. NepouZzivanou lékarni¢ku o€istéte brusnym papirem a natiete omyvatelnymi barvami.

2. Zbarevnych lepicich folii vystiihnéte okno a kvétina¢e. Cernym lihovym fixem
obtahnéte natfené dvete.

4. Na stfechu pouzijte dva vyfezané obdélniky z pteklizky, které sestavite do tvaru stfechy
a zpevnite dfevénym hranolkem.

5. Zhotovenou stfechu pfichyt’te k natfené Iékarnicce pomoci klihu a malych hiebicki.

6. Stfechu vylepsete barevnou ¢tvrtkou a pomoci suchého zipu piilepte dievény hranolek

misto kominu.
Ovéreni v praxi:

S dfevénym domeckem si Zaci hraji velmi radi. Spole¢né se zaky jsme vyrobili
nabytek a zafizeni domku. Pomucka je snadno manipulovatelnd, da se piinést ditéti do
bezprostfedni blizkosti. Zamykat a odemykat se naucili 1 nemobilni Zaci, ktefi se jinak
velmi obtizné dostavaji ke klice a zdmku u dveti. Zvladli tak nejen uchop klicku, otoceni

s klickem, ale i otevieni dvefi. Domek jsme vyuzili také k nacviku prostorové orientace.
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5.1.9 Namotavani — kralik a mrkvicka

Kralicek vyrobeny z plastové lahve, mrkvicka,
provazek a drfevény kolik to jsou jednotlivé ¢asti
pomucky, kterd zlepsuje motorickou pohyblivost rukou.
Touto jednoduchou pomickou se zaci u¢i dovednosti
namotdvat. K cCinnosti jsou pobizeni motivaci

hladového kralicka. Obménou mize byt myska a syr.

Obr. 11 - namotavani provazku

Material: Naradi:
e plastova ldhev od saponatu, e Sablona, tuzka,
e oranzova, zelena a bila Ctvrtka, e (Cerny fix,
e bavlnka, knoflik, dfevény kolicek, e nuzky.
e samolepici suchy zip, dratek.

Postup vyroby:

1. Vystiihnéte ze ¢tvrtky koncetiny, usi, zuby, o€i i ocasek. USi miiZete zvyraznit rizovou
barvou. Jednotlivé dily obtdhnéte Cernym fixem a mlizete pro zpevnéni laminovat.

2. Na télo zajicka pouzijte plastovou lahev od saponatu, do které¢ udélejte dva zarezy
nuzkami na uSi. Pomoci samolepiciho suchého zipu pfipevnéte oci, zuby, koncetiny,
ocasek.

3. Cumacek dotvoite pomoci &erného knofliku, ktery p¥ipevnite opét suchym zipem.

4. Do vicka provrtejte ostrymi nizkami dvé dirky, do nich zasuiite dratek jako smycku, na
kterou ptivazete provazek.

5. Z barevného papiru vyrobte mrkvicku, kterou navléknéte na provazek.

6. Druhy konec provazku ptipevnéte ke dievénému kolicku a mizete zacit namotavat.
Ovéreni v praxi:

Se zaky jsme vyrobili nékolik téchto pomiicek. Po zvladnuti této dovednosti jsme si
vyzkouseli i soutéz o nejrychlejsiho kralicka. Déti byly nadSené a tak pomticku pouzivame

pii riznych pfilezitostech jako je Den déti nebo pratelské setkdni s jinymi Skolami.

68



5.2 Pomiicky pro rozvoj matematickych predstav

5.2.1 Cislo a &islice

Predstavu o cisle u ditéte
vytvofime pfedevSim pomoci nazoru a
¢innosti. Zakladem je postupné naucit
zéky vidét pocty prvkl bez pocitani po
jedné. Pozd€ji se spravnym poctem

spojime Cislici. Zaroven opét trénujeme

jemnou motoriku.

Obr. 12 - ¢islo a Cislice

Material: Naradi:
o (Ctvrtky, e tavna pistole a napln,
e vicka od plastovych lahvi, o fixy,
e Kkarty s Cisly, e nuzky.
e koralky.
Postup vyroby:

1) Ctvrtku pieloZte na étyii stejné Gasti a rozstiihnéte.

2) Tavnou pistoli pfipevnéte plastova vicka podle daného poctu.

vvvvvv

Ovéreni v praxi:

Zaci vkladali do viéek koralky podle daného podtu. Postupné dokazali urdit pocet
prvkl v daném souboru predmétli bez pocitani po jedné a také vytvofit soubor o daném
podtu prvki. Na pocatku jsme pracovali s &isly 1 — 3, pozd&ji 1 — 5. Zaci se naudili
orientovat v jednoduchych otazkach. ,,Kolik jsi vlozil koralki?* ,,Kolik jesté musime vlozit

(13

koralka?* ,Najdi tifi vicka se tfemi koralky.“ Lépe v soucasné dobé urcuji pocet,

porovnavaji, ¢tou ¢isla a pisi Cislice.
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Cislo - pracovni listy

Dalsi pomiicky, vhodné pro vytvareni konkrétnich souborti s danym poctem prvkd,

které u déti pomahaji upevnit predstavy o ¢isle, mohou byt pracovni listy.

L TR

Obr. 13 - pracovni list 1

Obr. 14 - pracovni list 2

Material: Naradi:
o (Ctvrtky, e nuzky,
e Dbarevné listy, o fixy,
e Jaminovaci folie, e tuzka.
e lepici suchy zip nebo lepici guma.

Postup vyroby:

1) Ctvrtku nebo barevny kartonovy papir s pipravenymi poli¢ky zpevnéte laminovaci folii.
2) Nakreslete konkrétni soubory s danym poctem prvki, vytisknéte nebo namalujte Cislice
a pismena. Vystfihejte jednotlivé obrazky a laminujte.

3) Sestavte pracovni listy.

Ovéreni v praxi:

Tyto pracovni listy zpevnéné laminovaci folii jsou vhodné pfedevsim pro jejich
dlouhodobé¢jsi a snadné pouzivani. Upravujeme je podle schopnosti zaka. Pti CastéjSim

opakovani s nimi dokaZzi Zaci pracovat jiz zcela samostatné.
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5.2.2 Dopocitavani ¢isel

Zaci poznavaji pfirozena Cisla
v oboru 1-10, osvojuji si rozklad Cisel,
pocetni spoje. Ziskané poznatky jsou
procviCovany a upeviovany s uziti
vhodné motivace. K motivaci jsou
pouzity jednoduché obrazky berusky,
hrnku a perniku. Mizeme vyuzit mnoho

dalSich motivu.

Obr. 15 - dopoéitavani Cisel

Material: Naradi:

e (tvrtky, laminovaci folie, Sablony a tuzka,

e (erny, bily a okrovy papir, sttedn¢ velké Spicaté nizky,

e vodorozpustné barvy, lepidlo na papir,

e Kkarty s Cisly. plochy stétec.

Postup vyroby:

1) Sablony polozte na &tvrtku a obkreslete podle linie. Tuzkou obtdhnéte obrysy
jednotlivych dili a vystiihnéte je.

2) Namalujte Cervenou barvou télo berusky, barvou dle vlastni fantazie natiete hrnek,
pernik z obou stran.

3) Prilepte nozky a hlavicku k t€lu berusky. Hrnek, berusku a pernik muzete zpevnit
laminovaci folii.

4) Vystiihnéte bilé, cerné tecky a télové mandlicky.

Ovéreni v praxi:

Zaci uréuji podet, piifazuji ¢isla k prvkim a prvky k &islim, porovnavaji ¢&isla.
Détem vétSinou dela problém rozklad ¢isla. Touto ndzornou pomiickou jsme natrénovali
dopocitavani ¢isla. ,,Kolik doplnis tecek do ctyi?* ,, Kolik dodas bilych puntikii?* ,,Kolik

chybi mandli¢ek?* Diky této pomiicce bylo dopocitavani zakim daleko jasnéjsi.
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5.2.2 Ciseln4 Fada - klaun

K ur€ovani poctu, k porovnavani Cisel a k fazeni sestupné nebo vzestupné ciselné

fady slouzi pomticka v podobé¢ velkého klauna, ktera nam zaroven zdobi tiidu.

Material: Naradi:

e preklizka, transparentni lak, e Sablony a tuzka, ntizky,
e tkaniCky se zpevnénymi konci, e (Cerny lihovy fix, lepidlo Herkules,
e Dbarevny papir, kartonovy papir, e plochy stétec,
e vodorozpustné barvy, e lupenkova pila,
e laminovaci folie, suché zipy, e vrtaCka, vrtaky do dreva,
e vata, Cervena latka, zavafovaci vicko. e jemny brusny papir.

Postup vyroby:

1) Vytiznéte jednotlivé dily klauna, hlavu ve tvaru kruhu,
obdélnikové telo a boty.

2) Na barevné listy vytisknéte cCisla. Nakreslete,
vystiihnéte a nalepte symboly, které charakterizuji pocet.
Barevné listy miizete zpevnit laminovaci folii. Pomoci
suchych samolepicich zipt pfilepte na télo klauna.

3) Do =zavafovaciho vicka dejte trochu vaty, obalte
druhého samolepiciho zipu pfipevnéte nos klauna

doprostied obliceje.

4) Oblicej klauna dotvoite podle vlastni fantazie pomoci §
, o Obr. 16 - ¢iselna Fada - klaun
barevnych kartond.

5) Nabarvéte boty klauna, muzete je pielakovat lakem. Vyvrtejte Sest direk do kazdé boty,

protahnéte tkanicky. Sestavte klauna dohromady a pfipevnéte na zed'.

Ovéreni v praxi:

Ciselna tada je détem stale na ocich, nazorn¢ tak urcuji pocet, porovnavaji skupiny

prvki i jednotliva ¢&isla. Cisla nam také symbolizuji barvy. Dal§i moznosti je nacvik klicky.
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5.2.3 Ciselna Fada - kostky

Nézornd  pomicka  vyrobena
z dfevénych  nepouzivanych  kostek
pomahd  détem = zapamatovat  si
posloupnost Cisel od jedné do deseti,
nejen vzestupné, ale i sestupné. Zak se
postupné orientuje v Ciselné  tadé.

Pozoruje vztahy mezi objekty — prvni,

posledni, pied Cislem sedm, za cislem

pét je &islo atd. Cte &isla. Obr. 17 - iselna Fada kostky 1
Material: Naradi:
e vyfazené dieveéné kostky, e nizky,
e dfevéna tyc, transparentni lak, e lepidlo Herkules, Stétec,
e dvé dfeveéné desticky z masivu, e vrtacka, vrtaky do dfeva,
e vodorozpustné barvy, tonovaci e jemny brusny papir,
barvy, bily papir, e cerny lihovy fix.
e Dbarevné samolepici folie.

Postup vyroby:

1) Vyfazené kostky ze stavebnice ocistéte brusnym papirem a natiete je bilou
vodorozpustnou barvou napt. Balakrylem.

2) Do sttedu kostek vyvrtejte diry nepatrné vétsi nez je prumér dievéné tyce.

3) Jednu dfevénou desticku z masivu navrtejte jen z ¢asti, ta bude tvofit stojanek. Druhou
provrtejte celou, ta bude uzavirat ¢iselnou fadu. Obé dieveéné desticky muzete také natiit
bilou vodorozpustnou barvou.

4) Ctyii neprovrtané strany kostky natfete tonovacimi barvami smichanymi s Balakrylem.
Kazdou stranu nabarvéte jinou barvou tak, aby Vam vznikla modra, ¢ervend, zelend a zluta
rada.

5) Cervena fada znazortiuje &islice od 1 do 10, Zluta fada Eerné puntiky daného poétu, tieti

modra fada prsty ruky, na ¢tvrté zelené jsou nalepeny konkrétni prvky napf. Sest kyticek.
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Ovéreni v praxi:

Dievéna Ciselnd tada je
nazornou pomickou, se kterou se
snadno manipuluje. Zaci hravou
formou skladaji c¢isla za sebou,
navlékaji je na dievénou tycku,
zaroven

trénuji  tak jemnou

motoriku. Porovnavaji ¢isla, urcuji

potadi prvni, druha, tfeti, posledni. Obr. 18 - &iselna Fada - kostky 2

Zaroven maji ¢islo znazornéné Ctyfmi zplsoby, a to pomoci ¢islice, prstd ruky, puntikil

nebo konkrétnich prvki. Pomtcka détem umoziuje urcovat barvy, pocet, poradi,

posloupnost. Zaci se s ni naucili pracovat zcela samostatné. Vzhledem k tomu, Ze zaci

vyuzivaji spiSe mechanické pocitani, je znalost ¢iselné fady nutna.

Dalsi mozné ciselné fady muzete

vyrabét zraznych materidld. Tento
pracovni list je vyroben z barevnych
Stvrtek a laminovaci folie. Zaci doplituji
chybégjici Cisla v ¢iselné¢ tadé do péti.
variant¢ ~ muzeme

V tézsi vyrobit

pracovni list s ¢iselnou fadou do deseti,

¢iselnou fadu desitek nebo stovek.

Obr. 20 - Siselna Fada do 100
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fadu do sta. K vyrobé miizete pouzit
naptiklad odpadové dievo z truhlarny
nebo karton. Mizeme také pouzit vicek
od plastovych lahvi nebo plata od

vajicek.



5.2.4 Pocetni divadélko

Pocetni  divadélko je  velmi Obr. 21 - poletni divadélko — vrchni strana
oblibenou pomitickou, kterou vyuziva jiz
fada uciteli na zdkladnich Skolach.
Divadélko je vybornou pomuckou také
pfi vyuce zakli s mentalnim postizenim.
Tato pomiticka u zakl vytvaii predstavu
&isel do deseti. Zaci uréuji a porovnavaji
pocty prvki — stejné, vice, méng¢.

Nacvicuji prostorovou orientaci — pojmy

pred, za, vptedu, vzadu. Poznavaji, co je to fadek, co je sloupek. Procvicuji pravolevou

orientaci. www.tvorivaskola.cz
Material: Naradi:
e papirova krabice, e nlzky,
e vodorozpustné barvy, e lepidlo Herkules, stétec,
e Spejle, e Cerny lihovy fix, fixy.
e barevné papiry.

Postup vyroby:

1) Krabici natiete vodorozpustnou barvou napt. Balakrylem smichanym s ténovaci zelenou
barvou, krabice se tak zpevni.

2) Do vika krabice vypichejte otvory usporadané v pravidelnych fadach a sloupcich 6 x 5
otvort.

3) Do krabice vloZte po deseti kusech papirovych modelt (motyli, stromy, kvétiny, hrusky,
berusky, jablka atd.).

4) Do dna krabice vypichejte otvory uspotfadané v pravidelnych fadach 3 x 3 otvory.

5) Vlozte do krabice domecek, auto, kocku, strom, divku atd.

6) Zpocatku dejte zakiim dva az tfi druhy modelti po tfech az péti kusech, kdyz zvladnou
praci s mensim poctem, mizete ptidat dalsi.

7) Do krabice vlozte také Cisla jedna az pét.
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Ovéreni v praxi:

Zaci se naudili usporadat divadélko na lavici a zvladli také zapichovat modely do
divadélka. Pomoci prouzku papiru jsme détem vysvétlili, co je fadek a sloupek. Zadavali
jsme zakam jednoduché ukoly. ,,Dej na prvni fadek dve rizové kyticky.* Vytvoreny pocet
je potieba vzdy zrusit a potom tvofit dalsi. ,,Dej na fadek tfi jablicka.” ,,Kolik je na fadku
jablicek?* Ze zacatku jsme zadavali pouze jeden tikol. Pozdéji jsme vyzkouseli dva tkoly.
,.Dej na druhy fadek jeden tulipan. Zaci tak zvladali i porovnavani &isel. ,,Na prvni fadek
dej tfi jablicka.” ,,Na druhy fadek dej ctyfi hrusky.* ,,Je vice jablicek nebo hrusek?*

Postupné Zaci pochopili 1 zdkladni pocetni operace s¢itani a od¢itani. ,,Poloz na
radek dve kyticky a dvé pridej.” ,, Kolik je na fadku kyticek?* ,, Na louku pfiletéli Ctyii
motylci a dva ulitli.“ ,, Kolik je na louce motylki?“ Pravé zaci s mentalnim handicapem

potiebuji mit poCetni operace spojené s realnym zivotem.

Obr. 22 - pocetni divadélko — spodni strana

Otocenim krabice na spodni stranu jsme zacali trénovat nacvik pojmu vptedu, vzadu,
pied, za a pravolevé orientace. K tomu je vhodné dat doprosted divadélka tstfedni motiv,
napf. domeéek. Zaci davaji po jedné véci pied, za domedek, vpravo, vlevo. Poéetni
divadélko je nejen nezastupitelnou pomulckou pro utvaieni pojmu c¢islo, ale pomaha

upoutat a udrzet pozornost zaki. Zaci s touto pomickou pracuji velmi radi.
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5.2.5 Puzzle - pocetni operace

Obr. 23 - puzzle 1

Pro pocetni operace muzeme vyuzit dalsi

pomucku nazvanou puzzle. Puzzle jsou pomuckou,
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Obr. 24 - puzzle 2

ktera umozni zakiim pracovat samostatné a zaroven

mit ihned zpétnou kontrolu, zda pocitaji spravné.

Zaci hravou formou procvicuji pocetni operace

sCitani, odcCitani, ndsobeni, ale i vytvafeni pojmu

Cisla a jiné ukoly. Puzzle mizeme vytvofit podle

moznosti i schopnosti jednotlivych zaku.

Material: Naradi:
e bil¢ ctvrtky, e nuzky, pravitko,
e obrazky, e pastelky,
e laminovaci folie. e tuzka,
o fixy.
Postup vyroby:

1) Bilou ¢tvrtku pomoci métitka a pravitka rozdélte  na

urcity pocet dili. Puzzle s mensim poctem dilka pouzijte

u zacateCnikd, s vét§im poctem dilkl pak u pokrocilejSich

poctart.

2) Do jednotlivych policek bilé ¢tvrtky zapisSte priklady k feSeni.

3) Na stejny pocet dilkt rozdélte 1 zdatily obrazek déti nebo obrazek z kalendare.

4) Na spodni stranu obrazku zrcadlové zapisujte vysledky piikladi. Obrazek rozsttihejte.

Ovéreni v praxi:

Vytvotili jsme zasobnik puzzli, ktery jsme rozdélili podle obtiznosti. Pro
dlouhodob¢;jsi a snadné€jsi pouzivani jsme dilky zpevnili laminovaci folii. Pomiicku jsme
vyuzivali k opakovani, proveéfovani a upeviovani znalosti. Pomiicka se nam osvédcila
ptedevsim v okamzicich, kdy zak byl s praci hotov a my jsme se mu v daném okamziku

jeste nemohli individualné vénovat, zak necekal, vybral si puzzle a samostatn¢ skladal.
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5.2.6 Obchod

Pro spojeni matematické
teorie s praktickym Zivotem je
nezbytné u zakti s mentalnim
postizenim  pocteni  ulohy
pfevadét do realného a bézného
prostiedi. Pocetni operace je
vhodné spojit s nakupovanim
nebo jinymi béznymi sluzbami.

Zakladem je tak hra na obchod

restauraci, nebo postu.

Obr. 25- hra na obchod

Material: Naradi:
e bilé Ctvrtky, e nuzky,
e Casopisy nebo nakupni letaky, e lepidlo Herkules, stétec,
e détské penize na hrani. e cCerny lihovy fix, fixy, pastelky.
Postup vyroby:

1) Na bilé¢ ctvrtky nakreslete a
vybarvéte rtzné predméty, které
budou slouzit jako zbozi k prodeji.

2) Muzete vyuzit nabidkové letaky
z obchodu. Jednotlivé druhy vyrobky
vystiihejte a nalepte na bilé Ctvrtky.

3) Na ctvrtky piipiste piibliznou
cenu vyrobku tak, aby se Zaci

orientovali postupné i v redlnych

cenach.

Obr. 26 - vystiihany obchod
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Ovéreni v praxi:

Obr. 27 - manipulace s penézi

Hra na obchod je
¢innosti, ve které si Zaci
mohli vyzkouSet nanecisto
feSit  jednoduché pocetni
ulohy spojené s manipulaci
spenézi. Prodavacem je
ucitel nebo asistent. Ten
kontroluje nejen pocitani, ale
1 manipulaci s bankovkami

nebo mincemi, zaroven vede

se zakem dialog. V téchto

¢innostech a situacich z bézného Zivota se ndm dafi u zakl rozvijet i1 tolik potfebné
komunikativni schopnosti. Nau¢ili jsme se pozadat o radu, podékovat a poprosit. Zaci si
osvojili poyjmy drahy - levny, draz§i — levnéj$i. Snazili jsme se, aby zéaci dokazali
odhadnout hodnotu bankovky potfebnou pii placeni. Postupné se zaci alesponi ¢astecné
orientovali se ve svété nakupovani. Zarovenn vedeme zaky ke kontrole nakupu

prepocitanim pomoci kalkulatoru.

Dalsi ¢innosti, ktera je imitaci bézného Zivota, je hra na restauraci. Vyrobili jsme se
zéky talife. Vystiihli jsme obrazky jidel z casopisti nebo kalendati a ptidélali ceny. Opét
' jsme se snazili, aby ceny
byly readlné. Hrou na
restauraci jsme se ucili nejen
komunikaci, ale 1 dalSim
pottebnym  dovednostem.
Zaci si v hodiné psani sami
sestavili jidelnicek. Tyto hry
vyuzivdme velmi casto,
snazime se tak zaky pfipravit

na prakticky zivot.

Obr. 28 - hra na restauraci '
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5.2.7 Porovnavani Cisel

Obr. 29 - porovnavani ¢isel - vyklad

. 4 s % 7 . 7 S -
Mezi zédkladni pocetni manipulace patii porovnavani
¢isel. Ucime zéky porovnavat probrand cisla nebo skupiny

predméti a orientovat se v pojmech vétsi, mensi a rovna se. Ve oK if ::

vysSich rocnicich se zaci seznamuji také se znaménky pro Jedra o merdi” ez étyri
porovnavani. Pro snadné¢j$i pochopeni mizeme vyuzit nazoru.

Nakreslime ptacka s otevienym zobackem, ktery zndzoriuje 5 %\3
znaménko vEétsi nebo mensi. Muzeme zdky motivovat ... 5>3 .%
pohadkou o ptackovi, ktery méa velky hlad a otevird zobacek L fBt e vétsl net trs

vzdy k vétSimu Cislu. Zaci zacinaji porovnavat Cisla a pocet

v oboru do péti, pozdéji do deseti. Ve vysSich roc¢nicich jiz

porovnavaji ¢isla v oboru do sta. K porovnavani mizeme opét 2 =2
20 ce

vyuzit fadu ukola. Dvé rovnd se dd |
[ ]

Obr. 30 - porovnavani ¢isel - priklady

Material a naradi:

e dfeveéné Spalicky, fixy, pastelky,

¢ bily karton, laminovaci folie.

Postup vyroby:

1) Na dfevéné Spalicky napiSeme lihovym

fixem jednotliva ¢isla.
2) Vysttihdme z bilého kartonu znaménka vétsi, mensi a rovna se, pro zpevnéni mizeme
laminovat.

3) Spali¢ky vlozime do vétsi krabice a karti¢ky se znaménky do mensi krabicky.
Ovéreni v praxi:

Ze zacatku méli Zaci nejasno ve znacich porovnavani, diky pohadce o ptackovi se
zorientovali v pojmech stejné, vice a méne. S pomtickami dokézali postupné pracovat zcela

samostatné, v souc¢asné dob¢ jiz porovnavaji bez chyb.
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5.2.8 Nasobeni ¢isly 2, 5, 10

Obr. 31 - nasobeni - pary
Na druhém stupni zakladni Skoly specialni se n :

il

zaci setkaji 1 s nasobenim Cisel. Pomoci nazornych g

pomticek si mohou osvojit fady ndsobkli a nasobeni
¢isel 2, 5 a 10. Opét velmi dalezité je tuto dovednost
spojit s praxi. ,,Kolik stoji dva rohliky, pét rohlika?*
Pro vyvozeni nésobilky ¢islem dva miizeme pouzit
pard bot. Do vyroby parti bot, rukavic nebo ponozek
zapojime celou tfidu.

Miizeme také vyuzit plata na vajicka a vicka
od PET lahvi.

Obr. 32 - nasobky dvou
Pro vyvozeni dalsi nasobilky mizeme zvolit ndkup

kolatkt. Zaci si sami vyrobi talife. Nastiihate koletka
velikosti kolaCkii a temperovymi barvami miZete zacit
malovat. Spojite tak poCty s pracovnimi ¢innostmi a ziskate

vybornou ndzornou pomicku.

Obr. 33 - nasobeni - kolace

Pro procviCovani a upevilovani muzeme

82 6] & 2113 507 1) 4 [ E‘:g

opét vyuzit dievéné kostky, kter¢ jsme ziskali jako & :
odpad z truhlarny. Vyuzit muzete 1 kartonovy 1 B
papir. Pfipravime zakim hru nazvanou domino. . .
Z4ci spojuji podetni operaci nasobeni se spravnym
vysledkem a snazi se bez chyby sestavit co

nejdelsi fadu. Mohou pracovat samostatné nebo

Obr. 34 - nasobeni - domino

=
A
s
-_
_°"~I
Lo
ory
51

v parech. Hravou formou upeviiuji své znalosti.
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Obr. 36 - procvicovani nasobku

Ozivit vyuku miizeme i fadou jednoduchych
pomuicek. Zaci mohou skladat domecky, hiibky
nebo jiné obrazky. Zaci si udivo procvi¢uji hravou

formou. Ucivo je tak pro né zajimavéjsi a

pritazlivé;si.

Zvladnou-li Zaci nasobky
2, 5 a 10. Mazeme vyzkouset
nasobeni dal§imi ¢isly. Nazorné
mohou  pracovat s dfevénou
deskou s vyvrtanymi otvory,
ktera je rozdélena na deset fadki
a deset sloupct. Zak tak
zapichovanim koli¢kd naptiklad
3x3 (3 radky po trech koliccich)
vidi vysledek (Cislo devet).
Zaroven také trénuje jemnou
motoriku  ruky  manipulaci

s drobnymi predméty.

Nasobky miizeme procvicovat
skladanim tfad ndsobki jednotlivych
¢isel na lavici. MiZeme vytrhavat
¢isla z Satnich blokid nebo si mizeme
vyrobit karty s nasobky. Dtlezité je,
aby se zakiim zafixovaly a poté Iépe
vybavovaly nasobky jednotlivych

Cisel.

Obr. 35 - nasobeni hrou

Obr. 37 - nasobeni a procviovani jemné motoriky

BN EE N E M@ E B KB
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Prestoze ve vzdélavacim programu zdkladni Skoly specidlni je v zakladnim ucivu

pouze nasobeni ¢isly 1,2,5 a 10, vétSina zakl nasi tfidy zvladla celou malou nasobilku.
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5.2.9 Zapis cisel

Ucime se =zapisovat Cisla.
Zakladem je pochopit, Ze se Cislo

sklada s jednotek, desitek a stovek.

Na barevné¢ odliSeném pruhu

zpreklizky  maji  znazornéné

jednotky, desitky 1  stovky.

Poznavame c¢islo pred a za Cislem.
Jednotky tvoti jedno Cislo, desitky dv€ Obr. 38 - jednotky, desitky a stovky

Cisla a stovky tii Cisla.

Material: Naradi:
e dfevéné Spaliky, e nuzky,
e (tvrtka, e tuzka,
¢ laminovaci folie. e pravitko,
o fixy.
Obr. 39 - zapis ¢isel
Postup vyroby:

1) Vyuzijte opét dievéné Spaliky nebo nasttihejte karticky ve tvaru obdélniku z kartonu, na
ktery napiste Cisla jednotek (jedna az devét).

2) Rozdélte si ¢tvrtku podle velikosti dievénych Spalickl na Ctyfi az pét Casti, podle toho
kolik adl se zaci uci.

3) Napiste pismena J — jednotky, D — desitky, S — stovky, T — tisice. Karticky miZzete pro

dlouhodobéjsi pouzivani laminovat.
Ovéreni v praxi:

Naucili jsme zéky psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do sta. Diky této pomitcce jsou
zaci schopni Cist a zapisovat Cisla 1 v oboru do 1000. Opét jsme zjistili, jak je dilezité
spojit tuto ¢innost s redlnym zivotem a nechali jsme Zéky tato Cisla zndzornovat i pomoci

détskych penéz tak, abychom 1épe vytvareli jejich ptedstavu o poctu.
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5.3 Pomiicky pro nacvik ¢teni a psani
5.3.1 Nacvik pismen

Pro nacvik pismen velké tiskaci
abecedy poslouzi karty z lepenky,
dobfe ofezand tuzka a papir. Pro
zacatek je vhodné tuto pomicku
vyrobit ve vétsim formatu. Cilem je
osvojit si jednotlivé tahy a snadnéji si

tak vybavit velkd tiskaci pismena.

Obdobnou pomicku miizeme pouzit i

u nacviku ¢isel. Obr. 40 - nacvik pismen
Material: Naradi:
e lepenka, e Spicaté nuzky,
e bily papir, e tuzka.
e vicko od krabice.

Postup vyroby:

1) Z lepenky nasttihejte karty, které se velikosti vejdou do vicka od krabice.

2) Tuzkou napiste tvar velkého pismene.

3) Spicatymi niizkami nebo niizkami na nehty prostfihejte tvar pismene tak, Ze
nedostiihnete ¢aru az do konce napt. u pismene A.

4) Do vicka od krabice vlozte kartu s prostfizenym pismenem a muzete obtahovat.

Ovéreni v praxi:

Pomoci obtahovéni si mladsi Zaci snadnéji zapamatovali tvary jednotlivych pismen.
Hravou formou se tak ucili spradvnym tahiim. K néacviku pismen jsme uZzivali rizné
motivace. Star$i zaci pozdéji obkreslovali 1 rizné druhy zvitatek, domki, postav nebo
jinych véci, naucili se tak velmi dobfe pracovat se Sablonami. Zjistili jsme, Ze na jejich

v

vyrobu je dobré pouzivat plastové folie, které jsou trvanlivéjsi, a 1épe se s nimi pracuje.
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5.3.2 Panenky s pismeny

Pro zapamatovani a  snadng&jSi
vybavovani samohldsek, mame ve tiidé
nase panenky. Kazd4 panenka mé jméno,
které zaCind na danou samohléasku (Alenka,
Emil, Iva, Ota a UrSula). Podobnym
namétem mize byt i nacvik tvrdych ¢i

mékkych souhlasek.

Obr. 41 - panenky a samohlasky

Obr. 42 - tvrdé slabiky

Material: Naradi:
o velké ctvrtky, krepovy papir, e nuzky, tuzka,
e vodorozpustné barvy, e lepidlo, Stétec
e Dbarevny papir, kartonovy papir, e tuzka,
e vytiSténd pismena. o fixy.
Postup vyroby:

1) Na c¢tvrtku tuzkou nakreslete postavicku panenky. Postavu natfete télovou
vodorozpustnou barvou. Panence dodélejte vlasy a oblicej. Postavu vysttihnéte.

2) Z barevnych papirti, kartont i krepového papiru podle vlastni fantazie dotvoite Saty,
boty, ¢epicku aj.

3) Nalepte na panenky jejich pismena, ktera miizete vytisknout z pocitace nebo nakreslit.

4) Pojmenujte s détmi postavicky a pfidélejte je na viditelné misto.

Ovéreni v praxi:

Panenky jsou nejen vhodnou motivaci k procvicovani jednotlivych samohlasek, ale
zaroven zdobi tfidu. Pomicka nam také slouzila v ucivu o lidském téle a procvi¢ovani

barev. Samohlasky A, I jsme procvicovali také ve funkci spojky mezi obrazky.
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5.3.3 Chytame a poznavame pismenka

e, o , . . Obr.43 - rybick
Uc¢inna pomiicka, kterd motivuje YOIy

k rozliSovani malych a velkych pismen,
je détmi velmi oblibena. Kazda rybka ma
své pismenko. Zaci chytaji rybky,
procvicuji  tedy uritou  manualni
dovednost a zaroven urCuji jednotliva
pismenka. Hru na chytani rybek mizeme
pouzit také jako soutéz o nejlepsiho

rybare. ,,Kdo nachytd a spravné precte

pismena nejvétsiho poctu rybek?

Material: Naradi:
e barevné Ctvrtky, laminovaci folie, e nizky, tuzka,
o kancelafské sponky, dfevéna tycka, e tavnd pistole a néboje,
e vytiSténa pismenka, zatka, o turka,
e magnet. o fixy.
Postup vyroby:

1) Na barevnou ctvrtku polozte Sablonu ve tvaru rybky a obtdhnéte obrysy tuzkou.

2) Vystiihnéte rybky a prilepte na kazdou rybku karticku s vyti§ténym pismenem, pro
zpevnéni a dlouhodobéjsi pouzivani mizete rybky laminovat. Na rybky ptichytte sponky.
3) Na dievénou tycku ptivazte provazek, ktery bude na druhém konci zakoncen korkovou
zatkou.

4) Na zatku pfipevnéte tavnou pistoli magnet a lov rybek mutze zacit.
Ovéreni v praxi:

Zaci se naucili rozliSovat mala a velka tiskaci pismena. Na dana pismena tvoii slova.
Tuto hru jsme pouzivali nejen v pfipravném obdobi na ¢teni, ale i pozdéji k upeviiovani a
fixaci jednotlivych pismen. Patii mezi nejoblibengsi aktivity déti, tuto hru hraji za

odménu, mnohdy ani nepostiehnou, ze pii hie nékolikrat zopakovaly vSechna pismena.
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5.3.4 Skladani slov a vét

Obr. 44 - skladani slov

Ukolem vyuky je rozvijet &teci dovednosti
zakl, nauCit zaky cCist snadné a kratké texty
s porozuménim a  zapamatovanim  obsahu.
Dal8imi dalezitymi pomickami pro nacvik cteni
jsou obrazky a pismenka. Sklddanim pismen
sestavujeme jednotliva slova, pozdéji po zvladnuti

této dovednosti zaci sestavuji 1 celé véty.

Tato &innost je velmi oblibena. ZAci se
uci nejen tvoftit véty podle obrazk, ale

zérovenl chapat obsah kratkych wvét

. doplnénych obrazkem.
Obr. 45 - skladani vét
Material: Naradi:
e Dbil¢ ¢tvrtky, obrazky z Casopist, e nuzky, lepidlo,
e papirovéa kolecka (odpadovy o fixy.
material).
Postup vyroby:

1) Pouzijte obrazky z cCasopisi nebo namalované
obrazky. Na papirova kolecka napiste pismena.
2) Muzete pouzit 1 kolicky na pradlo, na které ptilepite

pismena a miZete jednotliva slova sestavovat.

Obr. 46 - analyza a syntéza

Ovéreni v praxi:

Pomticky jsou vhodné pro nacvik analyzy a syntézy &teni. Zaci pracuji vétsinou na
koberci. Dostanou obrazky a sestavuji nazvy pomoci jednotlivych pismen. Snazi se o
poskladani co nejvétsiho poctu slov bez chyb. Nejdulezitéjsi naSim cilem je postupné ¢teni

s porozuménim. Velké zlepSeni pozorujeme piedevsim pii psani slov podle diktatu.
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5.3.5 Pracovni listy

Pracovni listy, vytvofené na miru jednotlivym
zaktm, jsou zpevnéné laminovaci folii. Zaci s nimi
pracuji radi. Pii CastéjSim opakovani s nimi dokazi
pracovat zcela samostatné. ProcviCuji si pocatecni
pismena slov, jednotlivda slova a slovni spojeni.

Snazime se o ¢teni s porozuménim.

Material: Naradi:
e (tvrtky, e nuzky,
e Dbarevné listy, o fixy,
e laminovaci folie, e tuzka.
e lepici suchy zip, lepici
guma.
Postup vyroby:

1) Ctvrtku nebo barevny kartonovy papir s piipravenymi policky zpevnéte laminovaci folii.
2) Nakreslete konkrétni soubory s danym poctem slov, vytisknéte nebo namalujte obrazky
a pismena. Vysttihejte jednotlivé obrazky a laminujte.

3) Sestavte pracovni listy.

Ovéreni v praxi:
Obr. 49 - pracovni list — ¢teni 3

Zakladem téchto pomicek je postupné osvojovani
pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni CcCteci

dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a d&teni

snadného kratkého textu s porozuménim. Pomoci téchto

listh povzbuzujeme u zaka zdjem o c¢teni, jako o jeden

ze zakladnich zdrojti informaci. Zaci se postupné 1épe

BO0E8

orientovali na strance i1 fadku. Snaze fixovali fazeni

pismen zleva doprava. Pracovni listy se ndm velmi osvedcily.
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5.3.6 Puzzle

Puzzle jsou pomickou, kterd umozni
zaklim pracovat zcela samostatné a zaroven mit
thned zpétnou kontrolu, zda pracuji spravneé.
Zaci hravou formou procviduji pocatedni
pismena k jednotlivym sloviim, pfifazovani
malych a velkych tiskacich nebo psacich

pismen, dale pak ¢teni slov s porozuménim.

Material: Naradi:
e Dbilé ctvrtky, e nuzky, pravitko,
e obrazky, e pastelky,
e Jaminovaci e tuzka,
folie. o fixy.
Postup vyroby:

1) Bilou ¢tvrtku pomoci méftitka a pravitka rozdélte na
urcity pocet dild.

2) Do jednotlivych policek bilé ctvrtky napiste velka
pismena, slova, obrazky.

3) Na stejny pocet dilka rozdélte 1 zdafily obrazek déti

nebo obrazek z kalendare nebo ¢asopisu.

4) Na spodni stranu obrazku zrcadlové napiste pismena,

slova nebo nalepte obrazky. Puzzle rozstiihejte.

Ovéreni v praxi:

Pomicku jsme vyuzivali v hodinach ¢teni nebo psani pii opakovani, provéfovani a
upeviiovani znalosti. Jeji vyznamné vyuziti jsme nasli pfedevsim u téch zaku, ktefi praci
zvléadaji rychleji, a to pfedevsim jako doplikovou Cinnost. Zaci skladaji puzzle radi, bavi je

predevsim okamzitd kontrola ¢teni. Pozorujeme velké zlepSeni ¢teni s porozuménim.
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5.3.7 Karticky s napisy

Obr. 52 - kartic¢ky s napisy
Pomoci efektivnich pomiticek a

vhodnych piistupli se snazime o Cteni
s porozuménim. Zaci by si méli osvojit
nejen dovednost Cist s porozuménim, ale
také ziskat pozitivni vztah ke Cteni.
Zaméfujeme se na praktické vyuziti

ctenafskych dovednosti. Pro Zaka je

nejdalezitéjsi ziskat potfebné informace

v textu a umét je pouzit.
Obr. 53 - ¢teni s porozuménim

Rada déti s mentalnim postizenim nema

e e .
. —t

potiebné schopnosti ve veéku, kdy se obvykle se
¢tenim zacind, mnoh¢é jich nedosdhnou nikdy.
Proto je nesmirn¢ dulezité stanovit aktualni
vyvojovou uroven v téch oblastech, které jsou

pro vyuku cteni potiebné. Na zakladé tohoto

diagnostického vyhodnoceni, pak mulzeme
stanovit vhodnou metodu pro vyuku cteni, u déti u nichz neni predpoklad technického

¢teni, pak mizeme stanovit jinou formu vyuky ¢teni, napt. socidlni cteni.

Ovéreni v praxi:
Obr. 54 - pojmenovani obleceni

Témét v kazdé hodiné cCteni pouzivame razné
vyrobené karty na ¢teni. Karty jsou prakticky zamétrené
napiiklad obleceni, nabytek, ovoce, zelenina, Casti
lidského téla, lidska povolani, barvy a jiné. Zaci maji za

ukol pftilozit k obrazku spravny nazev. U zdatnéjSich

Ctenaft pouzivame jednoduché véty, ke kterym Zzaci

prikladaji podle smyslu spravny obrazek. Karty obméiujeme, dopliiujeme a tak zvySujeme

slovni zasobu ditéte. Déti si na praci s kartami zvykly, ¢tenafské dovednosti se vyrazné

zlepsily. S kartami déti pracuji vétSinou samostatné.
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5.3.8 Karetni hry

K nejoblibenéjSim c¢innostem v hodinach c¢teni patii didaktické karetni hry. Pro
nacvik pocatecnich pismen, nacvik velkych, malych tiskacich nebo psacich pismen
vyuzivdme znamé karetni hry - domino, pexeso nebo kvarteto. Tyto karetni hry slouzi
pfedev§im pro snadnéjs$i fixaci rlznych tvart pismen. Karetni hry vyuzivame i jako

doplitkovou ¢innost pro zpestfeni vyuky.
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Obr. 55 - kvarteto - pexeso - domino
Material: Naradi:
e Dbilé ¢tvrtky, laminovaci papiry. e nuzky, pastelky, fixy,
e krabicky nebo obalky. e cCerny a Cerveny lihovy fix.

Postup vyroby:

1) Namalujte vhodné jednoduché obrazky, s vybarvovanim radi pomohou vasi z4ci.
2) K obrazktim u kvarteta dopiste vSechny druhy pismen a rozstiihejte na Ctyii dily.
3) U pexesa k obrazku napiste pocatecni pismeno a rozstiihejte na jednotlivé dilky.
4) Domino vytvoite kartickou slozenou ze dvou dilkl, kde za¢ind pismeno a k nému Zéci
dohledédvaji spravny obrdzek nebo obricené. Pro snadnéjsi manipulaci a dlouhodobéjsi

uzivani je vhodné karty laminovat.

Ovéreni v praxi:

Zaci hraji spoletenské hry velmi radi. Hrou trénuji nejen potiebnou dovednost, ale
také komunikaci, spolupraci s ostatnimi, u¢i se pravidla jednoduchych her. Nendsilnou
formou tak trénuji pamét, pozornost, mysleni. Hry jsme vyuzivali piedev§im jako
odpocinkové a doplnkové Cinnosti. Velké zlepSeni pozorujeme v navazovani kontaktl a ve

vztazich ve tfid¢€. Plati zde heslo: ,,Kdo si hraje, nezlobi!*
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5.3.9 Abeceda - vlacek

Nésténny obraz v podobé barevného vlaku slouzi k snadnéjSimu osvojeni,
zapamatovani a vybavovani jednotlivych druhti pismen. Kazda masinka znazornuje jedno

pismeno, které je zde zndzornéno ve vSech ¢tyfech podobach.

Obr. 56 - abeceda - vlacek

Material: Naradi:
e bilé sololitové desky, e nizky, oboustranna lepici paska,
e Dbarevné Ctvrtky, barevné lepici folie. e ocelové hiebiky, ¢erny lihovy fix.
Postup vyroby:

1) Bilé sololitové desky si nechte nafezat podle rozméri vasi tfidy. Cim bude vlak vétsi,
tim budou pismena pro déti prehledné;si.

2) Barevné ctvrtky nebo bilé Ctvrtky, které natiete vodorozpustnymi barvami, rozdé€lte na
Ctyti stejné Casti. Do kazdé¢ napiSte predpisove jeden tvar pismene.

3) Na velkou ¢tvrtku namalujte masinku. KoleCka vyrobte z Cerné a bilé lepici folie.

4) Jednotlivé cCasti vlaku potom piilepte oboustrannou lepici paskou na bilé sololitové

desky. Desky pripevnéte ocelovymi hiebiky ke zdi.
Ovéreni v praxi:

Vlak je umistén nad tabuli v Cele tfidy, barevné rozd€leni usnadiiuje détem lepsi
orientaci. Zaci si tak kdykoliv mohli zapomenuté pismenko dohledat a pfipomenout si ho.
Problém s vybavenim méli pfedev§$im u méné pouzivanych pismena — G, W, Q, X. Tuto
abecedu vyuzivame jiz tfetim rokem, zaci se ji naucili i nazpamét'.
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5.4 Pomiicky pro rozvoj smyslového vnimani

5.4.1 Poznavame barvy a tvary

Ukolem celé fady pomiicek, které pouzivame
k ndcviku barev a tvaril, je rozvijet smyslové vnimani,
pozornost a dal§i psychické funkce. S naSimi zaky
procviCujeme systematicky a opakované predevSim
zrakové vnimani, a to vzdy na konkrétnim nazorném
materidlu. Zékladem je rozliSovani a pozndvani barev. Na
pocatku je dilezit¢ zvladnout pochopeni abstraktniho
pojmu barvy. Zalindme vyhleddvanim predméti téze

barvy. RozliSovanim dvou zékladnich barev (Cerna — bilé,

Cervend — zlutd). Postupné se uCime pozndvat vSechny Qbr. 57 - barvy a tvary

zékladni barvy a tyto barvy pojmenovat.

- barvy

Miizeme vytvoftit také fadu pracovnich listl s jednoduchymi tkoly.

Ovéreni v praxi:

Pravidelnou, systematickou praci a stalym opakovanim vSichni zéaci zvladli tfidéni a
pojmenovani barev, a to nejen zékladnich, ale i ostatnich odstini. Rozeznavani barev
uplatiiujeme se zaky predevdim ve vytvarné vychové a pracovnich &innostech. Radu
pomucek pro rozliSovani barev a tvart si zaci vyrobili s pomoci ucitele sami. Pouzivame

rizné drobné predmeéty, které mizeme tidit. Tiidime koralky, knofliky nebo kostky.
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5.4.2 Oblékame panenky

Barvy se u¢ime rozpoznavat predevs§im
na zakladé praktickych a ndzornych Cinnosti.
Velmi oblibenou hrou na rozpoznédvani barev
je oblékani panenky. K vyrobé postaci
barevné papiry nebo ctvrtky, déale pak
namalujeme a vystithneme panenku, kterou

zéaci oblékaji prikladanim rtzné barevnych

Satu.

Obr. 59 - oblékdme panenky

Obr. 60 - barevné obleceni

ik

Material: Naradi:
e bila Ctvrtka, e nlzky,
e patentka, e cerny lihovy fix.

e zakladni barvy.

Postup vyroby:

1) Bilou ¢tvrtku ptelozte na polovinu. Na ¢tvrtku namalujte panenku nebo panacka.

2) Vystiihnéte Spi¢atymi ntizkami tvar tricka, kalhot nebo sukynky. Vybarvéte ostatni ¢asti
postavicky.

3) Vystiihnéte ze ¢tvrtky kolecka, rozdélte je na Ctyfi Casti a vybarvéte. Muzete zpevnit
laminovaci folii.

4) Kolecko vlozte do pielozené Ctvrtky a sepnéte patentkou.
Ovéreni v praxi:

Zaci koletkem otadeji a uréuji barvu sukynky nebo tri¢ka. Ve spolupréci s u¢itelem
si z&ci pomucku vyrobili sami. Zarovenn jsme touto pomuckou trénovali také motoriku
ruky. Déti byly z panenek nadSené. Vyrobili jsme nékolik rGznych variant kolecek a ty
obmétiovali. Zaky velmi bavilo kombinovani barev. Pozd&ji jsme vyrabéli i koletka
s riznymi dekorativnimi motivy.
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5.4.3 Housenka

Obr. 61 - barevna housenka

K rozpoznavéni tvar a barev je
ur¢ena pomucka ve tvaru housenky.
Opét motivujeme oblékanim. Housenka
Julie si obléka na télo pfislusné rtizné
barevné¢ geometrické tvary. Zaroven
muzeme urCovat nejen tvar, barvu,
velikost, ale také potadi. Jako prvni

oblékni bilou hvézdu, druhy Zluty kruh,

tteti modry oval, ctvrty Cerveny Ctverec
a posledni ¢erny obdélnik. Hru samoziejmé obméinujeme, mame k dispozici od kazdé

barvy pfislusny tvar. Pro ztizeni ukolu mizeme pouzit i rizné velikosti tvarti.

Material: Naradi:
e pieklizka, kolicky, e piimocara pila, niizky, tuzka
e korkové podlozky po talitek, e oboustranna lepici paska,
e barevné Ctvrtky, vina, e jemny brusny papir,
e vodorozpustné barvy, e Stétec, lepidlo na dievo,
e oboustranna lepici paska. e (Cerny lihovy fix.
Postup vyroby:

1) Vyfiiznéte z preklizky télo housenky v podobé ovélu a hlavu tvaru kruhu. Natiete
vodorozpustnymi barvami a hlavu dozdobte dle vlastni fantazie.

2) Prilepte hlavu k trupu housenky a prichytte kolicky. Korkové podlozky pod talitek
rozstfihejte na Ctyfi stejné dily a ty prilepte oboustrannou lepici paskou ke kolicktim.

3) Vysttihejte rizné barevné tvary, pro ztizeni mazete zvolit 1 riznou velikost.
Ovéreni v praxi:

Manipulaci s pomuckou zéci zvladli pomérné snadno. Nejradéji si s housenkou hraji
ve dvojicich. Hru jsme vylep$ili hazenim dvou kostek, kdy jedna znazoriiuje tvary a druha

kostka barvy. Zak pak hled4 naptiklad modry trojuhelnik.
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5.4.4 Pravoleva a smérova orientace

Velmi dulezity je nacvik pravolevé a
smérové orientace. Zaci se uéi poznavat sméry
nahote — dole, vpravo — vlevo. Radime pfedméty
na levou a na pravou stranu. Urcujeme, ktera
ruka je prava, ktera ruka je leva. Opét velmi
dalezité je vzdy zakim ukazovat na konkrétnim

nazorném materialu a v konkrétnich situacich.

Obr. 62 - pravoleva orientace a smérova orientace

Material:

e Dbil4 ¢tvrtka, laminovaci folie,
e barevné Ctvrtky, zakladni barvy

e karticky nebo predméty.

Naradi:
e nuzky, pastelky, lepidlo,

e Cerny lihovy fix.

Postup vyroby:

Obkreslime ruce na ¢tvrtku a vystfihneme je. Nalepime je na barevné ¢tvrtky a oznac¢ime

L —levé, P — prava. Zak ptiklada k pravé nebo levé ruce predméty podle pokyni uéitele.

Ovéreni v praxi:

Nejdiive si zaci museli zafixovat, kde maji pravou a levou ruku. Potom jim jiz

orientace nede¢lala potize. T€z§i bylo zvladnout urceni pravé a levé strany na druhém

cloveéku tedy zrcadlove. Tuto dovednost jesté vétSina zaki nezvlada.
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5.4.5 Obri puzzle

Tato pomucka vznikla jako jedna z hernich disciplin v soutézi nazvané ,, Z pohadky
do pohadky“. V této soutézi soutézila tii druzstva. Ukolem kazdého z nich bylo sestavit
jednu z pohadkovych postav.

Miulzeme  sestavovat
také rozstiithané¢ obrazky
z kalendafe nebo détskych

Casopist.

Obr. 63 - ob¥i puzzle

Material: Naradi:
e preklizka, e tuzka, Cerny lihovy fix,
e vodorozpustné barvy, e pila, jemny brusny papir,
e transparentni lak. e plochy stétec.
Postup vyroby:

1) Na preklizku vétSich rozmért namalujete tuzkou obrazek.

2) Vodorozpustnymi barvami obrdzek vymalujte. Pouzijte pestré barvy, nezapomerite
pomalovat cely obrazek, aby nevznikly prazdné dily.

3) Miizete prelakovat transparentnim lakem.

4) Roziezejte pilou nebo si nechte roziezat obrazek od truhlare na jednotlivé dily.
Ovéreni v praxi:

V soucasné dobé tuto pomucku stile vyuzivame. Zici se uci zvladnout nejen
sestaveni jednotlivych dilii, ale zaroven spolupraci. Schopnosti skladat celek z vice ¢asti
jsme trénovali piedev§im zrakovou analyzu a syntézu. Zaroven se pienaSenim,

pokladanim, sklddanim dila zlepSovaly i motorické dovednosti.
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5.4.6 Leporelo

Obr. 64 - leporelo — pfedni strana

Leporelo je vhodnou
pomuckou nejen  pro
rozvoj zrakového vnimani,
ale také pro rozvoj
taktilniho vnimani.
Pomicku miizeme vyuzit

predevsim u deti

s postizenim zraku nebo u nemobilnich 74k, ktefi nemaji dostatecny pfistup k podnétim.

Material: Naradi:
e kartonovy papir, kozenka, nité, bavinky, e jehla, lepidlo, niizky,
e Dbarevné a bilé ctvrtky, vinity papir e Sici stroj,
e rizné druhy latek, koZenek, pirka. e Stitec.
Postup vyroby:

1) Na Sicim stroji seSijte potiebné dlouhy a Siroky
pruh z kozenky po obracené stran¢ a otocte.

2) Do kozenkového navleku vlozte kartonové desky
a spoje mezi nimi ru¢né prosijte.

3) Pomoci ¢tvrtek, latek, vinitého papiru, bavinek a

pirek vytvoite koldze, které pfilepte lepidlem ke

kozenkovému zakladu leporela. Obr. 65 - leporelo — zadni strana
4) Mizete vytvorit jakékoliv motivy, pouzijte rizné materidly - hladké, drsné, mékkeé,

barevné pestré.
Ovéreni v praxi:

Leporelo je oblibenou pomiickou pfedevsim pro déti upoutané na voziku. Leporelo
rozlozime kolem leziciho ditéte, které tak ma moznost rozliSovat materidly pomoci hmatu.
Tito zaci se radi dotykaji jemnych latek, sametu, plySe nebo kozeSiny, které jim navozuji

prijemné pocity. Zaroven jsme poznavali zvifatka a ucili se barvy.
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5.4.7 Barevné kostky

Prostorovou orientaci u déti mizeme rozvijet vyuzitim barevnych kostek a
devéného stojanku. Zaci navlékaji rizné barevné kostky na ty¢ku. Postavenim stojanku do
vodorovné polohy trénujeme poradi kostek, pojmy pfed — za, na zacatku — na konci.
Postavime-li kostky do svislé polohy, uc¢ime se

pojmy nahoie — dole, nad — pod.

Obr. 66 - barevné kostky

Material: Naradi:
e vytazené dieveéné kostky, e vrtacka, vrtaky do dfeva,
e dfevéna tyc, transparentni lak, e jemny brusny papir,
e dv¢ dieveéné desticky z masivu, o Stétec.
e vodorozpustné barvy, tonovaci barvy.

Postup vyroby:

1) Vyrazené kostky ze stavebnice ocistéte brusnym papirem a nattete riznymi barvami.
2) Do sttedu kostek vyvrtejte diry nepatrné vétsi nez je pramér dievéné tyce.
3) Jednu dfevénou desticku z masivu navrtejte jen z ¢asti, ta bude tvofit stojanek. Druhou

provrtejte celou, ta bude uzavirat fadu barevnych kostek.

Ovéreni v praxi:

Pouzivanim této pomucky se u zakl zlepSila nejen jemna motorika rukou, ale
predevs§im orientace v prostoru. Pomucku vyuzivaji predev§im mladsi zéci, kteti podle
pokyni ucitele nebo predlohy stavi komin zkostek. U¢i se pojmenovavat barvy

jednotlivych kostek. Pomicka je détmi velmi oblibena.
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5.4.8 Obrazkové pexeso

Obr. 67 - obrazkové pexeso — pohiadkové bytosti

Pexeso je vybornou
pomuckou, kterd je urCena pro
nacvik zrakové paméti. Vyrobu
této pomuicky mizeme svéfit témet
celou do rezie déti. Kazdé z déti
nakresli obrazek na bily papir. Nez
dité papir vybarvi, zdatily obrazek
na kopirce okopirujeme.

Spolecenskou  hrou  nazvanou

pexeso upevilujeme nejen pamét, = LI 2
ale také slovni zasobu, pojmenovavanim jednotlivych obrazkia. Obrazky muzeme fadit
zleva doprava, hledat odlisnosti a shodné prvky na obrazku.

Material: Naradi:

e Dbilé papiry, bilé ctvrtky, e lepidlo, niizky, pastelky, fixy,

e kopirovaci stroj.

Postup vyroby: Obr. 68 - obrazkové pexeso - zviratka

> A2 BV, e —al |
. o . o G T, @
1) Nakreslete obrazek, muzete volit rtzna ' i - \

témata, do prace mizete zapojit celou tridu.

2) Zdatilé obrazky okopirujte na kopirce, aby
vznikly dva shodné obrazky.

3) Oba obrazky shodné¢ vybarvéte a kazdy
nalepte na bilou c¢tvrtku. Pro dlouhodobé;jsi

pouzivani mizete obrazky laminovat.

Ovéreni v praxi:

Se zaky jsme vyrobili pexesa riznych témat a velikosti. Zaci hraji spoledenské hry
velmi radi. Uc¢ime se dodrzovat pravidla spolecenskych her. Mizeme vyuzit jako

odpocinkovou nebo doplitkovou ¢innost pro zpestieni vyuky.
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5.4.9 Ostatni pomiicky

Pro nécvik schopnosti diferencovat barvy, tvary a velikost je mozno pouzit velké
mnozstvi pomucek, jez si miizeme sami pfipravit. Na této strance uvadim dal$i moznosti

pomucek, které jsou zaméfeny na rozvoj smyslového vnimani. Dulezité je pomucky

obménovat a vytvaret vztah smyslového vnimani, mysleni a feci.

el J

Obr. 74 - barvy a tvary 5 A
™y y Obr. 75 - prostorova orientace
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5.5 Pomiicky pro rozvoj rozumového poznani

5.5.1 Rodina

Obr. 76 - rodina

Nazorna pomticka, ktera
usnadituje ~ zadkiim  pojmenovani
rodinnych pfiislusnikti, je zhotovena
pomoci ¢étvrtek, fixa a pastelek. Zaci
si snaze uvédomuji role ¢lend rodiny,

dalezitost, postaveni rodiny ve

spolecnosti a blizké piibuzenské

vztahy. UCi rozliSovat pfiblizné stafi

¢lenti rodiny.

Material a naradi:
e vEtsi bilé Ctvrtky,

e fixy a pastelky.

K lepsimu pftiblizeni roli, vztahi a funkce rodiny
jsem s détmi vyzkousSela skupinovou préci, kterou jsme
spolecné nazvali ,,Rodina Bednafova.“ Kazdé z déti si
vybralo postavicku ¢lena rodiny — mamu, tatu, dédu,
babicku, syna, dceru. Postavicku  nakreslilo,
pojmenovalo, nalepilo na balici papir a vypsalo, ¢im

muze tento ¢len rodiny pfispét do chodu domécnosti.
Ovéreni v praxi:

Zaci dokézali spravné pojmenovat ¢leny rodiny, rozlisit blizké piibuzenské vztahy,
vypraveét o své rodin€. Ve tfidé pracujeme tematickou vyukou, to znamend, ze vybrana
témata se objevuji ve vSech predmétech. V poctech jsme nakupovali pro celou rodinu, Cetli
jsme o rodiné, popisovali ¢leny domacnosti, rodinu jsme nakreslili. Vyuka je uceleng;si,

poznatky se vice propojuji a zaky uceni vice bavi.
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5.5.2 Zviratka

Tato ndzorna pomucka
je vyrobena k rozliSovani,
spravnému  pojmenovani,
poznavani stavby tcéla a ke
znalostem o péci o zvirata.
Zaci se uéi pojmenovavat
doméci zvifata, rozliSuji

samce, samici a mladé. U¢i

Obr. 78 - Fada zviratek
se znalostem o chovu a

vyuziti hospodaiskych zvifat. Dale nam tato pomucka slouzi k nacviku prostorové
orientace a ¢iselné fady. Zaci se uéi pojmy prvni — druhy — posledni, procviéuji pojmy
vpravo — vlevo nebo vptfedu — vzadu, pfed — za. Mohou fadit pfedméty podle piedlohy

nebo podle diktatu. ,,Pted pejska postav kocicku.” ,,Za pejskem stoji ovce.*

Material: Naradi:
e karton — obaly z vyfazenych krabic, o fixy, lepidlo, stétec,
e barevné Ctvrtky a papiry, tdnovaci barvy, o vrtacka, vrtdky do dreva,
e Balakryl, zbytky kozenek, latek, bavinek, e jemny brusny papir,
e dfevény hranol, dievéné tycky. e pilka.
Postup vyroby:

1) Na kartony nakreslete tvary zvitatek a vystiihnéte. Natiete vodorozpustnymi barvami
s obou stran. Dozdobte pomoci latek, kozenek, bavinek a papirti. Zvyraznéte fixem.
2) Do potiebné dlouhého dievéného hranolu vyvrtejte otvory podle velikosti tycek.

3) Tycky na jedné strané podélné asi 3 cm roziiznéte a zasunite zvitatko.
Ovéreni v praxi:

S pomiickou zaci pracuji radi. U fady z nich doslo k vyraznému zlepSeni prostorové
orientace a k upevnéni fadovych cislovek. Lépe zvladali pojmy pied — za, vpiedu - vzadu.

S touto pomiickou jsme hrali také divadlo, a tim rozvijeli tolik potiebnou komunikaci. DéEti

se pii hite zbavuji ostychu, jsou pfirozenéjsi, u¢i se mluvit v celych vétach.
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5.5.3 Hodiny

Obr. 79 - hodiny

Poznat a urcit, kolik je hodin,
¢ini zakim nemalé potize, proto
jsem chtéla vyrobit, co
nejjednodussi a dobie ovladatelné
nasténné hodiny. Nacvik urcovani
Casu probiha cyklicky a prolina ve
vice predmétech. Na pocatku se zaci

u¢i urcovat ¢as na celé hodiny,

pozdéji  urCuji  pulhodiny a

¢tvrthodiny a v zavéru miizou zvladnout i ur€ovani ¢asu na minuty.

Material: Naradi:
o preklizka, dfevéné desticky, o fixy, Stétec, kruzitko,
o drevéné latky, korkova podlozka, e vrtacka, vrtaky do dfeva,
e toénovaci barvy, Balakryl, podlozky, e jemny brusny papir,
e Sroubovaci zavit, oboustrannd lepici paska, e mgéiitko, pilka.
Postup vyroby:

1) Narysujte Skolnim kruzitkem na pieklizku velky kruh, vyfiznéte a ocistéte brusnym
papirem. Stfed kruhu provrtejte vrtackou a udé€lejte maly otvor na vsunuti Sroubovaciho
uzavéru. Kruh natfete bilou vodorozpustnou barvou.

2) Z dievénych lati zhotovte malou a vétsi rucicku, provrtejte je a zacistéte.

3) Pomoci méfitka a pravitka rozdélte kruh na dvanact dilti. Zakreslete ¢ernym lihovym
fixem. Mezi jednotlivymi dily nacrtnéte pét malych dilkd zndzornujicich minuty.

4) Mal¢ dievéné desticky natfete tobnovacimi barvami, ¢tvrt — zlutou barvou, pul — zelenou
barvou, tii Ctvrté¢ — Cervenou barvou, celou — modrou barvou, ostatni jinou barvou.

Desticky piipevnéte samolepicimi paskami. Hodiny sestavte a mlizete zacit uréovat Cas.

Ovéreni v praxi:

Hodiny urcujeme kazdy den, vSichni zaci zvladli cel¢ hodiny, ptlhodiny a

¢tvrthodiny. Nekteti urcuji ¢as i na minuty. Dilezité je kazdodenni procvi¢ovani.
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5.5.4 Kalendar

Dal§im ucivem, které by mél zék specidlni
tfidy zvladnout, je orientace v Case. Kalendar
piirody je pomuckou, kterou vyuzivame pro
snadn&j§i urovani Casové posloupnosti. Zak
snadnéji pochopi ro¢ni obdobi, pojem den, tyden,

mésic a rok. U¢ime se pojmenovat dny v tydnu a

mésice. Obr. 80 - kalendar ¢asu
Material:
e karton, barevné Ctvrtky a papiry, o fixy, Stétec, nlizky,
e tonovaci barvy, Balakryl, e pravitko, kruZzitko,
¢ kolicky, korkové podlozky, Sroubovaci zévit. e cCerny lihovy fix.
Postup vyroby:

1) Potiebn¢ velky kartonovy papir natfete bilou vodorozpustnou barvou. Naméite stred
pripravené bilé kartonové desky a ntizkami provrtejte maly otvor.

2) Po obou strandch desky naméite Sestnact stejnych dilki, natfete barvou dle vasi fantazie
a ¢ernym lihovym fixem napiste tficet jedna dni v mésici.

3) Na spodni strané naméite sedm stejnych dili, natiete a fixou napiste nazvy dnt.

4) Skolnim kruzitkem narysujte na karton vétsi kruh a nizkami vystiihnéte. Kruh rozdélte
na dvanact dill, natfete a fixem napiSte mésice. Dale narysujte mensSi kruh, natfete,
rozdélte na Ctyti dily a napiSte rocni obdobi.

6) Pomoci Sroubovaciho zavitu a korkovych podlozek pfipevnéte nejdiive velky kruh
s mésici, potom maly kruh s rocnim obdobim ke kartonové desce tak, aby se oba otacely.

7) Prostiihnéte horni okraj kartonu osmi svislymi carami a provléknéte karticky s Cisly.

Kazdy rok vymeénujte pouze posledni ¢islici roku.
Ovéreni v praxi:

Pomiticku vyuzivame denné. Sluzba spravné ptichyti koli¢ky a datum pak zapiSe na
tabuli. Zaci se 1épe orientuji v dase. Umi rozlisit, jaky den byl véera, jaky bude zitra,

pozitii. Poznaji, do jakého rocniho obdobi patii dané mésice, umi je vyjmenovat.
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5.5.5 Pracovni listy

Stejné jako vyuzivame pracovnich listll i v jinych pfedmétech, miizeme je vyuzivat i

ve vzdélavacich oblastech Clovék a piiroda nebo Clovék a spole¢nost.

Material: Naradi:

o ctvrtky, e nulzky,
o barevné listy, o fixy,
° laminovaci folie, e tuzka.
. lepici suchy zip,

o lepici guma.

Postup vyroby:

1) Ctvrtku nebo barevny kartonovy papir

s pripravenymi poli¢ky zpevnéte laminovaci
folii.

2) Nakreslete konkrétni soubory s danym

tématem, vytisknéte nebo namalujte obrazky a

slova. Vystiihejte jednotlivé obrazky a laminujte.

3) Sestavte pracovni listy. Obr. 82 - pracovni list - ro¢ni obdobi

Ovéreni v praxi:
Obr. 83 - pracovni list - téla zvirat

Pracovni listy jsme vyuzivali v
riznych c¢astech hodiny, na zacatku
hodiny jako motivaéni  prvek,
v prubéhu hodiny k individualnimu
procvi¢ovani nebo ovéfovani ucdiva.

Zaci ziskavali postupné zakladni

poznatky o okolnim svété, Zzivoté
spolecnosti, o zivé a nezivé prirod€é. Naucili se spravné pojmenovat rizné predmeéty, jevy,

déje a situace. Nové znalosti a dovednosti se snazime propojit s praktickym zivotem.
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5.5.6 Mapy

Obr. 84 - mapa - puzzle

Zaci druhého stupné zékladni $koly
specidlni by méli zvladnout také orientaci na
map¢ podle barev. Pro zjednoduSeni a zpestieni
hodin jsem pfipravila nasledujici pomucku.
Mapa Ceské republiky je vyrobena jako puzzle,
jednotlivé dilky mapy tvofi kraje. Pohoii jsou
znazornéna hnédou barvou, niziny zelenou a
vodstvo modfe. K mapé Zaci pomoci suchych
zipu  pridélavaji  Stitky se  spravnym
pojmenovanim, pro zjednoduSeni jsou nazvy
pohoii na hnédych stitcich, niziny na zelenych,
vodstvo na modrych Stitcich a vétsi mésta na

bilych Stitcich. Dalsi mapa vznikla jako

skupinova prace Zakd. Pro nazornost jSme Qpr. 85 - mapa - spoletna prace

vybarvovali niZiny, hory a vét§i mésta. Zaroven jsme zvyraznili hranice a okolni staty.

Material: Naradi:
e karton, barevné papiry, e fixy, Stétec, nlizky,
e tonovaci barvy, Balakryl, e tiskérna, ¢erny lihovy fix.
e laminovaci folie, samolepici suché zipy.

Postup vyroby:

1) Desku zkartonu natiete bilou barvou, na desku podle 3ablony Ceské republiky
nakreslete mapu a rozd¢lte ji na jednotlivé kraje.

2) Hnédymi barvami znazornéte pohoti, zelenymi niziny a zakreslete vodstvo.

3) Mapu rozsttihejte podle kraji na jednotlivé dily.

4) Vytisknéte na barevné papiry ndzvy pohofi, niZin, vodstva a mést.
Ovéreni v praxi:

Prace s mapami byla pro zaky zajimava a pfinosnd. Skladanim map a pfifazovanim
dalezitych nazvi se naucili poznavat Ceskou republiku a pojmenovat sousedni staty.
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5.5.7 Skola

Obr. 86 - Do Skoly patii?

Poznat a spravné pojmenovat vSechny

predméty a Cinnosti, s nimiz se Zaci ve tiid¢ a ve

Skole setkavaji, détem napomaha pomicka ve

tvaru domku. Zaci se postupné uéi zvladnout
orientaci ve tfidé 1 v budové Skoly, pojmenovat
Skolni pomiticky a vybaveni tfidy. UCi se znat
jménem své spoluzaky a své vyucujici. Stejnym
zpusobem mizeme pomucku vyuZzit i pro nacvik
pojmenovani pifedméti a Cinnosti spojenych
s domécnosti, navstévou u lékare, nakupovanim,
se sluzbami napft. s kadefnictvim, poStou nebo

spotitelnou, pouze vyménime zhotovenou karticku

s obrazkem skoly za karticku s nazvem posta.

Material: Naradi:
e karton, barevné papiry, Ctvrtky, o fixy, Stétec, ntizky, pastelky,
e vodorozpustné barvy, laminovaci folie. e laminovaci stroj.
Postup vyroby:

1) K vyrobé této pomiicky pouzijte karton nebo preklizku. Vystiihnéte nebo vytiznéte tvar
domku.

2) Polepte karton barevnymi papiry nebo natfete vodorozpustnymi barvami.

3) Vytvoite si karticky s nazvy sluzeb a riiznych zafizeni napft. posta, 1ékarna, pekarna,
drogerie, papirnictvi, Skola, pradelna, domacnost.

4) Namalujte a popiste karticky s riznymi pfredméty a ¢innostmi, které potom budou déti

spravné zafazovat.
Ovéreni v praxi:

Touto jednoduchou pomiickou jsme vyrazné zlepsili orientaci déti. Zaci 1épe rozlisuji
jednotlivé predméty a Cinnosti, hravou formou je dokazi spravné zatadit. S domecky

pracujeme Casto ve skupinach a posilujeme tak i kompetence socialni a personalni.
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5.5.8 Lidské télo

Mezi zékladni poznatky z ptirodopisu patii také ucivo o
stavbé a funkci jednotlivych &asti lidského téla. Zak by mél
znat zakladni cCasti lidského téla a umeét je spravné
pojmenovat. Pro nazornost vyuky a snadnéj$i pochopeni
uciva jsem vyrobila s détmi né&kolik zajimavych pomicek.
Z kartonu a ¢tvrtek vznikla kostra c¢lovéka, ke které

piifazujeme pomoci suchych zipt zékladni vnitini Gstroji.
Obr. 87 - lidské télo

Obr. 88 - ¢asti obliceje

VT

Pomoci dal§i pomicky se zaci u¢i pojmenovat a
spravné prifadit jednotlivé ¢asti obli¢eje. Aby pochopili
riznorodost lidi, sestavuji obli¢ej z Siroké nabidky
riznych moznosti. Poznévaji, ze se lid¢ lisi barvou, vlasy,

ze se Clovek mize smat, ale také mracit a plakat.

Material: Naradi:
e karton, barevné papiry, ctvrtky, e fixy, nlizky, pastelky,
e samolepici suché zipy, e (Cerny lihovy fix,
e laminovaci folie. e laminovaci stroj.
Postup vyroby:

1) Na karton nakreslete postavu, do postavy zakreslete kostru ¢lovéka a obtdhnéte cernym
lihovym fixem.

2) Podle ptedlohy namalujte a vybarvéte mozek, srdce, dychaci, vyluovaci a travici
ustroji. Jednotlivé dily laminujte a pfichytte samolepicimi suchymi zipy.

3) K vyrobé¢ obliceje pouzijte ¢tvrtky, jednotlivé ¢asti nakreslete, vybarvéte a laminujte.
Ovéreni v praxi:

Zaci se nauéili pojmenovat &asti t&la, umi si 1épe predstavit funkce zakladnich
vnitinich ustroji. Ugivo jsme spojovali se zajimavymi a praktickymi tikoly. Zaci si vyrobili
svoji prukazku, kazdy z nich pak napsal také knihu nazvanou ,,Kniha o mnég.*

109



Clovéka poznavame opravdu ze vSech moznych pohledt. V pracovnich ¢innostech si
muzete spolu s détmi vyrobit dalsi pomiicky. Ke sleéné na obrazku zaci spravné ptirazuji
nazvy. Dokézi pojmenovat zakladni kosti a ¢asti téla. Zaroven trénujeme cCteni

s porozumeénim.
Obr. 89 - poznani lidského téla ze v§ech pohledi

Postup vyroby:

1) K vyrobé této pomuicky opét potfebujeme karton. Namalujte tfi shodné postavy. Do
jedné zakreslete kostru, druha bude zndzorfiovat Casti téla a tieti postava bude jiz
s oblecenim.

2) Na karticky napiste popisky k jednotlivym ¢astem a pfichyt’te je pomoci samolepicich

suchych zipii.

Ovéreni v praxi:

Obrazky divky a chlapce vznikly v hodinach pracovnich
¢innosti, kdy se na jejich vyrobé podileli samotni Zaci.
V mezipiedmétovych vztazich se pracovnimi c¢innostmi
postupn¢ seznamovali s lidskym télem. Obrazek chlapce
v zivotni velikosti, ktery je namalovan na kartonu, byl
nasledné rozfezan na mensi ¢asti, vznikla tak zajimava tvofiva

pomucka, kterou jsme nazvali Adamovy puzzle.

Obr. 90 - Adam - puzzle
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5.5.9 Nasténné obrazy

Nasténné obrazy vznikly nejen
jako vyzdoba tidy, ale i pro nazorné;jsi
piiblizeni riznych ptirodnich prostiredi.
Zaci se seznamuji s ekosystémy lesa,

vody, loukou, lesem a polem.

Poznavaji také

charakteristickou

ol F ptirodu v riznych

ob

o

ro¢nich obdobich.

Obr. 91 - nasténny obraz - ekosystém vody

Obr. 92 - obrazy ro¢nich obdobi

Material: Naradi:
e sololitové desky, vodorozpustné barvy, Balakryl, e tuzka, fixy, nlzky,
e Dbarevné papiry a Ctvrtky, barevné lepici folie, e Stétec, lepidlo,
e Dbavlnky, musle, kaminky, peficka, pisek. e pilka.
Postup vyroby:

1) Sololitové desky nattfete vodorozpustnymi barvami podle prostiedi.

2) Zpieklizky vytiznéte razné tvary rybek, namalujte a dotvoite Ctvrtkami, peticky,
lepicimi foliemi.

3) Z barevnych ctvrtek a riiznych druhl papirti vystiihnéte rizné tvary motskych rostlin,

kameny a drobné motské zivocichy. Koldz mizete vylepsit siti.

Ovéreni v praxi:

Spolecné se zaky jsme vytvorili nékolik obrazi napt. pole, moie, les i1 prales, které
nam ted” zdobi tfidu 1 chodby. Riznd prostfedi jsme poznavali predev§im

prostiednictvim encyklopedii a internetu. K vlastni tvorbé€ jsme vyuzili pfedevsim fantazie.
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ZAVER

Mentalni postizeni je celozivotni handicap jedince, ktery zasahuje do vSech slozek
jeho osobnosti. Negativné ovliviiuje vnimani, pamét, pozornost, piedstavivost, fantazii,
mysleni, fe¢, emoce, motivaci, vuli, charakter, motoriku, sebepojeti, sebehodnoceni,
chovani a dalsi oblasti. Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zédkladni potreby jako lidé
bez postizeni, pottebuji chodit do Skoly, stykat se svymi vrstevniky, mit bezpecny domov,
rodinu a ptatele. K naplnéni svych potieb proto vyzaduji tito lidé podporu, otevienost
vetsinove spoleCnosti a predevsim trpélivy piistup nas vSech.

Meéli bychom je vybavit nejen triviem zakladnich védomosti, dovednosti, to znamena
naucit je Cist, psat a pocitat, ale 1 dal§imi nezbytnymi kompetencemi, které jim usnadni
jejich byti a umozni jim Zit co nejvice nezavislym a smysluplnym zivotem. Kazd4 ziskana
zkuSenost tyto lidi posouva dal a obohacuje tak jejich Zivot.

Cilem mé diplomové prace bylo shromazdit ucelené informace tykajici se
didaktickych prostfedkli, mentalni retardace a jejiho tiidéni, dale si uvédomit
psychologické, motorické zvlastnosti a specifika osobnosti lidi s mentalnim postizenim. Na
zéklad¢ charakteristiky vychovné-vzdélavaciho programu zakladni Skoly specidlni vytvorit
soubor ucinnych didaktickych pomiicek. Praktickym ovéfenim poté zjistit, zda vhodné
zvolené didaktické pomulcky mohou napomoci k rozvoji motorickych, rozumovych,
smyslovych a komunikacnich schopnosti, jestli se jejich pouzivani mize odrazit ve vétsi
mife samostatnosti a mensi zavislosti lidi s mentalnim handicapem na svém okoli. Tento
vytvofeny soubor pomicek pouzit pro inspiraci ptipadnym zajemctim, ktefi pracuji s lidmi
s postizenim. Uvedené pomticky mohou byt vyuzivany samoziejmé i v ostatnich Skolskych
zafizenich.

Didaktické pomucky byly v minulosti povaZzovany spiSe za pomocné prostiedky
vychovné-vzdélavaciho procesu, dnes jsou kladeny na uroven ostatnich vyucovacich
prostiedkid. Pravé u 74k s mentdlnim postizenim je uZzivani didaktickych pomucek ve
vyuce nezbytné. Zakim musime piedkladat poznavani prostiednictvim co moZna
nejvetSiho poctu analyzatorti. Vzhledem k tomu, Ze pozornost u téchto zaka je pouze
kratkodobd, musime je zaujmout, pomucky Castéji stiidat a obménovat.

Samotné didaktické pomucky by ale byly bez propojeni s ostatnimi didaktickymi

prostiedky ve vzdélavacim procesu jen velmi malo u¢inné. Je potieba, zamyslet se nad
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obsahem a rozsahem vzd¢lavani, zvolit vhodné metody, formy prace, dodrzovat didaktické
zasady a hlavné vytvofit si kladny vztah k zaklim. Zaroven musime dohlédnout na
dodrzovani pravidel, plnéni povinnosti, vytvofeni potiebného fadu a systému nejen ve
Skole, ale 1 v osobnim zivoté. M¢li bychom zéky stdle pozitivné motivovat, povzbuzovat,
pfipravit jim piijemné a nestresujici prostedi. Je diilezité snazit se o to, aby i1 oni ziskali
pocit, ze je mame radi, a Ze ndm na nich zalezi.

Pravé osobni pouto, které mezi mnou, zaky a jejich rodici vzniklo, znalost jejich
z4jml, schopnosti i nedostatkli, mne vedou ke stale vétSi snaze o co nejefektivnési
vzdelavani. Pouze tak jim mohu pomoci dosdhnout optimélniho rozvoje, ktery jim umozni
plnohodnotné prozit sviij zivot.

Pfi vyrobé didaktickych pomiticek jsem vychazela nejen z charakteristiky
vzdélavaciho programu, ale predevsim z praktickych zkuSenosti. Snazila jsem se, aby
pomticky byly nejen rozmanité, jednoduché, pro zaky srozumitelné, pochopitelné a snadno
manipulovatelné, ale také ptehledné, vkusné, estetické a plnily ucel, pro ktery byly
vyrobeny. U nékterych didaktickych pomtcek jsem vyrobila vice variant, z nichz si zaci
mohli vybrat tu, kterd se nejvice pfiblizila jejich schopnostem a moznostem.

Velky vyznam jsem kladla na motivaci, kterd je velmi dualezita, nebot’ u zaki musi
vzbudit zdjem o ¢innost. Zaméfila jsem se na co nejucinn€jsi vyuziti ndzornych pomucek
ve vychovné-vzdélavacim procesu tak, aby manipulace s nimi umoznily zakiim vZit se do
konkrétnich situaci a oni si mohli tak nanecisto vyzkouset fesit realné problémy bézného
zivota. Zadané ukoly, které se zakim na pocatku prace zdaly nc¢kdy az pfili§ tézké,
dokézali na zdkladé manipulace s pomtckami a nazornymi ukdzkami pochopit a zvladnout.
Cim vice smysl Zaci pii &innosti s pomtickami a pfedméty zapojili, tim hlubsi a trvalejsi
byly jejich védomosti a dovednosti. Zaci ¢asto pracovali ve dvojicich nebo v malych
skupinkach, ucili se tak tolik potfebné spolupraci a komunikaci pro zivot. Vymeénovali si
nejen nazory, poznatky a zkuSenosti, ale zaroven si navzajem pomahali. Uceni se diky
nazorné manipulaci s pomtickou stalo pro déti zabavngjsi a hravejsi.

Vyuzivani didaktickych pomucek, které byly popsany v mé diplomové praci, s sebou
vSak nezbytn¢ pfinasi nutnost tyto pomiticky vytvaret svépomoci. Diivodem je respektovani
individuélnich potfeb a zvlastnosti zaka, dale pak pomérn¢ velké finan¢ni naro¢nost, nékdy
1 absence né¢kterych pomtcek na trhu. Samotna tvorba klade nejen zvySené ndroky na
materidlni vybaveni, tvofivé schopnosti 1 ndpady, ale Casto i finan¢ni zainteresovanost

ucitele. Nezanedbatelnym faktem je 1 Cas, ktery musi tvorbé téchto pomucek pedagog
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vénovat ve svém volnu. Odménou pro ucitele za poctivou a naro€nou praci jsou nékdy
zdanlivé malé, ale v Zivoté zakli s mentalnim postizenim vyznamné pokroky.

Zavérem mohu konstatovat, ze mnou stanovené cile v této diplomové praci i mé
ocekavani, které bylo zamétené na zvyseni efektivity vyucovani za pomoci didaktickych
pomiicek, bylo splnéno. Zaci diky vytvofenym didaktickym pomiickam nepocitovali u¢ivo
jako obtizné a nudné. Zadané ukoly zvladali bez vétSich obtizi, na vyucovani se tésili,
nebyli stresovani, ale St’astni a spokojeni.

V soucasné dob¢ se zaci stale vice tési na dalsi ptfipravované aktivity, Cinnosti a nové
pomitcky v hodindch. Jsou samostatnéjsi, Sikovnéjsi a hlavné chodi do Skoly radi. Z mé
zkuSenosti mohu fici, ze se Zaci s nadSenim pod vedenim ucitele zapojuji do samotné
tvorby méné naronych pomticek. Jsem toho nazoru, ze vyuzivani didaktickych pomucek u
zakl s mentalnim postizenim je velmi pfinosné. Uplatnéni vSech pomucek, které vyuku

obohati a zpestii, vidim jako efektivni ve vSech typech Skolskych zatizeni.
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RESUME

Tématika diplomové prace se zamétuje na vyrobu a vyuziti didaktickych pomiicek
pro vyuku 74kl s mentalnim postizenim.

Cilem diplomové prace je shromdzdit ucelené poznatky o potiebach zakd s mentalni
retardaci a stanovit specifika didaktickych pomticek ve vzdélavacim procesu téchto zakd.
Na zéklad¢é charakteristiky vychovné-vzdélavaciho programu zakladni Skoly specidlni
vytvofit soubor u¢innych didaktickych pomiicek, ktery by slouzil uc¢itelim a rodi¢iim jako
vhodna inspirace nejen pro zpestieni hodin, ale také jako dal$i mozZnost, jak déti
s mentalnim postizenim naucit hravou formou praktickym dovednostem a schopnostem.

Pomoci dil¢ich cilti zjistit, zda aplikace vytvotfenych didaktickych pomtcek mize
napomahat k rozvinuti motorickych, rozumovych, smyslovych a komunika¢nich
schopnosti. Zaroven dlouhodobé&j§im pozorovanim ovéftit, zda se mize pouzivani vhodné
zvolenych didaktickych pomiticek odrazit ve vetsi mife samostatnosti a mensi zavislosti
zakl s mentalnim postizenim na svém okoli.

Cast&jsim pouzivanim didaktickych pomicek jsme docilili toho, Ze Zaci nepocit'uji
ucivo jako obtizné a nudné, zadané ukoly zvladaji bez vétsich obtizi, nejsou stresovani, ale

Pouzivani didaktickych pomicek ve vyuce je tak pro zaky s mentalnim handicapem

velmi pfinosné.
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SUMMARY

Subject of the thesis is concentrated on making and using didactical aids for pupils
with mental disabilities.

The aim of the thesis is to gather complete knowledge about the pupils with mental
retardation and define the specifics of didactical aids in their educational process. On the
basis of the characteristics of the educational programme of the special basic school, the
set of effective didactical aids will be created, which will help to teachers and parents as
suitable inspiration not only for making lessons more varied, but also as another possibility
how to teach the children with mental disability to new skills and abilities in playful way.

With the help of partial aims to find out if the application of created didactical aids
can help to develop motoric, intellectual, sensual and communicational abilities.

At the same time to verify by long-term observation, if using of well chosen
didactical aids can have an impact on greater self-reliance and smaller dependence of the
pupils with mental disability on their surroundings.

By frequent using the didactical aids we achieved that the pupils don't feel the
schoolwork to be difficult and boring, they manage their work without bigger problems,
they are not stressed, but satisfied and happy. They are more independent, more skill full,
and what’s more, they like going to school.

Using didactical aids in education is very beneficial for pupils with mental

disability.
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Ptiloha ¢. 1: Pomiicky jsou soucasti vybaveni tfidy, Zaci je maji neustale k dispozici.
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Ptiloha ¢. 2: Didaktické pomiicky v praxi.
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