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Jméno studenta: Tomas Holik
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalarské prace:  Pohybové aktivity vhodné do rusné ¢asti vyucovaci jednotky
pro déti mladSiho $kolniho véku
Typ bakalarské prace O vyzkumny
X metodicky
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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (resersni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace d
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feseni O
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cil prace O
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou O
L) Piistup autora k feseni problematiky prace O
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: O vyborné

O velmi dobfte

X dobfie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student vytvofil sbornik pohybovych aktivit vhodnych do rusné ¢asti vyucovaci jednotky
télesné vychovy. Samotné téma povazuji za velmi pfinosné a do praxe vyuzitelné. Zvolené
aktivity jsou vhodné zvolené a stru¢né¢ a srozumitelné popsané.
V praci se objevuji formalni nedostatky (Cislovani stranek, velikost pisma, fadkovani, popis
tabulek a grafll) a velké mnozstvi pieklepil a nesrovnalosti. Naptiklad uvadite: ,,... budou
uvedeny nakresy pohybovych aktivit a v pfilohach prace fotografie z realizace pohybovych
aktivit." Fotografie se objevuji ve vysledcich, ndkresy aktivit ani pfilohy prace neobsahuje.
Dale v Metodice uvadite: ,,..poté je nasledné vlozil do programu Microsoft Excel a vytvofil
graf minutové tepové frekvence zaka." Opét prace neobsahuje zadné grafy minutové tepové
frekvence. V kapitole 4 Metodika prace se vyskytuji dalsi nesrovnalosti - neni v souladu s
vysledky prace (u dvou ndhodné vybranych zaki byla po celou dobu aktivity métena tepova
frekvence - ve vysledcich uvadite ti1 zaky).
V préci zcela chybi Resumé v cizim jazyce. Diskuse je psana velmi obecné, student v ni
nezminuje konkrétni klady a zdpory danych aktivit.
Prace obsahuje neptesnosti také v citovani odbornych zdroj, internetové zdroje nejsou
citovany dle normy.
Bakalafska prace mlize byt inspiraci pedagogickym pracovnikiim v hodinéch télesné vychovy.
Autor s vedouci prace konzultoval pouze obsah pohybovych aktivity, bohuzel v¢as
neodevzdal praci k finalni kontrole. Pfi kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa podeziela shoda.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:

U téchto kapitol: 3.4.1 Té€lesny vyvoj, 3.4.2 Pohybovy vyvoj, 3.4.3 Socialni vyvoj neuvadi
zadny zdroj, uved'te, kde jste tyto informace Cerpal?

Vysvétlete zatazeni grafti €. 1 a €. 2 - jaké informace z téchto grafii 1ze ziskat pro Vasi praci?
Z jakého diivodu nepovazujete aktivitu Zviteci farma vhodnou pro déti 1. t¥idy ZS?

Z jakého davodu jste zatradil méfeni tepové frekvence - co vypovidaji naméfené hodnoty o
pohybové aktivité?

Vysvétlete tvrzeni: ,,Na zéklad¢ pozorovani a méfeni pohybovych aktivit jsem zhodnotil a
uvedl doporuceni k jednotlivym aktivitdm zatazenych do rusné Casti télesné vychovy." Kde
uvadite doporuceni k jednotlivym pohybovym aktivitdm a jakym zplisobem jste mé&fil
pohybové aktivity?

V Plzni, dne 24. 8.2023
podpis vedouciho prace



