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A) Definovani cilti a ukolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)
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H) Splnéni cilt prace

I) Formalni zpracovani prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: 0O vyborné

O velmi dobfie

X dobie

O nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V bakalaiské praci se autor vénuje problematice obsahu rusné ¢asti ve vyucovaci, cvicebni
¢i tréninkové jednotce. Je to téma velice dulezité a v posledni dobé mezi uciteli Casto
diskutované. Spravné a vhodné sestaveni rusné ¢asti muze ovlivnit pribéh celé hodiny ¢i
tréninku.
Jak sam autor nékolikrat uvadi, rusna ¢ast ma nejen fyziologicky vyznam, ale je stézejni i
pro motivaci déti k dal$i ¢innosti.
Kapitoly teoretickych vychodisek jsou zatazeny vhodné v souvislosti s praktickou casti,
kterou tvofi soubor her, které s détmi realizoval v télocviéné i ve venkovnim prostiedi.
Teoretickd vychodiska k dané problematice jsou zpracovana s vyuzitim odkazl a citaci
pouzitych zdroja.
Stylisticky se autor vyjadiuje velice tézkopadné (napi. s.40 ... realizoval na Zacich aj.),
dlouha souvéti jsou casto obtizné pochopitelna. Bohuzel se dopustil i fady gramatickych,
tiskovych a formula¢nich chyb. Po strance forméalni autor nerespektuje pozadavky napf.
v fadkovani textu, psani velkych a malych pismen v nazvu kapitol aj.
Kapitoly vénované zhodnoceni pohybovych aktivit do rusné ¢asti by bylo vhodné rozsitit a
upiesnit. Nejasné je i1 zafazeni grafi s tidaji 0 tepové frekvenci zakl, coz navic nebylo
v dil¢ich tkolech prace ani v jeho cili.
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Popisy obrazku jsou Casto zavadéjici (napt. na s.32 ¢islo 1, s.38 pani uitelky aj.)

Kladné vsak hodnotim autorovu snahu o praci s détmi, jez pro ného byla zcela novym
zazitkem, jak sam uvadi v metodice prace.

Obsah prace koresponduje se zadanim.

Cil 1 dil¢i ukoly jsou ptes uvedené vyhrady splnény.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Uved'te, které pohybové hry Vas pfi realizaci pozitivné/negativné piekvapily.
Popiste realizaci méfeni tepové frekvence pfi aktivitach.
Definujte obecna pravidla pro zafazovani aktivit do rusné ¢asti s ohledem na prob&hlou
realizaci Vasich cviceni.

V Plzni dne 29. srpna 2023

podpis oponenta prace



