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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a ukoli prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cilt prace X
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfte

O dobie

O nevyhovujici

Stru¢né zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
V bakalafské praci se autorka vénuje problematice sportovni gymnastiky na zakladni a
stiedni Skole. Nacvik gymnastickych dovednosti do vyukovych hodin bohuzel byva ¢asto
uciteli nezarazovan piedevs§im z diivodu jejich obav 0 bezpec¢nost zaku a z divodu jejich
nizs$i gymnastické vykonnosti.
Formou posuzovani kvality vybranych gymnastickych dovednosti se autorka snazila ziskat
informace o sou¢asné pohybové trovni zakyn ZS a SS.
K vyhodnoceni tohoto Setfeni vhodné vyuzila metodu pozorovani a skalovani.
Teoreticka vychodiska k dané problematice jsou zpracovana kvalitné s vyuzitim odkazi a
citaci pouzitych zdroji. Uvadi i cizojazy¢né zdroje (chybi citace zdroje Doyon a Benali,
2005 v seznamu literatury). Kapitolami o historii a dé€leni gymnastiky se autorka trochu
odklani od vlastniho tématu. Obcas se dopustila terminologickych chyb (rozvoj
motorickych dovednosti...s.17, upazit u obrazku 8 na s.30 aj.).
Autorka zafadila u vybranych gymnastickych tvarGi informace o metodice néacviku a
dopomoci, coz se K tématu piimo nevaze (u nacviku vahy piedklonmo by bylo vhodné
vymeénit kroky 3 a 4, mezi hlavni chyby patii navic nezpevnéni trupu a dolnich koncetin, u



Centrum télesné vychovy a sportu

kotoulu vzad je pfima dopomoc pro nadlehCeni trupu a uvolnéni kréni patete - nikoli
"piehodit télo pti prechodu pres hlavu s.28 aj.).

Vlastni fotodokumentace testovanych dovednosti je sice nazorna, jako vhodnéjsi
prostiedek pro hodnoceni by byla videoukazka v odkazu napi. na youtube. U hodnoceni
kotoulu na s.29 s hodnocenim 1 neni spravna poloha loktt, coz mohlo vést k nizSimu
stupni...? Souhlasim vSak s tvrzenim autorky, Ze vytvofena mnohabodova skala neni
idealni. Je sice snahou o kvalitni vyzkum, avSak proveditelné to v praxi neni.

Vyhodnoceni vlastniho testovani je srozumiteln¢ zpracovano a uvedeno.

Po strance formalni i stylistické je prace na dobré urovni.

Obsah prace koresponduje se svym zadanim.

Cil 1 dil¢i tkoly jsou splnény.

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni pri obhajobé:
V praci opakovan¢ uvadite kotoul vzad jako nejhtuife hodnoceny (s.37) a probandkami
zvladnuty. V ¢em vidite pticinu?
Na s.19 srovnavate vysledky riznych testovani gymnastickych dovednosti, kde autofi dosli
Kk riznym vysledkim. Je mozZné jejich i vase zjisténi spolu porovnavat?
Jaké vidite moznosti v popularizaci gymnastiky na zakladé zjisténi urovné téchto cviceni
na Skolach?

V Plzni dne 29. srpna 2023

podpis oponenta prace



