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Jméno studenta: 

Kristýna Marklová
Studijní obor:

Tělesná výchova se zaměřením na vzdělávání 
Téma bakalářské práce: 
Kruhový trénink ve fitness- metodika a možnosti rozvoje silových schopností
Typ bakalářské práce
 FORMCHECKBOX 
 výzkumný


 FORMCHECKBOX 
 metodický


 FORMCHECKBOX 
 výukové médium (videopořad apod.)


 FORMCHECKBOX 
 kompilační 


 FORMCHECKBOX 
 projektový

Vedoucí práce: Mgr. Věra Knappová, Ph.D.
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Teoretický základ práce (rešeršní část) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Metodický postup vypracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Členění práce (do kapitol, podkapitol, odstavců) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Celkový postup řešení
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Práce s informacemi
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi) 
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Spolupráce autora s vedoucím práce a katedrou
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Přístup autora k řešení problematiky práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autorka zpracovala z praktického hlediska aktuální problematiku kruhového tréninku, který získává znovu na popularitě díky své efektivitě a inovativnímu zapojování funkčních posilovacích pomůcek. Konkrétní tvorba metodiky se realizovala na základě osobních zkušeností studentky a ve spolupráci s renomovaným fitness centrem. Návrh cvičebních prvků bohužel ne vždy koresponduje s popisem, místy modelový proband cvik neprovádí úplně správně, občas se vyskytují drobné terminologické nepřesnosti a chybné interpunkce. Velmi kladně hodnotím spolupráci studentky s vedoucí práce a angažovanost při její tvorbě i nad rámec rozsahu bakalářské práce. Studentka pravidelně konzultovala průběh práce a reagovala na připomínky vedoucí práce. 
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Má tato metoda rozvoje silových schopností v moderním pojetí fitness své limity? Jakou další pohybovou aktivitu byste klientům doporučila z hlediska komplexního rozvoje silových schopností? 
V Plzni, dne 28.8.2023
…………………………..


podpis vedoucího práce

