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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pted stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: O vyborné
X velmi dobfe
O dobfie
0O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PfedloZena prace metodického charakteru je zamétena na kruhovy trénink ve fitness a jeho
moznosti vyuziti pti silovém rozvoji.
V teoretické Casti se autorka vénuje na obecné urovni motorickym schopnostem a
dovednostem, kdy se nasledné blize vénuje popisu silovych schopnosti a metod jejich
rozvoje, funkénimu tréninku a kruhovému tréninku. Z mého pohledu je teoreticka ¢ast
pfili§ rozdrobena do velkého mnozstvi podkapitol. Extrémem jsou Ctyfi samostatné
podkapitoly na jedné strané v piipadé str. 16 a 17.
Autorka se v textu dopustila nékolika odchylek od cita¢ni normy, napf. u ptimé citace na
str. 5. nebo v priib&hu textu nejednotné odkazuje na zdroj (Celikovsky, 1990)/(Celikovsky
a kol.,1990). Vedle toho v seznamu literatury autorka uvadi zdroj Celikovsky z roku 1976,
ktery za prvé povazuji za zastaraly a za druhé neni ani zminén v textu prace.
Prakticka cast prace je zpracovana pomérné piehledné. Typizované kruhové tréninky
povazuji za zdafile sestavené, i kdyz potadi cviki je v nékterych ptipadech k diskuzi.
Diskuze prace zpracovana autorkou neni z mého pohledu diskuzi, ale pouhym ohlédnutim
za prib&hem tvorby prace a rekapitulaci jejiho obsahu. Postradam kritické zhodnoceni
sestavenych kruhovych tréninkt s navrZzenim alternativ a argumentaci podporujici finalni
sestaveni. Obdobny pfistup bych ocekaval také u zasobniku posilovacich cvikt, at’ uz
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Z hlediska vhodnosti jejich zatfazeni do kruhového tréninku nebo do kategorie dle
primarniho zaméfeni na svalovou partii.

Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Uved’te mi prosim Vase stanovisko k protichiidnym tvrzenim v Gvodu préce. V jedné vété
uvadite "... by se této formy méli Gcastnit jen pokrocilejsi a zkusenéjsi sportovci..." oproti
jiné vété na konci téhoz odstavce, kde uvadite "Napiiklad pokud pracuje se zacate¢niky,
m¢l by volit...".
V kap. 7 na str. 31 uvadite, Ze pfi realizaci prace mimojiné vychazite z "nazora trenérti".
Neni uvedeno v textu ani seznamu literatury jak jste tyto nazory ziskavala, co jste
zjistovala, ani o jaké konkrétni trenéry jde. Prosim dopliite.

V Plzni, dne 27.8.2023
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