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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

PH — Pohybova hra

TV —Télesna vychova

ZS — Zakladni gkola



0voD

UvoD

Pohyb je pro kazdy Zivy organismus zakladni potiebou, kterou je dllezZité nalezité
rozvijet jiz u déti od utlého véku. Kdyz se pohybova aktivita stane pro tyto déti nedilnou
soucasti jejich Zivota, pravdépodobné se tento zvyk udrzi i v dalSich vyvojovych obdobi.
Vyjimkou tak nejsou ani déti ve véku od 12 do 15 let, tedy v obdobi starsiho skolniho véku.
BohuZel v dnesni dobé, predevsim z divodu narUstu technologii, se pohybové aktivity u
déti obecné vyskytuji ¢im dal méné a tim padem jejich celkova pohyblivost a Uroven

motorickych schopnosti a dovednosti stale klesaji.

V ramci zékladni Skoly Zaci prichazeji do styku s pohybem predevsim béhem hodin
télesné vychovy, které byvaji mnohdy jedinou jejich pfrilezitosti pro aktivni fizeny pohyb.
Obdobi starsiho skolniho véku je pro vsechny déti velmi dlleZitou etapou vyvoje, jelikoz
dochazi vlivem hormona k zdsadnim zménam v jejich télesném i psychickém vyvoiji. Ac¢koliv
se v téle Zaka odehravaji rizné procesy, které Casto vyvolavaji protichGdné potreby, je
dalezité si uvédomit, Ze jeho télo se nachazi ve fazi, kdy zac¢ina pocitovat potrebu fyzické
aktivity, aby se vyrovnalo s prevladajici motorickou disharmonii. Proto je velmi dudlezité v
tomto obdobi podporovat pohybovou aktivitu zadka prostfednictvim vhodné vybranych
¢innosti, mezi které spadaji pohybové hry, které propojuji fyzickou aktivitu s hernim a
socialnim prvkem. Tim dochazi k podpore celkového rozvoje ditéte a ke zlepsSeni jeho

zdravi.

Téma diplomové prace jsem si zvolila z toho dlvodu, Ze bych rada vytvorila soubor,
jakysi zasobnik pohybovych her pro zdky na zakladnich skolach. Jelikoz studuji obor
Uitelstvi pro zakladni $koly se zaméfenim na 2. stuperi ZS, rozhodla jsem se tak vybér
pohybovych her specifikovat pravé na zaky tohoto stupné. Vytvoreny zasobnik muze
pomoci pedagogim jako urcity zdroj inspirace pro jejich hodiny télesné vychovy a Zaky tim
motivovat k pohybové aktivité. Vérim, Ze i ja budu tento soubor vyuzivat ve své budouci

pedagogické praxi.
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1 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK DANE PROBLEMATIKY

Kapitola "Rozbor teoretickych vychodisek dané problematiky" se nejprve vénuje
obecné charakteristice starsiho Skolniho véku z pohledu rtznych autort, zahrnujici aspekty
télesného, socidlniho a motorického vyvoje. Dale teoreticka vychodiska popisuji vhodnou
pohybovou aktivitu zak( na zakladnich skolach, vymezuji pojem pohybovd hra a zkoumaji

jeji historii, klasifikaci a také zarazeni do vyuky na zakladnich Skolach.

1.1 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Diplomova prace je zamérena na zaky 2. stupné zakladnich Skol, popfipadé zaky
viceletych gymnazii. Toto ¢asové ohraniceni zahrnuje obdobi starsiho Skolniho véku, tedy
déti ve vékovém rozmezi 11 (12)— 15 (16) let. Jednotlivé publikace se v nékterych pfipadech
se rozchazeji v samotném pojmenovani tohoto ontogenetického obdobi, avsak v jeho

samotné charakteristice se ve vétsiné pripadd shoduiji.

Napriklad Kouba (1995) ve své publikaci pojedndvd o obdobi pubescence, které
soucasné s adolescenci (15-20 let) spada do obdobi dorosteneckého. Obdobné pak autorky
Vagnerova a Lisa (2021) nespecifikuji samostatné skolni vék, ale pouze obdobi dospivani,
které se pohybuje v rozmezi 10. az 20. roku véku. Tuto dekdadu nasledné rozdéluji na dvé
Casti, a to na ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Pficemz jiz zminény starsi Skolni vék

je z hlediska vékového rozmezi pfifazovan konkrétné k adolescenci rané.

Machova (2002) rozdéluje skolni vék pouze na mladsi a starsi. Mladsi Skolni vék zacina
nastupem ditéte do sSkoly, a tedy na rozdil od Kouby (1995), kolem 12. roku véku prechazi

ve starsi skolni vék a tim padem toto obdobi odpovida Zzakim na 2. stupni.

Rychtecky a Fialova (1998) pridavaji do klasifikace sSkolniho véku jesté jedno
meziobdobi, a déli tak vyvojové stadium na tti ¢asti, a to mladsi, stfedni a starsi Skolni vék.

Tim se tak odlisuji od klasifikace Machové (2002).

Toto obdobi vyvoje je jakymsi prechodem mezi détstvim a dospélosti a je
charakterizovdno velkym mnozZstvim zmén, které se odehravaji u kazdého jedince
individualné, a z tohoto dlivodu mohou byt mezi jedinci vyrazné rozdily, a to jak ve stavbé

téla, tak i ve vykonnosti a psychice (Machov4, 2002).
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Obecné je toto obdobi velmi ovlivnéno pubertou, coz je hormondalné podminény
proces, pfi kterém dochdzi k dospivani a k dosazeni pohlavni zralosti. Tento proces se
prirozené projevuje dfive u divek, pficemz hranici zacatku je uddvan vék 10 let. Naopak u
chlapcl dochazi k projeviim azZ okolo véku 11-12 let. V ¢innost totiZ vstupuji zejména zlazy
s vnitfni sekreci, které dozravaji a tim tak produkuji hormony podporujici zrani gonad,
vajecniku i varlat. Diky tomuto dochazi k vyvoji v nékolika riiznych oblastech, a to zejména
v oblasti vyvoje sekundarnich pohlavnich znak(. U divek se tyto znaky projevuji napriklad
tak, Ze dochazi ke zvétSeni prsou, k ristu pubického a axilarniho ochlupeni ¢i k menarché
(prvni menstruaci). U chlapcl se obdobné vyskytuje ochlupeni, a to jak pravé to pubické,

tak i axilarni. Zaroven jim ale zacinaji rist i vousy a ménit se hlas (Vagnerova, Lisa, 2021).

Pravé hormonalni zmény u jedincl starsiho skolniho véku ovliviiuji zejména psychiku,
a tim padem dochazi k emocni labilité, ztraté jistot a ke zvySeni Uzkostlivosti (Janoskova,
Serdkova, Muzik, 2018). Machova (2002) dodava, ze vlivem téchto ndhlych zmén maze u
zaka dochazet i k vykyvim ndlad spolecné s neklidem, precitlivélosti, ¢i naopak
impulzivitou. Pravé nékteré tyto zdporné emoce muze zak prekondvat pomoci hnévu,
projevu nesouhlasu a odmlouvani, a to pak nasledné mizZeme nazvat jako obdobi druhého

vzdoru.

Dospivani muze byt taktéZ ovliviiovano rdznymi faktory, véetné psychosocialnich
(tedy dusevnich) faktor(, nedostatecného pfijmu Zivin ¢i nadmérné télesné zatéze, a tim
tak narusovat jeho pribéh. NejcastéjSim problémem vyskytujici se v ramci puberty je
porucha prijmu potravy a stim spojend anorexie a bulimie. Tyto onemocnéni mohou
z dGvodu naruseni hormonalni rovnovahy zapficinit i do¢asnou ztratu menstruace, nebot
pravé zensky menstruacni cyklus dokaze zminénou rovnovahu regulovat (Vagnerova, Lisa,

2021).

Jak uZ bylo receno, tak dospivani je ur¢itym prechodem mezi détstvim a dospélosti,
avsak mysleni zak( se jiz viceméné shoduje s myslenim dospélych, jelikoz schopnost
abstrakce a logického uvaZzovani jsou velmi dobre rozvinuté. Ale ackoliv jsou tyto
schopnosti rozvinuté a vyspélé, tak jsou ale také velice ¢asto ovliviiovany a ovladany

nevyrovnanou osobnosti Zaka v puberté (Machov3, 2002).
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Dle Langmeiera a Krejcitrové (2006) dochazi vlivem sekularni akcelerace, coz je
celkové urychleni rlstu a vyvoje v pribéhu staleti, ke zkraceni doby détstvi a zaroven
oddaleni nastupu dospélosti. Fyzické i dusevni dospivani tak zac¢ina drive a poskytuje delsi
dobu pro rozvoj viech schopnosti. Casné&jsi nastup pohlavniho zrani se udava v souvislosti
s aktivaci endokrinniho systému, kterd obvykle podléha vlivu nékolika faktorli, coz
predstavuje komplexni soubor zmén, které probihaji od poloviny 19. stoleti. Tento proces
zahrnuje faktory jako zlepSenou vyzZivu a hygienu, snizeni vyskytu infekénich chorob, zménu

spolecenské struktury, omezeni zatéze, Zivot v urbanizované spolecnosti a dalsi.

1.1.1 TELESNY VYVOJ

Dité pravé v tomto obdobi se méni v dospélého, schopného reprodukce, a prochazi

tak velmi vyraznymi zménami, at uz somatickymi, tak i motorickymi (Kouba, 1995).

V ramci dospivani dochazi k akceleraci (zrychleni) rlstu, pficemz tento proces je
doprovazen zménami postavy, tedy zménami proporcionality. S timto je spojeno i vyssi
procento tukové tkané. Mista ukladani tukové tkané se u jedinct béhem tohoto obdobi
méni a stim i jejich celkova télesna kompozice. Pravé jiz zminéné télesné zmény jsou
vyznamnym signalem ¢i projevem procesu dospivani (Vagnerova, Lisa; 2021). Toto obdobi

je oznacovano téz jako obdobi druhé télesné vytahlosti (Machova, 2002).

Autori Rychtecky a Fialova (1998), stejné jako Kouba (1995) a Machova (2002) tvrdi,
Ze rlistové zmény nejsou rovnomérné v celém téle, a z diivodu rychlejsiho ristu koncetin,
nez trupu dochazi k tomu, Ze rlst jedince do vysky je intenzivnéjsi nez pravé do Sirky.
Rozdily ve vySce a v hmotnosti mezi jednotlivymi détmi mohou byt znacné. Autofri také
dodavaiji, Ze pravé tyto zmény mohou vést k porucham plynulosti a souhry pohyb, tedy

k dyskoordinaci jiz nau¢enych nebo nové osvojovanych.

Télesné zmény nemusi vést pouze dyskoordinaci pohybd, ale mohou mit vliv i na
psychiku, kdy napfiklad podstatnd proména téla daného jedince muize zpUsobit ztratu
sebejistoty Ci nepfijeti své nové identity. JelikozZ praveé zevnéjsek udava prvotni informaci o
samotném clovéku, tak muizZe dojit k tomu, Ze jeho zména bude vnimana okolim jako
necekana a neprirozend, coZz mizZe vést k ostrakizaci ¢lovéka ze spolecnosti a ke zhorseni

jeho dusevniho zdravi. (Vagnerova, Lisa; 2021).
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Dle Machové (2002) zZaci v tomto véku mohou mit vétsi tendenci k vadnému drzeni
téla a tim padem nasledné i sklon ke vzniku vad patere, nebot dané odchylky od spravného
drzeni téla jiz nejdou vyrovnat. Mezi takové vady se radi napfriklad skoliéza ¢i hyperkyféza

hrudni patere u dospivajicich.

1.1.2 SOCIALNi VYVO]

V ramci socialniho vyvoje v tomto obdobi se u Zzaki mlZe projevovat i emancipace
od vlastni rodiny, kdy dochazi k osamostatnovani, vytvareni vlastni identity, rozhodovani o
vlastnim Zivotnim stylu a hodnotach a také k navazovani pevnéjsich vztah( s vrstevniky

(Kouba, 1995).

Vrstevnici jsou pro dospivajiciho jedince velice dilezZitou soucasti, jelikoz pravé
ve fazi tvorby vlastni identity poskytuji jakousi oporu Ci pocit bezpedi. Jedna se o dobu, kdy
také dochazi k pochybovani o vlastni osobnosti ¢i misté ve spole¢nosti, anebo také k
odlouceni od ¢lenl rodiny. V dané skupiné tak mizZe dochazet k uspokojovani urcitych
potieb jednotlivcl, pficemz clenové se spolupodili na rlznych aktivitach a fesi obdobné
problémy. Z divodu, Ze ma vétsSina z nich podobné zkuSenosti a nazory, tak se mezi sebou
yheciti trapné” jako napriklad v blizkosti své rodiny (Vagnerova, Lisa, 2021). Vétsina jedincu
si vtomto obdobi hledd mezi vrstevniky i svého nejlepsiho pritele (predevsim stejného

pohlavi), kterému véri vice nez komukoliv jinému.

Dle Machové (2002) je socidlni vyvoj ditéte ovliviiovan jeho zacleriovanim do
kolektivu tfidy. V ramci tohoto kolektivu dité navazuje nova pratelstvi, seznamuje se s
pravidly a také se setkava s konkurenci. Mimoskolni aktivity maji také vyznamny vliv na
socialni vyvoj ditéte. Nedostatek téchto aktivit nebo pocit nudy mohou negativné ovlivnit
cely dalsi vyvoj ditéte. Je tedy dllezZité poskytnout détem dostatek pfileZitosti k zapojeni se
do rliznych mimoskolnich aktivit, které podporuji jejich socialni interakce, rozvoj schopnosti

a zajmové oblasti.

1.1.3 MOTORICKY VYVO]

Stejné tak jako télesnd, psychicka ¢i socialni stranka vyvoje celého organismu ditéte
se projevuje velmi individudlné a nerovhomérné, tak obdobné se projevuje i ta stranka

motorickd. Na zminéné individualité se podileji zejména genetické informace jedince, které
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mu poskytli jeho rodice, anebo také vnéjsi faktory, mezi které mlizeme zaradit napfiklad
urcitou zadmérnou vychovu a déle pak i moznost pohybové aktivity. Rozdily v individualnich
motorickych projevech mohou byt tak znacné, Ze se jedinci vyrazné odlisuji od priiméru

populace (Suchomel, 2004).

U déti starSiho skolniho véku lze vramci motorického vyvoje vtomto obdobi
pozorovat nékolik zmén. Napfiklad dochdzi ke zhorseni koordina¢nich schopnosti, kdy
pohyby jsou tézkopadné, méné plynulé a pfesné. Zaroven se mohou vyskytovat nadbytecné
souhyby. Obecné je snizena ekonomie celkového pohybu, a to z dlivodu prekotného rlistu

koncetin a trupu déti (Kouba, 1995).

Vramci silovych schopnosti dosahuji vyssi uUrovné chlapci oproti divkdam a
s pribyvajicim vékem se tato rozdilnost prohlubuje. U divek dochazi s ndstupem pohlavniho
dospivani ke zpomaleni tempa rozvoje téchto schopnosti. Obdobny trend mizZeme
pozorovat i u vytrvalostnich schopnosti, kdy u chlapct opét s vékem vykonnost pribyva, u
divek dochazi naopak k stagnaci ¢i poklesu. U rychlostnich schopnosti se objevuje tendence

prudkého rozvoje, a predevsim u dévcat mize dosahovat maxima (Kouba, 1995).

V ramci tohoto obdobi se u obou pohlavi tvofi urcité predpoklady pro tvorbu a rozvoj
takzvané pohybové databanky, ktera se vyznacuje svou trvalosti. Jde o vytvoreni technicky
spravnych navykl motorickych dovednosti déti (Rubas, 1997). Pravé rychlé chapani a
schopnost osvojovat si nové motorické dovednosti jsou vyznamnym prvek
charakteristickym pro tuto etapu vyvoje. (Peri¢, 2012). Jedna se zejména o jeho prvni
polovinu, kdy dité prechdazi z mladsiho sSkolniho véku oznacovaného téz jako stadium
zvysené motorické ucenlivosti. V souvislosti s timto obdobi se totiz jedna o doznivani

zlatého véku motoriky, ktery se vyskytuje u déti starsSiho Skolniho véku.

JelikoZ dochazi u zakl k vyrazné prestavbé organismu, tak je méné vhodné zarazovat
do tohoto obdobi zejména slozité motorické dovednosti. Tyto osvojované dovednosti by
mély byt zvladnuty alespon v hrubé formé a nasledné zlepsovany. Ackoliv motorika zakU je
v tomto obdobi, a to zejména v jeho druhé poloving, velmi ovliviiovana pubertou, tak i pres
to je dulezité, aby si Zaci osvojovaly i dalsi motorické dovednosti, a to napriklad herni,
tanecni Ci lyzarské (Kouba, 1995). Machova (2002) nasledné specifikuje rozvoj hrubé

motoriky, a to predevsim pak prostrednictvim kolektivnich micovych her.
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Motoricky vyvoj v tomto obdobi u jedince naddle pokracuje, avsak osifikace kosti
dosahla jiz svého maxima. | presto je prechod z mladsiho skolniho véku na starsi udavan

jako vrchol vSeobecného vyvoje (Peri¢, 2012).

Béhem adolescence mohou u jedince teoreticky nastat i problémy vztahujici se
k motorickému vyvoji. Tyto poruchy narusuji béZznou motoriku. Z toho ddvodu se tak mlze
objevovat klativa, nestabilni, chze nebo také ¢asté klopytani. Zminéna naruseni se objevuji
zejména v pocatecni fazi vyvojového obdobi a neni pravidlem, Ze postihuji vSechny
dospivajici. Velmi castou vyjimkou jsou dle odbornikll ti, ktefi vykonavaji pravidelnou
pohybovou aktivitu. Zaroven i u divek se mira projevu poruch odlisuje od chlapct a je

vyrazné nizsi (Suchomel, 2004).

1.2 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA NA ZAKLADNI SKOLE

Jak uZ bylo zminéno v Uvodu, pohybova aktivita obecné nejen v béZném dennim
Zivoté, ale i na zakladnich skolach, velmi klesa. Déti travi vétSinu ¢asu sezenim v lavicich a
ucenim se novym teoretickym znalostem, a tak se télesnd vychova stava pomalu jedinym

zdrojem pohybu ditéte.

Svétova zdravotni organizace WHO doporucuje, aby déti ve véku 5 az 17 let mély
minimalné 60 minut pohybové aktivity denné. Dle studie HBSC tymu z Univerzity Palackého
v Olomouci 66 % oslovenych skolakd ve véku 11 — 15 let (oslovenych 13 tisic) navstévuje
sportovni klub ¢&i krouzek, ale pouze pétina dosahne na doporuéeni WHO. Sokujici je
zaroven i vysledek, Ze 5 % oslovenych nenavstévuje Skolni télesnou vychovu a 13 % je z ni

osvobozeno (Zdrava generace, 2018).

Je dllezité, aby se déti, nejen v obdobi starsiho Skolniho véku, dostatecné hybaly a
cvicily. Pohybova aktivita je pro déti na zakladni Skole velmi dulezita, jelikoZz prispiva ke
zdravému vyvoji svall, kosti a kardiovaskularniho systému. Déle také zlepsuje Uroven jejich
motorickych schopnosti. Z tohoto dlivodu by mél byt pohyb zaclenén do vzdélavaciho
procesu i jinym zplsobem neZ jen béhem télesné vychovy, ale napfiklad také béhem

prestavek a ¢i formou télovychovnych chvilek v rdmci vyucovani.
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Ceskad 3$kolni inspekce vydala vroce 2021 metodické doporuceni pro podporu
pohybovych dovednosti Zakd v ramci riznych skolnich aktivit. Z rGznych vyzkuma a Setreni
vyplyva, Ze pravé fyzicka zdatnost déti a jejich Uroven pohybovych dovednosti je v dnesni
dobé nedostatecna, a stim tak souvisi nasledny negativni vliv na zdravi a Zivotni styl
obecné. Odbornici tvrdi, Ze zejména pak nastup pandemie a prechod na distancni vyuku
méli na mnozstvi pohybové aktivity déti vyrazny vliv. Ceska $kolni inspekce tak ve spolupraci
s nékolika univerzitami v CR a také s pedagogy z Ceské spole¢nosti uciteld télesné vychovy
vytvorila dokument, ktery predstavuje moznosti, jak rozvijet pohybovou aktivitu u déti
Skolniho véku béhem Skolniho rezimu a zaroven tak podpofit jejich zdravy Zivotni styl. Mezi
tato doporuceni fadi napriklad aktivni transport do skol, aktivni vyuzivani ¢asu prestavek,

aktivni zafazovani pohybovych chvilek do jinych pfedméta ¢i terénni vyuku (CSI, 2021).

VétSina Skol v dnesni dobé jiz disponuje vhodnymi a kvalitnimi sportovnimi
pomUlckami a vybavenim, které podporuji pravé pohyb déti. Mnoho z nich si zajisté
uvédomuje dulezity vyznam pohybu pro détsky vyvoj, a tak se snazi, mimo kvalitniho
vzdélani, zajistit pravé i vhodné prostredi pro pohybové aktivity. Kromé pomdicek a
vybaveni je vsak, dle mého nazoru, velmi dalezZita predevsim pfitomnost kvalifikovanych
pedagogl télesné vychovy, ktefi jsou schopni vést déti ke cviceni, vytvaret jim pozitivni

prostiedi a budovat v nich tak spravny postoj k pohybu samotnému.
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1.3 POHYBOVE HRY

»Pohybovad hra je zamérnd, uvédoméle organizovand pohybovd aktivita dvou a vice
lidi, v prostoru a ¢ase, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrZzovanymi
pravidly. Hra ma ucelny déj a souvisly uzavieny déj. Je charakterizovdna napétim, radosti,
veselim, vysokou motivaci k Cinnosti, uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a casto
soutézivosti“, tvrdi Mazal (2000, str. 13) a nejlépe tak shrnuje jednotlivé poznatky jinych

autord, a tim charakterizuje pohybovou hru.

Samotna hra provazi ¢lovéka jiz od samotného pocatku existence a od té doby
neustale prochazela vyvojem az do dnesni podoby. Nejdfive tak hra byla spjata pouze
s praci, avSak postupem cCasu, vlivem spolecenského vyvoje, se hranice téchto dvou Cinnosti
zvétSovala, a tak pro vétsinu tehdejsi populace byla prace nutnosti a hra zabavou. Az ke

konci minulého tisicileti doslo k opétovnému spojeni zminénych aktivit (Rubas, 1997).

Prvni herni aktivity se objevovaly jiZz v nejstarsich civilizacich zhruba v obdobi 5000
— 1500 pf.n.l., a pravé diky vznikajicimu pismu se o hie dochovaly i urcité zaznamy. V té
dobé byla télesna pohybova kultura jednim z ukazatell spolecenského postaveni. Nejvétsi
rozkvét dosahovala hra v obdobi antiky, kdy predeviim Recko, jedna z nejvyspélejsich
civilizacich, se stalo velmi vyznamnym centrem her a pohybové aktivity celkové. To bylo
dano zejména konanim Olympijskych her jiz v roce 776 pf.n.l. . Vznik této udalosti vedl
k vytvofeni mnoha pohybovych her, pficemz velmi oblibené byly hry s micem a jejich
specifikace tykajici se napriklad chytani, prihravani ¢i odrazeni. Jiz pravé ve starovékém
Recku se vyskytuje prvni vyuZivani hal za nepfiznivého pocasi, a zaroven se zacinaji
objevovat i prvni ucitelé pohybovych her. Pohybové hry, avSak trochu odlisné od téch
staroreckych, se vyskytovaly i ve starovékém Rimé, kde se jedna zejména o gladiatorské
hry. Z tohoto obdobi také pochazi slavné spojeni ,chléb a hry”, které definuje pfistup
fimskych cisafd k prostému lidu, nebot pro ziskani jejich pfizné jim bylo nabizeno jidlo a
zabava. AvSak nevyskytovaly se zde pouze bojovné hry, ale i velmi oblibené micové hry,

diky kterym se zde budovaly télocvic¢ny a specialni herny (Rubas, 1997).

Co se tyCe 18. a ddale pak 19. stoleti, tak pravé toto obdobi nebylo pro hru pfilis

priznivé. Ale i pfes toto dochazelo zejména v Evropé k pokroku v oblasti pravé pohybovych
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aktivit. Hlavnimi propagatory byli naptiklad Anglican John Locke ¢i Francouz Jean-Jacques
Rousseau. V oblasti télesné kultury dochazi k urcité revoluci, diky které nadale vznikalo
nékolik télovychovnych systému (jako napfiklad: némecky turnérsky, svédsky gymnasticky,
francouzsky prirozeny télovychovny systém). V tomto obdobi hraly hry dudleZitou roli i na
nasem Uzemi, a to predevsim diky zalozeni spolku Sokol Miroslavem TyrSem, ve kterém
pravé hry zaujimaly své misto. Zasluhou nékolika dalSich tehdejsich odbornik(i a
propagatorut byla vypracovana metodika her pro Skolni télesnou vychovy ¢i byly zakladany

dalsi spolky, které vedly k hrani ve volné pfirodé a na ¢erstvém vzduchu (Rubas, 1997).

Nasledné pohybova hra zacind byt soucasti télesné kultury a postupné se dostava
az do osnov vsech skol, jelikoZ je na pohyb kladen dlraz a je bran jako prostredek ke zvyseni
télesné zdatnosti. V soucasné dobé jsou pohybové hry béZnou soucasti lidského Zivota,

jelikoz ¢lovéka provazi viceméné od jeho zacatku az do konce.

Jednd se o urcity fenomén dnesni doby, ktery se vyskytuje u lidi vSech vékovych
kategorii na vSech kontinentech svéta, a ktery se vyznacuje také svou interdisciplinaritou
(Rubas, 1997). Nejvice jsou vSak hry spojovany praveé s détmi, jelikoz jejich potifeba hrani je
velice silnd, a ¢im jsou mensi, tim potfeba narlsta. U déti starSich pak prevlada potreba
her, kterd maji predem dana pravidla, urcity pribéh a pfipadného vitéze. V tomto obdobi

dochazi k orientaci i na vykon, a to konkrétné na ten pohybovy (Peric, 2004).

Slovensky autor Argaj (2001) dodava, Ze pohybové hry jsou velmi daleZitym prvkem
ve vyvoji déti a mladeze, jelikoz maji vliv na biologickou, psychologickou i socialni stranku

jedince béhem jeho vyvoje.

Biologicky vyznam pohybovych her spociva v tom, Ze pohyb a fyzicka aktivita jsou
nezbytné pro spravny vyvoj a fungovani celého lidského organismu. Pohybové hry
podporuji optimalni vyvoj svalového a kosterniho systému a pomahaji udrzovat spravnou
funkci srdce a cév. Obecné by se dalo fici, Ze ma pozitivni vliv na vSechny funkéni systémy.
V neposledni fadé mohou slouzit jako prevence riznych onemocnéni ¢i jako kompenzace
pravé nadmérné a jednostranné zatéze. Co se tyce psychologické vyznamu, tak se jednd
zejména poskytovani pozitivnich benefitd. Mezi né, dle Rubase (1997) patfi napfiklad
krasné pocity a prozitky, svoboda, tvofivost, emoce, kooperace a také predevsim motivace.

Diky témto faktorim dochazi ke zlepSeni nalady a popfipadé i snizeni stresu. ZlepsSeni
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psychického zdravi se mUze pozitivné odrazit i na biologické strance téla jedince. V ramci
socialni stranky dochazi k podpofe rozvoje socialnich dovednosti a komunikace u déti. Pfi
hie spolu musi spolupracovat, komunikovat a respektovat pravidla. Déti se tak uci zvladat
frustraci a resit konflikty v rdmci skupiny. Soutézivy charakter her ptispiva k vyznamnému

rozvoji moralnich a volnich vlastnosti.

Pohybové hry jsou vyznamnym cinitelem v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu,
protozZe vytvareji dllezZité pedagogické hodnoty. Tyto hodnoty mohou zahrnovat pozitivni
transfer (prenos jiz diive naucenych pohybovych ¢innosti), vSestranny rozvoj motorickych
schopnosti, formovani osobnosti, zpétnovazebné pusobeni, smysl pro fair play a respekt k
ostatnim, a mnoho dalsSiho (Rubas, 1997). Uplatnéni vSak pohybové hry ziskaji i jako druh
télesného cviceni, které nemusi mit pouze obecny, vSestranné rozvijejici, charakter, ale i
specidlné rozvijejici. Ten je nasledné vhodny naptiklad pti nacviku ¢i zdokonalovani ¢innosti

jednotlivce pti sportovnich hrach (Argaj, 2001).

Pohybové hry taktéz slouzi jako skvéla pomicka pro vyucujiciho v hodinach télesné
vychovy, kdy napriklad dojde k volnému c¢asu a je potreba tento ¢as urcitym zplsobem
vyplnit. DlleZitou vlastnosti pohybovych her je tak zejména jejich flexibilita, coZz umoznuje
upravovat nejen pocet hraca a velikost hristé, ale také jejich samotny pribéh podle
aktualnich potieb jako tfeba dostupny Cas. Diky této vlastnosti se dd ménit i jejich zarazeni

do vyucovaci jednotky. Od toho se tak mlze odvijet i cil her.

1.3.1 DELENI A KLASIFIKACE

Jiz Jan Amos Komensky se ve své dobé zabyval klasifikaci her, a to z hlediska narodnich
tradic. Ackoliv se jednd o klasifikace ze 17. stoleti, tak je nutno fict, Ze néktera kritéria se

objevuji i v soucasném pojeti. Hry tak byly rozdéleny napfiklad na: (Rubas, 1997)

1. Narodni hry, pfimérené véku a 5. Soutézivé hry

zvyklostem
6. Hry bez nebezpecenstvi

2. Hryvedené uditelem
7. Hry vsouladu sndboZenskou
3. Slusné zabavy tématikou

4. Hry na zotaveni

13
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Soucasnych klasifikaci her obecné existuje velké mnozstvi. Zde uvadim pouze vycet

nékolika znamych autord.

Zapletal, M. (1973) déli pohybové hry predevsim podle prevladajici aktivity, a to
napriklad na hry bézecké, skokanské, hry s kopanim, hazenim a chytanim, odbijenim,
koulenim, hry bojové, cyklistické a hry rlizné. Dalsim kritériem autora je prostredi, ve

kterém se hry odehravaiji, a to hry na louce, v lese, v télocvi¢né, na hfisti, na ulici a podobné.

Rovny, M. a Zdenék, D. (1982) vytvofili velmi rozsahlou klasifikace, v niz hry
specifikuji na honicky, hry se skoky, prenasecky, pfihrdvané, odrazené, trefované, hry

palkovaci, Upolové, orientacni, branné ¢i prekazkové.

Zdenék, D. (1990) uvadi moznost déleni her dle vlivu na organismus. Konkrétné se
tak jednd o hry na rozcviceni, rozvoj motorickych schopnosti a kondi¢niho charakteru a také
hry na uklidnéni. Zaroven i zohlednuje i hledisko vékovych zvlastnosti, kdy hry déli pro déti

ve véku 8-11 let, 12-14, 15-16 a 17 a vice let.

Dle Perice (2004) se hry ¢leni na zakladé rozvoje motorickych schopnosti, tedy sily,
rychlosti, vytrvalosti a koordinace. Dale také autor popisuje hry sezonni odehravajici se ve

specifickych podminkach (voda, snih, led) ¢i hry kooperativni.

Mezi novéjsi se radi klasifikace, kterou uvadi Pokorny, I. (2019) ve své publikace.
V ramci klasifikace zde zminiuje honicky, hry béhem, skokem, podavanim, Upolové hry,

hazeni a chytani, zasahovani micem.

Také Bélka, J. (2020) rozdéluje hry na honicky, soutéze druzstev, hry béhaci,

upolové, prlipravné, vybijeci, dale také na hry na uklidnéni a hry s reakénimi micky.

1.3.2 ZARAZENIi DO VYUCOVACI JEDNOTKY TV

Jak uz bylo zminéno vyse, dllezitou vlastnosti pohybovych her je flexibilita, diky které
se dd meénit i jejich zatazeni do vyucovaci jednotky. Pohybova hra se tak da vlozit do
kterékoliv ¢asti vyuCovaci jednotky. Zalezi tak na tom, co od dané hry pedagog ocekava.
V hodindch télesné vychovy by se hry vyskytovat mély, jelikoZ jsou i soucasti Ramcového
vzdélavaciho planu. Zasadni je vSak mira jejich pouzivani, jelikoz pokud je vyuzivani her

prilis ¢asté maze dojit k tomu, Ze hry nebudou dostatecné ucinné a u zakl muaze dojit ke
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ztraté motivace a popripadé i Zadouciho efektu hry. Pedagog by tak mél dikladné zvazit
optimalni mnozstvi a délku her, a predevsim i jeho typ, napfiklad dle charakteru vyucovaci

jednotky a také dle potreb jednotlivych Zakua.

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je charakteristicka svou strukturou a standardné
se déli na tfi a vice Casti. Nejpouzivanéjsi rozdéleni je rozdéleni na Gvodni, prapravnou,

hlavni a zavérecnou ¢ast. Pricemz kazda ma sva dana specifika (Vilimova, 2009).

V Gvodni casti, a to predevsim v jeji rusné ¢asti, jde o zahtati a pripraveni organismu
zakl na urcitou dalsi ¢innost. TaktéZ jde o odreagovani od predeslych predmétl a sezeni
v lavici, a o navozeni dobré nélady. Celkova doba je pomérné kratka a méla by se pohybovat
kolem 3-5 minut. Srdecni tep by nemél presahnout 140 tepl za minutu. Zvolena pohybova
hra by neméla byt pro Zaky nijak obtiZzna jak na provedeni, tak i na pochopeni. Zaroven by
se do hry méli zapojit vSichni Zaci stejné, a proto neni vhodné do této casti zarazovat
Stafety. Naopak zatazovat by se mély hry vyuzivajici pfirozenou lokomoci, jejiz intenzita se

postupné zvysuje. Zaci by se neméli pfi téchto aktivitadch unavit.

Na Uvodni ¢ast navazuje ¢ast prlipravna, kterd by méla trvat zhruba 6-10 minut. BEhem
této casti dochazi k mobilizaci velkych kloubnich struktur, k protazeni vyznamnych
svalovych skupin a k pfipravé organismu na hlavni ¢ast. Vyuzivany jsou zejména vedené
pohyby vramci dynamického protazeni, ktery je na rozdil od statického protazeni

vhodnéjsim prostifedkem. Do této ¢asti se pohybové hry viceméné nezarazuiji.

Hlavni ¢ast, jak uz svym nazvem napovida, je zakladem celé vyucovaci jednotky TV,
a jednotlivych tematickych planech pro vyuku. Pohybové hry jsou zafazeny do hlavni ¢asti

prevazné z toho dlivodu, Ze rozvijeji motorické schopnosti, jako je sila, rychlost, vytrvalost.

Do zavérecné Casti by se mély zarazovat hry vedouci ke zklidnéni celého organismu
jedince, a tedy ke sniZeni jejich tepové frekvence. Opét by se mély volit takové pohybové
hry, které jsou nendrocné na provedeni i pravidla. Vtéchto hrach se naopak nemusi
zapojovat najednou vsichni Zaci, ale napriklad pouze ¢ast, pficemz druhd ¢ast odpociva.
Dulezitou podminkou vybéru her pro tuto ¢ast je jejich nesoutézni charakter, nebot jestlize

Zaci budou usilovat o vitézstvi mlzZe dojit k nardstu tepové frekvence.
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1.3.3 POHYBOVE HRY V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Télesna vychova v Ramcové vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV),
tedy pro zékladni koly, se fadi do vzdélavaci oblasti €lovék a zdravi, kdy vzdélavaci obsah
daného oboru je nasledné ¢lenén do ocekdvanych vystupl a uciva. Ocekavané vystupy
stanovuiji, jak by méli byt Zaci schopni vyuzit své naucené znalosti v praktickych situacich a
v kazdodennim Zivoté. Ucivo je tvoreno jednotlivymi tematickymi okruhy, které slouzi jako

prostfedek pro dosazeni pravé ocekavanych vystupu.

Vrdmci 2. stupné se pohybové hry fadi do okruhu Cinnosti ovliviiujici Grover

pohybovych dovednosti, ve kterém jsou stanoveny nasledujici o¢ekdvané vystupy:

- 74k zvlddd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- 74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, ozna¢i zjevné nedostatky a

jejich mozné pficiny

Do uciva jsou kromé pohybovych her, které jsou detailnéji definovany na hry s riiznym
zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity, zafazeny i jind odvétvi télesné vychovy, a to
konkrétné gymnastika, atletika, upoly, plavani, sportovni hry, estetické a kondiéni formy
cviceni s hudbou, turistika a pobyt v pfirodé, lyzovani a snowboarding, brusleni a netradi¢ni

pohybové ¢innosti.
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2 CILA UKOLY PRACE

V ramci této kapitoly je uveden hlavni cil diplomové prace a nasledné stanovené dil¢i

ukoly.

2.1 CIiLPRACE

Cilem diplomové prace je vytvoreni souboru vybranych pohybovych her formou
webovych stranek. Pohybové hry jsou vytvoreny predevsim pro hodiny télesné vychovy na

2. stupni zakladnich skol.

2.2 UKOLY PRACE

Ze stanoveného cile prace vzesly nasledujici ukoly:

1. Charakteristika starsiho Skolniho véku, pohybovych her a vybraného souboru
pohybovych her.

2. Ovéreni vybranych pohybovych her v praxi.

3. Vytvoreni webové stranky s vybranym souborem pohybovych her aplikovanych

v hodinach télesné vychovy.
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3 METODIKA PRACE

Na zakladé rozboru literatury tykajici se oblasti pohybovych aktivit Zaka a dalSich
zdroju, jako jsou ziskané zkusSenosti a znalosti béhem studia a internetové zdroje,
odpovidajicim danému tématu byl vytvoren soubor pohybovych her vhodnych pro zatrazeni
do vyuky télesné vychovy. Tento soubor obsahuje celkem 44 pohybovych her, které jsou
zaméreny na zaky starsiho Skolniho véku. Cilova skupina byla vybrana z divodu zaméreni
aktualniho studovaného oboru Uditelstvi pro zakladni Skoly na Fakulté pedagogické
Zapadoceské univerzity v Plzni, a to konkrétné ucitelstvi pro 2.stuperi ZS, kam spada
vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku. Pro ovéreni vybranych her byla vybrana Zakladni
Skola s rozsifenou vyukou cizich jazyk( Teplice, Metelkovo ndm. Po domluvé s vedenim
Skoly a ziskani jeho souhlasu bylo ovérovani moziné uskutecnit v ramci béznych hodin
télesné vychovy. S cilem ziskat vice praktickych poznatkd byly hry realizovany ve vice
tridach 2. stupné zakladni skoly. Konkrétné se jednalo o ttidy Sesté, sedmé, osmé a devaté.
Béhem provadéni vétsiny vybranych her nebyly zaznamenany vyznamné rozdily. Avsak,
byla pozorovana urcitad rozdilnost pri vysvétlovani jednotlivych her, predevsim u zaku
nizSich trid, ktefi potfebovali vice ¢asu na jejich pochopeni. U téchto zaku byly v pripadé
her, jako napfiklad Logik nebo Rubikova kostka, vyuzity modifikace, které zahrnovaly

snizeni poctu tréninkovych kuzeld.

Kazda hra obsahuje nazev, doporuceny pocet zakl a jejich vék, priblizny potrebny cas,
vyuzité pomucky a pfipadné doporuceni z praxe zahrnujici moznou modifikaci. Mezi hlavni
vyuzivané pomucky patii zejména zakladni télocvicné naradi a nacini, které je béZinou
soucasti vybaveni skolnich télocvicen (lavicky, kuZele, mice, obruce). Specialni pomucky,
jako napriklad karty s Cisly a pismeny, barevné karty a podobné, jsou pak jednoduché na
samotnou pripravu i vyrobu. Vytvoreny byly i metodické karty vSech her, které jsou
obsaZzeny v Pfiloze 3. Tyto karty navic obsahuji i ilustra¢ni fotografii hry a slouzi tak

k pripadnému tisku.

Jednou z hlavnich pouzitych metod této prace byl, jak uz bylo vyse zminéno, rozbor
odborné literatury a internetovych zdroju, ktery byl nedilnou soucasti vytvoreni daného
souboru PH. BEhem samotného ovérovani her v praxi bylo vyuZito predevsim pozorovani,

které bylo nasledné doplnéno o rozhovor se Zaky a jejich zavérecného hodnoceni.
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3.1 TVORBA WEBOVYCH STRANEK

Pro zajisténi lepsi dostupnosti vysledku diplomové prace, tedy urcitého souboru
pohybovych her, pro pedagogy a dalsi pfiznivce o zpestieni pohybové aktivity déti, byla
vybrana pravé forma webovych stranek, kterd bude slouzit jako ndzorna a srozumitelna

pomtUcka pro tyto uZivatele.

Tvorbé webovych stranek predchazel nejprve sbér materidld ve formé fotografii a
videi. Jednotlivé hry tak byly béhem jejich pribéhu ovéfovani dokumentovany a nahravany.
Veskeré ziskané materidly byly porizeny na mobilni telefon iPhone 13 Pro a na digitalni
zrcadlovou kameru znacky Canon. Nasledné byl veskery videozaznam upraven, predevsim
sestfihan, pomoci programu iMovie tak, aby podpoftil samotny popis hry, jeji lepsi
pochopeni a predstavu. Na webové strance youtube.com byl vytvoren kanal s ndzvem
Pohybové hry, kam byla vloZzena vSechna videa z dlivodu snadnéjsiho vloZeni na webové

stranky.

Webové stranky byly vytvofeny pomoci domény webnode.cz. Tato doména umoznuje
i méné technicky zdatnym uzivatelim vytvofrit profesionalné vypadajici webové stranky.
Jednou z vyhod této domény je nabidka Siroké Skaly predpfripravenych sSablon, které mohou
uzivatelé pouZit a nasledné si je pomoci editoru i upravit tak, aby odpovidaly jejich
potfebdm. Prostfednictvim zminéného editoru lze velmi jednoduse vkladat a upravovat
nejen text, ale napfriklad fotografie, pisnicky a také jednotlivé odkazy na videa
z youtube.com a podobné. Prostfednictvim této domény tak byla vytvorena webova

stranka https://pohybove-hry.webnode.cz. Hlavni menu je umisténo na levé strané stranky

a je rozdéleno do celkem 5 zaloZek. Prvni zélozkou je ,Uvod", kterd slouzi k pfivitani
navstévnik( a struénému seznameni s Ucelem stranek. JelikoZz téma diplomové prace je
zaméreno na zaky starsiho skolniho véku, tak dalsi zalozka se vénuje pravé tomuto tématu
— ,Starsi Skolni vék” a seznamuje tak navstévnika s vyvojovymi zakonitostmi tohoto véku
zakl. Dalsi zalozka je pojmenovana ,Pohybové hry“ a vymezuje teoretickd vychodiska
daného pojmu. Nasledujici zalozka , Soubor pohybovych her” se jiz vénuje samotnému
vytvofenému souboru. Po otevieni této zdlozky se rozbali nabidka podslozek, tedy
jednotlivych ¢asti hodiny ,, Uvodni édst“, ,, Hlavni édst” a ,,Zdvérecnad édst”, ve kterych se jiz

nachazi pohybové hry. Pouze podslozka , Hlavni ¢dst” jeSté obsahuje rozdéleni her na
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JStafetové”, ,bézecké” a ,upolové”. Kazda hra obsahuje popis, samotny pribéh a pravidla,
pripadné doporuceni z praxe ¢i dostupnou modifikaci, ale i odkaz na video na vytvoreném
YouTube kanalu. Soucasti zalozek je i ,Kontakt” obsahujici nejen mé kontaktni Gdaje pro
pripadné dotazy, ale i odkaz na zminény YouTube kanal a vypracovanou diplomovou praci
v PDF formatu. Posledni zalozkou jsou ,PouZité zdroje”, v niz je uveden seznam pramend

vyuzitych pro vypracovani diplomové prace.

Pohyboveé hry pro ZaRy starsiho
Skolniho véku

Uvop

STARS( SKOLNI VEK Vitejte na webovych strankéch "Pohybové hry pro Zéky starsiho $kolniho véku".

POHYBOVE HRY ) )
Jmenuji se Tereza Slukova a jsem studentkou Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v

Plzni, a to konkrétné oboru Ucitelstvi pro zakladni Skoly (télesna vychova - biologie). Soucasti
studia je vypracovani zavére¢né, diplomové, prace, ktera je zamérena na pohybové hry vhodné
KONTAKT pro zaky starsiho 3kolniho véku, jejich ovéfeni v praxi a nasledné jejich evaluaci

SOUBOR POHYBOVYCH >
HER

POUZITE ZDROJE B . . .
Tyto webové stranky byly vytvofeny zejména pro potfeby zminéné diplomové prace. Vytvoreny

zasobnik pohybovych her mize poslouzit mnoha pedagogtm jako urcity zdroj inspirace pro jejich
hodiny télesné vychovy a tim je napfiklad i zkvalitnit, ¢i Zaky motivovat k pohybové aktivité.

Obrazek 1Ukazka tvodni strany webové stranky

Obrazek 1 zndzorfiuje nahled na uvodni stranu webové stranky. Ukazky dalSich

jednotlivych zalozek jsou obsazeny v Ptiloze 2.

Z dGvodu zajisténi ochrany osobnich Gdajli Zaka nejsou nikde zverejnéna jména zaku

Ci jakékoliv jejich jiné udaje.
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace se sklada z nékolika ¢asti. Prvni ¢4st se vénuje popisu
zvoleného souboru déti pro vytvoreni videi a Skoly, ve které k ovérovani doslo. Ve druhé
Casti jsou zminény podminky, za kterych bylo dané ovérovani pohybovych her realizovano.
Treti ¢ast je nasledné zaméfena na vytvoreny a ovéreny soubor obsahujici celkem 44

pohybovych her.
4.1 VYZKUMNY SOUBOR

Diplomova prace je vymezena na déti starSiho Skolniho véku a na oblast pohybovych
aktivit v hodinach télesné vychovy na zakladnich skolach, konkrétné na pohybové hry.
Vyzkumnym souborem byli Zaci 2.stupné vybrané zdkladni Skoly v Teplicich, a to konkrétné

Zakladni Skoly s rozsifenou vyukou cizich jazyk( Teplice, Metelkovo nam. 968.

Zakladni skola se nachazi témér vsamotném centru okresniho mésta a jejim
zfizovatelem je Statutdrni mésto Teplice. Samotnd Skola se pysni dlouhou tradici a za
nedlouho oslavi jiz 100. vyroci svého trvani. Ve svém ndzvu ma jméno doktora Jindficha
Metelky, ktery se na konci 19. stoleti zaslouzil o uzakonéni prava na zfizovani ¢eskych skol
v oblasti Sudet. Jako zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyk( funguje od roku 1969 a
aktudlné je jednou z mala zakladnich kol v Usteckém kraji specializovanych na rozsitenou
vyuku cizich jazyk(, a to jiz od 1. tfidy. Jedna se pomérné o velkou zakladni skolu, jelikoz

v tomto Skolnim roce ji navstévuje celkem 743 74k, jenZ jsou rozdéleni do 27 trid.

Ackoliv je tato zakladni skola zamérena na vyuku cizich jazyk(, daraz je kladen i na
ostatni predmeéty vzdélavani. K vyuce télesné vychovy jsou k dispozici dvé télocvicny, které
disponuji Sirokou nabidkou potifebného vybaveni. Télesna vychova ma v ramci ucebniho
pldnu od 1. do 9. t¥idy ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Skola také nabizi velké mnoZstvi
zajmovych krouzk, jako napriklad kondi¢ni posilovani, florbal, turisticky krouzek, micové

hry a mnoho dalsich, nejen télovychovnych.
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4.2 PODMINKY REALIZACE

DuleZitou podminkou realizace bylo ziskani souhlasu od reditele vybrané skoly. Pfi
prvotni domluvé mu byla vysvétlena napln diplomové prace, jeji pripadné budouci vyuziti
a navrh pribéhu celkového ovérovani pohybovych her. Realizace a ovéreni mi bylo
umoznéno béhem nékolika vyucovacich hodin télesné vychovy, a to po nasledné domluvé
s konkrétnimi vyucujicimi hodin télesné vychovy. Vybrané pohybové hry byly zaméreny na
vnitini prostredi, a tudiz se uskutecnily vidy v jedné z dostupnych télocvicen dané zakladni
Skoly. Po celou dobu byl pfitomny i mistni pedagog, ktery byl vidy velmi ochotny pomoci

s organizaci Ci s udrzenim kazné.

Vsichni Zaci, jejichz rodice s natacenim souhlasili, byli vté dobé bez jakykoliv
zdravotnich omezeni a kazdy z nich byl pied zahajenim rozcviceny a protazeny. Zakiim
nejprve byl sdélen pribéh realizace nataceni a dale byly jednotlivé hry popsany a
provedeny. Pro dosaZeni cile prace bylo bezprostfedné po vykonani dané aktivity Zakim

poloZzeno nékolik otazek tykajici se realizovanych natocenych her.

Vétsina pohybovych her byla ovéfovana na skupiné (vidy jen divek ¢i chlapcl) o
poctu zhruba 20 Zaka. V nékterych pripadech, kdy se jednalo o spojené dveé tfidy, a tudizZ i
vétsi pocet Zaku, byla tfida rozdélena na dvé poloviny a u kazdé doslo k ovéreni pohybovych

her postupné.

4.3 VYBRANE POHYBOVE HRY

Soubor pohybovych her byl vytvofen na zakladé rozboru odborné literatury a také
zkuSenosti a znalosti ziskanych béhem pedagogickych praxi ¢i béhem studia na fakulté

pedagogické.

Vybrané pohybové hry byly klasifikovany na zdkladé jejich moZného zarazeni do
vyucovaci jednotky télesné vychovy, tedy do Uvodni, hlavni a zavérecné ¢asti. Déle pak byly
rozdéleny na hry vyZzadujici urcité pomucky a hry bez nich. Jednotlivé hry byly téZ rozdéleny
i dle jejich obsahu, a to na modifikované honicky, stafetové hry, bézecké hry a Upolové hry.
U kazdé pohybové hry jsou uvedeny potifebné pomdcky, jeji samotny pribéh a pripadné

doporuceni z praxe ¢i modifikace pro urcité rocniky.
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Klasifikace vybraného souboru pohybovych her

a) Uvodni ¢ast
- S pomuckami
o Modifikované honicky
* Fitness honicka
= Barevna honicka
Molekuly s gymballem
Otevrené a zaviené kloboucky

o O O

Pokladana
o Barevna pokladand
- Bez pomulcek
o Modifikované honicky
= Honicka poporadé
» Retézova honicka
= Honicka dvojic
o Molekuly
o Molekuly s pismeny

b) Hlavni ¢ast
- S pomuckami
o Stafetové hry
=  Piskvorky
* Rubikova kostka
» 4 velikost mich
= Kdédovana Stafeta
= Barevna Stafeta
=  Pantomima
= Obrucova Stafeta
= Rychla obihana
= Pfebihana
= Logik

= Sudé a liché ¢islo

= Zachran vejce

= Biatlon

* Formule

= Ptihraj a prebéhni
o Upolové hry

= Vytladovand

= Odchyt zvifat
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=  Pytel brambor
= 3 body

- Bez pomlcek

o Stafetové hry

@)

= Zivy 7ebfik

= PfeskocC a podlez
Bézecké hry

= Cerveni a bili

o Upolové hry

= Spickovy tanec
= Hyzdovy tanec
= Bojo krale

* Lovci Zelv

c) Z&avérecna cast

- S pomuckami

@)

@)

@)

@)

Sest nohou
Jména rodin
Najdi své zviratko
Pexeso

- Bez pomlcek

@)

@)

Evoluce
Vlaky

o Tunel davéry
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Praktickd ¢ast mé diplomové prace byla zamérena na ovéreni souboru pohybovych
her. Byl vytvoren na zadkladé odborné literatury, ale i vlastnich zkusenosti z absolvovanych
praxi ¢i ziskanych béhem studia. Pro dané ovéreni jsem si vybrala zakladni Skolu, jiz jsem
sama v détstvi navstévovala, a na kterou stéle velmi rada a pozitivné vzpominam. Z tohoto
dlvodu jsem byla vdécna, kdyZ mi bylo od feditele Skoly udéleno povoleni k uskutecnéni
praktické casti pravé zde, a to v ramci béznych vyucovacich hodin télesné vychovy. Jelikoz
téma diplomové prace bylo zaméreno na Zaky starsiho Skolniho véku, tak ovéreni probihalo

se zaky 2. stupné, ktefi odpovidaji pravé zminénému vyvojovému obdobi.

Ovérovani pohybovych her probihalo dubnu 2023. Jednalo se tedy o vyzkouseni
celkem 44 pohybovych her, které byly rozdéleny dle zafazeni do vyucovaci jednotky télesné
vychovy. VSechny hry byly vybrany pro vnitfni prostfedi, a tak bylo ovérovani uskutecnéno
pouze ve Skolnich télocvicnach. Vybrand zakladni skola disponuje dvéma télocviénami, jejiz

uroven materidlniho vybaveni je velmi kvalitni, a tak bylo umozZnéno realizovat vSechny hry.

Ackoliv se jednd o pohybové hry, které samy o sobé nejsou velmi ¢asové ndrocné, tak
celkova organizace byla nakonec pomérné dlouhd. Z divodu velkého mnozstvi zakd na
Skole je vyuka télesné vychovy koncipovana tak, Ze se spojuji dvé tridy, a tudiZz se pocet
zakl v hodiné pohybuje v rozmezi 20-30. U nékterych pohybovych her byl vysoky pocet
zakl nevhodny, a tak byla pocetna skupina rozdélena na dvé poloviny a hra byla nejprve
vyzkousena s jednou skupinou a poté s druhou. V pripadé vyuziti "malé" télocvicny byl
prostor klicovy pfi takovémto poctu Zakd. Télocviéna je predevsim gymnasticka, coz
omezovalo moznost hrat hry s mi¢em ve vétsim poctu zakl. Pfed samotnym zacatkem bylo
tedy nutné ve spolupréci s pedagogem rozvrhnout hry do jednotlivych hodin tak, aby se
zohlednilo sttidani télocvicen s ostatnimi pedagogy. Vétsi pocet vybranych her v souboru
mél také vliv na ¢asovou naroc¢nost. Ackoliv vétSina pedagogl mi umoznila vyuZit jejich
celou dvouhodinovou vyuku pro potfeby diplomové prace, tak i presto ovéreni vSech
vybranych her zabralo zhruba 10 vyucovacich hodin. Vliv na tuto narocnost je zcela jisté
ovlivnén skutecnosti, Ze pro ovéreni her bylo nutné provadét fotodokumentaci pribéhu a
také zaznamenat video, které slouzilo jako doplnéni verbalniho popisu jednotlivych her na

vytvorenych webovych strankach. Tento proces ptidal dalsi droven narocnosti, protoze
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vyzadoval peclivou dokumentaci a zpracovani vizudlnich materidll pro prezentaci na

internetu.

Na stejné Skole jsem béhem uUnora a brezna téhoz roku vykondvala souvislé praxe
v ramci studia na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni. Diky témto praxim
jsem tak méla mozZnost poznat velkou ¢ast Zak navstévujici tuto Skolu a vytvofrit si s nimi
pozitivni vztah. VétsSina z nich se nasledné zucastnila i samotného ovérovani, a to, dle mého
nazoru, pomohlo k bezproblémovému pribéhu a pratelské atmosfére. Ackoliv jsem pred
zaCatkem celého procesu méla obavy, zda vse pujde dle vymysleného planu a neobjevi se
pripadné problémy, tak ihned po par uskutecnénych hrach jsem védéla, Ze vSe dobre
dopadne. Zaci totiz ochotné spolupracovali, a tak byla prace s nimi velmi zajimava, ale i
zabavna. Ackoliv dle pritomného pedagoga jsou urcité pohybové hry do hodin télesné
vychovy zarazovany, velka ¢ast Zzakl projevovala nadseni pfi hrani her po celou dobu vyuky.
Vétsina z nich tak ocenila, Ze nemusi provadét tradi¢ni cvi¢eni, jako je napfiklad skakani
pres kozu nebo provadéni dvoutaktu na zndmku. Bylo pro mé velmi povzbudivé vidét jejich
zajem a ochotu spolupracovat pfi jednotlivych hrach. JelikoZ se mistni pedagogové télesné
vychovy snazi pfinaset do hodin nové prvky a zaky tak motivovat k pohybovym aktivitdm, a
to nejen prostrednictvim pravé pohybovych her, tak pro mé nebylo prekvapenim, ze
pomérné znacnou ¢ast her Zaci znali, a dokonce i v hodinach hréli. O to vice mé potésilo,
kdyZ jsem nasledné u nékterych z nich vidéla iusmév, touhu dosdhnout urcitého vykonu ¢i

konverzaci s ostatnimi o prlibéhu her, které pro né byly nové.

| diky pedagoglim, ktefi byli pfitomni v jednotlivych hodinach, pribéh ovérovani
pohybovych her probihal bez sebemensich problému. Velmi ¢asto pedagogové pomahali
se samotnou organizaci, stavbou nafadi a rozmistovanim nacini u nékterych z her, &i jen
dohlizeli na kazen Zakd. Diky jejich dlouhodobé praxi mi byli vramci nékterych her

doporuceny i pfipadné modifikace, které by byly vhodné vyuZit v rGznych situacich.

V rdmci samotného pozorovani zakl v prabéhu pohybovych cinnosti, nasledného
rozhovoru a zpétné vazby 7akd jsem usoudila, Ze pohybové hry jsou velmi vhodnym
prostiredkem ve vyuce télesné vychovy, ktery dokdze nejen Zaky zaujmout, ale i je
motivovat k urcité pohybové aktivité. A zaroven nendsilnou, a pfedevsim zabavnou formou

tak mohou i rozvijet své motorické schopnosti. Zaci nejvice kladné hodnotili hry jako
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napriklad: biatlon, piskvorky, Rubikova kostka, zivy Zebrik ¢i sudé a liché ¢islo. Naopak
nadsSeni nebyli z hry Logik, jelikoZ na né byla zprvu tézsi na pochopeni. A jak k ni dodala
jedna zakyné: ,Moc mé nebavila, protoze se pfi ni muselo hodné premyslet”. Pfipadné
poznatky z pozorovani pribéhu jsou u dané hry popsany jako ,poznamka z praxe” i

,doporuceni”,

Poslednim krokem pak uz byla jen tvorba webovych stranek. Pfed samotnym zacatkem
jsem méla urcité obavy ohledné pribéhu tohoto procesu. Nicméné, jakmile jsem objevila
doménu webnode.cz, vSechny obavy se rozplynuly. Prace s touto doménou je totiz velmi
jednoducha a uzivatel nemusi mit témér zadné znalosti ohledné formatovani a podobnych
véci. Nejprve doslo k sezndmeni s danymi funkcemi editoru a k vytvoreni zakladniho
vzhledu vcetné vsech potiebnych zalozek s textem. Zavérecnou fazi uz bylo jen propojeni
vySe uvedeného obsahu a webové stranky. Vybrané pohybové hry jsou zde rozdéleny do
jednotlivych kategorii dle zarazeni do vyucovaci jednotky télesné vychovy. Popis kazdé hry
obsahuje jeji nazev, zarazeni, pocet Zakd, predpokladany cas, pomucky, a predevsim

prabéh doplnény videozaznamem pro lepsi ndzornost.
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Cilem diplomové prace bylo vytvoreni souboru pohybovych her vhodného pro zaky
starsiho skolniho véku. Soucasti bylo i vytvoreni webovych stranek s danym obsahem. Na
zakladé stanoveného hlavniho cile vzesly i dil¢i dkoly, kterymi byly napfiklad charakteristika
starSiho skolniho véku, pohybovych her a vybraného souboru pohybovych her, dale pak
ovéreni vybranych pohybovych her v praxi a jejich evaluace a na zavér vytvoreni webové
stranky s vybranym souborem pohybovych her aplikovanych v hodinach télesné vychovy.

Hlavni cil a veskeré souvisejici ukoly byly spinény.

Vyslednym produktem jsou tedy vytvorené webové stranky, které obsahuji celkem
44 pohybovych her vhodnych pro zaky 2. stupné zadkladnich skol. Tyto hry byly ovéfeny na
vybrané zakladni Skole v Teplicich, a to v télocvicné v ramci vyuky télesné vychovy. Priibéh
vSech her byl dokumentovan a zaroven byl tvoren i videozdaznam, ktery byl nasledné
sestfihan do podoby, ktera je soucasti vybranych her na webovych strankach a slouzi tak
zejména jako doplnéni slovni popisu. VSechny pohybové hry jsou rozdéleny dle zarazeni do
Casti vyucovaci jednotky télesné vychovy, a to bud do Uvodni, hlavni Ci zavérecéné casti. V
hlavni ¢asti hodiny jsou hry dale jesté ¢lenény na bézecké, stafetové a Upolové. Soucasti
souboru jsou jak hry nevyzadujici pomucky, tak i hry s pomuickami. Mezi hlavni vyuZivané
pomlcky patii zejména zakladni télocvicné naradi a nacini, které je béZznou soucasti
vybaveni skolnich télocvicen (lavicky, kuZele, mice, obruce). Specialni pomucky (karty s Cisly
a pismeny, barevné karty apod.) jsou pak jednoduché na samotnou vyrobu. Webové
stranky byly vytvoreny s cilem zlepsit prehlednost a dostupnost vysledk( diplomové prace
nejen pro ostatni pedagogy, ale také pro zajemce o obohaceni pohybové aktivity zaku

béhem hodin télesné vychovy.

Dle mého nazoru, pokud pedagog disponuje urcitou zasobou pohybovych her, umi
je nasledné adekvatné aplikovat do svych hodin télesné vychovy, popfipadé je modifikovat
dle aktualnich potreb zak(, tak dokaze pravé u zaka vzbudit zajem o pohyb, zvysit tak jeho

motivaci a v kone¢ném dUsledku i zvysit obecnou zdatnost déti.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace je zamérena na pohybové hry vhodné pro déti starsiho Skolniho
véku. Hlavnim cilem prace je sestaveni souboru pohybovych her pro zaky zminéného

vyvojového obdobi a nasledné vytvoreni webovych stranek s danym obsahem.

Teoretickd vychodiska této prace vymezuji zdkladni pojmy tykajici se starSiho
Skolniho véku, popisuji vyvojové zakonitosti, pohybovou aktivitu déti na zakladnich Skolach

a také definuji pohybové hry.

Prakticka c¢ast se nadale vénuje samotnému souboru pohybovych her, ktery byl
ovéren vpraxi a u jednotlivych her tak doslo kjejich evaluaci. Na zakladé video a
fotodokumentace jsou vytvoreny webové stranky, které nadale maji slouzit jako metodicky
materidl pro vSechny vyucujici télesné vychovy, ktefi maji zajem svou vyuku zpestfit ¢i jen

zaky motivovat k pohybové aktivité.
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RESUME

The diploma thesis focuses on physical games suitable for older primary school
children. The main objective of the thesis is to compile a collection of physical games for

students in this developmental period and subsequently create a website with the content.

The theoretical basis of this work defines basic concepts related to older primary
school age, describes developmental regularities, physical activity of children in primary

schools, and defines physical games.

The practical part further focuses on the collection of physical games, which have
been tested and evaluated. On the basis of video and photo documentation, websites have
been created that continue to serve as methodical material for all physical education
teachers who are interested in diversifying their teaching or simply motivating students to

exercise.
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Informovany souhlas Feditele Skoly

Informovany souhlas:

Projekt: Diplomova prace — Pohybové hry pro zaky star§iho $kolniho véku (webové stranky)

Autor: Be. Tereza Slukova

Vazeny pane fediteli,

jsem studentkou Pedagogické fakulty ZapadoSeské univerzity v Plzni, oboru Utitelstvi pro
zékladni Skoly (t&lesnd vychova a biologie). Obracim se Vas s Zzadosti o spoluprici na
diplomové praci, jeZ je zamé&fena na pohybové hry pro zaky star§iho $kolniho. Cilem této prace
je vytvoreni souboru pohybovych her vhodnych pro déti daného vyvojového obdobi, ovéfeni
vybraného souboru v praxi a jeho evaluace a nasledné vytvoreni webovych stranek se

zminénym obsahem.

Ovétovani vybranych pohybovych her bude probihat b&hem vyuky t&lesné vychovy u zéki 2.
stupné& zékladni $koly. Na zdklad& nestrukturovaného pozorovéni a zp&tné vazby zakl dojde
k evaluaci vybranych her a celkové reflexi priibéhu ovéfovani. K vypracovani diplomové prace
jsou potteba podklady ve form& fotodokumentace, které budou vyuzity pti vytvateni webovych
stranek, a to konkrétn& jako dopInéni slovniho popisu her ¢&i jako ukazka. Pofizené fotografie

budou zpracovany, publikovany a uchovany v anonymni podobg.

Kontakt:
Be. Tereza Slukova, Stirova 660/50, 415 01 Teplice
email: tereza.slukoval @gmail.com

tel.: 731 854 685

Souhlasim, aby Bc. Tereza Slukovéa pofizovala fotografie pfi ovéfovani pohybovych her
v hodinach t&lesné vychovy na ZS s RVCI Teplice, Metelkovo nam. 968, a to za uelem

vypracovani diplomové prace zadané na FPE ZCU v Plzni.
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I1. Ukazka webové stranky

Pohybové hry

"Pohybové hra je zGmérna, uvédoméle organizovand pohybova aktivita dvou a vice lidi, v
prostoru a ¢ase, s pfedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmineéné dodrZovanymi pravidly.
Hra mé Gcelny déj a souvisly uzavreny déj. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim,
vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a ¢asto soutéZivosti”

0P (Mazal, 2000, str. 13)

STARS( SKOLNI VEK

Pohybové hry jsou vyznamnym cinitelem v rédmci vychovné-vzdélavaciho procesu, protoze
vytvéreji dllezité pedagogické hodnoty. Tyto hodnoty mohou zahrnovat pozitivni transfer

SOUBOR POHYBOVYCH > (pfenos jiz diive nau¢enych pohybovych &innosti), véestranny rozvoj motorickych schopnosti,
=

POHYBOVE HRY

formovani osobnosti, zp&tnovazebné plsobeni, smys| pro fair play a napfiklad i respekt k
KONTAKT ostatnim. Pohybové hry také slouzi jako uzite¢ny nastroj pro ucitele v hodinach télesné vychovy,
kdy je napfiklad potfeba vyuzit volny ¢as a aktivné ho vyplnit. Kli¢ovou vlastnosti pohybovych
her je jejich flexibilita, kterd umoziuje upravovat pocet hracu, velikost hfisté a pribéh her podle
aktudlnich potreb, napfiklad dostupného ¢asu. Diky této flexibilité je také mozné zaradit tyto hry

POUZITE ZDROJE

do rznych vyucovacich jednotek a pfizplisobit je konkrétnim cilim a potfebam.

Kédovana Stafeta
" zAmBoceg wikents > Pocet 2aku: celé tiida - druzstva
> Doporuceny vék: 6. - 9. roénik
> Cas:5-10 minut
> Zamereni: Hlavni ¢ast - Stafetové hry

> Pomcky: kédy na papife, karty s &isly a pismeny

uvob - " (otx x
> Prubéh: Zaci jsou rozdéleni do druzstev (4-5 Zak{) a rozmisténi na kratké sténé télocvicny.
STARSI SKOLNI VEK Na druhé poloviné té&locviény jsou rozmistény jednotlivé karticky s &isly a pismeny. Vyuéujicf
POHYBOVE HRY ma u sebe nékolik karet s pfipravenymi kody, které jsou nékolikamistné a skladaji se z ¢isel a
! pismen. Kazdé druzstvo si vylosuje vlastni kod, ktery musi pomoci jednotlivych karticek
SOUBOR POHYBOVYCH ) T » )
HER sestavit. Zaci se Stafetové stiidaji, pricemz kazdy mulze nést pouze jednu kartu s ¢islem i
Uvodni ¢ast pismenem.
Hiavnf ¢ast v
Stafetové hry
K P PH-Kédovana Stafeta D
Bézecké hry ¢ g
1 Kopirovat ...
Upolové hry Ll "

Zavérecna cast

KONTAKT

POUZITE ZDROJE

"
1

>
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I11. Metodické karty s pohybovymi hrami

Fitness honicka

Pocet Zdka: celd trida

Doporuceny vék: 6. — 9. ro¢nik

Cas: 5—7 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast — modifikované honicky

Pomlicky: tréninkové kuzely

Pribéh: Cast télocvicny, zhruba jeji 1/3 bude vyhrazena pro tzv. ,fitness zénu*, ktera
bude oddélena pomoci kuzell ¢i lavicek od zbytku prostoru. V této honicce se honi
vsichni Zaci navzajem a jakmile je nékdo chycen, tak se musi dostat do zminéné zény
a v ni vykonat cvik, na kterym se Zaci pred za¢atkem shodli. Mlze byt zvoleno vice
cvikd, které se budou po urcité dobé ménit. Popfipadé si Zaci mohou sami vybrat,
ktery cvik budou provadét. Vyuzit se mlzZe také napriklad velkd pénova kostka,

pficemz kazdé Cislo urcuje jiny cvik.
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Barevna honicka

Pocet Zdki: celd tfida — 2 druzZstva

Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—7 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast — modifikované honicky

Pomlicky: rozliSovaci dresy (alespon dvé barvy)

Pribéh: Zaci se rozdéli do nékolika druZstev (podle barevnych rozli$ovacich dres() a
vytvofi tak barevné tymy. Béhem této honicky se vSichni hraci snazi chytit ostatni
hrace, ale mohou honit pouze hrace ze svého, stejné barevného, tymu. Hrac, ktery
je chycen opusti hfisté a vykona domluveny cvik, na ktery se hraci dohodli pred

zacatkem hry. Poté, co ho hrac¢ vykond, mize se vratit do hry a pokracovat v honicce.

5 1IN
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Honicka poporadé

Pocet Zdka: celd trida

Doporuceny vék: 6. —9. ro¢nik

Cas: 5—7 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast — modifikované honicky

Pomlicky: zadné

Pribéh: Zaci si pfed za¢atkem hry rozdaji &isla a své &islo si musi zapamatovat. Babu
ma vzdy pouze jeden Zak, a to presné pouze na 15 sekund. Po uplynuti této doby se
ozve zvuk, napfiklad pisknuti, a babu ma automaticky nasledujici hra¢ podle poradi
Cisel. Vyucuji bud' ¢islo fekne, anebo nechd Zaky, aby si sami pofadi hlidali. Kazdy

hrac si zapamatuje, kolikrat dokazal béhem hry nékoho chytit.

Doporuceni z praxe: V pripadé vétsiho poctli zakl se mize ¢asovy limit snizit na 10
sekund, jelikoZ by honicka trvala dlouhou dobu. Poptipadé rozdélit pocetnou tfidu

na dvé skupiny, které budou provadét PH paralelné na obou polovinach hristé.
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Retézova honicka

Pocet Zdka: celd trida

Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—7 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast — modifikované honicky

Pomlicky: zadné

Priibéh: Pred zacatkem hry jsou vybrani dva chytaci, ktefi budou nasledné soupefit
proti sobé. Cilem kazdého z nich je vytvofit co nejdelsi fetéz z ostatnich zakud. Prvni
chyceny hrac vytvofis chytacem dvojici tak, Ze se drzi za ruce. Vzajemnou spolupraci
chytaji dalsi, ktefi se opét nasledné zapoji do retézu. Chytat mohou jen krajni Z4ci, a
to pouze pomoci ruky, dotyk jinou €asti ¢i koncetinou neplati. Chyceni neplati ani

v pfipadé, kdy dojde k roztrZeni fetézu.
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Honicka dvojic

Pocet Zaku: cela trida
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 5—7 minut

Pomdicky: zadné

Priibéh: Tato honicka ma obdobny pribéh jako predchozi. Jsou vybrani dva chytadi,
ktefi se snazi chytit dalsi ¢leny fetézu. Rozdil nastava tehdy, kdy vytvorena trojice
chyti dalsiho, tedy Ctvrtého, hrace. V tu chvili se nevytvofi Ctvefice, ale vznikaji dvé
dvojice. Vytvorené dvojice opét chytaji dalsi hrace do té doby, neZ chyti ¢tvrtého

Clena a opét se rozdéli na dvojice.
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Molekuly
- Pocet Zdkd: celd trida
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: Uvodni ¢ast

- Pomdcky: zadné

- Prubéh: Kazdy zak v této hie predstavuje atom, ktery se shlukuje do rGzné velkych
molekul, jez urci pravé vyucujici. V pribéhu hry se hraci volné pohybuji v prostoru.
Vyucujici po urcitém signalu, napfiklad pisknuti, vyslovi Cislo vétsi nez 2 a zaci maji
za ukol utvofit skupinky (tedy molekuly) s po¢tem ¢lent odpovidajicim tomuto Cislu.
Ti, ktefi se nestihnou zaclenit do jedné ze skupin tak pIni stanoveny ukol (napfiklad:

drep s vyskokem, skdkajici panak, angli¢dk a podobné).

- Doporuceni z praxe: Je vhodné po télocvicné rizné umistit kloboucky, a to z toho

dlvodu, aby se jim zZaci museli vyhybat a nebézZeli pouze dokola a jednim smérem.
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Molekuly s gymnastickymi mici

Pocet Zdka: celd trida
Doporuceny vék: 6. —9. ro¢nik
Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast

Pomdicky: gymnastické mice

Pribéh: Tato hra je varianta klasické verze hry , Molekuly” zminéné vy3e. Zaci se
pohybuji volné po télocvi¢né a drzi gymnasticky mi¢ (nebo napfiklad i dribluji). Kdyz
vyucujici vyslovi €islo, Zaci se musi spojit do skupinek a zaroven se musi dotykat svymi

mici. Modifikovat Ize i zpUsob, jakym se mice dotykaji (tvoreni vlacku nebo sezeni).
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Molekuly s pismeny

Pocet Zdku: cela tfida
Doporuceny vék: 6. —9. ro¢nik
Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast

Pomdicky: zadné

Prubéh: V této varianté klasické verze vyucujici nerika Cislo, ale misto toho vyslovuje
pismeno. Z4ci tak musi na zemi poskladat sva téla a tvofit dané pismeno. Zaroven
neni dana presna velikost skupin, tudiz pokud néktery hrac zlistane sam ¢i bude ve

skupiné prebyvat, mlze se pripojit k jiné skupiné a tim ji tfeba i posilit.
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Oteviené a zaviené kloboucky

Pocet Zak: celd trida — dvé druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast

Pomlicky: tréninkové kuZzely (kloboucky)

Priibéh: Pred zacatkem hry jsou po celé télocvicné rozmistény kloboucky, pricemz
polovina je oto€ena vzhidru nohama. Zaci utvofi dvé druzstva a kazdé ma jiny ukol.
Jedno druzstvo kloboucky otevird (vzhlru nohama) a druhé je naopak zavira (Sirsi
¢ast je na zemi). Béhem cCasového limitu se obé druZstva snaZi co nejvice klobouckl
pravé bud otevfit, nebo zavfit. Vitézem je druistvo s vétSim poltem spravné
postavenych kloboucku. Pocet klobouckl musi byt vZdy sudy a idedIné o trochu vyssi

neZ pocet vsech zaka.
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Pokladana
- Pocet Zdkd: celd tfida — dvé druZstva
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: Uvodni ¢ast

- Pomdcky: libovolny mic¢

- Prubéh: Pred zacatkem PH se hraci rozdéli do dvou tyma a barevné se rozlisi. Hra se
odehrava ve vymezeném prostoru, pficemz tento prostor je na obou stranach
ohraniéen tzv. pokladovou zénou, do které se kaidé druZstvo snazi mi¢ pomoci
pouze prihravek poloZzit. Hra miZe byt omezena ¢asové nebo poctem bodu. Dilezité
pravidlo této hry je, Ze hraci nesméji s mi¢em driblovat, ale mohou s nim ucinit pouze
dva az tfi kroky. Hraci bez mi¢e se mohou volné pohybovat. Mi¢ musi byt do dané
zény polozZen, nikoliv jakymkoliv zptisobem hozen. Modifikovat Ize i minimalni pocet

pfihravek pred kone¢nym poloZenim.
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Barevna pokladana

Pocet Zak: celd trida — dvé druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Uvodni ¢ast

Pomdicky: zinénky, barevné tréninkové kuzely/obruce

Priibéh: V prostoru télocvicny je umisténo nékolik Zinének (alespon 4-5), které jsou
barevné odlieny, a to bud pomoci barevnych kuZeld, nebo obruéi. Zaci jsou podle
celkového poctu rozdéleni do druistev. Zéci si libovolné v druzstvech ptihravaji,
volné se pohybuji po télocvicné a ostatni se snaZi jim mi¢ sebrat. Ve chvili, kdy
vyucujici zvold urcitou barvu, tak cilem Zakd v daném druZstvu je dopravit mic
neustale pomoci pfihravek na Zinénku odpovidajici barvy. Ostatni Zaci se snazi jim

v tom zabranit podle pfedem danych pravidel.
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PiSkvorky
Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 5—10 minut
Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomlicky: obruce, rozliSovaci dresy/satky

Priibéh: Pomoci obrudi vytvorime piskvorkové hristé o rozmérech 3x3. Poté
rozdélime Zaky na dvé stejné pocetna druZstva, ktera vytvori dva zastupy v urcité
vzdalenosti od hristé. Kazdé druzstvo ma k dispozici celkem 3 dresy stejné barvy.

Hra zacind tim, Ze prvni tfi hraci z kazdého druistva pokladaji dresy do obrudi tak,
aby vytvofili fadu (horizontdlné, vertikalné i diagonalné) stejné barvy. Po poloZeni

vsech dresli mohou dalsi hraci na kazdé strané libovolné presouvat své umisténé

dresy tak, aby dosahli cile. Zaci se st¥idaji jako Stafeta.

Doporuceni z praxe: Pfi vétSim poctu zakl je doporuceno vytvorit dvé piskvorkova
hristé a zaky tak rozdélit na 4 druZstva. V kazdém druzstvu tak bude méné zakl a
budou se Castéji stfidat. Tato hra mazZe byt jesté modifikovana tim, Ze zak pred

poloZenim rozliSovaciho dresu musi prebéhnout napfiklad koordinacéni Zebfik Ci

preskocit lavicku.




PRILOHY

XV

Rubikova kostka

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomlicky: tréninkové kuzely

Priibéh: Tato hra se velmi podoba predchazejici hre, tedy Stafetovym piskvorkam.
Pouziva stejny princip, ale s jinym logickym problémem. V této hfe ma kaidé
druzstvo sv(j vlastni "hlavolam" sloZeny z deviti kuzel(, které jsou tfi riznych barev
(u stardich 7ak( Ize vyuZit i €tvrta barva). Zaci se stfidaji jako Stafeta a kazdy moze
vymeénit pouze dva sousedici kuzely v kazdém tahu. Cilem je vytvofit tfi fady Ci

sloupce kuZell stejnych barev.




PRILOHY

4 velikost micu

- Pocet Zdkd: celd tfida — druZstva

- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik

- Cas:5-10 minut

- Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

- Pomdcky: 4 druhy rizné velkych mica (napfiklad: gymnastické, volejbalové, tenisové,

florbalovg, ...)

- Pribéh: Podle poctu zakd vytvorime druzstva o idedlnim poctu 4-5 7aka. DruiZstva
jsou rozmisténa na libovolné ¢are na kratké sténé télocvi¢ny. Na opacné strané jsou
razné rozmistény 4 druhy mic po nékolika kusech. Pocet jednotlivych druhi se
snizuje s rostouci velikosti, tedy nejvice bude mi¢l nejmensich a velkych mic bude
jen par kusG. Ukolem kazdého druistva je posbirat co nejvice micQ, které jsou
bodové ohodnoceny dle jejich velikosti (nejvétsi — 4 body, nejmensi — 1 bod). Zaci se
tak v druistvu mohou domluvit na urcité taktice, jestli budou sbirat mensi mice,
které jsou blize ¢i nejdfive pobézi dal pro vétsi mice. Jakmile jsou vSechny mice

vysbirany, tak si je Zaci sami prepocitaji. Vyhrava druzstvo s nejvétsim poctem bodu.

- Doporuceni z praxe: Doporucuji ke kazdému druzstvu dat velkou obru¢, kam budou

mice umistovat, aby se nekutalely pryc.
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PRILOHY

XVII

Kodovana Stafeta

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomlicky: koédy na papire, karty s Cisly a pismeny

Pribéh: Zaci jsou rozdéleni do druistev (4-5 7ak(l) a rozmisténi na kratké sténé
télocvi¢ny. Na druhé poloviné télocvicny jsou rozmistény jednotlivé karticky s Cisly a
pismeny. Vyucujici ma u sebe nékolik karet s pfipravenymi kody, které jsou
nékolikamistné a skladaji se z Cisel a pismen. Kazdé druzstvo si vylosuje vlastni kéd,
ktery musi pomoci jednotlivych karti¢ek sestavit. Zaci se $tafetové stfidaji, pfic¢em?

kazdy muZe nést pouze jednu kartu s Cislem ¢i pismenem.




PRILOHY

Barevna Stafeta

- Pocet Zdkd: celd tfida — druZstva

- Doporuceny vék: 6. —9. roCnik

- Cas:5-10 minut

- Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

- Pomdcky: barevné nizké tréninkové kuzely

- Prubéh: Kazidé druzstvo si zvoli jednu barvu, kterou bude nasledné sbirat. Za
polovinou hfisté jsou rozmisténé barevné kuzely o stejném poctu, a to shodném
s poétem 74kl v druistvech. Ukolem kaZdého ?4ka je sebrat pouze jeden kuzel
pfislusné barvy a predat Stafetu dalSimu ¢lenovi druZstva, ktery opét bézi pouze pro

jeden. Vitézi to druzZstvo, které jako prvni nasbira vSechny své kuzely.
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PRILOHY

Pantomima
- Pocet Zdkd: celd tfida — druZstva
- Doporuceny vék: 6. — 7. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

- Pomdicky: karticky s pojmy

- Prabéh: V zadni Casti télocvi¢ny jsou rozmistény karticky s rlznymi pojmy (zvire,
povoldni apod. Zhruba v poloviné zbyvajiciho prostoru je umistén kuZel. Zaci jsou
opét v druZstvech a cilem kaZzdého z nich je dobéhnout si pro jednu kartu s pojmem,
nasledné prebéhnout ke kuZelu a zde dany pojem predvést. Jakmile druzstvo pojem
uhodne, Zak se vraci zpét a preda Stafetu dalSimu clenovi. Limitem muzZe byt bud

pocet nasbiranych karet, nebo uplynuly ¢as.
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PRILOHY

Obrucova stafeta

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomicky: obruce, tréninkové kuzely

Pribéh: Zaci jsou v druZstvem rozmisténi na urcité ¢afe na dlouhé strané télocviény
a tvofi jednotlivé zastupy. Pfed kazdym druzstvem je zhruba ve vzdalenost 2 metry
umistén prvni kuzel a druhy je pak o 4 metry dal. Kazdé druZstvo dostane jednu
obru€. Variant na Stafety s obru¢emi je mnoho. Zvolila jsem napfiklad nasledujici:

o Seber a poloZ (dva kuZely, jedna obruc) — na zacatku hry obruc leZi okolo
pfedniho kuZelu, Zak na povel vystartuje, sebere obru¢ a bézi sni ke
vzdalenéjSimu kuzelu, kam ji poloZi a bézi zpét predat Stafetu.

o Navlékni a vysvlékni — jeden na protéjsi strané ceka, obruc lezi u prvniho

kuZelu; prvni bézi, skoci do obruce, po cesté se vyvlékne a na konci navlékne

na Cekajiciho, ktery se vysvleCe po cesté zpét. Pfedchozi béZici tam ceka na

dalsiho.




PRILOHY

XXI

Rychla obihana

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomlicky: volejbalovy mic, tréninkové kuzely

Priibéh: Vytvorena druZstva jsou rozmisténa na Care a Zaci tvori jednotlivé zastupy.
Z kazdého druzstva je zvolen jeden Zak (pfihravac), ktery se postavi celem k druzstvu
zhruba do vzdalenosti 3 metry. Ve vzdalenosti 2 metry od daného Zaka dal je umistén
jesté kuzel. Cilem kazdého Zaka je pfihrat mic prihravaci a nasledné obéhnout kuzel.
Jakmile mi¢ odhodi, tak ihned bézi a pfihravac hazi mi¢ dalSimu v zastupu. Vyhrava

to druzstvo, jehoz vSichni ¢lenové obéhli kuzel a vratili se zpét do zastupu.

Doporuceni z praxe: Aby bylo jasné, které druZstvo bylo zpét sefazené jako prvni, tak
je vhodné zaradit urcity prvek signalizace. Tim muUzZe byt napfiklad diep ¢i zvednuti
pazi celého druistva. Tedy jakmile se posledni ¢len zaradi do zastupu, tak celé

druZstvo nasledné provede drep.




PRILOHY

XXII

Prebihana
Pocet Zdku: cela tfida — druzstva
Doporuceny vék: 6. — 9. ro¢nik
Cas: 5—10 minut
Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomdicky: tréninkové kuzely, karty s Cisly, karty s ¢iselnymi kombinacemi

Priibéh: V prostoru télocviény jsou rozmistény ocislované kuZely. Zéci jsou opét
rozfazeni do druZstev a vytvari zastupy na jedné z ¢ar na kratké strané télocvicny.
V urcité vzdalenosti pred zastupy jsou na zemi rozloZeny karti¢ky s Ciselnymi
kombinacemi (idealni je tfi az ¢tyfmistna kombinace, a to z dlvodu zkraceni doby
Cekani zbytku druZstva), jako napfiklad: 2-5-1; 6-9-2-4; a podobné.

Zak, ktery je na Fadé sebere jednu kartu s kombinaci a nasledné podle ni bézi
k jednotlivym kuzeldm. Po poslednim Cisle bézi zpét k druzstvu a preda Stafetu

dalSimu v poradi. Vitézi druzstvo, jehoz vSichni ¢lenové se vratili zpét do zastupu.

Il
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PRILOHY

XXIII

Logik
Pocet Zdka: celd trida
Doporuceny vék: 8. — 9. rocnik
Cas: 10 — 15 minut
Zameéreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomdicky: lavicky, barevné tréninkové kuzely, 2 zelené a bilé karty, karty s Cisly 1-5

Pribéh: Tato hra je inspirovana deskovou hrou stejného nazvu. Zaci opét vytvofi
alespon dvé druistva, pficemz pred kazdym ve vzdalenost zhruba 2 metry jsou
poloZeny karty s Cisly 1 az 5 (popfipadé vysoké tréninkové kuzely) a o dalsi 2 metry
dal je poloZena lavicka tak, aby horni deska smérovala k zastupu. U kazdého zastupu
také k dispozici nékolik barevnych kuzel( (klobouckd). Vsichni Zaci se na pokyn
vyucujiciho otoci zady k nému a on mezitim polozZi za kazdou lavi¢ku libovolnou

barevnou kombinaci péti kuzell, pricemzZ barvy se mohou i opakovat.

Nasledné mohou vybihat prvni Zaci ze zastup( s jednim barevnym kuZel a poloZi ho
k libovolné karté s Cislem. Cilem kazdého druZstva je poskladat ke kartam stejnou
kombinaci kuZell jako je za lavickou. Vyucujici drzi barevné karty (zelené a bilé).
Pokud Zak umisti kuZel na spravnou pozici a shoduje se i barva, tak vyucujici ukaze
zelenou kartu a Zak se vraci zpét bez kuzelu a predava stafetu dalSimu. Pokud zak
umisti kuzel spravné barvy, ale na Spatné misto, tak vyucujici zvedne bilou kartu a
zak se vraci s danym kuzelem, ktery predava dalSimu v poradi. Pokud zak umisti
kuZel, jehoZ barva ani za lavickou neni, tak vyucujici nezveda zadnou kartu a dalsi zak

si vezme jiny kuZel.

Doporuceni z praxe: Vétsina zaka stolni verzi této hry neznala, a tak vysvétlovani

pravidel trvalo déle. TudiZ je potfeba vyclenit si na tuto hru vétsi mnozstvi casu.




PRILOHY

Zivy Zebiik
- Pocet Zdkd: celd tfida — druZstva
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

- Pomdcky: zadné

- Prubéh: Ze zastupu vybihaji prvni zaci. Ti si lehnout na zem zady vzh(ru, dlané si daji
pod Celo a roznozi. Jakmile jsou v této pozici, tak vybihd dalsi Zak, ktery prebéhne
pfes nohy prvniho (jako pres koordinacni Zebfik) a opét si lehne na zem, roznozi a
jednou nohou se dotyka nohy prvniho, ktery stale lezi na zemi. Takto se postupné
poloZi vSichni Zaci a jakmile se poloZi i posledni ze zastupu, tak se zveda ten prvni a
pfebihd pfes nohy vSech ostatnich. Cilem kazidého druistva je dostat se timto

zpUsobem aZ napfriklad na konec télocvi¢ny, nebo k ¢are uréené vyucujicim.
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PRILOHY

XXV

Preskoc a podlez

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zameéreni: Hlavni ¢ast — Stafetové hry

Pomdcky: zadné

Priibéh: Prabéh této hry je obdobny jako u Zivého Zebfiku. Rozdil je vSak v tom, Ze
Zaci stfidaji dvé pozice, a to vzpor stojmo (ddle jako ,stfecha”) a podpor na
predloktich klecmo sedmo (dale jako ,klubi¢ko®). Na pokyn vyucujiciho vyrazi ze
zastupu prvni Zzak a udéla stfechu. Az tehdy, kdy je Zak v dané pozici, tak vyrazi dalsi,
ktery prfedchoziho podleze a ve vzdalenosti zhruba 1 krok zaujme pozici klubicka.
Nasledujici pak prvniho opét podleze, druhého preskoci a udéla stfechu. Takto se

postupné stridaji vSichni, dokud nedojdou do cile.

Doporuceni z praxe: Pfi prvotni Stafeté néktefi Zaci stanoveny 1 krok od predchoziho
zaka nedodrzovali a zamérné tak vytvareli vétsi mezeru, aby se dostali co nejdfive
k cili. Rozmisténim klobouckl na postranni ¢aru tomu bylo nasledné zamezeno a Z4ci

vZdy zaujali danou pozici na Urovni urcitého oznaceni.




PRILOHY

XXVI

Zachran vejce
Pocet Zdki: 8 — 10
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 5—10 minut
Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

Pom{icky: malé plastové micky, obruce

Pribéh: Zaci vytvofi kruh a kazdy si vezme k sobé jednu obrug, kterou si poloZi za
sebe na zem. Uprostied kruhu je umisténa libovolna nddoba (napftiklad krabice, ko$
apod.) s malymi plastovymi micky (popfipadé sjinymi malymi mi¢ky o velkém
poctu). Na pokyn vyucujiciho Zaci zacinaji béhat pro mic¢ky uvnitf kruhu a davat si je
do své obruce. V ramci jednoho béhu mohou vzit pouze jeden micek. Aviak jakmile
neni zak u své obruce, tak kdokoliv mu muze jeden micek sebrat. Z tohoto divodu
musi byt béhy do stfedu velmi rychlé. Vyhrdva ten zak, ktery bude mit nejvice
nasbiranych mickd, a to bud po urcitém case, nebo dokud se nevyberou vsechny

micky.

Doporuceni z praxe: Pfi vétsim poctu Zaka je vhodné vytvorit napfiklad dva kruhy, a
to ztoho dlvodu, aby Zaci méli mezi sebou urcity prostor a zdroven nebyli moc

daleko od stredu.




PRILOHY

XXVII

Biatlon
Pocet Zakd: cela tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 10 minut
Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

Pomdicky: tréninkové kuzely, mice, lavicky

Priibéh: Tuto hru hraje maximalné 5 druzstev, pficemz idedlni pocet Zakl v jednom
druZstvu je 4-5. Na kratké sténé télocvicny jsou postaveny lavicky, na kterych jsou
rozestaveny barevné kuzely, a to vidycky po tfech. Pfed lavickami a jednotlivymi
trojicemi kuzell je vyznaceno misto odhodu.Toto misto predstavuje strelnici. V pulce
télocvicny je z kuzelll postaveny Ctverec slouZici k trestnym koltGm.

Na startovni Caru, kterd je pfiblizné ve stejné urovni jako trestné kolo se pfipravi
prvni hraci kazdého druzstva, ktefi na pokyn vyucujiciho vystartuji a bézi ke strelnici,
kde se snazi pomoci 3 pfipravenych tenisovych mickl sestrelit své barevné kuzely.
Za kazdy nesestreleny kuzZel Zak musi obéhnout jedno trestné kolo a nasledné bézet
vytyCenou trasou do cile, kde preda stafet dalSimu zakovi z druzstva. Vitézi to

druzZstvo, jehoz hraci se co nejrychleji na draze vystridaji.

Doporuceni z praxe: U stfelnice stoji hraci z druzstva, ktefi bézi jako posledni nebo jiz
dobéhli, anebo necvicici Zaci a stavi shozené kuzely zpét na lavicku. Za strelnici
doporucuji postavit Zinénky, které tlumi naraz micka, aby se neodrazely do prostoru
télocvicny. V pripadé vhodné podlahové krytiny Ize pouzit kusy koberce a simulovat

i pohyb na bézeckych lyzich.




PRILOHY

Formule
- Pocet Zdkd: cela tfida — druZstva
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas: 10 minut
- Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

- Pomdcky: tréninkové kuzely, Svédska bedna, Zinénka, lavicky

- Prubéh: Na jedné strané télocvicny je vytvorena libovolna prekazkova draha alespon
o 4-5 urcitych prekazkach (kotoul, sunuti po lavicce, preskoceni dil( Svédské bedny
a podobné). Na druhé strané jsou nasledné umistény lavicky (zndzornujici depa), a
to podle poctu druzstev. Idealni pocet Zzaku v druZstvu je 4-6. Kazdé druzstvo je
sefazeno u své lavicky a zvoli prvniho clena, ktery pobézi. Na pokyn prvni Zaci
vystartuji, prebéhnou prekazkovou drahu a vraci se zpét na lavicku do depa, kde
ostatni ¢lenové tymu mu musi rozvazat tkanic¢ky a znovu je zavazat, a to bez jeho
pomoci. Dalsi clenové mu mezitim daji napit. Jakmile je dany Zak nachystan, tak bézi
jesté jedno kolo, které ukonci opét v depu, kde ho vystrida dalsi Zak z druZstva, ktery
opét bézi celkem dvé kola s jednim ,prezutim” v depu. Cilem kazdého druistva je

vystfidat vSechny ¢leny co nejrychleji a dobéhnout tak jako prvni.
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PRILOHY

Prihraj a prebéhni

- Pocet Zdkd: cela tfida — druZstva

- Doporuceny vék: 8. —9. rocnik

- Cas: 10 minut

- Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

- Pomlicky: mic

- Priabéh: Zaci jsou rozdéleni do dvou druistev a vytvafi zastupy na ¢are. V daném
zastupu se vidycky dvojice postavi ¢elem k sobé a zady se budou dotykat dalsi
dvojice (kromé krajnich). Celé druzstvo se nasledné posadi na zem a kazdy natahne
nohy tak, aby se ve dvojici dotykali chodidly. Mi¢ ma krajni dvojice a konkrétné ten
zak, ktery se opira zady s dalSim zakem. Na pokyn pfihraje mi¢ protéjSimu Zakovi a
ten ho nasledné prehodi az Zakovi z dalsi dvojice, ktery je k nému ¢elem (tedy ob dva
hrace). Jakmile zak mi¢ odhodi, tak se zvedne a bézi na konec rfady, kde si opét sedne

ve spravném poradi. Cilem je se co nejdrive dostat timto zplsobem az do cile.

- Doporuceni z praxe: Vhodné je pred samotnym zacdtkem si jednotlivé pfihravky

zpomalené predvést, aby vSichni védeéli, kdo komu prihrava a stafeta tak byla plynula.
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PRILOHY

XXX

Sudé a liché cislo

Pocet Zdka: celd tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik

Cas: 5—10 minut

Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

Pomticky: 2 pénové hraci kostky

Pribéh: Tato pohybova hra je inspirovana hrou ,Cerveni a bili“. Zaci vytvofi dvé
druZstva. Jedno druZstvo bude oznaceno jako sudé a druhé liché. Druzstva vytvofri
dveé fady podél stiredové ¢ary tak, aby staly celem proti sobé a mezi sebou zhruba 2
metry prostor. Nasledné vyucujici postupné hodi 2 pénové kostky do prostoru mezi
zaky. Cilem z4aku je vypocitat soucet hodnot obou kostek a urdit, zda je Cislo sudé
nebo liché. Jestlize je sudé, tak chytd sudé druzZstvo liché. Pokud padne liché Cislo,
tak chytd liché druZstvo to sudé. Pokud je néjaky hrac chycen dfiv, neZ se dostane do

tzv. zony zachrany tak musi vykonat urcity cvik, jako napfiklad: skakajici pandk, drep.

Doporuceni z praxe: Zaci niziho roéniku mohou hrat pouze s jednou hraci kostkou.




PRILOHY

XXXI

Cerveni a bili
Pocet Zakd: cela tfida — druZstva
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 510 minut
Zameéreni: hlavni ¢ast — bézecké hry

Pomlicky: zadné

Priibéh: Dvé druzstva zak( vytvofi naproti sobé rady, a to podél stfedové cary
télocvicny tak, aby méli mezi nimi byl prostor zhruba 2 metry. Jedno druZstvo jsou
Cerveni a druhé bili. Na pokyn vyucujiciho, ktery fekne jeden nazev barvy a se
navzajem chytaji. Pokud tedy bylo feceno ,Cerveni®, tak chytaji ¢erveni bilé. Pokud
se fekne bili, tak naopak chytaji bili ¢ervené. V urcité vzdalenosti je na kazdé strané
stanoveno takzvané ochranné pasmo, do kterého se chytané druistvo snazi co
nejrychleji dostat, aniz by byl nékdo chycen. Chyceny hra¢ nasledné vykona cvik, jako

napriklad klik, dfep s vyskokem a podobné.

Doporuceni z praxe: V ramci této hry lze modifikovat napfiklad pozice jednotlivych
startll, a to napfriklad z lehu, ze sedu, a podobné. DalSimi modifikacemi mohou byt
urcité tresty pfi chyceni. Chyceny Zak maze bud vykonat néjaky dany cvik, pfejit
k druhému druistvu, nebo vypadnout ze hry Uplné. Posledni moZnost je vsak

nejméné vhodn3, jelikoz Zak prestane byt aktivnim.




PRILOHY

Vytladovana
- Pocet Zdaka: cela trida — dvojice
- Doporuceny vék: 6. —9. roCnik
- Cas: 5 minut

- Zaméfeni: hlavni ¢ast — upolové hry

- Pomdcky: zadné

- Prubéh: Na hfisti se vymezi urcity prostor, a to napfiklad prostor mezi dvéma carami
nebo stfedovy kruh. Poptipadé objekt pomoci klobouckl. Hraji vSichni Zaci proti
véem. Cilem kaZdého 74ka je vytla¢it ostatni z daného pole. Zék maze vytladovat

pouze pomoci rukou ¢i trupu a nesmi byt pouZito Skrabani, Stipani ¢i kousani. Pokud

zak prekroci pole, tak vypadava a uz se zpét nevraci. Vitézi posledni Zak v poli.

XXXII



PRILOHY

Odchyt zvirat

Pocet Zakd: cela tfida — druZstva

- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik

- Cas:5-10 minut

- Zaméreni: hlavni ¢ast — upolové hry

- Pomlicky: Zinénky

- Priibéh: V prostoru télocvicny je rozmisténo nékolik Zinének, které slouzi jako klece.
Zaci se rozdéli na tFetiny, tedy 3 druZstva. Jedno druistvo jsou zvifata a zbyla dvé
jsou chytaci. VSichni Zaci se rozmisti libovolné po télocvicné a pohybuji se ve
vymezeném prostoru. Zvirata se pohybuji rGznymi zplsoby, a to napfriklad jako rak,
medvéd (vzpor lezmo pokrémo), opice a podobné. Cilem chytaci je béhem ¢asového
limitu pochytat vSechna zvifata, a to tim zplsobem, Ze je pomoci pretah( a pretlakl
dostanou na Zinénky. Jakmile se zvife dotkne Zinénky je povaZovano za chycené a
zpét uZ se nevraci. Po vyprseni ¢asového limitu se druzstva vymeéni. Vitézi to
druZstvo, které mélo nejvice pochytanych zvirat. Chytadii zvifata si mohou navzajem

pomahat. Neni dovoleno kousani, kopani ¢i Skrabani.
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PRILOHY

Pytel brambor
- Pocet Zdaka: cela trida — dvojice
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas: 5 minut

7 v s

- Zaméreni: hlavni ¢ast — upolové hry

v

- Pomlicky: Zinénky

v X

- Prubéh: Zaci vytvori priblizné stejné silné ¢i vysoké dvojice, pricemz kazda si vezme
svou zinénku. Jeden z dvojice si lehne na Zinénku ¢elem vzhlru a druhy si lehne pres
néj celem k zemi. Svymi tély tak vytvori pomyslny kfiz. Spodni Zak se snazi dostat
z pod vrchniho Zaka, ktery se snazi svou vahou tlacit, aby znemoznil pravé zvednuti.

v

Neni vSak dovoleno Zadné drzeni se Zinénky.
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PRILOHY

3 body
- Pocet Zdaka: cela trida — dvojice
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas: 5 minut

7 v s

- Zaméfeni: hlavni ¢ast — upolové hry

v

- Pomdcky: zinénky

- Pribéh: Zaci jsou rozdéleni do dvojic, které jsou opét na podobné fyzické Grovni.
Kazda dvojice si vezme svou Zinénku. Oba Zaci provedou vzpor leZzmo naproti sobé a
chyti se pravou rukou, a to bud dlanémi, nebo za zapésti. Timto u kazdého vzniknou
tfi body (leva ruka, leva a prava noha). Pomoci tazeni ¢i tlaceni se kazdy z dvojice
snazi toho druhého z této pozice vychylit. Jakmile se jim to podafi, tak si ruce vyméni

a snazi se vychylit soupere rukou opacnou.

- Doporuceni z praxe: Dvojice se vzajemné mohou i vystfidat, aby si jednotlivi Zaci
vyzkouseli i jiné, rizné silné, soupere. MliZze byt urcen i ¢asovy limit hry a Zaci si

pocitaji pocet Uspésnych vychyleni soupere.

XXXV



PRILOHY

Spickovy tanec

- Pocet Zdaka: cela trida — dvojice
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas: 5 minut

- Zaméreni: hlavni ¢ast — upolové hry

- Pomlicky: zadné

- Prubéh: V ramci této hry si Zaci vytvori dvojice a polozZi si vzajemné ruce na ramena
nebo se chyti za predlokti. Cilem kaZzdého Zaka je se dotknout Spickou chodidla nartu
protihrace. Za kazdy uUspésny dotek ziskd hrac¢ 1 bod. Vitézi ten ze dvojice, ktery
dosahne bud' jako prvni stanoveného poctu bod(, nebo v urcitém casovém limitu

ziska vice bodd.
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PRILOHY

HyZdovy tanec

Pocet Zdakd: cela tfida — dvojice

- Doporuceny vék: 6. —9. roCnik

- Cas: 5 minut

- Zaméfeni: hlavni ¢ast — upolové hry

- Pomdcky: zadné

- Priabéh: Zaci vytvofi dvojice a rozprostfou se po prostoru télocviény tak, aby méli
kolem sebe alespor 2 metry prostor. Zaci ve dvojici stoji naproti sobé a pevné se dri
za pravou nebo levou rukou. Volnou rukou se nasledné snazi dotknout hyzdi
protihrace. Jakmile se Zak uspésné dotkne, tak ziskava bod. Pfed dotknutim se smi,

jakkoliv uhybat, avsak je zakdzdno se poustét ¢i kopat a Skrabat.
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PRILOHY

Boj o krale

Pocet Zakd: cela tfida — druZstva

- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik

- Cas:5-10 minut

- Zaméfeni: hlavni ¢ast — upolové hry

- Pomdcky: zadné

- Pribéh: Zaci vytvori dvé druistva s pfiblizné stejnym poctem a schopnostmi. Kazdy
tym si vybere jednoho Zaka jako krale, ale tak, aby to druhy tym nevédél. Ostatni Zaci
budou rytifi. VSichni se béhem hry budou pohybovat pouze v pozici vzpor klemo,
kdy alespon jednim kolenem se dotykaji zemé. Cilem hry je najit a otocCit na zada
krale druhého tymu. Oba tymy mohou spolupracovat na ochrané svého krale nebo

chranit jiného hrace, aby tim zmatli soupefre.
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PRILOHY

Lovci zelv
- Pocet Zdkd: celd trida
- Doporuceny vék: 6. —9. roCnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméfeni: hlavni ¢ast — upolové hry
- Pomdcky: zadné

Ve

- Pribéh: V této hie jsou dva a? t¥i Zaci uréeni jako lovci a ostatni jsou Zelvy. Zelvy se
rozprostiou po prostoru, libovolné se pohybuji, ale pouze ve vzporu kle¢émo. Ukolem
lovcll je prevratit Zelvy na zdda. Jakmile je néjaka Zelva prevracena, pfipoji se k
lovclim a pomaha prevracet ostatni Zelvy. Cilem lovcl je v ur¢itém casovém limitu
prevratit vSechny Zelvy. Vitézi posledni Zelva, kterd nebyla pfevracena. Lovci si
mohou navzajem pomahat, ale Zelvy nikoliv. Zelvy se mohou branit tim, Ze zaujmou
pozici podpor kle€mo-sedmo na patach, ale nesméji se polozit na bficho. Nesmi byt

7 v e 7 s

pouzito kousani, Skrabani, lechtani ¢i kopani.

A

XXXIX



PRILOHY

XL

Sest nohou
Pocet Zdkd: cela tfida - trojice
Doporuceny vék: 6. — 7. ro€nik
Cas: 5—10 minut
Zaméreni: zavérecna ¢ast

Pomdicky: prekazky (lavicky, kladina, Svédska bedna — jednotlivé dily apod.)

Priibéh: V prostoru télocviény se vytvori jednoduchda prekazkova draha. Zaci utvofi
trojice a spoji se za lokty zady k sobé. Hlavnim uUkolem kazdé skupiny je pfekonat

pomoci spoluprace a domluvy celou drahu.




PRILOHY

XLI

Jména rodin
Pocet Zdkd: celd trida
Doporuceny vék: 6. — 7. ro€nik
Cas: 5—10 minut
Zaméreni: zavérecna ¢ast

Pomdicky: jména rodin na kartach

Priibéh: Vyucujici ptipravi karty/listecky s jmény rodin, které zni podobné (Polak,
Molak, Volak, Soldk, ...), pficemz u kazdého je pfipsdna rodinna pfislusnost (Polak —
otec; Polak — matka; Polak — dcera; Poldk — syn). Kazdy Zak si vylosuje jeden listecek
a na pokyn vyucujiciho zacne vyvoldvat pouze pfijmeni, nikomu listecek neukazuje.

Vyhrdva rodina, ktera ma vSechny své cleny.




PRILOHY

Najdi své zviratko

- Pocet Zdku: cela trida

- Doporuceny vék: 6. — 7. rocnik
- Cas:5-10 minut

- Zaméreni: zavérecna Cast

- Pomdcky: karty s obrazky zvifat (dospély jedinec a mladé)

- Prubéh: Kazdy Zak si vylosuje jednu kartu, na které vyobrazeno jedno zvife, a to bud’
dospély jedinec, nebo jeho mladé. Zak si pfipravi pohyb, kterym bude dané zvife
predvadét. Na pokyn vyucujiciho se vsichni Zaci zacnou pohybovat po télocviéné a
svlj dany pohyb predvadét. Pomoci néj se snazi najit druhého ze své dvojice.

Mluveni je zakazano. Vitézi ta dvojice, kterd se najde jako prvni.
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PRILOHY

Pexeso
- Pocet Zdaka: cela trida — dvojice
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: zavérecna Cast

- Pomdcky: karty s obrazky zvirat

- Prubéh: Zvoli se dva Zaci, ktefi budou proti sobé hrat pexeso. Tato dvojice odejde na
chvili stranou. Zbytek si rozda karty se zvifaty (dvojice) a vymysli si pohyb, kterym
budou dané zvife predvadét. Nasledné vytvori ¢tverec podle poctu zakl (napfiklad
3x3, 4x4) a posadi se. Na pokyn vyucujici pfichazi dvojice hadajicich, ktefi si zacnou
vybirat. Hra probihd stejnym zpUsobem jako klasické stolni pexeso. Jakmile je
néktery z zakl vybran, postavi se, predvede pohyb a zlstane stat. Nasledné provede
pohyb i druhy vybrany. Pokud se jedna o stejnou dvojici zvifat, tak dana dvojice
odchazi z pole na stranu hadajiciho. Vitézem je ten hadajici, ktery ziskal vétsi pocet

Z3ka.
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PRILOHY

Evoluce
- Pocet Zdku: cela trida
- Doporuceny vék: 6. —9. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: zavérecna Cast

- Pomdcky: zadné

- Prubéh: Vsichni Zaci se pohybuji po vymezeném prostoru a navzajem si vidy ve
dvojici stfihaji (kdmen, ndiky, papir). Zaci zadinaji na stejné Grovni — krab. Kdo
vyhraje, tak postupuje v evoluci dal. Kdo prohraje, jde o stupen niz (krab zlstava na
své). Stfihat si mohou Zaci pouze pokud jsou na stejné urovni.

o Krab (pohybuje se po ¢tyfech zady k zemi) = kure (pohybuje se ve dfepu a

pipa) = pes (chodi po Ctyfech a $tékd) = slon (vytvofi pomoci rukou chobot a

troubi)—> opice (pohybuje se po dvou jako opice) = ¢lovék
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PRILOHY

Viaky
- Pocet Zdku: cela trida
- Doporuceny vék: 6. — 7. rocnik
- Cas:5-10 minut
- Zaméreni: zavérecna Cast

- Pomdcky: zadné

- Pribéh: Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupin o poctu zhruba 4-5 74k(. Z4ci utvori
zastupy na rtznych ¢arach a pohybuji se v mirném poklusu libovolné po nich. Prvni
zak je lokomotiva, ktera vede ostatni vagény, pficemz je nesmi v pribéhu ztracet.
Vlak musi jet po kolejich, tedy po ¢are a nesmi nabourat do jiného vlaku. Zhruba po
15 sekundach se na pokyn vyucujiciho lokomotivy vyméni, a to tak, Ze Zak ze zastupu

vystoupi a zafadi se na konec. Vlak nesmi zastavit. Zddné druZstvo nenf vitézné.
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PRILOHY

XLVI

Tunel davéry
Pocet Zaku: cela trida
Doporuceny vék: 6. — 9. rocnik
Cas: 5—10 minut
Zaméreni: zavérecna ¢ast

Pomlicky: zadné

Pribéh: Zéci vytvoti dvé fady celem k sobé. Vzdalenost mezi Fadami je takova, aby
pfi pfedpaZeni na sebe Z4aci tésné nedosahli. VSichni Zaci nechaji pfedpazeno a vidy
jeden Zak, ktery stoji priblizné 10 metrd od ulicky musi co nejrychleji probéhnout
tento tunel. KdyZ jednotlivec dobéhne na zacatek dvojradu, hraci v fradach musi ruce
zvednout nahoru tésné pred nim, ale tak, aby mu neubliZili. V podstaté se pred nim

vytvari jakdsi "mexicka vina". Kazdy by se mél vysttidat roli bézce.




