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Uvob

V dnesni dobé je télesna zdatnost velmi diskutované téma i s ohledem na ptedeslé
roky, kdy bylo zavedeno distancni vzdélavani zakt ve vétsiné skol z diivodu pandemie
covid-19. Toto obdobi postihlo pfedevsim roky 2020—2021. Pro zaky zakladnich a stfednich
kol to znamenalo velkou zménu a z toho vyplyvajici povinnost se stale ptizpisobovat
novym okolnostem a situacim v dobé covidu-19. Nastaveno bylo mnoho omezeni,
které se tykaly volnocasovych, vzdélavacich, kulturnich a dal$ich akei.

Pravé toto téma zasahlo osobné 1 mée, jelikoz vyucuji predméty télesnou vychovu
a Clovek a zdravi na zékladni $kole v Rokycanech. V uplynulé dob¢ jsem pozoroval zasadni
nedostatky v télesné zdatnosti nejen u svych zakia. Myslim si, ze je to velky problém,
ktery je uz nyni potieba fesit a do budoucna déti navést zpét na spravnou cestu k pohybu
a zlepSeni télesné zdatnosti. Proto se touto problematikou chci zabyvat i ve své diplomové
praci a do budoucna napomoci zakim k jejich znovuobjeveni télesné zdatnosti, motivace
i psychické pohody a zdravi.

Z hlediska pohybového rozvoje mélo obdobi pandemie negativni vliv na pohybovou
aktivitu jedinci, kdy mohlo dojit k ¢astecnému naruSeni spravného rozvoje. V teoretické
Casti se pravé proto zaméfuji, jak na pohybovou aktivitu déti a mladeze ve S$kolnim
vzdélavani, tak na jejich mimoskolni aktivity a celkovou télesnou zdatnost a motivaci.

Snaha propojit teoretickou a praktickou ¢ast je v mé praci kli¢ova. Zatimco kapitoly
zabyvajici se vyvojovou psychologii a pohybovou aktivitou patii k nutnym piedpokladiim
pro pochopeni efektivity celoploinych testdl navrzenych MSMT, tak kapitoly o motivaci
blizce souvisi s moji vyzkumnou otazkou spojenou s obdobim pandemie covidu-19.

V praktické casti se zabyvam analytickym Setfenim télesné zdatnosti zakt
Vv hodinach télesné vychovy na zakladni Skole v Rokycanech. K méfeni vyuzivam soupravy
motorickych testll, podle metodiky, kterou vypracovalo Vysokoskolské sportovni centrum
Victoria. Ziskané¢ vysledky jsou nasledné¢ porovnavany s celostatnim Setfenim,
které probéhlo na vét§ing zékladnich a stiednich $kolach po celé CR. V hlavni otazce
se vénuji urovni télesné zdatnosti 74k ZS Rokycany v pravé probéhlém celoplosném
testovani. Jelikoz se v ¢eském prostiedi podobné udalost jiz 30 let nerealizovala v takovém
rozsahu, je pro mé tato otazka klicova. Piesto se vSak nejedna o jedinou oblast, kterou
v diplomové praci budu zkoumat. Pokladam si totiz dal$i vyzkumné podotazky,
které s hlavni tizce souvisi. Rozhodl jsem se k vyzkumu testovani pfipojit dvé dotaznikova

Setfeni. Prvni je uréeno pro pedagogy télesné vychovy po celé CR. V ramci celoplodného



testovani totiz mizeme snadno piehlédnout jejich zasadni roli. Vétim, ze si v mé praci
pozornost zaslouzi, jsou to totiz ucitelé TV, ktefi testovani vedli a méli moznost na ngj
nahlizet "z prvni ruky". Mohou si tak 1épe v§imat i praktického hlediska testovani, nikoli
pouze toho teoretického. Jejich bezprostiedni zkusenost je dle mého nazoru neocenitelna,
a proto se v dotaznikovém Setieni budu ptat, jak na jejich ndzor na testovani, tak na jeho
prabéh a vysledky. Druhé Setieni je zaméfené na télesnou zdatnost a psychické prozivani
zaku v obdobi pandemie covidu-19. Povazuji téz za dualezité vnimat celoplo$né testovani
v celém svém dusledku, ponévadz nejde jen a pouze o informace, jak se dafi Ceské mladezi
v télesné zdatnosti po 30 letech. Jde i o informace, jak je na tom ¢eské Zactvo po vic jak roce
distancni vyuky, a tedy po dlouhém obdobi bez efektivni a prezencni télesné vychovy.
Vysledky testl jsou zkratka nutn€ ovlivnény pandemii covidu-19 a s ni spojenymi restrikce
a je ziejmé, Ze testy by bez vySe zminéné¢ho dopadly odlisné. Pravé vhodné zvolené
dotaznikové Setfeni mezi zaky by mi mé&lo pomoci odhalit tyto mozné odchylky tak, abych
vysledky svého vyzkumu neinterpretoval chybné.

V¢éfim, Ze ma prace vzhledem k jeji aktualnosti bude nanejvys uzite¢na nejen pro me
v praci ulitele TV, ale také ostatnim koleglim v dalSich letech. Zaroven doufam,
ze celoplo$né testovani télesné zdatnosti 2022 bude podrobeno dalsimu a hlubSimu

zkoumani, nebot’ se jedna o material, ktery k nému piimo vybizi.



1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO A STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi Skolni veék je obdobi definované nastupem ditéte do Skoly obvykle mezi
Sestym a sedmym rokem véku. Také vSak zavisi na zralosti centralni nervové soustavy.
Toto obdobi je ukonéeno s nastupem pubescence, ptiblizn€ kolem jedenactého a dvanactého
roku ditéte a pocatkem fyziologickych zmén spojené s pohlavnim dospivanim, kdy dité
prechazi do dalsi vyvojové etapy, a to star§iho Skolniho véku.

Obdobi mladsiho Skolniho véku definuje Matéjcek ve své Vyvojové psychologii
2 jako ,,typické piechodné obdobi mezi hravym ptedskolnim v€kem a vyspélejsim chovanim
skolaka.*?

Cacka uvadi ve své knize n&kolik zahrani¢nich autori nazyvajicich toto obdobi jako
obdobi détstvi (6-12 let), obdobi détstvi a prepuberty (7-12 let) ¢i jako obdobi prepubescence
(6-12 let). ®

Rozd¢€leni mladsiho Skolniho vé€ku do dvou dil¢ich fazi popsala Vagnerova. Jedna se
o rany Skolni ve€k trvajici zhruba dva roky od nastupu do Skoly. Pro tento vék
je charakteristicka zména socialniho postaveni i rizné vyvojové promény projevujici se
piredevsim ve vztahu ke Skole. Druhou fézi je stiedni Skolni ve€k trvajici ptiblizné od osmi
do jedenacti let ditéte, tzn do doby, kdy dité pfechazi na druhy stupeii ZS. V tuto dobu jiz
zacina dit¢ dospivat a dochazi k riiznym zménam, jez jsou povazovany za piipravu na dobu
dospivani.*

Za obdobi star§iho skolniho véku neboli pubescence je povazovano druhé desetileti
zivota jedince. Tedy veék mezi desatym az patnactym rokem. Toto obdobi je casti
vyvojové faze dospivani. StarSi skolni vék vSak nezahrnuje celou fazi dospivani, nybrz
je bran jako jeji zacatek. To tedy znamend Usek od jedenactého az dvanactého roku,
které trva zhruba do patndcti let jedince. Obsahuje zcela fazi puberty, prvni obdobi dospivani

trvajici zhruba do véku tfinacti let a etapu vlastni puberty koncici pfiblizné patnactym

! LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.

2 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, s.
98. ISBN 80-247-1284-9.

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-7239-060-0.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
246-2153-1.
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rokem Zivota. ° Dochazi zde K celkové proméné osobnosti, a to Vv oblasti psychické,
somatické i socialni.

Krej¢ikova a Langmeier definuji starsi Skolni vek jako: ,,Zivotni usek ohraniceny
na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se prvmich
sekundarnich pohlavnich znakii) a vice ¢i méné vyznacnou akceleraci ristu, na druhé
strané dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukcni schopnosti) a dokonceni

telesného ristu. “®

5 SPANHELOVA, Ilona. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1907-8.
® LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 142. ISBN 80-247-1284-9.
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2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita je jako mnoho dalSich ¢innosti ptirozenou soucasti naseho Zivota.
Na zékladé fylogenetického pohledu je dolozeno, zZe lidské télo je k pohybové aktivité (PA)
velmi dobie uzplsobeno. Jiz v pocatcich by lidsky druh bez pohybovych dovednosti
a schopnosti nepfezil. PA se tedy stala pro jedince hybnou silou v jeho vyvoji.

Svétova zdravotnicka organizace WHO charakterizuje pohybovou aktivitu jako
libovolny télesny pohyb, jenz je vytvareny kosternim svalstvem vyzadujici vydej energie.
Jedna se naptiklad o ¢innosti vykonavanych pfti praci ¢i domadcich pracich, hrani, cestovani
a rekreacnich aktivitach.’

Pod pojmem pohybova aktivita je obecné chapano komplexni chovani jedince,
které 1ze d€lit nejen dle zivotniho stylu na pohybovou aktivitu vykondavanou v domacnosti,
ve §kole a v zaméstnani, ale také na sportovni a rekreacni.

Zasadnim cilem pohybu je ovliviiovani nejen stranky fyzické, ale i psychické,
coz ma vliv na formovani osobnosti a vyvoj vlastnosti jedince. Patfizkova ve své publikaci
uvadi, ze PA pozitivné ovliviiuje harmonicky vyvoj ditéte, podporuje jeho dusevni, socialni
i t&lesné zdravi.®

Pro doporuceni typu a mnozstvi PA je mozné vyuzit tzv. pyramidu pohybové aktivity
(viz. obrazek ¢.1). Tato pyramida nabizi mozny vybér pohybové aktivity, jez by déti mély
zatadit do svého tydenniho rezimu. Volba je mozna zriznych variant sportovnich
¢i nesportovnich (naptiklad domécich) pohybovych ¢innosti. Nezapomenme vSak na to,
ze pyramida je pouze navodem k vytvoreni individualni pohybové aktivité. PA je dulezité
volit tak, aby byla détem blizka, zdbavnd a pfirozena. Pokud takto vybér provedeme,

bude dit¢ aktivitu provadét rado a s vnitini motivaci.

"World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. [cit. 31.10.2022].
Dostupné  z:  https://www.who.int/teams/health-promotion/physical-activity/developing-guidelines-on-
physical-activity-and-sedentary-behaviour

8 SIGMUND, Erik a SIGMUNDOVA, Dagmar. Pohybovd aktivita pro podporu zdravi déti a mlideze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2811-6.

® PARIZKOVA, Jana a LISA, Lidka. Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha: Galén, 2007.
ISBN 9788024614274.
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Jako piiklad jsem vlozil pohybovou pyramidu od Suchomela®®, ktery ji rozdéluje na
Ctyfi patra. Také konstatuje, Ze by se déti mély naucit vybirat a provadét aktivity ze ti pater,

pfi¢emz posledni ctvrté ,,odpocinek* by mélo byt z hlediska vyvoje ditéte minimalizovéno.

Odpotinek
sledovani televize,

DVD, socialni sité,
uceni, ¢teni, spanek,
poslech hudby, stravovini,
posedavéani, pocitatové hry,a jiné)

Posilovaci cvideni Cviéeni flexibility
(gymnastika, silova (stre¢ink, joga, balet,
atletika, kondi¢ni riizné druhy (ance,

posilovéni,skakani karate a jiné)

pies dvihadlo a jiné)

Aerobni sporty Aerobni ¢innosti
(basketbal, volejbal, hokej, (b&h, cyklistika, plavani,
softbal, badminton, florbal, beh na lyzich, aerobik, brusleni,
tenis a jiné) rychla chize a jiné)

Aktivity kazdodenniho Zivota
(pomala chiize, chiize do schodd, jizda na kole, domdci a zahradnické prace,
prochdzky se psem, venkovni hry s vrstevniky a jiné)

11 Obrazek 1. Pyramida pohybové aktivity déti dle Suchomela a upraveno autorem

V prvnich letech Zivota pievladd predevSim spontanni pohybova aktivita, jejiz
formou je hra. Déti ji vénuji pozornost na zakladé¢ vlastniho svobodného odhodlani,
které jim pfinasi prozitek a potéSeni z pfitomné aktivity, u které ¢asto dochazi k prolindni
fyzické zatéze a odpocCinku. Kvalita a kvantita této spontanni volné pohybové aktivity ma
velmi pozitivni vliv na zdravotni stav jedince v dospélosti. Pozd¢ji jsou tyto samovolné
aktivity doplnény o organizovanou pohybovou ¢innost.*?

V Narodni zpravé o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze v roce 2022 bylo
z vyzkumného vzorku zji§téno, Ze z poctu 3 097 déti travi vice jak polovina alespont dvé

hodiny neorganizovanou pohybovou aktivitou, coz je z porovnani z roku 2018 mnohem

10 SUCHOMEL, Ales. Télesné nezdatné déti Skolniho véku: (motorické hodnoceni, hlavni Cinitelé vyskytu,
kondicni programy). Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006. ISBN 80-7372-140-6.

1 SUCHOMEL, Ales. Télesné nezdatné déti Skolniho véku: (motorické hodnoceni, hlavni Cinitelé vyskytu,
kondicni programy). Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006. ISBN 80-7372-140-6.

12 KAPLAN, Ales. Pohybovd neuspésnost u zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9.
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lepsi zjisténi.® Samoziejm& déti by mély mit také adekvatni prostory, které jim
umozni provadét pohybové aktivity. Zajimavy je napiiklad koncept dobrodruznych hiist,
kde misto houpacek a prolézacek jsou k dispozici rizné pfedméty, naradi a jiné materialy.
Podle studii, obvykle dotaznikového charakteru vyplyva, ze dilezitost a vnimani
pohybu a wurcité aktivity déti napomahd vliv ze strany rodici. Tedy prostiedi,
socioekonomické faktory, ale také rodi¢ovsky styl vychovy. Zajimavé zjisténi je, ze vztah
matky a jejimi détmi k pohybové aktivité je silngjsi nez u otce. Cim vyssi Groven PA,

piedevsim matky napomah4 k prohlubovani pozitivniho vztahu k pohybu u ditéte.*

2.1 POHYBOVA AKTIVITA CESKYCH DETI A MLADEZE VE SKOLNIM

VZDELAVANI

Skola méa vést a podporovat dité v aktivnim Zivotnim stylu. Vytvaiet hodnoty,
jez ditéti napomohou v dalsi etapé zivota. Podporovat mravni, rozumovy a télesny vyvoj
jedince. Neodmyslitelnou soucasti Skolského procesu by tak méla byt pohybova aktivita
podporovana uciteli, ktefi zdky timto podnécuji k pohybu nejen béhem vyuky télesné
vychovy.’® Nesmi viak prestat myslet na to, ze déti tézko snaseji jednotvarné Ginnosti
z divodu omezené doby pozornosti. Primarnim ukolem, pii vytvafeni aktivit,
tedy je neustdlé obméiovani, atraktivita, hravost a soutézivost. Pokud toto budou aktivity
splnovat, dit¢ vyuzije svou hravost, spontannost, fantazii a kreativitu.

Tomuto tématu se v pribéhu nékolika let zacalo vénovat mnoho publikaci, ptiru¢ek
a metodickych doporuceni. Napiiklad CSI se zabyvala problematikou pohybovych
dovednosti u zaka ZZ a SS v roce 2015/2016. Podle riiznych $etfeni poukazuje na alarmujici

fakt, ze tyto dovednosti jsou nedostatecné. Podili se na tom sled riiznych nezadoucich jeva

13 GABA, Ales. Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze [online], 2018. Olomouc: Fakulta
télesné  kultury  Univerzita  Palackého v = Olomouci  [cit.  25.3.2023].  Dostupné  z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/czech-republic-report-card-long-form-
2018.pdf

Y4 GABA, Ales. Ndarodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze [online], 2018. Olomouc: Fakulta
télesné  kultury  Univerzita  Palackého v = Olomouci  [cit.  25.3.2023].  Dostupné  z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/czech-republic-report-card-long-form-
2018.pdf

15 MUZIK, Vladislav a MUZIKOVA, Leona. 4. mezindrodni konference Skola a zdravi. Brno: MSD, 2008.
ISBN 978-80-7392-044-9.
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souvisejicich s zivotnim stylem, zdravim, vzdélavacim procesem a bezpecnosti. V tematické
zprave jsou také uvedeny materidlni podminky a moznosti provadét pohybovou aktivitu
i mimo povinnou vyuku. U nékterych skol, které byly zapojeny do tohoto Setieni méli Zaci
moznost samovolné pohybové aktivity mezi prestavkami nebo v prubéhu volnych
vyucovacich hodin. Mezi €asto nabizenymi ptilezitostmi byly vyc€lenény konkrétni prostory
napiiklad venkovni kondiéni kout, stolni tenis, basketbalovy kos a dal$i.'® Hlavnim zamérem
je omezeni pasivné straveného ¢asu. Jedna se tedy o snahu nabidnout zakiim Siroké spektrum
¢innosti, které je podnétné pro zdokonalovani télesné zdatnosti, psychického zdravi
a socializaci.'’

Nesmime také opomenout finanéni moznosti jednotlivych Skol a také to,
jak s témito prostiedky nakladaji. Nékteré zakladni Skoly mohou nabizet zakiim na vypujceni
specifické vybaveni a pomticky, napiiklad zaptjcCeni lyZafského vybaveni, jiné naopak
nikoliv. Zak@im jsou tim zpfistupnény aktivity, které ¢asto nemohou z finanénich divodd
absolvovat. Ptitom sportovni kurzy nabizeji zajimavé pohybové aktivity a jsou vyznamnym
motivacnim a socializatnim faktorem. Miizeme sem zaradit cykloturistiku, vodni turistiku
a mnoho dalsich pohybovych a sportovnich kurzil. Pfi zjistovani v ramci Setieni CSI
v roce 2016 bylo zjisténo, zZe tyto kurzy jsou potadany zakladnimi Skolami pomérn¢ malo.
Samotnou kategorii jsou lyzatfské kurzy, které jsou naopak jednotlivymi Skolami vice
organizovany (9 z 10 $kol pofada lyzaisky kurz), pfevazné na druhém stupni ZS.
Velmi negativnim faktorem, z hlediska personalnim zajisténi vyuky, je dle CSI aprobovanost
ucitelll télesné vychovy, ktera byla pouze 49,1 % na druhém stupni zdkladnich Skol.
Tato okolnost ma zasadni vliv na kvalitu vyuky. Nemusi se jednat pouze o negativni dopad
na pohybovou aktivitu z4k®, ale i na osobnost samotného pedagoga. 8

Podle zpravy o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze vydané v roce 2018 vzrostl
pocet $kol, které organizuji zijmové a sportovni kurzy s porovnanim Setienim CSI
v roce 2016. Také zde byla zaznamenana nizka aprobovanost uiteli pfevazné na druhém
stupni ZS, coz je dlouhodoba negativni skute¢nost. Na sttednich $kolach bylo zaznamenano

vysoké mnozstvi zaku, ktefi byli ¢astetné nebo zcela uvolnéni z hodin télesné vychovy.

16 Ceska skolni inspekce (2016). Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti a pohybovych
dovednosti. [cit. 22.2.2023]. Dostupné z: Ceska 8kolni inspekce (csicr.cz)

17 PAROULKOVA, Lenka. Skolni pohybova aktivita Zékii na 1. stupni zdkladni $koly. Brno, 2014. Diplomova
prace. Masarykova univerzita. Fakulta pedagogicka. Vedouci diplomové prace doc. Vladislav MUZIK.

18 Ceska skolni inspekce (2016). Vzdéldvani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti a pohybovych

dovednosti. [cit. 22.2.2023]. Dostupné z: Ceska $kolni inspekee (csicr.cz)
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Pfiblizné se jednalo o 26 zakli na jednu stéedni §kolu.'® Pro nékteré zaky to miize byt snadny
zpusob, jak se vyhnout télesné vychové. Pfitom pohybova aktivita je 1 ¢asteCnou prevenci
napftiklad civiliza¢nich nemoci a napoméha celkové télesné kondici a psychickému zdravi.
Proto by organy zabyvajici se vzdélavanim v oblasti sportu a télesné vychovy méli
odstraiiovat nezadouci osvobozeni zdkd ztélesné vychovy. Zatazovanim vhodnych
systémovych opatieni by se dalo pozitivné€ ovlivnit pohybové chovani jedince a upeviiovat
tak zdravy zivotni styl.?’ Jako vhodny zptisob miize byt zatazeni zdravotni télesné vychovy
jako samotného predmétu nebo alespon zaclenéni do jinych mezipfedmétovych souvislosti.

V bieznu roku 2021 vydala CSI metodické doporudeni pro podporu pohybovych
dovednosti zakd b&éhem skolnich aktivit. Zde reagovala na piedeslé Setfeni, ale také
na snizeni pohybové aktivity zakti béhem distancniho vzdélavani z divodu pandemie
covid-19 v obdobi $kolniho roku 2019/2020 (2. pololeti) a po vétSinu Skolniho roku
2020/2021. Mnoho odbornikti ztad détskych I€kati, sportovnich trenéri a dalSich
zdUraziuji naléhavost problémti, které mohou pramenit z nedostatku pohybu. Poukazuji na
soucasné i budouci nasledky v oblasti zdravotni kondice, psychickou vyrovnanosti
a dugevniho zdravi.?

Z hlediska pohybu a télesného zdravi na zaky negativné plisobi i1 pfili§ statické
aktivity, jako je napiiklad dlouhodobé sezeni v lavicich. Skola by neméla piili§ podporovat
hypokineticky zplsob zivota, ktery je détmi casto aplikovan i1 ve volném case.
Moznosti, jak tomuto zpiasobu predejit je mnoho. Napiiklad v RVP pro ZS je télesna
vychova stanovena na dvé vyucovaci hodiny tydné s vychodiskem navyseni o hodinu navic.

Tuto prilezitost maji pln€ ve své kompetenci feditel¢ jednotlivych Skol. Také by se podle

19 GABA, Ales. Ndarodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze [online], 2018. Olomouc: Fakulta
télesné  kultury  Univerzita  Palackého v = Olomouci  [cit.  25.3.2023].  Dostupné  z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/czech-republic-report-card-long-form-
2018.pdf

2 GABA, Ales. Nérodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze [onling], 2018. Olomouc: Fakulta
télesné  kultury  Univerzita  Palackého v = Olomouci  [cit.  25.3.2023].  Dostupné  z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/czech-republic-report-card-long-form-
2018.pdf

21 Ceska skolni inspekce (2021). Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti Zdkii v ramci riiznych Skolnich

aktivit. [cit. 22.2.2023]. Dostupné z: Ceské kolni inspekce (csicr.cz)
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RVP mélo odstupovat v rdmci t€lesné vychovy od vykonové zdatnosti a vice se zaméfit na

zdravotné orientovanou télesnou zdatnost.?

2.2 MIMOSKOLNI POHYBOVA AKTIVITA

Traveni volného Casu se v dnesni dob¢ stava jevem, jez komplexn¢ ovliviiuje nas
kazdodenni zivot. Diky rostoucimu vyznamu volného ¢asu vznikd mnoho moznosti pro
rozvo] mimoskolnich aktivit a neformalni vychovu déti napomdhajici k jejich relaxaci,
zabave, odpocinku, rozvoji zdjmi, ale i k formovani osobnosti. Pojem volny cas
je Medekovou vymezen jako prostor pro sebezdokonalovani jedince i jako moznost plnéni
individualnich potfeb a z4jma.>

Musime vSak brat i v potaz okolnosti, které jsou pravé nartistem dosahu volného
casu na vzestupu. JelikoZ v této dobé€ nabyvaji na zdvaZnosti spolecenské problémy jako
je zhorSujici se zdravotni stav populace, nekvalitni Zivotni prostiedi, rostouci kriminalita,
herni 1 drogové zavislosti, miize vést riziko volby 1 k negativnimu traveni cCasu.
Tento negativni dopad by se mohl objevit u jedince v obdobi, kdy stale nemé zadné sociadlni

zkuSenosti s neupevnénymi navyky v chovani. Pozitivni vliv na spravou volbu ma tedy

stabilizujici podpora od rodiny, Skoly i kamarad.

22 KAPLAN, Ales. Pohybova nelisp&snost u zaki mladsitho $kolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9.

2 MEDEKOVA, Helena. Niektoré poznatky o telovychovnej aktivite deti a mladeze. Bratislava: MC, 1998.
ISBN 80-8052-030-5.
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3 TELESNA ZDATNOST

Pod pojmem télesna zdatnost si lze predstavit komplexni schopnost jedince reagovat
pohybovou cinnosti efektivné a ucelné na impulzy z vnéjSiho prostfedi. Obsahuje také
nalezity somaticky rozvoj a funk¢éni zdatnost. Je tedy chépana jako nezbytny ptredpoklad
pro zamérné fungovani lidského organismu. Tento stav organismu jedinci umoziuje
provadét denni aktivity bez neimérné unavy a S rezervou, ktera je dostate¢na pro pohodiné
straveni volného ¢asu.?* Té&lesna zdatnost je vysledkem dlouhodobého procesu postupného
prizplsobeni organismu zatéZi z pohybové aktivity, které touto postupnou adaptaci probiha
podle fyziologickych zakonitosti. Z velké casti je geneticky podminéna. Béhem Zzivota
je vsak mozné ji ovliviiovat a rozvijet. Touto moznosti je napiiklad pravidelna strava
a pohybova aktivita &i otuzovani.?®

T¢lesnou zdatnost 1ze rozdé€lit na dvé kategorie na vykonove orientovanou zdatnost,
jez je vazany na pohybové vykony, ¢i jako zdravotné orientovanou zdatnost ovliviiujici
zdravotni stav a preventivné pusobici na zdravotni komplikace spojené s pohybovou
neéinnosti — hypokinézou.?®

Suchomel konstatuje, ze déti se snizenou Urovni télesné zdatnosti se mnohem
nenaplituje pohybovou seberealizaci, mohou se u néj projevit emocni pocity ménécennosti
a nejistoty. V téchto dusledcich mohou velmi stradat v piistupu k jejich pohybovym
potiebam. Cim vic je zdiraziiovano umisténi a vykonnost tim vice trpi pravé télesné nezdatni
74ci.?” A pravé u nich je zasadni respektovani jejich individualnich moZnosti rozvoje

pohybovych schopnosti.

2 MALINA, Robert, BOUCHARD, Claude a BAR-OR Oded. Growth, maturation and physical activity. 2nd
ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2004. ISBN 0-88011-882-2.

% MEKOTA, Karel, CUBEREK, Roman. Pohybové dovednosti — cinnost — vykony. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 9788024417288.

% KAPLAN, Ales. Pohybova nelisp&Snost u 74kl mladsiho Zkolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9.

27 SUCHOMEL, Ales. Télesné nezdatné déti Skolniho véku: (motorické hodnoceni, hlavni Cinitelé vyskytu,
kondicni programy). Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006. ISBN 80-7372-140-6.
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4 MOTIVACE

Motivace pochdzejici z latinského slova ,,motus® lze pielozit jako pohyb ¢i hnuti.
Jednd se o psychicky stav, jez vyvolava aktivitu, prozivani, jedndni a chovani,
ktery je zamétuje specifickym smérem. Motivace je jakymsi souhrnem hybnych sil, ktery je
procesem zahajeni a nasledné regulace Cinnosti za uc¢elem obnoveni ztracené rovnovahy
fyziologické nebo psychologické, a to znamena dosazeni uréitych cili.?8

S motivaci velmi tzce souvisi motiv, kdy je vSak velmi podstatné uvédomeni
si rozdilu mezi nimi. Timto rozliSenim se zabyval Nakonecny, jenZ pojmenoval motivy
dispozicemi a motivaci procesem realizujici se funkénim vztahem dispozice a podnétové
situace. %

Motiv je tedy chapan jako statickd, iniciacni sila, vyvolavajici, zamétujici se
aregulujici aktivitu ¢loveéka. V obecné roving se pod pojmem motiv oznacuje pric¢ina, diivod,
pohnutka, podnét ¢i potfeba. Nesmime vSak zapomenout, Ze nejsme nikdy motivovani
pouze jednim motivem, ale vzdy jejich komplexem.

Motivy urcuji:

e Sm¢ér, zaméfeni aktivity 1 jeji obsah.
¢ Intenzitu a miru usili vynalozené k dosazeni cile.

e Délku trvani ¢innosti.

Naopak motivace je procesualni strankou zahdjeni aktivity ¢loveka, zaméiujici
se kurc¢itym objektim a kregulaci aktivit sohledem na dosazeni urditych cild.*°
Je tedy jasné, Ze motivace tizce souvisi s celou osobnosti. Podle autorti Capa a Marese
jsou hybné momenty to, co ¢lovéka pobizi, podnécuje k tomu, aby reagoval ¢i konal.
Tato reakce vSak muze pusobit 1 opacné€, kdy naopak ¢loveka tlumi nebo mu znemoziuje
konat.3! Motivace lidského chovani méiZze byt ovlivnéna jak vnitfnimi motivy (introtivy)
vychazejici zjedince samotného, tak motivy vnéjSimi (incentivy) vychazejici

naopak z vnéjsich zdroju.

28 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti, obor v pohybu. Praha: Grada, 2010. ISBN: 978-80-247-3133-9.
2 NAKONECNY, Milan. Emoce a motivace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.

3 NAKONECNY, Milan. Emoce a motivace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.

31 CAP, Jan a MARES, Jiii. Psychologie pro ucitele. 2.vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-7.
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Do vnitinich a vné&jSich motivi fadime:
e Introtivy — napft. potieby, zajmy, emoce, zvyky, pocit povinnosti.
e Incentivy — napt. odmény, tresty, piikazy, prosby, prani a o¢ekavani druhych,

nabidky, pobidky, vzory.*2

Tento soubor vnitfnich a vnéjsSich faktorti aktivuji lidské jednani, dodéavaji jedinci
potfebnou energii, udrzuji jej v chodu, fidi prib¢h i dosahovani vysledkli a navozuji

hodnoceni vlastniho prozivani a jednani, uspéchi a netispéchii &i vztah s okolim.®

4.1 MOTIVACE ZAKU VE VYCHOVNE VZDELAVACIM PROCESU

Pojem motivace jsem jiz obecné popsal v predchozi kapitole. Je vSak dulezité
si tyto fakta osvojit a vyuzit ve vychovné vzdélavacim procesu. Zde je totiz nutno motivaci
chapat nejen jako nastroj zvySujici efektivitu uceni, kdy je vyuZivana k uskutecnéni
vzdélavacich cill, ale také jako jeden z podstatnych cili vychovné vzdélavaciho vlivu
pedagoga. Jedna se o rozvoj z4jmi, potieb, viile 1 dalSich motivacnich a autoregulacnich
zdatnosti.3

V pribéhu vyucovani motivuje ucitel své zaky védomé, vzdélavacimi metodami
a postupy, navozovanim urcitych podminek a vhodnymi cili. OvSem projevuje se i motivace
nevédoma spocivajici v interakci pedagog — zak, kdy si musi byt ucitel védom vlivu svého
chovani na zaky, jelikoz mtize byt dopad pozitivni, tak i negativni na motivaci zak(.%

Podle Hrabala a Pavelkové lze na motivaci pohlizet z kratkodobého i dlouhodobého
hlediska. Zminuji, ze u vétSiny pedagogi prevladd pravé kratkodoba motivace, kdy se
pievazné zamétuji na vzbuzeni zajmu na zacatku vyucovaci hodiny a domnivaji se, Ze touto
motivaci plsobi i na pozd¢jsi prubeh vlastniho uceni zaki. BohuZzel je tento ptfedpoklad

casto mylny. S ohledem na dlouhodobé hledisko je zdkladem predevS§im systematicky

32 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého v
Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2141-4.

3 pPRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.
400 s., ISBN 978-80-7367-647-6.

3 HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA Isabella. Jaky jsem ucitel. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073677558.
% HRABAL, Vladimir, MAN Frantisek a PAVELKOVA Isabella. Psychologické otazky motivace ve kole.
2. upravené vyd. Praha: Statni pedagogické nakl., 1989, ISBN 80-042-3487-9.
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rozvoj osobnostniho rdmce potieb a autoregulacni zdatnosti s aktivnim vztahem
k budoucnosti, ktery vede k rozvoji motivaénich dispozic z4ka.3®

K vhodnému motivovani zdka ve vzdélavani je nutné, aby ucitel znal zdkladni
motivacni Cinitele. Tyto Cinitele podnécujici vykonnost zdka ve své publikaci zminuji
Loksa a Lok$ova.®" Jedna se o vnitini Cinitele zahrnujici potiebu vykonu, poznavaci
potfeby a zajmy, potfebu vyhnuti se netspéchu a dosazeni Gspéchu i socidlni potfebu
(tj. potfeba pozitivniho vztahu a prestize). Dale jsou to vnéjsi Cinitele, kde se objevuji
odmeény a tresty, znamky ve Skole a vztahy zaka k jinym lidem (napft. rodi¢tim, vrstevnikiim
atd.). Je vSak diilezité myslet na to, Ze mira pisobeni jednotlivych Cinitelli zavisi na osobnosti

7aka, kdy velky vyznam hraje jeho vék a zralost.®®

4.2 MOTIVACE K POHYBOVE AKTIVITE

Motivace Kk pohybové aktivité je velice dilezita, jelikoZz motivovany jedinec
se pohybové aktivity UcCastni s predpokladem, Ze se jedna o uspokojujici a pozitivni
zkuSenost. Tento jedinec ma divéru ve své fyzické schopnosti a kladny vztah k sobé
samému. U jedince je motivaci mozné nazvat jako nadseni &i potfebu zapojit se do ¢innosti.®
Préave jiz od utlého détstvi je potieba k pohybové Cinnosti vrozena. Pii provadéni pohybové
aktivity je potfeba pohybu zékladni pohnutkou vedouci za urcitych podminek jedince
ke sportovni ¢innosti.*

Prvotni impulz k pohybové aktivité jedince zajiStuje jeho rodina pifedevSim
V prvnich osmi letech zivota. Zde se formuji prvni zkusSenosti, které se budou nadale

rozvijet. Je tedy jasné, Ze zasadni roly v motivaci déti k pohybu maji rodice a vychova.

% HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA Isabella. Jaky jsem ucitel. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073677558.
87 LOKSOVA, Irena a LOKSA Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Vyd. 1. Preklad
Jakub Dobal. Praha: Portal, 1999, Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8205-X.

38 LOK§OVA, Irena a LOKSA Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Vyd. 1. Peklad
Jakub Dobal. Praha: Portal, 1999, Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8205-X.

3 VASICKOVA, Jana. Pohybova gramotnost v Ceské republice. Univerzita Palackého, 2016. ISBN 978-80-
244-4883-1.

40 SLEPICKA, Pavel, HOSEK Vaclav a HATLOVA Béla. Psychologie sportu. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-246-1602-5.
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Ti utvareji spontanni a pfirozeny zajem a podporuji jeho pohybové dovednosti a vedou jej
k samostatnosti a nezavislosti.*!

Motivace uzce souvisi s vykonovou motivaci. Snahu ke sportovni aktivité popisuje
teorie vykonové motivace jako rozdil mezi snahou dosdhnout uspéchu a snahou vyhnout
se neuspéchu. Zasadni roly hraji diivéjsi zkuSenosti jedince, jeho socialni role a situacni
faktory.*?

Ve své publikaci se vykonové motivaci vénuje i Mares.*® Uvadi, ze néktefi lidé
lidskou motivaci povazuji za vykon, pro néz plati — ¢im vice, tim lépe. Tento princip vSak
Mare§ vyvraci a fikd, Ze motivace funguje zcela odliSn€. ,, Rozsahlé vyzkumy,
ale i kazdodenni zkuSenosti nas presvédcuji, ze nejde o linedarni zavislost. Mezi urovni
motivace a vykonem, ktery clovék poda (at uz ve zkouskové situaci, nebo pri sportovnich

zavodech) existuje nelinedrni vztah, ktery lze zndzornit obrdacenou ,, U* kiivkou *. **

)

Vysoky vykon

Nizky vykon

Nizka Optimalni Vysoka
motivace motivace motivace
%5 Obrazek 2. Vztah mezi motivaci a vykonem dle Marese (2013, s. 289) a upraveno autorem

4 HARWOOD, Chris G. a KNIGHT, Camilla J. Sport, Exercise, and Performance P [Online]. 2016 [cit.
22.2.2023]. Dostupné z: https://psycnet.apa.org/

42 SLEPICKA, Pavel, HOSEK Vaclav a HATLOVA Béla. Psychologie sportu. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-246-1602-5.

3 MARES, Jifi. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 289. ISBN 9788026201748.

“ MARES, Jiii. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 289. ISBN 9788026201748.

S MARES, Jifi. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 289. ISBN 9788026201748,
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Zde je mozné pozorovat vztah mezi motivaci a vykonem. Z tzv. ,,U“ kiivky
(viz. obrazek ¢.2) je patrné, ze pokud je jedinec motivovan malo, podava tak obvykle nizky
vykon. Je vSak mozné, Ze bude naopak az ,,pfemotivovan a tim pddem nepoda sviij nejlepsi
a n¢kdy ani obvykly vykon. Miize dojit az k podani vykonu horSimu. Je tedy dilezité najit
optimalni urovein motivace, pro podani nejlepsiho vykonu jedince. Zasadni je zvoleni
vhodné obtiznosti ¢innosti, aby byla pfijata jako vyzva, a ne jako velmi lehka ¢i obtiZzna,

jelikoz takova &innost jedince nemotivuje.*®

4 MARES, Jifi. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978802620174S8.
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5 TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI V ROCE 2022

V poslednich letech je télesna zdatnost u zakt ZS a SS velmi sledovana hned
Z n¢kolika divodi. Z mnoha védeckych poznatkti je patrny pokles béhem nékolika
desetileti. Tento problém se netyka pouze Ceské republiky, ale i ostatnich evropskych
statt.*” Jednd se o velmi zajimavy paradox. Cim se zvySuje Zivotni Groved tim se sniZuje
stupeni télesné zdatnosti. Dale je ziejmé, ze restriktivni opatfeni spojené s pandemii
covid-19 mohlo na nékteré jedince velmi negativné pisobit v oblasti volného casu,
vzdélavani a pohybovych aktivit. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze na trovni télesné
zdatnosti bude tento disledek viditelny uZ nyni 1 béhem né¢kolika dalSich Ilet.
Pozitivni zjisténi viak je to, ze se CSI spoleéné s vysokoskolskymi fakultami a stfedisky
vraci k celoplosnému testovani t&lesné zdatnosti zakti ZS a SS, které v takovym méftitku
nebylo spusténo béhem poslednich 30 let. V roce 2023 budou k dispozici relevantni
a cenné informace znaméfenych vysledkii. K datim ztestovani télesné zdatnosti,
které prob&hlo Vv mésice fijen-listopad 2022 by méla mit piistup kazda Skola,
ktera se motorického testovani zic€astnila. Vysledky Z4kl se zaznamenaji do 3 kategorii
tzv. Cervena (kritickd), zlutd (zvysena pozornost) a zelena (optimalni) zona. Pfifazeni zaka
do konkrétni zény probéhne dle kvality jeho vykonu (vzhledem k véku a pohlavi). CSI
Vv ramci reportu predlozi pro jednotlivé zoény metodické doporuceni. S témito materialy
budou nadéle pracovat ucitelé télesné vychovy podle svého uvazeni. Pfiznivé vSak je,
ze si kazdy znich muze vyhledat vysledky zjednotlivych tiid i konkrétnich zak.
Lze také porovnat vykony motorickych testl, tedy primeéry zakt Skoly s priméry vSech
zapojenych zaki z CR. 48

Zde musime velmi pozitivné hodnotit krok MSMT za zavedeni jakéhosi
standardizovaného pfistupu k méfeni fyzické zdatnosti zakii na ZS a SS. Pro hodnoceni byly

vybrany testy, které se Casto objevuji a vyuzivaji pravé pro méfeni télesné zdatnosti.

4T GABA, Ales. Nérodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze [onling], 2018. Olomouc: Fakulta
télesné  kultury  Univerzita  Palackého v = Olomouci  [cit.  25.3.2023].  Dostupné  z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/czech-republic-report-card-long-form-
2018.pdf

48 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 22.2.2023].

Dostupné z: Ceské $kolni inspekce (csicr.cz).
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6 PRAKTICKA CAST

Pti zpracovani praktické casti jsem vyuzil sady motorickych testli podle metodiky,
jez zpracovalo Vysokoskolské sportovni centrum VICTORIA ve spolupraci s fakultami,
univerzitami a dal§imi vybranymi pracovisti Ceskych Vysokych $kol pro Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

V prubéhu testovani télesné zdatnosti, které probéhlo v fijnu-listopadu 2022,
byly méteny ¢tyfi discipliny, které jsou podrobné popsany v kapitole standardizované testy
pro vyzkum. Méfeni téchto testii jsem uskute¢nil na ZS v Rokycanech, kde vyuduji télesnou
vychovu. Od CSI mam k dispozici velmi podrobna data. Vysledky za nasi $kolu jsou
porovnany v systému InspIS DATA (systém CSI pro sbér a vyhodnoceni dat).
Skore je pfevedeno do grafického zndzornéni, kde mohu monitorovat nase jednotlive tfidy
3.A, B a7.A, Bs primérnymi hodnotami z celorepublikového Setfeni. V grafu jsou také
zobrazeny dil¢i zony vyznacené barvami, kdy ¢ervena = kritickd zona, Zlutd = zona zvySené
pozornosti a zelend = optimalni zéna. Zde tedy zjistim, v jakych zonach se tfidy nachazi
v jednotlivych motorickych testech ve srovnani s ostatnimi zaky po celé CR. Pro individualni
posouzeni je mozné vyuzit graf reprezentujici vysledky zakt s piifazenim dil¢ich zon.
Tento graf bohuzel s ohledem na GDPR neni ukazan.

Pro zaznam dat jsem vyuzil pfipravené formulafe od CSI, do kterych jsem podrobné
zaznamenal vysledky z realizovaného testovani. Formulaf je rozdélen do nékolika sloupct,
kam se zaznamenavaji dulezité informace jako napf. jméno a piijmeni zaka, tfida a vysledky
Z jednotlivych motorickych testii (skok daleky z mista, sed-leh, béh 4x10 m a vytrvalostni
Clunkovy béh). Skok daleky z mista, je méfen v centimetrech a ze tii zapsanych pokusu
je zapocitan pouze ten nejlepsi. V prubéhu realizace sedii-lehti je uznan maximalni dosazeny
vysledek za jednu minutu. U béhu 4x10 metra, jsem zaznamenal celkem dva pokusy s tim,
ze se do vysledku zadava pouze ten nejlepsi. Pro vytrvalostni ¢lunkovy bé&h je urcen
samostatny zdznamovy arch, na zapis a soucet jednotlivych pfeb&éhl za jednotlivé Zaky.
Ptesny pocet ptebehil jsem potom piepsal do hlavniho formulate.

K prohloubeni sbéru dat jsem vyuzil dvou dotaznikovych Setfeni zpracovanych
pomoci elektronického formulafe od Google a tvofeny z otevienych, polouzavienych
a uzavienych vyzkumnych otazek. Prvni dotaznik zjiStujici pfinos testovani t€lesné
zdatnosti pro ucitele jsem rozeslal pomoci emailu pfimo feditelim zakladnich Skol po celé
Ceské republice a ti ho dale predali pedagogovi zodpovédnému za testovani télesné

zdatnosti. Kazda skola tedy vyplnila dotaznik pouze jednou, a to z divodu, ze nékteré
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otazky byly orientované na zplsob realizace a provedeni testovani v ramci jedné Skoly.
Druh¢é dotaznikové Setfeni je zaméfené na vnimani zmén télesné zdatnosti, psychického
a dusevniho zdravi 74k ZS Rokycany (7,8 a 9 tiid) v souvislosti s pandemii covid-19.
Nestandardizované  dotazniky  jsou  vytvofeny v programu  Google  forms
a vyhodnoceny Microsoft Excel. Vysledné odpovédi jsou pirevedeny do sloupcovych

(histogramt) a kolaCovych grafii pro zobrazeni absolutni a relativni Cetnosti.
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6.1 CiL, UKOLY A HYPOTEZA PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnani urovné télesné zdatnosti zaka

3. a 7. ro¢nikli zakladni Skoly s daty celorepublikového Setfeni.

Hlavni ukoly:

1. Popis realizace testovani — standardizovanych testi od MSMT.
2. Sbér a vyhodnoceni dat z realizace motorického testovani.

3. Dotaznikové Setfeni pro zaky a ucitele ZS.
4

Shrnuti zjiSténych vysledk a nastinéni moznych zmén do budoucna.

Hypotéza:

Piedpokladam, Ze télesné zdatnost 74kt ZS Rokycany bude podprimérna oproti

vysledkim z celorepublikového Setteni.

Hlavni vyzkumna otazka:

Na jaké trovni se nachézi télesnd zdatnost zaki zdkladni Skoly Rokycany v ramci

celorepublikového Setfeni?

Daéle jsem si stanovil dvé dil¢i vyzkumné otazky:

1. Budou vysledky z celoplo$ného testovani télesné zdatnosti pro ucitele télesné
vychovy ptinosné?
2. Jak budou vnimat zaci zakladni $koly Rokycany zmény, ve své télesné zdatnosti,

psychické a dusevni pohod¢.

6.2 STANDARDIZOVANE TESTY PRO VYZKUM

V ramci uskutecnéného méteni byla pouzita standardizovand sada 4 motorickych
testil. Konkrétné se jednd o vytrvalostni ¢lunkovy béh, skok daleky z mista, béh 4x 10 m
a leh-sed.

Tyto testy zohlediuji ur€ité specifické pozadavky, které jsou dileZité pro testovani
ve $kolnim zafizeni. Jak uvadi CSI, tak testy jsou standardizovany a poskytnou relevantni
vysledky k ur€eni dlouhodobych zmén télesné zdatnosti Zakl. Realizace téchto testl

by neméla byt pro zaky zdravotnim rizikem. Testy by mély brat vavahu vék
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testovanych osob. Vétsina Skol ma také k dispozici vybaveni a sportovni pomticky,
které jsou pottebné k samotnému provedeni.*°

Vytrvalostni ¢lunkovy béh neboli Beep test (viz. obrazek ¢.3) je zaméfen predevsim
na aerobni zdatnost organismu jedince. Cilem je diagnostikovat vytrvalostni schopnosti
na urovni bézecké vytrvalosti spojené se zménami sméru.®® Pomicky, které je nutné
si ptipravit: pasmo dlouhé minimalné 20 m., barevné kuzele, audio prehravac, lepici paska
a dresy ze startovnimi Cisli. Zasadni pomutckou je audio nahravka, ktera je uréena pouze
k tomuto testu, dava znameni pfi jednotlivych pfebézich mezi ¢arami a také hlasi mnozstvi
prebéhi a urovni, které jsou prekonany. Provedeni probiha tak, ze TO opétovné piekonava
vzdalenost 20 m. Pfimocate od ¢ary k ¢are. Cilem je zvladnout co nejvice téchto useka dle
zvukového podani. Useky maji uréeny ¢asovy limit, ktery se v pribéhu testu postupnd
zkracuje. Jsou dva zptsoby, kdy TO v testu kon¢i. Pokud nedoséhne pasky 20 m v uréeném
casovém limitu a zaroven testovaci osob¢ chybi vice jak dva kroky cca 1,5 m rozdilu k pésce,
tedy neni za trovni 18,5 m. Dal§i moznosti je, kdyz TO neni schopna 2 x za sebou dosahnout
20 m. Tato varianta je moznd tehdy pokud TO chybi pii dobéhu jeden nebo dva kroky
do konce 20m useku. Zak je zkousejicim motivovan, aby zrychlil své tempo a je mu tim
padem umoznéno dobéhnout nasledujici tisek v limitu. Pfi vyhodnoceni se zapisuje
do zdznamového archu podet isp&sné dokonéenych prebghi.>!

N
o)

/! Y

Tmetr 20 metrd Tmetr

Obrazek 3. Vytrvalostni clunkovy béh autorsky obrazek

49 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 16.3.2023].
Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
50 Ceska skolni inspekee (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zékladnich a stiednich skol. [cit. 16.3.2023].
Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
51 Ceska skolni inspekce (2022). Testovani télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 16.3.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
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Clunkovy béh 4 x 10 m (viz. obrazek ¢.4 a 5) je charakterizovan jako test bdZecké
rychlosti se zménami sméru a také obratnostnich dispozic.>? Cilem je diagnostika rychlostng-
silovych a koordinaénich schopnosti.>® Pro uskuteénéni je potieba si piipravit dvé mety
(kuzele) vysoké 20 az 30 cm umisténé ve vzdalenosti 10 m od sebe. Déle jsou nutné stopky,
lepici paska a pasmo. Hlavnim cile TO je co nejrychleji probéhnout uréenou distanci.
Kazdy zak provede tento béh celkem 2krat. Examinator zapocitava vzdy lepsi ¢as s prednosti

na jedno desetinné misto.
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Obrazek 5. Clunkovy béh 4x100 m (2) autorsky obrazek

52 KAPLAN, Ale§. Pohybova nelisp&snost u zakii mladsitho $kolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9.
53 Ceska skolni inspekce (2022). Testovani télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 16.3.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
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Leh sed (viz. obrazek ¢.6) opakované. Tento test je zaméfen na vytrvalostné silové
schopnosti bfisnitho a bedro-stehenniho svalstva do flexe. Cilem je diagnostikovat
dynamické silové vytrvalosti flexorii trupu a kycelnich kloubt.>* Potiebné pomiicky jsou
stopky, gymnastické Zinénka nebo koberec. Cilem TO je provést maximalni pocet cykli
béhem 1 minuty. Jako spravné provedeny cyklu se pocita prechod z lehu do sedu a zpét
do lehu. Podstatny je spravné provedeni: leh na zadech pokrémo, kolena jsou v 90stupniovém
thlu.%® Chodidla jsou na podloZce a vzdilena od sebe 20 az 30 cm. Paze skréeny vzpazmo
zevnitt, ruce v tyl, prsty sepnuty. V lehu musi mit TO hlavu, prsty i lokty na podloZce

a v sedu je nutny dotek kolen lokty. Druha osoba zpravidla jiny zak fixuje a pridrzuje TO

kotniky, poté se vystiidaji.

Obrazek 6. Leh sed autorsky obrazek

54 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zékladnich a stiednich $kol. [cit. 16.3.2023].
Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)

% KAPLAN, Ales. Pohybova netisp&Snost u zakii mladstho $kolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9.
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Skok daleky z mista odrazem snozmo. Cilem je diagnostika explozivné silovych
schopnosti.®® K vyznaéeni mista odrazu pouzijeme barevnou lepici pasko nebo startovni
caru. Pro vyznaceni vzdalenosti vyuzijeme pasmo dlouhé alespont 5 m. Hlavnim tikolem TO
je provést odraz snozmo (stoj rozkro¢ny - chodidla na sitku panve) co nejdéle z podiepu
a predklonu s pazemi v zapazeni se soucasnym Svihem pazi vpred a vzhliru. Méfena je délka
mezi odrazovou linii a poslednim zadnim otiskem boty, ruky nebo jin¢ ¢asti téla. Hodnotitel
zapisuje piekonanou vzdalenost v cm. Zak méa celkem 3 pokusy z nichZ, se zapo&itava ten

nejlepsi.>’

A

A
=\
//

Obrazek 7. Skok daleky z mista odrazem snozmo autorsky obrazek

5 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 22.2.2023].
Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
57 Ceska $kolni inspekce (2022). Testovani télesné zdatnosti Zdkii zakladnich a stiednich skol. [cit. 22.2.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
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6.3 REALIZACE TESTOVANf TELESNE ZDATNOSTI NA ZS

ROKYCANY

Hlavni ¢ast vyzkumu probihala v pribéhu mésice fijna roku 2022. Jednalo se
o testovani télesné zdatnosti, do kterého byli zapojeni zaci 3 a 7 tiid zékladni Skoly
Rokycany. Toto méfeni bylo velmi podobné realizovano i na jinych Skolach v ramci
celorepublikového Setfeni. Pouzita byla testova baterie od MSMT, kterou jsem podrobn&ji
popsal v kapitole standardizované testy pro vyzkum.

Pied zah4jenim motorického testovani na ZS bylo nutné si pfipravit stanovi§té
a k tomu urcené jednotlivé pomicky (gymnastické zinénky, kuzele, pasmo, lepici pasku,
audiopiehravac, stopky a jednotlivé formulafe). Dulezité je také, aby ucitel neopomenul
uvodni a prapravnou cast vyucovaci hodiny. Seznameni zaki s obsahem, tkoly a cili
vyucovaci jednotky. Zasadni je také navozeni pozitivni motivace, zahfati a zapracovani
organismu kloubné-mobiliza¢ni 1 protahovaci cvi€eni. Jakmile zacindme zahajovat
jednotlivé testy télesné zdatnosti musime zakim podat jasné a stru¢né instrukce doprovazené
o praktickou ukdzku. Tyto metody velmi napomohou ke spravnému provedeni zaki
a plynulosti vyucovaci jednotky.

Pti realizaci testovani jsme s kolegy tesili nékolik zdsadnich problémi, které byly
pievazné organizacniho charakteru. Pro vytrvalostni ¢lunkovy béh je zapotiebi télocvicna
s rozmérem 24 m. Bohuzel takovy prostor jsme u dvou ze Ctyt tiid k dispozici neméli.
Proto jsme museli vyuzit venkovni dlazdény prostor pred nasi ZS. Dalsi prekazkou byla
casova dotace na prvnim stupni, ktery ma télesnou vychovu vzdy pouze jednu hodinu
2krat tydn€. Pravé ta pro nds byla velmi neefektivni s ohledem na plynulost a Casové
moznosti testovani. Vyuzili jsme tedy spojeni dvou hodin, zpravidla télesné vychovy
a jiného pfedmétu. Vyclenény byly dvé vyucovaci jednotky. Tteti byla urcena pro
dotestovani zaki, ktefi nebyli pfitomni nebo se z n¢jakého diivodu nezicastnili testovani
vV daném terminu. N¢&ktefi zaci se na testovani vibec nepodileli, a to z diivodu uplného
uvolnéni z télesné vychovy, dlouhodobého zranéni ¢i nemoci. Z celkového poctu 90 zaka
se jednalo pouze o tfi vyjimky.

Pro samotné testovani byli vzdy vyclenéni dva pedagogicti pracovnici, zpravidla

ucitelé té€lesné vychovy, kteti zodpovidali za realizaci.
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6.4 NA JAKE UROVNI SE NACHAZI TELESNA ZDATNOST ZAKU
ZAKLADNI SKOLY ROKYCANY V RAMCI CELOREPUBLIKOVEHO

SETRENI

Pro potvrzeni &i vyvraceni hypotézy H1 jsem porovnal vysledky zakt ZS Rokycany
s vysledky z celorepublikového Setfenim. Celkem se jedna o 32 hodnot, které jsou uvedeny
v grafech, jako praimémé vysledky tfida/CR. Zjistil jsem, Ze v 68,75 % méli nasi Zaci pod-
pramérné vysledky, shodné byly ve 12,5 % a lepsi v 18,75 % ptipadi. Timto tedy potvrzuji
hypotézu H1, u které predpokladam, Ze télesna zdatnost u zaka ZS Rokycany bude podprii-
meérna ve srovnani s celorepublikovym Setfenim. Déle jsem si také v§iml, Ze u jednotlivych
motorickych testll je vysoké procentudlni zastoupeni prevdzné v zoné zvysSené pozornosti
a zoné kritické. Naopak velmi malo se Zaci, jak naSi Skoly, tak celorepublikové vyskytuji
v optimalni zén€. Toto zjiSténi povazuji za znacné negativni.

Zamg¢fil jsem se také na analyzu dat u jednotlivych motorickych testli. Hned na prvni
pohled mé negativné prekvapily vysledky z vytrvalostniho Elunkového béhu u vsech
zuCastnénych tfid, jak u divek, tak u chlapcti. Zde nasi zaci m¢li vzdy horsi vysledek,
nez byl primér z celorepublikového méfeni. Nejhorsi skére zaznamenali divky v 7.B
s primérnou hodnotou pouze 18 ptebehi a tedy 100% kritické zony. Chlapci v této tiidé méli
o 8 prebéhll vice s kritickou zénou okolo 83 % a 17 % v zoéné zvySené pozornosti.
Nejlépe skoncili zaci z 3.A vzhledem k ostatnim tfidam, u nichz je kritickd zona okolo
70 %, jak u divek, tak u chlapcii a zbytek se nachazi v zon¢ zvySené pozornosti.

U Clunkového béhu 4x10 m zaznamenali nasi Zaci 3. tfid podobné, n¢kdy lepsi vy-
sledky v porovnani s celorepublikovym Setienim. Napiiklad ve 3.B u chlapct byla hodnota
kritické zony velmi nizka okolo 10 %. V ostatnich ptipadech se pohybovala kolem 20 az 30
% u divek a chlapcii. Optimalni zéna zde byla velmi nizko zastoupena, kdy se nachazela
vrozmezi 0 az 17 %. KdyZ srovname 7. tfidy, je na prvni pohled jasné, Ze jejich
vysledky jsou horsi nez celorepublikovy primér. Opét se to odrazi v jednotlivych zonach.
Dokonce u tfidy 7.A je kriticka zona 2x vétsi nez u ostatnich zakti CR.

Vyborné vysledky zaznamenali chlapci ze 3.A vtestu sed-leh, coz dokazuje
primérnd hodnota 35 sed-leh/min a optimalni zoéna okolo 45 %. Stejného skoére dosahli
chlapci na druhém stupni ve téidé 7.B. Oproti tomu tiida 7.A u chlapci dosahla pouze
31 sed-leh/min. Tyto data poukazuji na velmi $patné vysledky v 7. roéniku nasi ZS.
U divek nejsou vidét takové rozdily ve vykonnosti mezi 3. a 7. tfidou, jako u chlapct.

Kriticka zona neptesahla ptes 40 % u vSech naSich testovanych tfid.
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Ve skoku dalekém je dilezité zminit horsi vysledky ve 3.B u divek s kritickou zonou
pies 50 %. Velmi dobie si opét vedla tfida 3.A a s celorepublikovym porovndnim jsou
vysledky velmi podobné. Oproti tomu v 7.A maji chlapci horsi vysledky nez divky ve stejné
tiide. Kriticka zona u chlapcti zde dosahuje kolem 75 %.

Pfi porovnani jednotlivych tiid bych ucitelim doporucil, aby si udélali jednoduchou
analyzu a sledovali dilezité prvky. Tim myslim naptiklad zaméfeni se na vysoké hodnoty
kritické nebo naopak optimalni zony u jednotlivych motorickych testi, které jsou zamétrené
na urcité specifické schopnosti (vytrvalostni a rychlostni — bézecké, explozivné silové —
dolnich koncetin, dynamické silové vytrvalostni flexort trupu a kycelnich kloubi).
Utitelé také mohou vyuzit metodické doporuceni od MSMT, kde jsou naptiklad podrobné
informace K jednotlivym zo6nam, jak sméfovat vyuku pii znaénych nedostatcich v uréitych

oblastech télesné zdatnosti a dalsi.

3.A
GR Divky - Clunkovy béh 4x 10 metrl =
Trida Divky - Clunkowy béh 4x 10 melrli jE—
CR Chiapei - Clunkowy béh 4x 10 melrl) |—— rm—
Trida Chilapci - Clunkowy béh 4x 10 meirl ===
CR Divky - Leh—sed jmemee— —
Trida Divky - Leh —sed |——
CR Chlapci - Leh—sed jmmm— Sv—
Trida Chiapci - Leh — sed
CR Divky - Skok daleky z mista jueG—— Cos—
Trida Divky - Skok daleky z mista jum—
CR Chiapci - Skok daleky z mista jum— ]
Tiida Chiapci - Skok daleky z mista |u——— ———
CR Divky - i Ghunkowy béh rm—
Trida Divky - i Glunkovy béh
Trida Chlapdi - i Glunkovy béh ¥ |
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
W kiticka zona zona zvySené pozomosti M opfimalni zona
Tiida ‘ TR
. 3 . 7 14 50612 14
Ciunkovy béh 4x 10 metrl
13 13 52488 14
0 21 50035 26
Leh —sed
13 35 52844 28
e 7 128 51035 120
Skok daleky z mista ) T =
5'e vigoo 7 19 49702 23
Vytrvalostni Slunkovy béh
13 21 51400 28
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Obrazek 8. Testovani télesné
zdatnosti graf 3.A

58 Ceska $kolni inspekce (2022). Testovani télesné zdatnosti Zdkii zakladnich a stiednich skol. [cit. 20.3.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
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3.8
CR DIvky - Clunkovy beh 4x 10 metrdl
Trida DIviy - Clunkovy beh 4x 10 metrd

CR Chiapc! - Clunkovy beh 4x 10 metrd
Trida Chiapel - Clunkovy beh 4x 10 metrd

pr——————

o

| ———

e

CR Divky - Leh —5ed |m—

TTI0a DIVEY - Lel — 580 |

CR Chiapci - Leh —sed |memmmm—

TTida Chiapcl - Leh —sed  [mmm
| =
Ee 1
e

CR Divky - Skok daleky z mista
Trida Divky - SKok daleky z mista

CR Chiapc! - Skok daleky z mista
Triia Chiapet - SKok daleky Z mista

CR Divky - Vy ¥ beh
TTida Diviy - Vytrvalosini Ciunkovy beh
CR Chiapcl - y benh

TTida Chiapcl - Vytrvasosini Ciunkovy beh
0% 20% 0% 50 %
B xmicka zona zona zvysene pozomosti Bl optimaini zona

i

3
#
g
5

Divky 13

A 15 50612 14

Clunkovy béh 4x 10 metrd

[Chiapct 1 13 52468 14

Divky 13 22 50935 26
Leh — sed

[Chiapct 11 29 52844 28

Divky 13 109 51035 129
Skok daleky z mista

[Chiapci 11 134 52906 139

Divky 13 15 49702 23
Vytrvasosini Clunkaovy béh

Chilapct 11 21 51490 28

5 Obrazek 9. Testovani télesné

zdatnosti graf 3.B

7.A

CR Divky - Clunkovy beh 4x 10 metrll
Trida Divky - Clunkovy beh 4x 10 metrd

CR Chiapc! - Clunkovy beh 4x 10 metrll
Trida Chiape! - Clunkovy béh 4x 10 metrdl

TTida Divky - Leh — sed

CR Chiapci - Leh — sed
Trda Chiapct - Len — sed

CR Divky - Skok daleky z mista
Trida Divky - Skok daleky z mista

———
| re—

CR Diviy - Leh —sed [
pm————————
E—
J=—————tim—
| —

CR Chiapct - Skok daleky z mista
Trida Chiapci - Skok daleky z mista

CR DIvky - V! cunkovy beh
Trida DIvKy - &unkovy beh

CR Chiapct - Vy @unkovy beh

1
Tda Chiapet - Vytrvalosl SUNKovY beh | ————————— |

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Divky 15

Clunkovy beh 4x 10 metrd

Chiapc! 11 13
Divky 15 29 51341
Chiapcl 11 31 53516
Divky 15 149 51298
Chiape! 1 143 53577
Divky 15 49925

23
Vytrvaostn! tunkovy beh
Chiapet 1 22

Leh - sed

Skok galeky z mista

g|8|3|8le|els|a|

60 Obrazek 10. Testovani télesné

zdatnosti graf 7.A

59 Ceska skolni inspekce (2022). Testovani télesné zdatnosti Zdkii zakladnich a stiednich skol. [cit. 20.3.2023].
Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
80 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 20.3.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)
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7.B

CR Chiapci - Clunkowy béh 4x 10 metrl
Tida Chiapci - Clunkowy béh 4x 10 metrl

CR Divky - Leh—sed
Trida Divky - Leh—sed

CR Chiapci - Leh —sed
Tiida Chiapci - Leh — sed

CR Divky - Skok daleky z mista

Trida Divky - Skok daleky z mista

CR Chiapci - Skok daleky z mista
Tiida Chiapci - Skok daleky z mista

CR Divky- i Gunkowy béh

CR Divky - Clunkowy béh 4x 10 metri =
Tida Divky - Clunkovy béh 4x 10 metrll

s W S—
[ —————]
==
e
J———]
e
pE——

Trida Divky - Vy i Gunkowy béh

y béh

CR Chiapci - Vy i Sunkowy
Trida Chiapei - Vyirvalosini Sunkovy béh | —

0%

B joiticka zona

Clunkovy béh 4x 10 metra -
AL Divky } 16 30 51341 30
Chiapci 6 35 53516 kel
Skok daleky z mista Divky 1 150 S128 1m
Chiapci 6 168 53577 174
e s zix Divky 168 18 49025 30
Vytrvalosini clunkovy beh - 0 26 %
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Obrazek 11. Testovani té€lesné

zdatnosti graf 7.B

61 Ceska skolni inspekce (2022). Testovdni télesné zdatnosti Zakii zakladnich a stiednich skol. [cit. 20.3.2023].

Dostupné z: Ceska $kolni inspekce (csicr.cz)

36



6.5 Do JAKE MIRY JSOU VYSLEDKY Z CELOPLOSNEHO TESTOVANI

TELESNE ZDATNOSTI PRO UCITELE TELESNE VYCHOVY PRINOSNE?

Toto dotaznikové Setfeni reaguje na celoplosné testovani télesné zdatnosti zaki
zékladnich $kol vypracované od MSMT. Dotaznik jsem zasilal na zakladni §koly Vv réiznych
castech CR, pro pedagogy télesné vychovy. Zpétnou vazbu se mi podafilo ziskat od
23 zakladnich skol.

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni pro mé bylo zjistit, zda byly vysledky
Z celoplosného testovani télesné zdatnosti pro pedagogy télesné vychovy ptinosné ¢i nikoliv.
Zaméftil jsem se proto nejen na otazky ohledné samotné realizace, ale predevSim na nazor
pedagogi ohledné hodnoty motorickych test.

Dotaznik je slozen ze tfinacti otdzek uzavieného, polouzavieného i otevieného typu.
Nasbirand data jsem ndsledné zpracoval do grafti a textu. Vypovedi respondentli ukazuji,
ze ve vetsing piipadu 73,9 % byla realizace motorického testovani provedena v hodinach
télesné vychovy. Dale uvadéli provedeni v dopolednich a odpolednich blocich,
v projektovych dnech nebo béhem vymeény za jiny pfedmét nez télesna vychova. Z ¢asového
hlediska zabralo testovani jedné tiidy nejCastéji 2-3 vyuCovaci hodiny, nékterym
pedagogt 1 kolem 4 hodin. Samoziejmeé zalezelo na poctu TO a pedagogickych pracovnikli
i dobrovolnikd, ktefi pomohli s uskuteénénim. Velmi Spatné se také odhadoval cas
na vytrvalostni ¢lunkovy béh, jelikoz individualni vykony se mohly pohybovat v jednotkach
az desitkach minut v jednom pteb&hu. Proto bych pro rychlejsi prabéh doporudil zaky k sobé
piifazovat podle vykonnosti. Tento test byl také pro nékteré skoly velmi naro¢ny na prostor.
Celkem 34,8 % skol uvedlo, ze mély urcité komplikace a musely vyuzit jiné télocvicny,
venkovni prostory ¢i hiisté. Nejen ja, ale 1 pedagogové télesné vychovy si z 73,9 %
mysli, Ze vyuzité motorické testy vypovidaji o télesné zdatnosti jednotlivych zaki. Je tedy
velmi dobré zjisténi, Ze stejny pocet z nich by chtélo ty samé testy vyuzivat i v budoucnu
pro dal$i generace. Vice nez polovina z dotazanych ucitelti by diky namétenym datim chtéla
uzpusobit vyukové cile v hodinach télesné vyuky. Zajimalo mé také, zda byly testy vhodné
zvoleny pro urcené vékové kategorie, tedy pro 3. a 7. tfidu. S tim, ze byly naleZité zvoleny
souhlasilo 78,3 % ucitelt a 21,7 % mélo urc¢ité vyhrady. Zmifluji napiiklad obtiZnost
spravného provedeni u netrénovanych jedincii a dodrZeni pozadované techniky u testu
sed-leh. Dale si mysli, ze vytrvalostni ¢lunkovy b&h neodpovida zatézi pro 3. tfidu.
Nedostatek vidi 1 v chybé&jicim zastoupeni komplexniho (angli¢dk) a flexibilniho (pfedklon)

cviku.
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Po vyhodnoceni dat je ziejmé, ze pedagogové se do celoplosného testovani se
zajmem vlozili, 1 pfes n¢které ptipominky, a vysledky pro n€ byly diilezité. Pravé vzhledem
k tomuto zjisténi musim pozitivné hodnotit cil MSMT a jejich poukéazani na vyslednou
uroven zakd na zékladnich i stfednich Skolach. Jsem velmi rad, ze si tento podnét budou
pedagogové prenaset i to budoucna, kdy se zaméfi nejen na uzptsobeni vyukovych cil,
ale budou také vyuZzivat motorickych testd pro zjiStovani télesné zdatnosti i naslednou

prevenci.

Stupnice 1 (vyrazné zlepsila) — 5 (vyrazné zhorsila).

Télesna zdatnost zakd se béhem poslednich 5 let...
21 odpovedi

10,0

9 (42,9 %)
7.5

6 (28,6 %)

5,0
5(23.8 %)

2,5

1 (4,8 %
0.0 | ( )
1 2 3 4 5

Obrazek 12. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.1

Zucastnila se Vase $kola plogného testovani télesné zdatnosti od MSMT.
23 odpovedi

® Ao
® Ne

Obrazek 13. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.2
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Obdrzeli jste od Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy veskeré informace (manudl, hodnotici

archy, audio nahravka a webové odkazy...) pro ucitele, jak provést testovani télesné zdatnosi.
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 14. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.3

Jak byla realizace test( télesné zdatnosti uskute¢néna.
23 odpovédi

@ Projektowy den

@ Testovanivhodinach TV

@ Odpoledniblok

@ 3. tiidy projektovy den, 7. tfidy testovani v
hodinach

@ vwména za jiny predmét + testovani v
hodinach TV

@ Dopoledniblok

@ kombinace dopoledni blok a testovani v
hodiné TV

Obrazek 15. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.4

Kolik vyuc¢ovacich hodin pfiblizné zabralo testovani jedné tridy?

22 odpovédi

8 8 (36,

4 %)
6
4

3(13,
2 1(4,5%) 1(4,5%)1(4,5%) 6 %) ] (45%) 1(45%) 1(45%) [EXCH 1(45%) 1(45%) 1(4,5%)
0
2 2-3VJ 3 3hodiny 4 vwyu€ovaci hodiny 6-8
2-3 2-4 wuéovacije... 30hodiniseza... 4 6 ffi

Obrazek 16. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.5
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Disponovala Vase skola veskerymi potiebnymi materidly (Zinénky, lepici paska, pdsmovy metr,

stopky, kuzely, audio nahravka a prehravac) pro pripravu stanovist jednotlivych motorickych testa.

23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 17. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.6

Bylo pro Vas mozné naméfeni vSech motorickych testll s ohledem na prostory Vasi skoly.
23 odpovedi

® Ao

34,8% ONe S
@ Ano, s urcitou komplikaci (wuZti jiné
télocvicny, venkownich prostor, hiist atd...
)

Obrazek 18. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.7

Myslite si, Ze zadané motorické testy dostate¢né vypovidaji o télesné zdatnosti zak(?
23 odpovedi

® Ano
® Ne

Obrazek 19. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.8
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Myslite si, Ze testy byly vhodné zvolené pro uréené vékové kategorie?
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 20. Dotaznik pro pedagogy - otazka ¢.9

Které motorické testy (skok do dalky, Clunkovy béh 4x10 m, sed - leh, vytvrvalostni ¢lunkovy béh) si
myslite ze nebyly vyhovuijici pro vékovou kategorii a proc¢?

7 odpovédi

sedy - lehy , obtiZnost spravného provedeni pfi netrénovanosti - ve vsech kategoriich
vée ok

Chybél nam zastoupeny néjaky komplexnf silovy cvik (napf. angli¢dky) a cvik hodnotici flexibilitu (napf.
predklon)

vytrvalostni €lunkovy béh, neodpovida zatézi pro 3. tfidu
sed - leh (za mé nevhodné provedeni cviku)
Ne pfimo nevyhovujici, ale tFeti roéniky mély problém udrzet poZadovanou techniku cviceni u cviku leh sed.

domnivam se, Ze motorické testy byly vhodné zvolené /bézné je délam v hodindch uz nékolik let

Obrazek 21. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.10
Myslite si, Ze vyuZijete tyto testy pro zjistovani Urovné télesné zdatnosti Zakd i v dalsich letech?
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 22. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.11
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Zameéfite se dle zjisténych vysledk( na uzplsobeni vyukovych cil(l v hodinach télesné vychovy?
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 23. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.12

Prekvapily Vas vysledky testovani? Negativné, pozitivné, u ¢eho?
18 odpovédi
ne
Ano, pozitivné - nasazeni déti o nejlepsi vykon, zajem o vysledek
Jsme 3kola zaméfena na sport, takZe ne.
Negativné
nepfekvapily - o¢ekavali jsme
Nepfekvapily
Nase 8kola je zapojena do projektu Sazka Olympijského viceboje. Vechny Zaky Skoly kazdy rok testujeme
jejich testovou baterii, ktera md vice testovanych disciplin cilené zameéfené na svalovou skupinu nebo
dovednost. | diky tomu vime, jak na tom Zaci jsou a sami maji srovnani s vysledky z predeslych let, kdy mohou

vidét v jakych disciplinach se zlep&uiji & zhorsuji. Vybrané testy od M3MT nejsou tak komplexni, ale rozhodné
néjakou vypovidajici hodnotu maji. Nejvice se nam libil vytrvalostni béh, ktery urcité vyuzijeme i nadale.

vysledky korespondovaly se zdatnosti Z4kd, co se ty¢e nasi $koly, tak nepiekvapily. Tésime se na zpracované

Obrazek 24. Dotaznik pro pedagogy - otdzka ¢.13
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6.6 JAK VNIMAIJI ZACI ZAKLADNI SKOLY ROKYCANY ZMENY VE
SVE TELESNOU ZDATNOSTI, PSYCHICKE I DUSEVNI POHODE

| V SOUVISLOSTI PO PANDEMII COVID-197?

Druhé dotaznikové Setfeni je orientovano na vnimani zmén télesné zdatnosti,
psychického a duSevniho zdravi zakt v souvislosti s pandemii covid-19. Sbér dat probéehl
na ZS v Rokycanech, kde se mi podafilo dotaznik rozdat zakam druhého stupnd.
Nashromazdil jsem 80 odpovédi, které byly nasledné pretvoreny do grafii.

Tento dotaznik jsem se rozhodl vyuzit s ohledem na to, ze se probéhlé motorické
testovani zamétuje pouze na rozdil ve vykonnosti zakti v soucasné dobg, ale jiz ne na pticiny
tohoto rozdilu a individudlni moZnosti jedince. Nashromazdéné informace od zakt ZS
v Rokycanech mi napomohli ke zji§téni zajmu k pohybové aktivité a také k tomu, jak se
U nich ménili zajmy a pravidelny rezim. Chtél jsem vSak, aby 1 samotni Z4ci vnimali tyto
zmény nejen pro jejich uvédomeéni, ale také pro podporu a moznou napravu. Dle nasbiranych
dat je zfejmé, ze nejzasadnéjsi zvrat nastal v obdobi pandemie covid-19, ktery dale presahuje
do soucasnosti.

Struktura dotazniku byla ¢lenéna do tfi hlavnich etap. Jednalo se o minulost, obdobi
pandemie covid-19 a soucasnost. Dohromady bylo poloZzeno 14 otazek. VétSina z nich
je polouzavienych, kdy si respondent miize vybrat z nabidky odpovédi ¢i zvolit moZnost jiné
a dopsat svou vlastni. Vyuzil jsem vSak 1 moznost uzavienych otdzek a sémantického
diferencidlu, kdy se na skale od 1 (velmi dobrd) do 5 (velmi $patnd) Zaci posuzovali svou
uroven télesné zdatnosti ¢i ohodnotili své dusevni zdravi. Do uvodu byly vlozeny dvé
otazky, kde sami Zaci zvoli, jak vnimaji duleZitost pohybové aktivity a kdo je k pohybu
ptivedl. Mezi nejcastéjs$i odpovédi v dulezitosti pohybové aktivity zaznély ze 37,5 %
., pohybova aktivita vede ke zlepSeni télesné zdatnosti* a z 18,8 % ,, pohybova aktivita je
predevsim zabava a moznost socialniho zaclenéni*. U otazky vedouci k tomu, kdo zdka
ptivedl ke sportu bylo nejcastéji volena varianta rodina ze 35 % a se stejnym procentem
22,5 % vrstevnici a zak sdm. Dotaznik je, jak jsem jiz zminil, rozdélen do tfi obdobi
a Vv kazdém z nich jsou obsazeny ¢&tyti otazky. Dvé otazky sméfuji k tématu té€lesné zdatnosti
a druhé dvé k duSevnimu zdravi. Diky tomuto ¢lenéni je moZzné porovnavat, jaké probihaly
zmény v ¢asovém obdobi od minulosti aZ po soucasnost.

Pti analyze odpovédi jsem vZdy porovnaval stejné otazky ze vSech tfi etap. V prvni
uzaviené otazce, kde zaci posuzovali, jakym zptisobem travili volny ¢as se v minulosti

objevilo, ze 58,8 % aktivné. Velky propad nastal v obdobi pandemie, kde 72,5 % travilo svij
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volny cCas pasivn€, coz povazuji za hlavni spousté¢ poklesu télesné zdatnosti.
Obdobi soucasnosti jiz dopadlo Iépe, 63,7 % aktivné traveného ¢asu, kdy si myslim, ze velmi
napomohlo znovu povoleni télesné vychovy ve Skoldch a sportovnich akci.
Zde je tedy vidét, ze pied pandemii byla télesna zdatnost na vyssi Girovni a zaci se tak citili
aktivnéjsi. Naopak beéhem pandemie svou uroven jiz hodnotili spiSe prumérné
az podprimérné. Po tomto obdobi se postupné télesnd zdatnost zacina vracet na podobny
stupen jako pted pandemii. Nasledujici otazky se tykaji dusevniho zdravi, jenz je velmi
dilezité pro spravné fungovani celé podstaty ¢loveéka. V dotaznikovém Setfeni jsem se
zaméfil i pravé na tuto stranku jedince ovlivitujici i kvalitu tdlesné zdatnosti. Zaci méli
nejprve na Skale ohodnotit své duSevni zdravi. Obdobi minulosti bylo hodnocené velmi
kladn¢ az z 50 %. DuSevni zdravi se vSak v dobé covidu-19 zafalo naopak zhorSovat.
U zaku se zacaly objevovat negativné se projevujici vlivy. V souladu s dalsi otazkou, zda
jedinec pocitoval negativni faktory ve svém duSevnim zdravi se tyto okolnosti zacaly
objevovat az pravé v dobé pandemie. Mezi nejCastéjsi patii zvySend stresova zatéz, zavislost,
konflikty a pocity uzkosti. U vSech zminénych faktorti pierostla hodnota 23 %.
Bohuzel tomu neni jinak ani v soucasné dob¢, kdy naptiklad u zvysSené stresové zatéze
vzrostla o 11,3 %. Nové se také objevuji duSevni nemoci a deprese. Tyto vysledky mne velmi
piekvapily a popravdé i zdésily. Myslim si, ze pravé i1 diky témto vliviim se Zaci pohybové

aktivite, a tim zlepSeni télesné zdatnosti, neméli chut’ vénovat.

Jak vnimas ddleZitost pohybové aktivity pro svdj Zivot. Vyber odpovéd, ktera je pro tebe
nejzédsadngjsi.
80 odpovédi

@ Pohybova aktivita vede ke Zlepseni
telesné zdatnosti.

@ Pohybova aktivita je pfedeviim zabava a
moznost socialniho zaglenéni.
Pohybova aktivita neni pfilis duleZita.
@ Pohybova aktivita napomaha zlepsit
vzhled. (§tihla postava, svaly atd.)
@ Pohybovou aktivita napomaha zlepéits...
@ Pohybova aktivita napomaha ke zlepse...
@ Pohybova aktivita slouZi jako prevence...

Obrazek 25. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.1
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Kdo té prived| k pohybové aktivité.

80 odpovédi
@ Rodina
® \istewnici
© Skola
@ Pohybové aktivité se nevénuji.
— @ jasam

® socialni média

Obrazek 26. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.2

Zkus posoudit jakym zplsobem jsi v minulosti pfed pandemii covid-19 travil/a volny ¢as ? Vyberte
odpovéd, kterd ve tvém pfipadé prevaZovala.
80 odpovédi

@ Aktivné (napf. b&h, posilovani, prochazky,
joga, sportatd.)

@ Pasivné (napt. &teni knih, sledovani ty,
poslech hudby, pc, sezeni atd.)

Obrazek 27. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.3

Stupnice 1 (velmi dobra) — 5 (velmi $patna).

Pokus se posoudit jakd byla Uroven tvé télesné zdatnosti pred pandemii covid-19.
80 odpovedi

30
29 (36,3 %)
26 (32,5 %)

20

13 (16,3 %)

10

1 2 3 4 5

Obrazek 28. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otizka &.4
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Stupnice 1 (velmi dobrd) — 5 (velmi $patnd).

Jak bys ohodnotil/a tvé dusevni zdravi na skale pred pandemii covid-19.
80 odpoveédi

30

27 (33,8 %)

23 (28,7 %)
20

21 (26,3 %)

10

8 (10 %)

1 2 3 4 5

Obrazek 29. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka &.5

Pacitoval/a si v minulosti pfed pandemii covid-19 néjaké negativni faktory ve svém dugevnim
zdravi.
80 odpovédi

Nepocitoval/a jsem 43 (53,8 %)

Konflikty (s rodici, sourozenci,

0,
wrstevniky atd.) 13 (16,3 %)

ZwySenou stresovou zatéz 12 (15 %)

Pocity izkosti 11 (13,8 %)

Zavislost (dlohodoby trvaly stav k

0,
ékom nebo k nééemu - soc. sit... 13(16.3%)

Strach 14 (17,5 %)

0 10 20 30 40 50

Obrazek 30. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otizka &.6

Zkus posoudit, jakym zplsobem si v dobé pandemie covid-19 travil/a volny ¢as. Vyber odpovéd,
ktera ve tvém pfipadé pfevazovala.
80 odpovédi

@ Aktivné (napf. béh, posilovani, prochazky,
joga, sport atd.)

@ Pasiné (napf. &teni knih, sledovani ty,
poslech hudby, pc, sezeni at.)

Obrazek 31. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.7
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Stupnice 1 (velmi dobra) — 5 (velmi $patna).

Pokus se posoudit jakd byla Groven tvé télesné zdatnosti v dob& pandemie covi-19.
80 odpovedi

40
30 32 (40 %)

20

17 (21,3 %)

9 (11,3 %)

1 2 3 4 5

Obrazek 32. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otazka &.8

Stupnice 1 (velmi dobrd) — 5 (velmi Spatna).

Jak bys ohodnotil/a tvé dusevni zdravi na skale v dobé pandemie covi-19.
80 odpoveédi

30
29 (36,3 %)

25 (31,3 %)
20

14 (17,5 %)

5 (6,3 %)

1 2 3 4 5

Obrazek 33. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.9

Pocitoval/a si néjaké néjaké negativni faktory v dusevnim zdravi v dobé pandemie covid-19.
80 odpovedi

Nepocitoval/a jsem 29 (36,3 %)

Konflikty (s rodiéi, sourozenci, v... 19 (23,8 %)
Zwsenou stresovou zatéZ| 23 (28,7 %)

Pocity uzkosti 19 (23,8 %)

Zavislost (dlohodoby trvaly stav... 22 (27,5 %)
Strach 18 (22,5 %)
deprese
0 10 20 30

Obrazek 34. Dotaznik pro zéky ZS Rokycany - otdzka &.10
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Zkus posoudit, jakym zplsobem nyni travis volny ¢as. Vyber odpovéd, kterd ve tvém piipadé
pfevaZuje.
80 odpovédi

@ Aktivné (napf. b&h, posilovani, prochazky,
joga, sportatd.)

@ Pasivné (napf. &teni knih, sledovanity,
poslech hudby, pc, sezeni at.)

Obrazek 35. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.11
Stupnice 1 (velmi dobrd) — 5 (velmi Spatna).

Pokus se posoudit jakd je nyni Groven tvé télesné zdatnosti.
80 odpovedi

40

30 31 (38,8 %)

24 (30 %)

20
16 (20 %)

10

8 (10 %) 1013 %)
|

1 2 3 4 5

Obrazek 36. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.12

Stupnice 1 (velmi dobrd) — 5 (velmi $patnd).

Jak bys nyni ohodnotil/a na skale tvé dusevni zdravi.
80 odpovedi

30

29 (36,3 %)

24 (30 %)
20

10 12 (15 %)
8 (10 %)

1 2 3 4 5

Obrazek 37. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otdzka ¢.13
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Pocitujes néjaké negativni faktory v dusevnim zdravi i nyni.
80 odpovedi

Nepocituji 25 (31,3 %)

Konflikty (s rodiéi, sourozenci, v... 21 (26,3 %)

Zvwysenou stresovou zatéZ| 32 (40 %)
Pocity Gzkosti 28 (35 %)

Zavislost (dlohodoby trvaly stav... 23 (28,7 %)

Strach 20 (25 %)

dusewni nemoci

deprese

0 10 20 30
Obrazek 38. Dotaznik pro zaky ZS Rokycany - otizka ¢.14

40
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7 DISKUZE

Pti analyze vysledkt z celorepublikového a dotaznikového Setfeni je zjevné, Ze nejen
V oblasti télesné zdatnosti jsou na tom zaci o mnoho hiie néz tomu tak bylo v minulosti.

Samotné méteni pomoci motorickych testi poukazalo na jiz viditelnou skutec¢nost,
kterou zpozorovalo mnoho odborniki i ucitelti. Jedna se o snizenou troven télesné zdatnosti,
jez byla v mnoha ptipadech odstartovana diky pandemii covid-19. Z mé vlastni zkuSenosti
tuto problematiku mohu opravdu potvrdit. V§iml jsem si, ze u vétSiny zaki je predevsim
problematickou oblasti vytrvalost. Dokazuji to nejen realizace télesnych aktivit b&hem
cvicebni jednotky, ale také jiz zminéné vysledky motorickych testt. Je velmi dilezité
myslet na jeden zasadni fakt, ze vytrvalost je ovliviiovana mnoha faktory. Mezi né patii
predevsim samotna konstituce jedince a motivace. Z mého pohledu je toto velmi viditelné
u zakd 7 ro¢niku na zdkladni Skole Rokycany. Velmi casto se zde projevuje,
predevs§im u chlapcii, nadvéha a v nékterych piipadech i obezita. Tento fakt ma velky vliv
1 na bézné kazdodenni aktivity a zvladani zatéze. Naptiklad pii hodinach télesné vychovy si
myslim, Ze se osvédCuje Castéjsi odpocinek a delsi Cas na regeneraci po zatézi. Efektivné
pusobi také prace s intervaly trvani fyzické zatéze, jelikoz u zdkl s hor$i vytrvalosti
je dulezité, aby nebyli aktivitou pietizeni a prob¢hla pravé zminéna regenerace pied dalsi
zatézi. Z mého pohledu by se méla zménit 1 ¢asovd dotace na hodiny télesné¢ vychovy,
ktera je nyni pouhé dvé vyuCovaci jednotky v tydnu. Pravé navysSeni télesné vychovy by
pusobilo jako prevence nejen proti ¢im dal Castéjsi nadvaze, ale také proti zdravotnim
onemocnénim, nizké urovni télesné zdatnosti a zhorSujicimu se duSevnimu zdravi.
Myslim si, Ze tato prevence by napomohla ke zlepsSeni vnitini motivaci jedinct k pohybové
aktivité, jelikoz by byl viditelny ucinek pohybové aktivity. S ohledem na motivaci
je zasadni, z pohledu pedagoga, zaky motivovat i pomoci osobniho pfistupu k nim samym.
Je to kliové nejen pro kladny vztah k pohybové aktivité a probuzeni vnitini motivace
u jedince, ale i k pozitivnimu klimatu ve tfid¢, jenz je také zakladem. Jak jsem jiz zminoval
v kapitole 0 motivaci, hlavnim rizikem je nizkd motivace, ale také nadmira motivace
tzv. pfemotivovanost. Ob¢ tato rizika mohou vést az k demotivaci.

Z vysledkii dotaznikového Setfeni, ur¢eného pro zaky zdkladni Skoly Rokycany,
ukazujici nejen osobni pohled jedincii na svou télesnou zdatnost i duSevni zdravi je ziejmé,
Ze obdobi pandemie covid-19 a nasledny navrat zpét do bézného rezimu byl velmi naro¢ny.
Dle odpovédi bude pro zaky, ale i pedagogy tézké obnovit a nasledné i zlepSovat Uroven

zdravého stylu Zivota. VEfim, Ze tento proces bude trvat delsi dobu, ale praveé diky motivaci,
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osobnimu piistupu a kooperaci je mozné vse zlepsit. Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze nase
Skola na tento prub¢h reagovala velmi rychle. Zminim zde n¢kolik opatfeni, které pfinasSeji
velmi pozitivni ohlas nejen od pedagogu, zaku ale i rodi¢t. Jedna se napiiklad o zavedeni
celoro¢ni vyzvy s ndzvem ,,Zdravi nés bavi“. Zde se kazdy mésic kona soutéz o nejlepsi
tiidu ve splnéni jednoho ¢i vice kol na uréené téma. V mésici tnoru bylo napiiklad téma
,»Valentyn“, kdy kazda tfida méla za ukol slozit basen obsahujici slovo srdce, ptipravit
zdravou svacdinu a vytvoreni plakatu na téma ,,Nemoci srdce®. Jako dalsi se u nas konaji
projektové dny na téma ,,Zdravi®. Ttidy si voli svilj program na aktivni straveni vyucovaciho
dne mimo prostfedi ZS. Napiiklad tvorba tréninkového fitness planu, ktery realizuji
na outdoorovém hfisti, vzdélavaci prochazky, mi¢ové hry ¢i opékani buitl a zpév. Ke konci
roku se vzdy kona ,,Sportovni den s n¢kolika stanovisti se skupinovymi i individualnimi
aktivitami. Velmi se nam osvédcily i tzv. ,,Putovni pohary*, které si ze sportovniho dne tiidy
odnesou a maji je vystavené vzdy na rok ve své tfid€. Jednou tydné pied vyu€ovanim détem
nabizime sportovni krouzek, kde rozviji své pohybové dovednosti. Kazdoro¢né se takeé
konaji lyzaiské i1 cyklistické kurzy, na které se Zaci s oblibou hlési, jelikoZ se jedna
o specifické dovednosti, v nichZ se mohou dale seberealizovat. Nase Skola je také ¢lenem
skupiny Asociace Skolnich sportovnich klubu, jez realizuji mnoho soutéZzi, do kterych se nasi
zéaci zapojuji. Od realizovaného testovani jsem jiz zminéna data pouzil k vybéru zaku,
ktefi byli do téchto soutézi zapsani. Myslim si, Ze je to jedno z mnoha dalSich vyuziti
nashromdazdénych dat, které je mozné aplikovat ve Skolnim prosttedi do budoucna.

Jelikoz vidim velky potencial v méfeni télesné zdatnosti pomoci motorickych testa,
chtél bych toto méteni realizovat 1 v dalSich letech. Diky tomu bude mozné porovnat
jiz nashromazdénd data a pozorovat tak piipadné zlepSeni ¢i naopak zhorSeni.
Z vlastni zkuSenosti jsem zjistil, ze samotné meétfeni zédky velmi bavilo a motivovalo
je k pohybové aktivité. Zajem projevili i o vysledky a sami chtéji v testovani pokracovat
do budoucna, aby vidéli jejich Groveri.

Jako dalsi projekt bych chtél zaky zapojit do ,,Odznaku vSestrannosti®, kde si ve
Skolnim prostiedi budou moci vyzkouset mnoho disciplin, kdy naméfené vysledky analyzuji
odbornici. Diky tomu pomohou zakiim nalézt idealni sport, kterému by se podle jejich

pfednosti mohli vénovat.
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8 ZAVER

V diplomové praci jsem se vénoval analytickému Setfeni télesné zdatnosti zaka
zakladni skoly pro podporu kondice, psychické pohody a zdravi. Pravé télesna zdatnost
predstavuje pro jedince komplexni schopnost efektivné reagovat pohybovou cinnosti na
podnéty. Viditelné je prave i prolnuti télesné zdatnosti s psychickym stavem jedince a jeho
zdravim. Kazdy z téchto zminénych terminti ovliviiuje druhy, a tim se navzdjem obohacuji
¢i oslabuji.

Teoreticka Cast byla zaméfena na vymezeni zékladnich pojmt, které se k tématu
diplomové prace uzce vazi. Jedna se zejména o charakteristiku mladsiho a starSiho Skolniho
odehravaji. Zminuji se zde také o télesné zdatnosti, jenz je dilezitym zakladem pro fyzické
1 psychické zdravi. Nejde vSak opomenout také pohybovou aktivitu nejen ve Skolnim
vzdélavani, ale také aktivitu mimoSkolni. Pravé pohybova aktivita byla béhem pandemie
covid-19 velmi diskutovanou zaleZitosti a ovlivnila nejen télesnou zdatnost, ale praveé
i psychické zdravi jedinci. Dalsi kapitolu jsem vénoval motivaci, ktera je onou hybnou silou
vyvolavajici u ¢lovéka urcitou Cinnost, jednani ¢i prozivani. Ve vychovné vzdéldvacim
procesu je velmi dilezitym faktorem ovliviujici kazdého at’ uz pozitivné nebo naopak
negativné.

Stézejnim cilem prace bylo porovnani télesné zdatnosti zakti 3. a 7. rocniki
na zakladé méfeni motorickych testll v celorepublikovém Setfeni od MSMT. V praktické
casti jsem popsal realizaci métfeni na zakladni Skole Rokycany, jez se uskutec¢nila béhem
hodin télesné vychovy. S ohledem na aktivitu zdki béhem cvicebnich jednotek jsem
predpokladal, Ze jejich télesnd =zdatnost bude podprimérmna oproti vysledkiim
z celorepublikového Setfeni. Tato hypotéza se mi pifi analyze vysledkii bohuzel potvrdila.
Z nasbiranych dat bylo viditelné, Ze se naSi Zaci Casto nachédzeji v zoné kritické znacici
nizkou troven télesné zdatnosti. Realizované testovani bylo urcité nejen pro mé, ale i pro
mnoho dalSich pedagogii velmi pfinosné. Rozhodl jsem se na zdkladé rozboru meéteni
modifikovat vyuku tak, aby se télesna zdatnost v dalSich letech zlepSovala. Doporucil jsem
také pedagogiim z nadi ZS, ktefi maji vyuku t&lesné vychovy, jako vedlejsi predmét,
vyuzivat metodiku od CSI. Za sebe mohu fici, Ze Zaci byli béhem testovani motivovani
a samotné méfeni je bavilo. Rozhodl jsem se i na zaklad¢ jejich pobidky do budoucna testy

zopakovat. VSiml jsem si, Ze po pandemii covid-19 maji Zaci velky zijem zlepSit své
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nedostatky v pohybové aktivité, kterych si zacali sami v§imat. Velkym dilem pfispéli praveé
I k samotné modifikaci vyuky, kdy projevuji velkou motivaci a nadseni.

V priibéhu analyzy jsem si pokladal dalsi otdzky. Pro jejich zodpovézeni byla
vytvofena dvé dotaznikova Setteni. Prvni bylo urc¢eno pro pedagogy télesné vychovy po celé
Ceské republice, kteii odpovidali na nékolik otazek vypovidajicich o p¥inosu celoplosného
testovani télesné zdatnosti. Druhé Setieni jsem vytvoiil pro zaky ZS Rokycany.
Zde m¢ zajimala otazka, jak zaci vnimaji zmény, ve své télesné zdatnosti a psychické
1 duSevni pohodé. Zjisténé vysledky mé velmi zaujaly, jelikoz bylo ziejmé, Ze vliv pandemie
covid-19 zasadnim zptisobem ovlivnila jejich télesné i psychické zdravi.

Po zamysleni se nad pritbéhem celého testovani mohu fici, Ze nejen realizace,
ale i samotna analyza dat a dotaznikova Setfeni pro mé bylo velmi obohacujici. Nasbiral jsem
mnoho zajimavych informaci a podnétd do dalSich let, ktera se budu snazit vyuzivat nejen

Vv praxi.

53



9 RESUME

Diplomova prace reflektuje souCasny stav télesné zdatnosti zaka zékladni skoly,
jejich psychickou pohodu a zdravi.

Teoreticka ¢ast je zamétfena na definovani zakladnich pojmu, které jsou nedilnou
soucasti pro pochopeni celého Setfeni. Praktickd Cast se orientovana na realizaci méteni
motorickych testi, které prob¢hlo na zékladé celorepublikového Setfeni. Osobné jsem
realizaci provedl na zakladni Skole Rokycany. Nameétfena data jsem dale analyzovala
a porovnal sdaty celorepublikovymi. Rozborem jsem zjistil, ze v pfipadé naSich zaku
3. a 7. ro¢niki je uroven télesné zdatnosti nizsi nez Uroven zakt na jinych ceskych
zékladnich Skolach. Pro rozSifeni tohoto Setfeni jsem vytvofil dvé dotaznikova Setieni,
ktera zjistuji ptinos celorepublikového Setieni u pedagogt télesné vychovy i vnimani zmén

t&lesné zdatnosti a psychického i dusevniho zdravi samotnych zaki ZS Rokycany.
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10 SUMMARY

The Diploma thesis reflects the current state of physical fitness of primary school
students, their psychological well-being and health.

The theoretical part focuses on defining the basic concepts that are integral
to understanding the whole investigation. The practical part is oriented to the implementation
of the motor test measurements, which were carried out on the basis of a nationwide survey.
| personally carried out the implementation at the Rokycany primary school. | further
analyzed and compared the measured data with the national data. Through the analysis
| found that in the case of our pupils of the 3rd and 7th grades the level of physical fitness
is lower than the level of pupils in other Czech primary schools. To extend this investigation,
| created two questionnaire surveys to investigate the contribution of the nationwide survey
to physical education teachers and the perception of changes in physical fitness
and psychological and mental health of Rokycany primary school pupils themselves.
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