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Uvop

Uvob
Hudba, vSudypfitomna a mocn4, je soucasti lidské existence, co svét svétem stoji. Nezna
hranic. V Zivoté lidském ma své nezastupitelné misto. Hudba ¢lovéka obohacuje, pfindsi mu

nejen radost a zabavu, ale podili se na celkovém rozvoji jeho osobnosti. Ve spolecnosti je

univerzalnim jazykem, ktery nas spojuje.

O vyznamu hudby svédci i fakt, Ze se stala nezbytnou soucasti vzdélavani. Vyucovani hudby,
jehoZ historie saha az do starovéku, proSlo mnohymi zménami. V soucasné dobé ma
ve vychovné vzdéldvacim procesu své nenahraditelné misto jako hudebni vychova (dale

HV).

Béhem svého desetiletého plsobenina 1. stupni zakladni Skoly jsem jako asistent pedagoga
byla soucasti rliznorodych hodin HV. PrileZitostné, kdyZ skola potfebovala a vétSinou
na posledni chvili, jsem hudebni vychovu suplovala. Posledni tfi roky HV i sama ucim.
Utvrdila jsem se v pozndni, Ze mym prvoradym ukolem coby pedagoga na 1. stupni je
vytvaret pozitivni tvarci klima, vzbuzovat lasku k predmétu a motivovat zaky natolik, Ze se
chut vzdélavat se a rozvijet stane samozirejmosti. Chci, aby déti objevily kouzlo hudebni
vychovy, pteji si, aby je hudebni vychova bavila. Mym velkym pomocnikem v tomto Usili se
stala dramaticka vychova (dale DV). S tou jsem méla osobni zkuSenost z nékolikaleté praxe
vedouci dramatického krouzku ve Stfedisku volného ¢asu. Inspiraci pro vyuzZivani
prostfredkd DV v mych hodinach HV bylo nadseni déti, s jakym se do prace v dramatickém

krouzku zapojovaly.

Cilem této diplomové prace je predstavit, jak lze vyuzivat dramatickou vychovu ve vyuce

hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Prvni kapitola je vénovdna hudebni vychové. Na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani je nejprve pfiblizena jako vzdélavaci obor, véetné jeho
vzdélavaciho obsahu. V ramci predmétu hudebni vychovy jsou predstavena specifika, ktera

s sebou vyuka hudebni vychovy pfinasi.

Dramatickd vychova je obsahem druhé kapitoly. Jsou zde predstaveny jeji formy, principy

a hodnoty, zvySend pozornost je vénovana metodam dramatické vychovy.



Uvop

Treti kapitolu, praktickou ¢ast diplomové prdace, tvori ukazky aktivit, pro néz jsem nasla
inspiraci vdramatické vychové a upravila je pro pInéni cil(i ve vychové hudebni. Tyto aktivity

jsem ovéfrila v praxi na zakladni skole, kde vyucuiji.
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Hudebni vychova je povinnym, samostatnym predmétem v osnovach zdakladniho
vzdélavani. Z pohledu hudebni pedagogiky, a to na zdkladé miry specializace, obsahu, cill
a forem jeji vyuky, je HV realizovand na zakladnich $koldch klasifikovana! jako vychova

vSeobecna (Holas 2004, s. 68).

Tématem nasledujici podkapitoly je vymezeni hudebni vychovy v R&mcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Tento kurikularni dokument statni Urovné je
pro vyuku v ramci zakladniho vzdélavani zcela zasadni. Stanovuje kromé jiného konkrétni
cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani. SlouZi jako podklad k vytvareni vlastnich

Skolnich vzdélavacich programi na kazdé skole.

1.1 Z RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

,Vzdélavani na 1. stupni svym cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje zaky k dalSimu uceni, vede je k u¢ebni aktivité a k poznani,
Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu rfeSeni problém(. Zakladni
vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout
spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu

a na praktické jednani.” (RVP ZV 2021, s. 9)

1.1.1 KLiCOVE KOMPETENCE

Klicové dovednosti (kompetence) jsou jednim z hlavnich cil( vzdélavani. Pfedstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulleZitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Nestoji vedle sebe izolované, rliznymi zplsoby se
prolinaji, doplfiuji, jsou multifunkéni, maji nadpredmétovou podobu a Ize je ziskat vidy jen
jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi
smérovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaiji.

Jsou spolecné vsem vzdélavacim oblastem a oborim (RVP ZV 2021, s. 10).

1 Podle miry specializace, obsahu, cill i forem vyuky mGZeme hudebni vychovu rozdélit na vychovu
vSeobecnou (realizovanou na zakladnich skolach), vychovu specialni (probihajici na zafizenich pro déti
vyzadujici zvlastni péci, napfiklad u déti sluchové, zrakoveé Ci télesné postizenych), na vychovu specializovanou
(na zakladnich uméleckych skolach) a na vychovu profesiondlni (konzervatorfe a vysoké hudebni Skoly).”
(Holas 2004, s. 68)
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Hudebni vychovu nevyjimaje. Vidyt ,hudebni vychova neni jen hudebnim poznavanim,
ziskavanim dovednosti a schopnosti v této oblasti, ale slouZi i k rozvoji osobnosti Zaka jako
celku.” (Liskova 2007, s. 4) Vzdélavaci obor Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura (viz kapitola 1.1.2 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura), kterd , sméfuje
predevsim k hodnotovému systému —formovani mezilidskych vztahd, osobni spokojenosti,
projevovani pozitivnich citld, vnimavosti k estetickému prostfedi, utvareni pozitivniho
klimatu ve Skole. (...) Hudebni vychova je nepostradatelnd pfi dosahovani klicovych

kompetenci.” (tamtéz, s. 7)
Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci v hudebni vychové

Nasledujici priklady vedouci k osvojovani klicovych kompetenci jsou vybérem z nabidky

Ligkové (2007, s. 8-22):

1. Kompetence k uceni
Praktické hudebni cinnosti, jejich vysledny, hmatatelny efekt vedou k formovani
pozitivniho vztahu zak( k uceni. Tvofivé cinnosti jsou motorem k uceni, k radosti
z vlastnich schopnosti, k poznavani, k emocionalnim prozitkim a tim i chuti
k dalSimu vzdélavani. Prostfednictvim zpévu pisni rozvijime pamét Zzakd,
motivujeme je k ziskavani poznatkd z rozlicnych oblasti Zivota. Prostfednictvim
experimentovani, improvizaci, tj. hrou na nastroje, rozvijime tvorivé mysleni zaka.
S poslechem hudby souvisi operovani s obecné uzZivanymi terminy (hudebné
vyjadfovaci prostifedky) a vyhleddvani a tridéni informaci (hudebni nastroje,

hudebni osobnosti).

2. Kompetence k feSeni problémti
V tvorivych ¢innostech se uplatiuje zejména fantazie, originalita mysleni,
kombinacni schopnosti. S tvofivosti (improvizaci) velmi Uzce souvisi rozvoj

predstavivosti, ktery je nutny k resSeni problému.

Cinnosti, které vedou 7aky k rozvoji tviréich schopnosti, k samostatnému mysleni,
k feSeni problém( a ke spravnému rozhodovani v danych situacich: melodizace
fikadel ¢ rGznych  rytmickych  vét; tvofeni predeher, meziher
¢i doher; hudebni hry (hra na otazku a odpovéd, hra na fetéz); volba hudebniho

nastroje; hra na nastroj; rozpoznavani hudebnich nastroji ¢i Zanrd pfi poslechu
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hudby; vytvareni riznych pohybovych etud; pantomima; kontaktni pohybové hry;

tanecni vyjadreni skladby.

Kompetence komunikativni

Hudebni ¢innosti umoZniuji rozvoj verbalni i nonverbalni komunikace.

Nonverbdlni rozvijime hrou na nastroje (fe¢ bubn(, instrumentdlni dialog)
a vramci pohybové vychovy. Prostfednictvim mimiky, gest, pantomimického
ztvarnéni vyjadfuji Zaci své emociondlni prozitky z poslouchané ¢i aktivné
provozované hudby. Nonverbalni komunikaci rozvijime pohybovymi hrami

(dirigent, hra na zrcadlo, hra na télo).

Verbalni komunikace je pfirozenou souasti veskerych hudebnich aktivit. Zaci si
rozdéluji role, pomahaji si, spolupracuji, potiebuji se domluvit. Prostrfednictvim
pisiového repertodaru rozvijime slovni zdsobu déti. S rozborem pisni souvisi

formulace vlastnich myslenek a nazora.

Kompetence socidlni a personalni

Hudba sama o sobé dokaze navodit atmosféru pohody, klidu a vzajemné vstficnosti.
Hudebni ¢innosti mohou slouzit k navazovani kontaktd mezi jednotlivci, podporuji
mezilidské vztahy, rozviji socidlni citéni. Cinnostnim pojetim hudebni vychovy
rozvijime u déti také pozitivni vztah k sobé samym. Rozviji se u nich schopnost
ovladat se a tolerovat druhé. Prostfednictvim vesSkerych hudebnich aktivit
péstujeme v Zacich empatii. Pfipravou a ucasti na vlastnim hudebnim vystoupeni
rozvijime u déti nejen socialni citéni, vytrvalost, presnost, ale i sebekriti¢nost
a ukaznénost. Zaci si na vlastni k(zi vyzkouseji, co znamend kooperace, tolerance,

ohleduplnost, vzajemna Ucta a respekt.

Kompetence obcanské

Hudebni vychova ovliviiuje rozvoj osobnosti jak po strance estetické, tak po strance
etické. Péstujeme u déti pozitivni vztah k uméni a ndrodnim tradicim. Hudebnimi
aktivitami vedeme Zaky k respektovani, ochrané a ocenovani tradic a kulturniho
dédictvi naseho naroda. Zpivame lidové pisné, hrajeme si s fikadly — kotreny lidovych
tradic. Sveskerymi hudebnimi ¢innostmi jsou Uzce spjaty tradicni svatky jako

Vanoce, masopust, Velikonoce. Seznamujeme Zaky s konkrétnimi hudebnimi dily
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nasich vyznamnych skladateldG. Neopomijime ani aktualni hudebni déni,
upozornujeme zdky na vyznamné hudebni uddlosti, festivaly ¢i koncertni

vystoupeni.

Prostiednictvim hudebnich aktivit péstujeme celkovy esteticky vkus Zaku, jejich
pozitivni postoj k uméleckym dil(im, respekt k narodnim tradicim, smysl pro kulturu

i tvofivost.

6. Kompetence pracovni
Vzhledem k ¢innostnimu pojeti hudebni vychovy mlzeme pohlizet na hudebni
aktivity jako na vlastni prdci. Veskeré hudebni aktivity pftispivaji k osvojeni
pracovnich kompetenci — vedou k presnosti a vytrvalosti, formuji zajem o urcité
obory a poskytuji fadu poznatkd a zkuSenosti vyuZitelnych pozdéji v profesnim
zarazeni. Hudebni aktivity jsou soucasti relaxacnich chvilek, nutného odpocinku
a uvolnéni po namahavéjsi préci. V Zacich péstujeme povédomi o nutnosti relaxace

a tim i ochrany jejich psychického zdravi.

7. Kompetence digitalni
,V hudebni vychové vedeme Zzaky kaktivnimu a smysluplnému vyuzivani
elektronickych hudebnich nastrojd, digitalnich aplikaci i dostupnych programu jako
nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni pociny. Motivujeme Zdaky
k zaznamenavani, snimani a prenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych
projektd  prostfednictvim  digitalnich  technologii, pfipadné k uplatnéni
digitadlnich technologii jako ndastroje sebeprezentace vrdmci vlastnich
audiovizualnich projektd. Vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojq,

uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravam.’

(Revize.edu.cz 2023)

1.1.2 VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA
Vzdélavaci oblasti jsou orientacné vymezené celky vzdélavaciho obsahu zdkladniho

vzdélavani>. RVP ZV obsahuje devét vzdéldvacich oblasti, kazdd je tvofena jednim

2 vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani — souhrn lidského poznéni didakticky zpracovany pro drovef
zakladniho vzdélavani poskytujici zaklm spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména
na situace blizké zivotu a na praktické jednani
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vzdéldvacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Vzdélavaci obsah
jednotlivych obori tvoti ocekavané vystupy a ucivo.

Ocekdavané vystupy jsou konkrétni, ovéritelné a prakticky zamérené. Maji ¢cinnostni povahu
a jsou vyuzitelné v bézném Zivoté. Vymezuji uroven pro formulovani vystuput v ucebnich
osnovach v konkrétnich $kolnich vzdélavacich programech (SVP), které maiji viichni Z4ci
prostfednictvim uciva dosahnout. Jsou stanoveny orientacné (nezavazné) na konci
3. ro¢niku (1. obdobi) a zadvazné na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku.

Ucivo je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhl (témat, ¢innosti). Je chapano
jako prostfedek pro dosaZzeni ofekdvanych vystupl a ma pro ucitele pouze doporucujici
charakter. RVP ZV doporucuje rozpracovat ucivo do jednotlivych rocnika ¢i delSich ¢asovych
Usekd. Pokud je ucivo zaglenéno a rozpracovano v SVP, stdva se zavaznym, stejné jako

olekavané vystupy. Na zakladé SVP jsou nasledné vypracovavany tematické plany.

Pfredmét HV vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova, ktery spolu s oborem
Vytvarna vychova tvofi sedmou vzdélavaci oblast RVP ZV Umeéni a kultura. Tuto oblast Ize
dale rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova (viz kapitola 2 Dramaticka
vychova). Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ,umozniuje zakim jiné neZ pouze racionalni
poznavani svéta a odrdzi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. (...)
Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému
i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni
na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi

vytvorenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni Gcasti.” (RVP ZV 2021, s. 80)

Ocekavané vystupy hudebni vychovy — 1. obdobi
74k
e zpiva v jednohlase
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e vyuzZivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,

smér melodie
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* rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
e zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti
* realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
* vyuZivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
e vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredku
e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokl, na zakladé individualnich

schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
Ucivo
Hudebni vychova obecné vychazi z ¢innostniho pojeti hudebniho vzdélavani, které obecné

predpokladd zapojeni aktivit, jako jsou: vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové

a poslechové ¢innosti.

VOKALNI CINNOSTI
pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokdini improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych tdnindach
(V., lll. a I. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,

otdzka—odpovéd apod.)
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zdznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné,

notovy zdapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivli, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboard(l apod.
rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim
ténového materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd), jednodilna
pisfova forma (a—b)

zdznam instrumentdini melodie — C¢teni a zdapis rytmického schématu jednoduchého

motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZiti notacnich programu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krok
orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybl pti tanci

¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tond — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym ndbojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu
hudba vokdlni, instrumentdlni, vokdlné instrumentdlni, lidsky hlas a hudebni ndstroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
hudebni formy — mala pisfiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)
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1.1.3 PRUREZOVA TEMATA

,Prlifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problém( soucasného svéta

a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou jeho dullezitym

formativnim prvkem, vytvareji pfileZitosti pro individudlni uplatnéni Zaka i pro jejich

vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoja

a hodnot. (...) Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdéldvaciho

obsahu vyucovaciho predmétu nebo vpodobé samostatnych predmétd, projektd,

seminara, kurzd apod. Podminkou Ucinnosti prafezovych témat je jejich propojenost se

vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich pfedmétli a s obsahem dalSich ¢innosti

24k realizovanych ve skole i mimo Skolu.” (RVP ZV 2021, s. 124)

Prirezova témata a jejich propojenost se vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Osobnostni a socidlni vychova

Umeéni a kultura se tykd predevsim spolecného zaméreni na rozvoj smyslového
vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimoumeéleckého esteti¢na — jako napr. estetiky
chovani a mezilidskych vztahl a chdpani uméni jako prostfedku komunikace

a osvojovani si svéta.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prirezové téma vztah k evropské a svétové
kulture. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofenim a chépani kulturnich
souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu
ke svétové kulture. Ozfejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje
poznani a prispiva k emociondlni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané.
Dramaticka vychova jako doplnujici vzdélavaci obor umoznuje zakim vyjadrovat
a prezentovat jejich postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé

vlastniho jednani.

Multikulturni vychova
Multikulturni vychova prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Vazba na tyto oblasti je
dana predevsim tématy, ktera se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfislusniky rtznych

narodu a etnickych skupin.

11
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* Environmentdlni vychova
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Environmentalni vychové mnoho
prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi, k uvédomovani si
pfirodniho isocidlniho prostfedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich

a uméleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostredi.

* Maedialni vychova
Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZzen na vnimani specifické ,Feci”
znakovych kédu, jez média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen pfirozeného jazyka, ale
i obrazu azvuku. Prispivd ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit
artefakty umélecké i béZzné medidlni produkce. Propojeni Medidlni vychovy s digitalnimi
technologiemi zdUraznuje témata a Cinnosti tykajici se medialni komunikace,
bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou
a verejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani
informaci a medidlnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zdkl do medidlni
komunikace je tfeba vytvaret pfrilezitosti a podminky k tvorbé medidlni produkce
a k védomému vyuzivani rGznych vyrazovych prostfedkl a tvofivych realizacnich

postupu.

1.1.4 MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Hudebni vychova muzZe byt obzvlastné na 1. stupni zdkladni Skoly soucasti vyuky vsSech
predmétl. Stejné tak z ostatnich predmétld mulze cerpat. Méla by navazovat také

na mimotridni a mimoskolni aktivity déti.

Hudba mUZe byt nejen motivaci, ale i cestou k ziskavani informaci a jako vyucovaci metoda
i prostfedkem k dosaZeni cile (Kostalova 2006). Hudba ma schopnost ovliviiovat nase
emoce a naladu, pomaha s koncentraci a navozenim atmosféry. Zpév pisné mlze byt
v hodiné prijemnym startem, relaxacni chvilkou, navic dobfe zvolena piseri i uvedenim
do tématu vyucovaci hodiny. Prostfednictvim textd pisni rozsifujeme slovni zasobu,
trénujeme pamét, doviddme se mnohé o svété, o Zivoté atd. Didaktické pisné
(napt. v hodinach ceského jazyka pisné s texty zalozenych na vyjmenovanych slovech)

mohou pfimo predavat informace nové. Velké vyuziti napti¢ predméty ma rytmizace.
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1.1.5 RAMcoVY UCEBNI PLAN

Ramcovy ucebni plan (RUP) vymezuje zdkladni parametry organizace zakladniho
vzdélavani, zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obord do zakladniho vzdélavani
na 1. a 2. stupni Z5, minimalni ¢asové dotace pro jejich realizaci, disponibilni ¢asovou

dotaci3, celkovou povinnou &asovou dotaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani. Minimdalni ¢asovd dotace vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura je

na 1. stupni 12 hodin.

Hudebni vychova je povinnym, samostatnym predmétem v osnovach zdkladniho
vzdéldvani. V 1. — 5. ro¢niku se vyucuje s ¢asovou dotaci zpravidla 1 hodiny tydné. Vyuka
hudebni vychovy miZe probihat v kmenovych tfidach, v odbornych ucebnach HV,
prilezitostné pak v ramci vychovnych koncertl, hudebné-dramatickych poradu ¢i kulturnich

akci.

1.2 VYUKA HUDEBNI VYCHOVY

,VYUKOVY PROCES (vyucovaci proces nebo také vyuka, vyucovani) predstavuje slozity
otevieny systém, ktery je tvofen vzajemné propojenymi, ovliviujicimi se a zavislymi prvky,
vztahy a je spojen svnéjSim prostfedim (rodinou, obci, spole¢nosti atd.).”
(Safrankova 2019, s. 183) ,Ve vychovné vzdé&lavacim procesu jde o navozovani zmén,
zejména pak zmén v psychickych procesech, mysleni, dovednostech a v socialnich vztazich.
Cilem téchto zmén je dosaZeni Zadoucich znalosti, dovednosti, postojd, navykd, hodnot
a pozitivnich vztah(. Prostfedkem dosazZeni téchto inovaci jsou pak vyukové metody,
organizacni formy, cile, ale i motivace zaka, obsah uciva, podminky, za nichz vyukovy proces

probiha, ¢innosti ucitele, u€eni Zaka a vztahy a komunikace mezi nimi.” (tamtéz)

3 Disponibilni ¢asova dotace je ponechana pro posileni vyuéovacich pfedmét( dle volby $koly, pfedeviim
pro podporu vyucovacich predmétd, na které se skola zaméruje (tzv. profilace skoly), pro volitelné vzdélavaci
aktivity, pro realizaci prarezovych témat, doplnujicich vzdélavacich obor( apod.
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KOMPONENTY VYUKOVEHO PROCESU
Komunikace Cile ( Podminky
Van '
82:2:‘) > Ucitel | " 7 Prostredky
4
Socialni =
vztahy Zak
Si"SI
80 I(efg:l,,a olj

Obr. 1 Zdkladni komponenty (prvky) vyukového procesu
Zdroj: Safrdnkovd 2019, s. 186
Charakter vyukového procesu, a to vsouladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky
a s vychovnymi a vzdélavacimi cili, uréuji obecné pozadavky — didaktické zasady, pripomina
Kurelova (2002, s. 268) a uvadi vycet nékterych tradi¢né prezentovanych didaktickych
zasad:

zasada komplexniho rozvoje osobnosti Zaka,

zasada védeckosti,

zadsada individualniho pfistupiim k zakam,

zasada spojeni teorie s praxi,

zasada uvédomélosti a aktivity,

zasada nazornosti,

zasada soustavnosti a primérenosti.

Toliko k vyukovému procesu obecné. Nasledujici podkapitoly jsou vénovany nékterym

specifikiim vyuky hudebni vychovy.
HUDEBNE VYCHOVNY PROCES

Skolni hudebni vychova zcela zdsadné ovliviiuje hudebni vyvoj clovéka a rozviji jeho
hudebnost. Pro Uspéch vzdélavaciho procesu je podstatné uvédomit si ndsleduijici.

Geneticka vybava jedince (dédi¢né a vrozené vlohy) a procesy zrani nervovych struktur
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urcuji etapy hudebniho vyvoje, zkvalitiuji jej a urychluji, hybnymi silami jsou socialni vlivy
(prostfedi a vychova) a hudebni ¢innosti (Sedlak 1985, s. 24). Nestejny vlohovy zaklad
a rlizné hudebni prostfedi a vychova zplsobuji rozdilnou urovenn hudebnosti zaku.
A kazdy z nich ma pravo na hudebni vychovu (Cédda in Sedlak 1985, s. 35). Hudebné
vychovny proces musi byt proto ,vSeobecny, tj. pfizpisobeny hudebni drovni zakd,
a diferenciovany tak, aby rozvijel i viohové méné vybavené zaky a vytizil téz zaky hudebné

nadané.” (Sedlak 1985, s. 11)

1.2.1 ZAK vV HODINACH HV

,2ak poznava hudbu prostfednictvim pocitkdl a vjem(, predstav a fantazie, myslenim,
jejichz pavodnim jevem je pozornost a pamét.” (Laseviova 1996, s, 11) Predpokladem
Uspésného vnimani, prozivani, provozovani a tvoteni hudby jsou hudebni vlohy, hudebni

schopnosti, hudebni dovednosti a navyky (Lasevi¢ova 1996, s. 8, Sedldk 1985, s.29-30).

,Clovék se rodi s urcitymi vlohami,* na jejichz zakladé si pak hudebnimi ¢innostmi rozviji
hudebni schopnosti. (...) Nebude-li se ¢lovék, ktery ma vynikajici hudebni vlohy, zabyvat
hudbou, takrka vibec se u ného hudebni schopnosti nerozvinou. A naopak za pfiznivych

podminek se mlZe z nepatrné viohy vyvinout upotrebitelna schopnost.” (Daniel 1992, s. 5)

Sedldk (1985, s. 30-31) uvadi nasledujici klasifikaci hudebnich schopnosti. Ve svém tfidéni
spojuje hudebni schopnost s ¢innostmi, v nichZz se projevuje. Tyto Cinnosti, percepcni,

reprodukéni a produkéni (hudebné tvorivé), tvori zaklad hudebnosti ¢lovéka.

I.  Schopnosti sluchové percepcni:
1. sluchovd orientace v tdnovém prostoru a citlivost k rozliSovani jednotlivych
vlastnosti tonG: vysky, sily, délky, barvy,
2. schopnost chapat hudebni vztahy: vySkové (intervaly), metrické, rytmické,
dynamické a tempové.
Il.  Schopnosti sluchové pohybové, které zajistuji souhru motorického organu
se sluchovym pti zpévu, hie na hudebnich néstrojich a pfi pohybovych reakcich téla

na rlzny charakter hudby.

4 ,Souhrn vloh potfebnych pro Uspédnou &innost v nékterém oboru umélecké nebo védecké E&innosti
nazyvame naddni. Vysoky stupen naddni oznacujeme jako talent a jesté daleko vyssi pak nazyvame
genialitou.” (Daniel 1992, s. 5)
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lll.  Analyticko-syntetické schopnosti, které tvori zaklad hudebniho vnimdani a umoznuji:
1. vydélovat z prvotniho globdlniho vjemu jednotlivé hudebni vystavbové
prostredky (melodii a jeji pohyb, rytmus, dynamiku, agogiku, harmonii

a instrumentaci),

2. zachytit vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi skladby (motivy, témata), provést

syntézu a pochopit formu hudebniho dila.
IV.  Rytmickeé citéni: schopnost vnimat a prozivat metrum a rytmické vztahy.
V.  Tonalni citéni: schopnost prozivat tonalné vyskové vztahy, tvorici strukturu tonality
(vztah k tonalnimu centru).
VI.  Harmonické citéni: schopnost chdpat konsonance a disonance, analyzovat akordy,
urcovat jejich sledy a harmonické funkce ve skladbé, coZ souvisi s tonalnim citénim.
VII.  Hudebni pamét: schopnost v predstavé uchovat, vybavit si a znovu poznavat
hudebni utvary.
VIIl.  Hudebni predstavivost: schopnost vytvaret hudebni predstavy a operovat s nimi
v hudebnich ¢innostech.
a teoretické poznani (reflexe) hudby:

1. hudebni mysleni: schopnost abstrahovat a spojovat hudebni viemy, vytvaret
hudebni asociace, rychle se orientovat v hudebni vystavbé a uskutecnit
hudebné teoretickou reflexi hudby,

2. estetické vnimdni a hodnoceni hudebnich dél: schopnost uskutecnit
hudebni prozitek, porozumét obsahu a vystavbé dila a vytvaret estetické
soudy a postoje,

3. hudebné tvofivé (kreativni) schopnosti: schopnost vytvaret prozitek
evokovany strukturou hudebniho dila pfi jeho vnimani a umélecké

interpretaci, improvizovat nové hudebni Gtvary a vytvofit nové hudebni dilo.

Hudebni schopnosti nejsou bez vzajemného vztahu a ovliviiovani. V hudebnich ¢innostech,
v nichZ se projevuji, se spojuji a vzdjemné podminuji. Hudebni schopnosti pretrvavaji

po cely Zivot a jsou obecnym predpokladem k vytvoreni uréitych hudebnich dovednosti.

,Hudebni dovednost je nabytd, slozitd a dokonale organizovana pohotovost spravné

a samostatné vykonat urcitou hudebni c¢innost na zakladé osvojenych védomosti
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a predchazejicich praktickych zkuSenosti. Dovednosti se ziskdvaji, utvareji a rozvijeji
cvicenim.

Hudebni ndvyky jsou zautomatizované cinnosti (napf. navyk spravného péveckého
dychani, navozeni hlavového ténu, zaméreného poslechu hudby apod.), které se mohou

védomé utvaret pedagogickym vedenim, prikladem nebo vznikaji i bezdééné.” (Lasevicova

1996, 5.9)

1.2.2 VNE]JSi PROSTREDI

Hudebné podnétné prostredi hraje v zivoté ditéte vyznamnou roli. Jeho hudebni vyvoj
probiha s nejvétsi pravdépodobnosti jiz pred narozenim (Slavikova 2012). Prostiedi mlze
dédi¢né vlohy podnécovat, probouzet a regulovat (Daniel 1992, s. 5). Zaklady hudebnosti
pokladd rodina tim, Ze se zpiva, muziciruje, hudba je soucasti jejiho Zivota. Hudebnost je
déle rozvijena kvalitni hudebni vychovou v materskych skolach. , Déti, které nemély dobré
podminky k hudebnimu vyvoji, vstupuji do Skoly hudebné nezralé a neprojevuji nékdy ani
zajem o hudebni vychovu.” (Sedlak 1985, s. 43) Pfitom ,,hudebni vychova mUzZe byt uspésna
jen tehdy, dosahlo-li dité urcitého stupné svého hudebniho vyvoje, ktery mu umozni vnimat
a prozivat hudbu a uskutecnovat alespon nékteré zakladni hudebni operace a hudebni

Cinnosti.” (tamtéz)

1.2.3 UCITEL HUDEBNI VYCHOVY

| v hudebni vychové je ucitel zakladem vychovného uspéchu. ,Laska ucitelova k predmétu,
k povolani, k détem, jeho poctivost a pile, jeho pfima odhodlanost Eelit nesnazim a také
tésit se zuspéchu a byt spokojen, to vSe rozhoduje o jeho praci a uspéchu.”

(Lysek in Lasevicova 1996, s. 30)

Zajem o hudbu, vSeobecna a specidlni priprava a vyucovaci praxe vytvari osobnost dobrého
ucitele hudebni vychovy. ,| kdyZ hudebni zdatnost ucitele HV je nezbytnd, pro kvalitu jeho
prace jsou rozhodujici jeho kvality metodické. (...) Nesporné nejlepsi je ucitel zdatny
i odborné i metodicky.” (Daniel 1992, s. 3) Ucitelovy hudebni vilohy, rozvinuté hudebni
schopnosti a dovednosti, jeho zajem a vztah k hudbé, zdroven vztah k détem se odrazi
v jeho praci. Své pévecké a instrumentalni dovednosti by mél ucitel uplatriovat pfi kazdé

prilezitosti. Charakter hudebné vychovného procesu vyZzaduje od ucitele tvofivé hudebni
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a pedagogické mysleni. Ucitelova prace s détmi by méla byt provazena optimismem avirou,

Zze m(Ze hudebné rozvijet vSechny svérené déti (Sedlak 1985, s. 89).

1.2.4 VZTAHY A KOMUNIKACE

Hudebni vychova uprednostiiuje iniciativu a tvofivost Zak(. Zcela zdsadnim ucitelovym
poslanim je vytvaret takové klima, aby se Zaci citili bezpeéné a aby byli osobné
zainteresovani na priibéhu i na vysledcich hudebni ¢innosti. Ucitel prevadi podstatny dil své
aktivity na dité, sdm mu radi a podnécuje ho, z pedagogického hlediska ma tedy ucitel
funkci motivacni a fidici. Uméni jednat se zaky tkvi pfedevsim v uméni naslouchat a projevit
zajem o Zaka jako partnera, nikoli protivnika. Pfi jednani s Zaky hraje nezastupitelnou roli
zdvorilost, slusnost, pedagogicky takt, pokora a diskrétnost, dlilezitd je i vécnost, upfimnost
a pravdomluvnost. Byt vnimavy a tolerantni k ndzortim svych zak( — to je ta spravna cesta,

jak tomu ucit i své Zaky.

1.2.5 CiLE A UKOLY HUDEBNi VYCHOVY
Soucasné cile hudebni vychovy jsou definovany v RVP ZV jako Ocekdvané vystupy

(viz kapitola 1.1.2 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura).

Sedlak (1985, s. 14) definuje HV jako jeden ,z hlavnich esteticko-vychovnych predmétq,
které maji probouzet esteticky smysl, vést jedince k chdpdani a prozivani krdsy v umeéni,
v pfirodé a ve spolec€nosti a tfibit jeho esteticky vkus. Cilem hudebni vychovy je seznamovat
zaky s bohatstvim hudebni kultury nasi i cizi a jejim prostfednictvim rozvijet jejich estetické
citéni i etické a svétondzorové postoje. Ve skolni hudebni vychové, ktera ma byt
komplexnim, cilevédomym a planovitym procesem, pak rozvijet jejich hudebni schopnosti
a dovednosti. Ty umoZiuji vSestrannou hudebni aktivitu déti, jejich hudebni zazZitky i kladny

vztah k hudebnimu uméni a aktivni podil na hudebnim Zivoté nasi spole¢nosti.”

Ukoly HV shrnuje Sedlak (tamté?) do dvou vzadjemné se podmiriujicich vychovnych oblasti:

1. Vychova k hudbé sméruje k vytvoreni zakladni orientace ditéte ve svété hudby,

k pochopeni hudebné vyjadiovacich prostfedk(l (hudebni tedi), k osvojovani
zdkladnich hudebnich pojm{, k estetickému vnimani a hodnoceni hudebnich dél.

Tato oblast zahrnuje veskeré hudebni aktivity, které rozvijeji hudebni schopnosti,

dovednosti a navyky a umoziuji postihnout hudbu v celé jeji Sifi a Zanrové

rozmanitosti.
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2. Vychova hudbou umoinuje c¢lovéku poznat umélecky ztvarnény svét, vztah
k ¢lovéku a k celé spolecnosti a Iépe pochopit i samotny vyznam hudby v lidském

Zivoté. Podnécujicim a zprostfedkujicim Cinitelem je hudebni prozitek.

Daniel (1992, s. 3) uvadi ukoly HV ve ¢tyfech poZadavcich, soucasné zminuje i prostfedky
k jejich spInéni:
1. ,Naucit Zaky krasné zpivat, aby jim zpév pfinasel silné estetické zazZitky. Tomu slouZzi
systematicky hlasovy vycvik na zakladé hlavového ténu.
2. Maximalné rozvinout hudebni schopnosti Zakd. To se déje vycvikem intonacnim,
rytmickym a improvizaci.
3. Dat détem radost ze zpévu a hudby, aby se na hodinu HV tésily. K tomu slouzi hra
na hudebni ndstroje (Orff, zobcova flétna, keyboardy) a pohyb s hudbou.
4. Poslechem hudby vychovavat kulturniho posluchace hudby vsech forem, Zanr(

a obdobi.”

,Ridime se zdsadou, 7e v HV neplati: Cim vice naucis, tim lépe, nybri naopak: Cim lépe

naucis, tim je to vice.” (tamtéz)

1.2.6 OBSAH HUDEBNI VYCHOVY
Obsah hudebni vychovy je definovan v RVP ZV jako Ucivo (viz kapitola 1.1.2 Vzdélavaci

oblast Uméni a kultura).

Ucivo je dllezitym cinitelem v hudebné vychovném procesu. ,Ale realizuje se teprve
tehdy,” pfipomind Sedldk (1985, s. 14), ,kdyz se zak zmocnuje hudby hudebnimi ¢innostmi
a chce se vSestranné hudebné uplatnit. Ktomu musi rozvijet své hudebni schopnosti

a dovednosti, osvojit si hudebni zkuSenosti a ziskat nezbytné teoretické poznatky o hudbé.”

Hudebni aktivita déti je zajiStovana souborem téchto cinnosti (Sedlak 1985, s. 16-18,
Daniel 1992, s. 12-53):
1. cinnostmi péveckymi (pévecka vychova, zpév pisni, hlasovy vycvik, rytmicky vycvik,
intonaéni a sluchovy vycvik),
2. cinnostmi poslechovymi (systematicka priprava k vnimani hudby, vlastni poslech
hudebnich skladeb),

3. hrou na détské hudebni nastroje (technicka pfiprava, hra jednotlivcl i v souboru),
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4. hudebné pohybovymi cinnostmi (hudebné pohybova ptiprava a elementarni

tanecni projev).

Tyto hudebni ¢innosti je tfeba chapat v jednoté a ve vzajemné podminénosti tak, Ze ¢asto
jedna cCinnost vyrlsta z druhé a mlZe se do ni zpétné vracet. V kazdé vyucovaci hodiné

hudebni vychovy se nerealizuji vSechny Cinnosti.

Daniel (1992, s. 12) povazuje za klicovou disciplinu v hudebni vychové hlasovy vycvik.
»Mnoizstvi teoretickych poznatkd, intonacnich a rytmickych dovednosti i ndvyky z poslechu
se minou ucinkem, nebudou-li Zaci umét kultivované zpivat. (...) Hlasové dovednosti, které
by si mél Zzak béhem zakladni skoly osvojit a zautomatizovat, se tykaji a) dychani, b) tvoreni
ténu, c) artikulace (vyslovnosti), d) rozSifovani a vyrovnavani hlasového rozsahu zaka.“

(tamtéz)

Lasevi¢ova (1996, s. 38) predkladd Danielovu strukturu vyucovaci hodiny hudebni vychovy:

1. Uvodni pozdrav (hudebni), pisen 3-5 min.
2. Hlasova, sluchova, dechova cviceni 3-5 min.
3. Intonacni vycvik 3-5 min.
4. Rytmicky vycvik 3-5 min.
5. Pohybova chvilka, improvizace 3-5 min.
6. Hlavni ¢ast hodiny 15-20 min.

(ndcvik pisné, vytvareni doprovodd, poslech, hra na flétnu apod.)

7. Opakovani, zavér 5-10 min.

1.2.7 PROSTREDKY VYUKY

Vyukové metody

Uciteli je ponechana volnost ve vybéru vyucovacich metod, pokud ovsem podporuji
détskou hudebni aktivitu a tvofivost a jsou vsouladu shudebnim vyvojem ditéte

i s rozvojem jeho osobnosti.

S ohledem na miru Zakovy hudebni aktivity déli Sedlak (1985, s. 95-97, 129-133) vyucovaci
metody v hudebni vychové na tfi skupiny:
1. metody zprostifedkovani hudby a sdélovani hudebnich poznatkl ucitelem (metody
autoritativniho vyucovani),

2. metody osvojovani hudby spolupraci ucitele a zaka,
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3. metody relativné samostatného objevovani hudby a utvareni hudebnich &innosti
zakem.

Metody zprostfedkovani hudby a sdélovani hudebnich poznatk( ucitelem:

a) slovni vyklad (pfi praci s pisni a s poslechovou skladbou, pfi sdélovani hudebné
naukovych poznatkd, pfi pokynech kinstrumentdini hfe a hudebné pohybové
vychové), rozhovor se zaky, otazky ucitele

b) demonstrace hudebniho dila (Zivy ucitelGv pévecky nebo instrumentalni prednes

pisné nebo skladby, vyuziti zvukové reprodukce)

Metody osvojovani hudby spolupraci ucitele a Zaka:
a) hudebni dialog (péveckd, instrumentdlni, hudebné pohybovd ozvéna,
otazka — odpovéd, vytvareni variaci, malé pisiové formy, ronda apod.)
b) hudebni ¢innosti, které vedou k vytvoreni dovednosti a navykl (hlasova rozcvicka,
zpév podle intonacni zkratky, nacvik pisné)
c) didaktické hry (hra na rytmickou a melodickou ozvénu, pisfiovd Stafeta, hra

na ztracenou melodii, hudebné pohybové a tanecni hry aj.)

Metody relativné samostatného objevovani hudby a utvareni hudebnich Cinnosti Zakem:

* improvizace (pévecka, instrumentalni, hudebné pohybova)

Lasevicova (1996, s. 24), ktera predklada prehled vyucovacich metod podle fazi vyucovaci
hodiny, oznacuje vySe uvedené metody jako metody expozi¢ni (Il.). Na zakladé tohoto

kritéria tridéni uvadi navic metody motivacni, fixacni a diagnostické a klasifikacni.

I. Metody motivacni:
1. dvodni (motivaéni vypravéni, rozhovor, demonstrace hudebniho dila, ¢innosti)
2. prubéiné (uvadeéni prikladd z hudebni praxe, podnécovani zaka vyzvou, pochvalou)
lll. Metody fixacni — opakovani a procvi¢ovani védomosti a dovednosti
IV. Metody diagnostické a klasifikacni — provéfovani védomosti, dovednosti, hodnoceni:
1. systematické pozorovani zakovych hudebnich projevd, rozbor zakovskych ,dilek”,
vykonové zkousky, hodnoceni vysledk(l hudebné pracovnich skupin aj.

2. exploracni metody — diagnosticky dotaznik, rozbor
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2 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova je hrani¢ni pedagogicka disciplina. Zaklada se na propojeni pedagogiky
a divadla, ¢erpd i z psychologie, zejména z psychologie osobnosti a z psychologie socialni.

Zaroven se stejné jako vychova hudebni fadi mezi esteticko-vychovné predméty.

Definic dramatické vychovy je celd fada. Najdeme ji i v Pedagogickém slovniku®. Struénég,
pfitom vystizné, zni v poddni Briana Waye, jednoho ze zakladatell vychovné dramatiky,

a to: , praktikovat zivot” (Way 2014, s. 13).

Dokonalého vysvétleni se ndm dostdvd od Machkové: ,Dramatickd vychova je fizené
a cilevédomé uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim
socialnich vztah(Q a déjli, presahujicich aktualni realnou praxi zucastnéného jedince. lJe
zalozena na prozkoumadvani, poznavani, chapani a prozivani mezilidskych vztah, situaci
a vnitfniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli
a dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery mlzZe, ale nemusi vyustit v produkt
(ptedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické.”
(Machkova 2019, s. 15) Drama a divadlo, dva hlavni kofeny dramatické vychovy, tvofi jeji

skutecné jadro (Valenta 2008, s. 40).

Ve stfedu pozornosti dramatické vychovy je 74k. ,Zak je vniman jako subjekt procesu, jako
individualita se svymi potfebami, zajmy, znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami.
V ohnisku pozornosti je péée o proces, jeho kvalitu ve vztahu k ditéti, jeho moZnostem

a horizontdm.” (Marusak, Kralova, Rodriguezova 2008, s. 9)

Provaznik (2005) predstavuje dramatickou vychovu i jako svébytny obor vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura a esteticko-vychovny predmét. Dramatickou vychovou déle oznacuje

systém cinnosti, které jsou cilené fazeny nebo strukturovdny do smysluplnych celk

5> Pedagogicky slovnik definuje dramatickou vychovu jako ,vyuZivdni dramatizace, tj. prvkd

a postupl dramatického uméni, ve vychové a vzdélavani. Dramaticka vychova je prostfedkem podporujicim
osobnostni a socidlni rozvoj Zakud. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti ¢lovéka jednat v navozenych
situacich obdobné jako ve skutecnych. Vytvafti pro zaky pfrilezitost znovuprozivat nebo zazivat situace, s nimiz
se setkdvaji nebo mohou setkat v Zivoté. UCi je orientovat se v nich, hledat feseni a rozhodovat se, pfijimat
rdzné role, |épe projevovat a chéapat city, myslenky, nazory i motivy jednani jinych lidi. Podporuje hledani
spole¢nych hodnot, vzdjemné porozuméni a spolupraci. (...) Vyznamnou funkci pIni hlavné v predskolni
vychoveé a na 1. stupni zakladni skoly.” (Pricha a kol. 2003, s. 50)
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(vyucovaci hodina, blok nebo série vyucovacich hodin, projekt; specifickym typem projektu
je tzv. Skolni nebo také procesudlni drama, které zpracovava bud pfibéh nebo nabizi
prozkoumavani urcitého problému). V neposledni fadé maze mit dramaticka vychova
i podobu souboru vybranych dramaticko-vychovnych metod aplikovanych v riiznych

predmétech.

Dramaticka vychova se uplatiiuje v mnoha institucich, a to v riznych podobdch, hloubce

i rozsahu. Vyskytuje se v rznych formach.

2.1 FORMY DRAMATICKE VYCHOVY
V soucasné dobé existuje dramaticka vychova v podobé Skolni a mimoskolni. Zakladnim
odlienim je povinnost na jedné strané a dobrovolnost na strané druhé. Skolni a mimogkolnf

dramaticka vychova se lisi i svymi cili, uzivanymi metodami a latkami.

Zcela zasadni roli hraje dramatickd vychova v pfipravé uciteld. Své uplatnéni nasla
ve specialni pedagogice, zdravotnictvi a socialni oblasti. Programy a projekty dramatické
vychovy najdeme v Siroké nabidce dramacenter. Velké mnozstvi vzdélavacich, zabavnych
a aktivizacnich akci, predstaveni a koncertli, vzdélavacich poradli zaloZenych
na dramaticko-vychovnych metodach poradaji rizné kulturni instituce (galerie, muzea,
knihovny, divadla). Divadlo navic napliuje dalsi formu dramatické vychovy, a tou je vychova

divdka.

Machkovd (2007, s. 191) ¢leni dramatickou vychovu do tfech zékladnich forem, od nichz se
dale odvozuji formy dil¢i.
Dramaticka vychova se uplatiuje:

1. jako zdjmova cinnost,

2. jako vyucovaci predmét nebo

3. jako ucebni metoda.

2.1.1 ZA)JMOVA DRAMATICKA VYCHOVA
DV se uplatniuje v zakladnich uméleckych skolach v podobé literdrné-dramatickych oborda.
Pri rGznych institucich a zafizenich, jako jsou napf. vSechny ostatni typy a stupné Skol, domy

déti a mladezZe, stfediska volného casu, détské domovy a internaty, pracuji détské
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a stfedoskolské divadelni, loutkafské ¢&i recitaéni soubory a krouZky. Specifika této
dramatické vychovy spocivaji vtom, Ze ucast je vidy dobrovolna, ucastniky (nebo rodici)
zvolend. Vétsinou inklinuje k divadelnim a dramatickym produkcim a k osvojovani
pfislusnych dovednostiivédomosti. MlzZe byt vybérova v tom smyslu, Ze zajemci prochazeji
néjakym typem selekce nebo prijimaciho fizeni.

Zcela zvlastni variaci zajmové dramatické vychovy jsou tzv. divadelni sporty neboli

improvizacni ligy.

2.1.2 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO VYUCOVACI PREDMET

Dramatickd vychova je v RVP ZV zafazena jako doplfiujici vzdélavaci obor, kterym lze rozsitit
vzdéldvaci oblast Uméni a kultura. Neni tedy povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho
vychovu formou samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. Zalezi
na rozhodnuti vedeni skoly, zda bude dramaticka vychova do vyuky zaélenéna pro vsechny

nebo jen pro nékteré Zaky jako povinny nebo povinné volitelny prfedmét.

Spolu s dramatickou vychovou jsou do RVP ZV jako dopliujici vzdélavaci obory zafazeny

také filmova/audiovizualni vychova a tanecni a pohybova vychova.

Hierarchizace umeéleckych obor( v oblasti Uméni a kultura na povinné a dopliujici je
v soucasné dobé v souvislosti s aktudlni revizi RVP ZV velké téma. Rozkol v pracovni
skupiné, slozené ze zastupcl péti obord — hudebniho, vytvarného, dramatického,
tanecniho a filmového/audiovizudlniho pritahl pozornost Siroké verejnosti. Mylné zpravy
o zruSeni predmétd vytvarna a hudebni vychova zaznély médii, ve spolecnosti se Sifi
zbyte€nd panika. Skuteénost je takova, Ze ,pracovni skupina dokoncila navrh revize
vzdélavaci oblasti. Shodla se na osmi ¢astech z deviti. V ¢asti tykajici se struktury vzdélavaci
oblasti (uspotradani obord uvnitf vzdélavaci oblasti) ke shodé nedoslo a neshoda byla
vyfeSena dvéma variantami. Ani jedna z nich ovSem nepredpoklada, Ze by se ve skolach
prestaly déti vzdélavat v hudebnim ¢i vytvarném oboru.” (Ubr 2023) Ve varianté A z(stava
hudebni a vytvarna vychova zakladem pro vzdélavani zaku, které budou dalsi umélecké
oblasti pouze rozvijet. Varianta B vychazi z pfesvédceni, Zze uz samotny zakladni narodni
dokument (RVP ZV) by mél deklarovat rovnost postaveni jednotlivych uméleckych obor(

(Marusak et al. 2019, s. 44). Na zakladé vlastni zkuSenosti s dramatickou vychovou si
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troufam tvrdit, Ze DV je ve vzdélavani a vychové nezastupitelna a své misto mezi povinnymi

predméty si zaslouZi.

2.1.3 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO UCEBNi METODA

»Nékolik minut aktivni dramatické vychovy mlze udélat zazraky s unavenymi, napjatymi
a mozna i znudénymi détmi. Proto dramaticka hra nikdy nemusi byt s u¢ebnim planem
v rozporu. Je to vzdélani v pIném slova smyslu, je to zpUsob Zivota, a proto spiSe jiné vyuce
a zdmérlm pomdha, neZ aby jim prekdzela.” (Way 2014, s.13) Dramatické ¢innosti nebo
jejich prvky se mohou uplatiovat vrizném rozsahu od pfilezitostné zarazovanych
nékolikaminutovych aktivit aZz po polodenni, celodenni nebo nékolikadenni tematické
bloky. Dramatické metody maji vyuziti ve vyuce v jinych predmétech i ve vychové
a vzdélavani v SirSim slova smyslu. Specifické misto pro jejich uplatnéni spatfuje Machkova
(2017, s. 146) ve vzdélavani na prvnim stupni zdkladnich $kol, kde ,mohou prolinat
veskerou cinnost, spojovat se se viemi Ci témér viemi ostatnimi aktivitami a ucenim,
fungovat jako osvézeni a uvolnéni uprostied jiné prace, jako prostifedek rozvijeni riznych
psychickych funkci a schopnosti (vnimani, fantazie, pfedstavivost, rytmus...), jako zplsob
zapamatovani nebo pochopeni uréitych jevl a faktl, kde vedou k osvojovani zplsobU
komunikace a kooperace atd. atd. (...) Zalezi na dovednosti a zdjmu ucitelky i na dostatku
Casu ¢i na jeji schopnosti si jej zorganizovat, jaké misto bude mit dramaticka vychova v jeji

praci.” (Machkova 2017, s. 146)

Pravé forma dramatické vychovy DV jako ucebni metoda je stéZzejni pro tuto diplomovou
praci, jejiz cilem je predstavit vyuziti dramatické vychovy ve vyuce hudebni vychovy
na 1. stupni zakladni skoly. V mych hodindch HV se stava, se vsi Uctou k DV, dramaticka

vychova didaktickou cestou (viz kapitola 2.6 Dramaticka vychova v hudebni vychové).

»Ackoli ma dramaticka vychova radu forem a rlizné sméry, plati v ni univerzalné nékteré
pedagogické a psychologické principy, tj. obecné zakladni zasady, z nichz |ze odvodit zdsady
dalsi, aplikované ve vztahu kurcité formé nebo sméru dramatické vychowvy.”
(Machkova 2018, s. 116) Tyto principy nenahrazuji tradi¢ni didaktické zasady (uvédomélost,
nazornost, soustavnost, pfimérenost, trvalost atd.), v souhlase s nimi urcuji charakter

vychovné vzdélavaciho procesu.
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2.2 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY
Zakladni principy dramatické vychovy déli Machkova (2007, s. 11-25) do dvou skupin. Toto
rozliSovani je podstatné pro rozliSeni aktivit dramatickych od jinych typG a druh( vychovy

prozitkové, tvorivé, kooperativni, osobnostné socidlni atd.

1. Principy shodné s dalSimi pfedméty a obory vzdélavani:
a) Vychova zkusenosti
b) Vychova proZivanim
c) Hra

d) Tvorivost
Princip partnerstvi

2. Principy specifické:
a) Psychosomaticka jednota
b) Fikce
¢) Hravroli

d) Improvizace

Zkusenost predstavuje Ucast a aktivitu. ,,Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamné;jsi,
nez co vidi a sly$i“. (Wardova in Machkova 2007, s. 11) Pfi ¢innostnim uceni je osvojeni

a zapamatovani poznatk( daleko pevnéjsi.

Prozivani je projevem vnitiniho Zivota ¢lovéka, v lidské psychice je pfitomno neustdle.
Prozitkové uceni je osobné vyznamné pro uciciho se, na u€eni se skrze prozitky podili celd

osobnost, jeji slozka rozumova i citova.

Hra je cinnost, kterd se uplatiuje po cely Zivot ¢lovéka, v rlznych Zivotnich obdobich
vrizné intenzité a podobé. Ve své podstaté je hra cinnost svobodnd, dobrovoln3,
bez praktického ucelu. Ma smysl sama vsobé, vyznamny je proces, ne vysledek
(Machkova 2007, s. 16). Z hlediska pedagoga je pfitom fizend a pldnovana hra u¢enim. Ma
tu moc meénit hrace, pretvaret jejich vnitfni svét a vztahy ksvétu okolo. Diky hie

dodriujeme potfebna pravidla, v opaéném pripadé hra konci.

Tvorivost neboli kreativita je obecna schopnost a Cinnost. ,Tvofivost vyvolavaji situace

rozporné, neusporadané, nevyresené, nehotové, problémové, neukoncéené, poskytujici
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moznost variaci a hledani, experimentaci, mimoradné situace vyzadujici zménu ptistupu
a prizplsobeni se.” (Machkova 2017, s. 16) Zcela zasadni pro rozvoj tvofivosti je vstficné

socialni klima.

Partnerstvi je princip, , ktery se tyka jak socialniho klimatu a atmosféry, v nichz dramaticka
vychova probiha (a vtomto smyslu je partnerstvi spoleéné dramatické vychové s fadou
jinych systém), tak také jejich obsahovych sloZzek, tedy jeji specifiky. (...) Zakladem
partnerstvi je prijeti ¢lovéka, jaky je, tedy pochopeni, Zze kazdy ma své chyby a dopousti se
omyld, ale ma i své prednosti a v nécem (byt tieba v malickostech) dokaze byt nejlepsi nebo

alespon dobry.” (Machkova 2007, s. 20-21)

Jadro dramatické vychovy, jeji podstatu a odliSeni od jinych predmétd nebo
od pedagogickych sméru, tvori jeji specifické principy. Jsou odvozené z prostiedki
a postupl divadelniho uméni. (Machkova 2007, s. 23-26, Marusak, Kralovd, Rodriguezova
2008, s. 10-12) Specifické principy se zdsadné promitaji do metodiky dramatické vychovy

(viz kapitola 2.5 Metody dramatické vychovy).

Psychosomaticka jednota — jednota vnitiniho svéta ¢lovéka s jeho télem
Specifikou herectvi je fakt, ze herec tvofi sdm svou osobou, je sam sobé vyrazovym
prostfedkem. Vyrazovy prostiedek je totozny s tvlircem, vyraz (vnéjsi projev) je vysledkem

hercovy predstavy.

Fikce, fiktivni situace — hra jako, jakoby, kdyby..., jinak fe¢eno symbolizace
Tento princip Uzce souvisi s hrou a s tvorivosti. Prijeti fikce je zakladem hry v dramatické
vychové. Fikce poskytuje bezpedi, dovoluje odstup od situace, umoznuje nahlédnout

objektivné a hledat vécné feseni.

Hra v roli je praktickou realizaci fiktivnosti a zakladnim mechanismem uceni v dramatické
vychové. Ma charakter experimentu a prazkumu. Jako zakladni princip (hlavni metoda) je

hra v roli zakladnim kamenem dramatické vychovy.

Improvizace, jednani bez pfiprav, vyuziva potencialu hrace v jeho celistvosti. Ve fiktivni
situaci je typickym prikladem hravosti. Improvizace mohou byt také jen zvukové, rytmické

apod.
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Dramatickd vychova v jakékoli formé obohacuje jednotlivé aktéry, skupiny i SirSi komunitu

a ¢ini je hodnotnéjsimi.

2.3 HODNOTY DRAMATICKE VYCHOVY

Hodnotami dramatické vychovy v roviné obecné se zabyva Machkova (2018, s. 125):
»,Dramaticka vychova jako obor je neoddélitelné spojena s vychovou k humanité, svobodé
a demokracii, tedy s tim, co v nejobecnéjsi roviné akcentuje osobnostni a socidlni rozvoj,
spolecenskou angazovanost, tvarci praci a aktivni Ucast na kultufe anebo prestavbu

zkuSenosti zaloZené na pottebdch ¢lovéka.”

Socialni rozvoj
Dramatickd vychova, tim Ze nam vstupem do role dovoluje stat se nékym jinym, nam
umoziuje vnimat lidi kolem sebe daleko objektivnéji, podivat se na né i zevnitf a porozumét

jim. Rozviji empatii, na jejimz zakladé se vyviji tolerance.

Prilezitost ke spolupraci
Dramaticka vychova je Cinnost skupinovd, na spolupraci a souhfe skupiny zavisi jeji
fungovani. Skupina vytvari hru spolecné, sdili spolecné aktivity, jejich prozivani. Dramaticka

vychova nabizi prostfedky pro spolusdileni, spolubyti a spolutvorbu.

Rozvijeni komunikativnich dovednosti v celé jeji Sifi, tj. ve sloZce verbalni, neverbalni,
v pohybu i komplexnim vyrazu.

,V prvé fadé jde o schopnost vyjadfit svoje myslenky, postoje a pocity, sdélit je tak, aby
byly srozumitelné pro druhé, ale také umét prijimat myslenky, postoje a pocity druhych,
porozumeét jejich vyznamu i tzv. podtextu, tj. i jejich motivaci, cili a Ucelu, pochopit, co tim
chce druhy fici. Znamena to tedy také umét naslouchat. K témto dovednostem patfi
v feCové oblasti plynulost reci, dostate¢na slovni zasoba, schopnost formulovat, artikulace
a ortoepie®, dech a hlas, v mimoslovni pak mimika obli¢eje i téla, gestikulace, proxemika’
a vyraz postojem, koordinace pohybu, dovednost pohybovat se s ohledem na druhé,
zvlddnuti prostoru (prostorovd orientace, prostorovd predstavivost), rytmus

a temporytmus feci i pohybu.” (tamtéz, s. 123)

6 Ortoepie — spisovna vyslovnost
7 Proxemika — druh neverbalni komunikace, spoé¢ivajici ve vyjadieni vztahu k druhému ve vzdélenosti, kterou
od sebe komunikujici subjekty zaujmou
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Rozvijeni obrazotvornosti a tvofivosti
Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji nejen uméni, jeho chapdani a tvorby, ale
v podstatné mire i vztahu k Zivotu, k lidem a ¢innostem jakéhokoli druhu. Obrazotvornost

a tvorivost patfi k podstatnym vlastnostem empatie a tolerance.

Rozvijeni schopnosti kritického mysleni
Diky hte vroli feSime rlizné problémy. To vyZaduje mysleni, schopnost kldst otazky,
posuzovani rlznych variant, volbu varianty optimalni atd. Vstup do role dovoluje odstup,

situace hry, v niZ nehrozi sankce a nenapravitelné disledky, ddva svobodu a nezavislost.

Emocionalni rozvoj
Dramatickd vychova pfinasi zkuSenost sriznymi emocemi a pochopeni, Ze city jsou
legitimni soucasti vnitfniho Zivota ¢lovéka. Je tfeba mit je pod kontrolou, nenechat se jimi

ovladat a manipulovat a navenek je vyjadfovat s ohledem na druhé.

Sebepoznani a sebekontrola
Dramaticka vychova umoZiuje ziskat pozitivni sebepojeti. Posiluje zdravé sebevédomi,
zalozené na védomi své ceny pro druhé, vede k uvédomeéni si svych omezeni, aniz by z nich

Clovék vyvozoval zavéry o své bezcennosti.

Esteticky rozvoj, uméni a kultura
Dramatickd vychova udi rozumét divadlu a probouzi zdjem o umeéni v celé jeho Sifi.

V neposledni radé vychovava dobrého, vnimavého a chapavého divaka.

CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Hodnoty, které svymi principy a metodami dramaticka vychova nabizi, jsou ji vlastni jakozto
oboru, jako celku. Existuji bez ohledu na to, zda a v jaké mife je jednotlivé instituce, formy
Ci ucitelé dramatické vychovy vyuzivaji. Cile jsou nasledné preferenci hodnot, které
pro svou praci jednotlivy ucitel v urcité pedagogické situaci zvoli. Pro uplatnéni dramatické
vychovy v jejich rlznych formdach je nutné tyto cile obménit a usporadat do takové
hierarchie, kterd odpovida celkovym ciliim pfislusné instituce nebo formy a ddvodim,
pro néz byla zaclenéna. Mnohdy se cile a hodnoty kryji a je tézko je od sebe odlisit

(Machkova 2018, s. 122).
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Cile v dramatické vychové formuluje Machkova (2007, s. 35) ve tfech zakladnich rovinach:
1. vroviné dramatické:
a) dovednosti vdramatické oblasti (hra vroli, vystavba celku, vyrazové
prostredky),
b) védomosti o dramatickych aktivitdch a divadle (dramaturgie, historie,
teorie),
2. vroviné socialni:
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) poznavani Zivota, svéta, lidi,
3. vroviné osobnostni:
a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
komunikace, emoce, vile),
b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specidlni schopnosti) a pfrislusné
dovednosti,
c) motivace, zajmy,

d) hodnotovy Zebricek, postoje.

Formulovanim hodnot a cild dramatické vychovy je soucasné formulovan i zaklad jejiho

obsahu ¢i udiva, tj. toho, o cem se v dramatické vychové udi.

2.4 OBSAH DRAMATICKE VYCHOVY
Ucivo (obsah) dramatické vychovy déli Machkova (2017, s. 20-49, 2018, s. 32-44) do dvou

oblasti:

1. kompetence,
2. témata, naméty.
Tyto dvé oblasti se prolinaji. Dovednosti se ziskavaji zpravidla na néjaké latce, soucasné

jsou prostredkem, cestou Cili metodou umoznujici zpracovani ndmétl a témat.

Kompetence, dovednostni ¢ast uciva, tvofi zaklad dramatické vychovy. Psychickych funkci
a schopnosti, které dramaticka vychova rozviji je celd rada:

* pozornost,
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smyslové vnimani,
predstavivost a fantazie,
obrazotvornost,

city a vale,

mysleni,

tvorivost.

Nasledujici prehled kompetenci, tvofici obsah dramatické vychovy, vychazi z metodiky

herecké vychovy:

uvolnéni,
pohyb,
rytmus,

rec¢ a komunikace.

Nedilnou soucdsti dramatické vychovy je i rozvoj kompetenci socidlnich a divadelnich.

,Naméty a témata nejsou na rozdil od dovednosti nikde a nijak zpracovany v prehledu”,

uvadi Machkova (2018, s. 42), ,,pro Siti a nejednoznacnost latky, kterd se pro dramatickou

vychovu nabizi, neni ani snadné takovy prehled vytvofit.” Kritérii pfi jejich vybéru je nékolik:

faze vyvoje jedince, zajmy zucastnéné skupiny, fakt, Zze ndméty a témata je nutno neustdle

obmeénovat.

Zdrojem namétu, témat a poznatkd mohou byt:

literatura,

divadlo a ostatni dramatické obory,
ostatni druhy uméni,

mytologie a lidova slovesnost,
Skolni latka,

véda,

Zivot, osobni zkusenost,

publicistika.
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Metod uZivanych v dramatické vychové je celd fada®. Specifické metody dramatické

vychovy predstavuje nasledujici kapitola.

2.5 METODY DRAMATICKE VYCHOVY
Metoda, technika, cviceni
Co muZe byt metoda v jazyce dramatické vychovy osvétluje Valenta (2008, s. 46-47).
Pojmem metoda Ize oznacit:
1. cely systém dramatické vychovy
V pfipadé vyuziti dramatické vychovy jako metody ve vyucovani jinym
predmétim redlné nepouzijeme celou dramatickou vychovu, ale skutecné jen jeji
vybrané prvky.
2. zdakladni koncepéni metodicky princip systému, na némz je dramatickd vychova
zaloZena
Zakladni metodou dramatické vychovy je hra v roli.
3. specificky styl prace
Metoda vtomto pfipadé znamena souhrn zakladnich a specifickych pilifQ
koncepce urcité varianty dramatické vychovy typické pro urcitou osobnost,
skolu atd.
4. soubor nebo skupinu dil¢ich postup, respektive jejich spole¢ny princip
Pod souhrnnym ndzvem metoda, oznacujicim princip ¢innosti, se skryva rfada
dil¢ich metod a technik.
5. konkrétni postup

Dil¢i metoda Ci technika je vyuzita jako metoda sama o sobé.

Typem metod je i technika a cviceni. Technika, jako dil¢i, konkrétni postup, vyzaduje, aby
ucici se ¢lovék prakticky a osobné jednal. Ve cviceni jde obvykle o postup, ktery chce naucit
a zmechanizovat, algoritmizovat urcitou dovednost nebo ktery ma umoinit

aplikaci — pouziti jiz nauceného (tamtéz, s. 48-49).

2.5.1 PODSTATA METOD DRAMATICKE VYCHOVY
,Ustfednim pojmem a klicem k podstaté metod dramatické vychovy (a kazdé dramatické

¢innosti) jsou hra v roli a fikce, tj. postup, pfi némz se c¢lovék svou vlastni osobou stava

8 Obecné tiidéni metod uZivanych v dramatické vychové viz Piloha 1
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nékym nebo nécim jinym, vstupuje do bot druhého, a to fiktivné, kdyby.”

(Machkova 2017, s. 63)

Hra v roli, pomysina proména ¢lovéka v nékoho nebo néco jiného, pfinasi moznost pIné se
do druhého vcitit, vidét véci z jeho perspektivy, proZit za néj jeho pocity a ziskat jeho
prostiednictvim nové zkuSenosti (Machkovd 2019, s. 19-20). Na pocatku hry v roli stoji
motivace riznych her a cviceni (pohybovych, uvolfiovacich, rytmickych, mluvnich i dalSich),
v nich si Zzak navozuje urcitou predstavu, Ze je nékym nebo nécim. Tato vnitini predstava je

zakladem hry v roli.

Hra v roli ma v dramatické vychové tfi stupné (tamtéz, s. 20):

1. simulace — hrac zlstava sam sebou v neobvyklé situaci,

2. alterace — hrdc vstupuje do role, ktera je vymezena jen jako role socialni (nejsou
zadany konkrétni osobni vlastnosti té postavy, osobitost ji dodavaji fyzické danosti
nebo vlastnosti hrace, anebo jeho zplsob chapani té role),

3. charakterizace — hra vroli postavy individualizované, vybavené konkrétnimi

charakteristikami.

Fikce vyrazné odlehld Zivotni situaci hrajicich, je dllezitd k odpoutani se od stereotypl
a zdabran vlastniho Zivota. UmozZiuje objektivnost, nezavislost a prostor nepodlehnout

predsudkidm a vZitym predstavam (Machkova 2007, s. 95).

2.5.2 TRIDENI METOD DRAMATICKE VYCHOVY

Nabidka raznych systém tfidéni a pojeti metod dramatické vychovy je pomérné Siroka.

Ryze psychologické, zaloZzené na tradicnim vyc¢tu zakladnich psychickych funkci, je
Dismanovo tfidéni metod (Disman 1976)°: Jednotlivé hry a cvieni jeho Receptdre jsou

cileny na:

a) pozornost a uvolnéni,
b) vnimani,

c) pamét a predstavy,
d) fantazie,

e) rec,

° Dismanova kniha Receptdf dramatické vychovy se zabyvd vyhradn& metodou dramatické vychovy
a obsahuje na 400 cviceni a her a jejich obmén ¢&i variant.
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f) city,

g) vdle a jednani.

Stejné tak Machkova (1992) ve svém zasobniku zaloZila tfidéni na kombinaci typu metody

a jeji organizace s hlediskem psychologickym, na rozdil od Dismana vsak volila uplatnéni

psychickych procest v komplexnéjsich ¢innostech:

a) rozehrati, uvolnéni a soustredéni,

b) objevovani sebe a okolniho svéta,

c) pohyb a pantomima,

d) kontakt, mimojazykovd komunikace a skupinové citéni,

e) plynulost feci a slovni komunikace,

f) tvofivost,

g) charakterizace,

h) improvizace s déjem,

i) pomocna cviceni.

Zatim nejobsirnéjsi je prace Josefa Valenty Metody a techniky dramatické vychovy, jehoi

dilem je nasleduijici klasifikace (Valenta 2008, s. 123-214):

A. I. Metoda (U)plné hry

B. Il. Metody pantomimicko-pohybové
lll. Metody verbalné-zvukové

C IV. Metody graficko-pisemné
V. Metody materidlové-vécné

Celek A tvofi jeden postup. Valenta tak vycleriuje plnou hru zvlast jako zakladni metodu

prvniho fadu. Metoda plné hry nema v dramatické vychové v zadném pripadé chybét.

Celek B zahrnuje zakladni metody a techniky druhého fadu. Obsahuje to, bez ¢eho by se

dramaticka vychova neméla obejit, postupy, které jsou pro ni profilujici a které ji rovnéz
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(a nékdy dokonce i spiS nez plna hra) Cini tim, ¢im ma ve skutecnosti byt — tedy

divadelné-dramatickou.

Celek C zahrnuje metody a techniky dopliujici a podporujici metody zakladni. Jsou to
metody, které svou povahou nejsou typické pro drama (kresleni, prace s papirem apod.),
nebot nevyuZivaji primarné télo (véetné hlasu) jako zakladni prostfedek modelovani jiné

skutecnosti.

A/l — METODA PLNE (UPLNE) HRY

PInd ¢i Uplna hra (v roli) predstavuje hrové zrcadleni lidského chovani a jednani, které
vyuziva vsech prostiredkll upliné komunikace (jeji verbdlni i neverbalni slozky) a snazi se
modelovat hrou néjakou skute¢nost opravdu v poméru 1:1. Tento model chovani a jednani
pfinasi Sanci na nejuplnéjsi sdéleni ¢i ziskavani informaci — o stavech organismu, pocitech
a citech, touhach, potfebach a motivech, potazmo o myslenkach, nazorech atd. Jedna

z dobrych cest, jak se vpravit do pIné hry a ucit se ji délat je: hrat v pIné hre!

B/Il - METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE?®

Tyto metody jsou definovany tim, Ze od hract vyzaduji pohyb (a nepohyb), a naopak
nevyzaduji od hracd zvuk a fe€. Re¢ téla (mimika, pantomimika) — to je o¢ tu béZi. Jako
doprovodny prvek se mizZe objevit pfirozeny zvuk. Pantomimicky (ale i staticky) mizZzeme

ztvarnit (hrat) cokoliv:

* sam objekt;

* vykreslit jev pohybem;

» zahrdt jeho zdroj, vznik, pavod apod.;
e zahrat reakci na jev;

e zahrat pouziti jevu.

B/1Il - METODY VERBALNE ZVUKOVE!!
Tyto metody jsou zaloZeny na slové ¢i zvuku, jehoZ tvoreni je tu rozhodujicim a hlavnim

principem a ukolem.

10 Jednotlivé metody a techniky v rdmci této skupiny viz Pfiloha 2
11 Jednotlivé metody a techniky v rdmci této skupiny viz Pfiloha 3
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Primarné tu jde o zvuky

* paralingvistické — zpracovani slov prostifednictvim charakteristik temporytmu reci,
prace s pauzou a tichem, intonace, dynamiky, akcent(, prace s barvou hlasu atd.

* extralingvistické — zvuky, které vyluzuje Clovék svymi Usty, a to v celé Skdle
od pfiznakd typu zvukovych faktor( (zajikani, hlasity dech atd.), zvuku
prezentujicich spise fyzické stavy (kaslani, mlaskani), pres zvuky vyjadtujici stavy
¢i stavy mysli (hm, 666 apod.) az po umélé a konstruované zvuky rGznych jeva,

¢innosti nebo i jinych zvuk
Sekunddarné a spiSe dopliikové pak jde o zvuky vyluzované ¢lovékem na predméty a zpév.

C/IV — METODY GRAFICKO-PiISEMNE!2
Jadrem metod tkvi vtom, Ze zak sam vytvari urcity kresleny (malovany, rysovany atd.)
nebo pisemny artefakt, dotvari ho Ci jej pouziva. Déje se tomu v rolich i mimo role (pro hru

i okolo hry).

C/V — METODY MATERIALOVE-VECNE"3
Zakladem postupU je prace s jistou hmotou — materidalem (v prostoru), kterym neni lidské
télo, a vede k produktu trojrozmérnému. Predmét Ci prostor mize byt tvoren, dotvaren

nebo jen prijimén a pouzivan, a to jak hraci v rolich, tak mimo role (pro hru i mimo ni).

2.6 DRAMATICKA VYCHOVA V HUDEBNI VYCHOVE

Hudebni a dramaticka vychova, dva esteticko-vychovné obory, maji mnoho spolecného.
Navzajem se prolinaji, doplfiuji a obohacuji. Jejich spole¢nym zakladem je uméni
a umélecké poznavani svéta. Mackova (2005) noblesné predstavuje cile vyucovaciho
predmétu dramatické vychovy jako ,uéeni se uméni, uménim a o uméni“. Stejné tak je
tomu i ve vychové hudebni. Ackoli dramatickd vychova cerpa prednostné z umeéni
divadelniho a hudebni vychova ze svéta hudby, nenahraditelnym zdrojem pro vzdélavani
jako takové je uméni v celé své Sifi. Kultura je vnimana jako neoddélitelnd soucast

kazdodenniho Zivota, uméni zase jako proces specifického poznani a dorozumivani.

12 Jednotlivé metody a techniky v rdmci této skupiny viz Pfiloha 4
13 Jednotlivé metody a techniky v rdmci této skupiny viz Pfiloha 5
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Obé vychovy se zaméruji na rozvoj uméleckych schopnosti a dovednosti, umoziuji détem
projevit se v umélecké cinnosti a rozvijet tak sv0j potencial, kreativitu
a vyjadrovani. Zasadni roli hraji oba obory pfi napliovani klicovych kompetenci. Velkou

mérou se podileji na rozvoji emocni inteligence a formuji tak celistvou osobnost.

Pro praciv hodinach HV je zcela zasadni dobré klima tfidy. Jen v bezpeéném prostiedi mize
byt Zak beze strachu sdm sebou, projevit svou kreativitu a tim se rozvijet. DV toto bezpeci
poskytuje. Proto je vmych hodindch hudebni vychovy dramatickd vychova

nepostradatelna.

PfestoZe zejména v DV je pocitano s prostorem pro hudbu, nikdo z teoretik(i se nevénoval
pfimo hudebné dramatickym aktivitdm. Neexistuje Zzadna jejich kategorizace. Pokus o ni se
zatim objevil pouze v nékolika zavérecnych pracich, ale zatim neni nic dostate¢né
kvalifikovaného. V hudebni vychové je nejblize kategorie hudebné pohybovych ¢innosti, ale

ani ta neni zcela odpovidajici ¢innostem, které budou predstaveny v praktické ¢asti prace.

V této diplomové préaci se tudiz neodkazuje na aktivity podle urcitého déleni. Jsou
predstaveny bud' jako samostatné stojici techniky nebo jako soubor metod a technik

utvarejici celou tematicky zamérenou lekci.

37



3 PRAKTICKA CAST

T

3 PRAKTICKA CAST

MozZnosti vyuziti metod dramatické vychovy ve vyucovani jinym predmétim je celd fada.
Nejen jako motivace Ci ,jako prostfedkl zpestieni vyuky, ale také jako prostredki
usnadnujicich a zkvalitiujicich uéeni zZak(“. (Marusak, Kralova, Rodriguezovd 2008, s. 7)
Zapojenim metod DV navic dochazi k rozvoji dalSich dovednosti z oblasti osobnostniho
a socidlniho rozvoje a k naplfiovani mnohych klicovych kompetenci (viz kapitola 2.3

Hodnoty dramatické vychovy).

Vyuziti metod dramatické vychovy ve vyuce vychovy hudebni predkladd tato kapitola.
Pfedstavené lekce z kapitoly 3.2 i samostatné techniky z kapitoly 3.1 byly ovéfeny naptic
tfidami prvniho stupné ZS, jak ve tfidach, kde jsem ucila pravidelng, tak ve t¥idach, kde jsem

pouze suplovala.

3.1 SBORNIK AKTIVIT
Sbornik aktivit tvofi sbirka samostatné stojicich ¢innosti DV, kterych vyuZzivdm v hodinach

HV napfic ro¢niky prvniho stupné zakladni skoly.
Alej

Zaci vytvofi ulicku (dvé Fady Eelem k sobé). Ulickou pomalu prochazi ten, ktery predstavuje
klicovou postavu resici problém. Ostatni, u nichZ se zastavi nebo jsou mu nejblize, ho

postupné oslovuji:
* vyslovuji predpokladané myslenky klicové postavy (vnitfni hlasy),
» sdéluji svlij ndzor na postavu, jeji charakter a jednani.
Asociace
* Ucitel vyslovi jedno slovo, Zaci postupné vyslovuji své asociace.
Napfiklad
v obecnéjsi roviné pouzijeme slova jako hudebni vychova, hudba apod.,

v poslechové hodiné HV (Antonio Vivaldi: Ctvero ro¢nich dob — Jaro) m@ze

byt dvodnim slovem slovo jaro.

e Ucitel vyslovi jedno slovo, zak vyslovi svou asociaci. DalSi Zak reaguje asociaci

na posledni vyrcené slovo.
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Kompot

Zaci sedi v kruhu, kazdému je pridéleno (nebo si na ucitelem zadané téma kazdy vymysli
své) urcité slovo. Slova se v kruhu vyskytuji vicekrat. Ucitel vypravi jednoduchy ptibéh,

ve kterém co nejéastéji zmiriuje dana slova. Zaci, jich? se tykaji, si vyméni mista.

* Napriklad v hodiné hudebni vychovy, kdy se vénujeme hudebnim nastrojim a jejich
déleni, si zaci nejdrive vylosuji své slovo — hudebni ndstroj. V pfibéhu ucitel zminuje
nejen konkrétni nastroje, ale i slova nadfazena (bici nastroje, dechové nastroje, ...,

orchestr).
Narativni pantomima
Ucitel predcita nebo vypravi pribéh, Zaci provadéji to, co slysi vypravét.
Stronzo

Na slovo stronzo musi vsSichni Zaci v jakékoliv akci okamzité strnout v pohybu a zUstat

nehybné az do odvolani slovem kakatomdle (nebo portamento).

+ Stronza obecné vyuZijeme v hodinach hudebni vychovy jako signalu pro pFeruseni

¢innosti ¢i upoutani pozornosti.
« Stronza (strnuti v pohybu) miZzeme v HV vyuzit i bez slovniho upozornéni.

Napfriklad: Pfi znéni instrumentdlini hudby udélej Stronzo, kdyz ... uslysiS housle,

zméni se rytmus, dur stfida moll apod.
Tajny velitel/Dirigent

Zak/hada¢ ¢ekd za dvefmi. Ostatni sedi v kruhu, uéitel uréi jednoho z 7ak(i za tajného
velitele. VSichni v kruhu zaujmou tu samou polohu jako tajny velitel. Hadac si stoupne

doprostfed. Zaci kopiruji pohyby tajného velitele, tkolem hadaéde je urit jeho identitu.
Zivotopisy

Zaci sehraji situace z riznych obdobi Zivota osobnosti. Napfiklad v sérii Zivych obraz(, skrze

pantomimu ¢i skrze plnou hru.
Zivy obraz

Zaci ve strnulé pozici zobrazuji kohokoli &i cokoli, co se tematicky hodi do lekce, spole¢né

tak vytvofi staticky obraz.
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* Na podobé zivého obrazu se Zaci nejprve domlouvaji, pak ho vytvori.

* Pfi improvizacich (bez predchozi domluvy) nastupuji na scénu s urcitym

vysvétlenim.

Naptiklad: ,Ja jsem zpévdk viestici.” ,Ja mikrofon jen stojici.” ,Ja pianista hrajici.”

»Ja zvuk prostorem letici.”
e Titulkovani

K Zivym obrazidm mohou Zaci vymyslet titulky — slovni ndzvy.

3.1.1 PRACE SE ZVUKEM
Nasledujici aktivity funguji jako motivace, ale i jako prvni krok pti praci s poslechem

a interpretaci hudby. Mohou gradovat smérem k zadanim s vyuzitim hudby.
e 7aci se zavfenyma ocima poslouchaji zvuky, které vyluzuje ucitel (napt. klavesnice
u PC, Susténi papiru, otevirdni dvefi, zivani, smich, tekouci voda apod.).
Po otevreni oci zaci pantomimicky predvadéji, co slyseli. (Pantomima)

e 73k se zavfenyma o¢ima hada identitu spoluzaka, ktery promluvi nebo vyda

jakykoliv zvuk, popf. spoluzak, ktefi vedou rozhovor.

e 73k se zavfenyma ocima se snaZi ur¢it, kolik spoluzakd (v roli slon(, klokan(i apod.)

preslo mistnost.

e Po kruhu si Zaci poddvaji tamburinu. Zak se zavazanyma o¢ima sedici uvnitf kruhu

hada, kde se pravé tamburina nachazi.

e Zvukové fetézce: Prvni zak v kruhu udéla zvuk. Dalsi v fradé ho zopakuje a prida dalsi.

Treti opakuje celé a prida dalsi zvuk ...
Zvuk mUzZe byt doprovazen i pohybem.

e Tfidu rozdélime na dvé poloviny. Prvni je publikum, poslechne si zvuky, které
predvede druhd polovina déti. Ucitel drzi svazek provazk(, jejichz druhé konce drzi
Zaci uz samostatné. Ucitel zada téma (zoologickd zahrada, farma na venkové,
domov, Skola apod.), ucinkujici si v hlavé pfipravi zvuk odpovidajici tématu.
Povelem pro jeho produkci je signdl provazkem, za ktery zatdhne ucitel. Publikum

mUZe téma znat nebo se jej snazi uhodnout.
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e Zvukové pribéhy:
Z&ci vytvaFi zvukovou kulisu ptibéhu, ktery vypravi ucitel.
* Pribéh je vytvaren pouze zvuky.

e Tlumoénik: Zak tlumodi fe¢ zvifete z nahravky.

3.1.2 RYT™mUS
Rytmus je jednou ze zdkladnich slozek hudby. Zaroven je to kvalita, kterd je pfirozenou
soucasti lidského Zivota vibec. V podstaté vSechno, véetné naseho jedndni, ma svij

rytmust4.
e Ozvéna: Ucitel vytleska rytmicky celek, Zaci opakuji. Hrajeme na télo.
Na tento rytmus vymysleji Zaci slovo nebo slovni spojeni.
Dal$i varianty: Zaci hraji ve dvojicich nebo ve skupinach.
e Otazka, odpovéd’ rytmicka improvizace ve dvojicich
Prvni vytleskd rytmus jednoho taktu, druhy ve stejném rytmu odpovida (pokracuje).

e Telefon: Z4ci sedi v kruhu. V&ichni hraji na télo: plesk o stehna, plesk o stehna, tlesk,
tlesk. Zak, ktery je vyvoldn, fekne pfi hfe na kolena 2x své jméno, na tleskani vyzve

jiného spoluzdka (2x fekne jeho jméno). Pokracuje vyvolany zak.

e Zivé pexeso: Dva 7aci ¢ekaji za dveFmi. Ostatni se rozdéli do dvojic, ve dvojici si
pripravi kratké rytmické cviceni a promichaji se. Rozestavi se ve tfidé jako pexesové

karticky. Ukolem hadac je, stejné jako v pexesu, pospojovat dvojice.

e Stroj (Tovarna): Zacind jeden Zak tim, Ze provadi libovolny mechanicky strojovy
pohyb a doprovazi ho zvukem. Pfitom stoji na misté nebo se pohybuje v rozsahu
maximalné dvou, tfi krokl. Dalsi Zaci se postupné pfripojuji, pridavaji své pohyby
a zvuky. Rozdilné, ale rytmicky navazujici na pfedchozi chod stroje. Pfitom mohou
zaujimat nejrizné&jsi pozice — leh, sed, klek, stoj. Zaci mohou vymyslet, k ¢emu stroj

slouzi.

14 Napfiklad:
rytmicky tep srdce, stfidani nddechu a vydechu, biorytmy;
temporytmus feci;
v ptirodé: stfidani dne a noci, stfidani ¢tyr rocnich obdobi apod.
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e Rapovani: Z4ci rapuji na text znamé lidové pisné.
Jazykolamy?®

Pro kvalitu zpévu je duleZita i aktivizace mluvidel, spravné posazeni hlasu, intonace. Pecliva
vyslovnost (spojena se spravnym drzenim téla, na néz se dba i pfi praci s hlasem a reciv DV)

napomaha celkové aktivizaci potfebné pro zdravy zpév.
e ZAci Fikaji jazykolamy v rdiznych obménéch:
* podle nalady (smutné, vesele, zamilované apod.),
» v rlznych situacich (jako drb, hrGzostrasné, jako moderator apod.),
* rychle x pomalu, hlasité x tise.
e 7Z&ci pomoci jazykolam@ simuluji cizi jazyk.
Mydli mdlo, per vice, neper tuto, per tamto, per ddle. (italstina)
Lev leze do tramvaje, Zere mandle, loupe si je. (francouzstina)
e Rytmizace jazykolamu

Zaky rozdélime do tfech skupin. KaZzda skupina dostane graficky zaznam rytmu
s textem jazykolamu Drbu vrbu. Nejdfive si svlj rytmus vytleskaji, pak ho spoji
s textem. Skupiny pracuji samostatné. Nakonec se spoji cela tfida. Ucitel — dirigent
Fidi cely tfidni orchestr. Zaci reaguji na dirigenta, zesiluji, zeslabuji, zpomaluji,
zrychluji apod. Jednotlivé skupiny mohu mit sélo, zazni duo i trio. MUzeme

vyzkouset kanon.

Napfiklad:

PR -BU VR—BU,bR-BU VR-BU

%Géclaécl%

DR -BU VR-BU

rG—J—J—-—Hu—-—q

DR-BU VR -BU

15 viz Ptiloha 6
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e Pisen Str¢ prst skrz krk'®

3.1.3 TEMPO, DYNAMIKA

e Staccato x legato

Ucitel hraje rGizné melodie, v nich? stiidd staccato a legato. Zaci se pohybuiji po t¥idé

podle hry. Pohyb robota stfida pohyb vily.
e Andante x allegro

Hra na vlak: Jeden zak je lokomotiva. Pomalu se rozjizdi se slovy: ,,Uz —to — ve — zu,
uz — to — ve — zu”“. Pohybuje se po tfidé, zastavuje na nadrazi a pribird postupné

ostatni spoluzaky jako vagoény. Drzi se v pase. Vlak mize zrychlovat, zpomalovat.
e Piano (p) x forte (f)
Bourka: hra na télo
kapky — tiché tleskani, prsty
dést — tleskani, dlané
kroupy — placani o stehna
hrom — vyskok a dupani
e Crescendo (<) x decrescendo (>)

e Jeden Zak ¢ekd za dvermi. Ve tfidé spolecné schovame néjaky pfedmét.
Hadade navadime brumendem. Vzdaluje-li se hada¢ od predmétu,

brumendo zeslabuje, pokud se pfiblizuje, brumendo sili.

+ Carovani: Z4ci sedi v kruhu, uvnitf je ohnidté. Jeden 7ak rozdmychava oheri
textem: , Hot, ohnicku, hot, pfijde na té tchot.” Postupné se po kruhu
pridavaji spoluzaci, vyraz graduje (ohen se rozhofiva, plapolad vysoko), pak

spoluhraci umlkaiji.

+  Zéci se rozdéli do dvou skupin. Kazdda skupina se domluvi na deldim slové
a rozestavi se na jednom konci tridy do rady. Obé skupiny si feknou své slovo

3x Septem, vyrazi proti sobé a stupnuji hlasitost. Uprostred tfidy, kde se fady

16 ptiloha 7
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miji, je hlasitost nejvyssi, pak opét sldbne. Obé skupiny mohou mit i jedno
slovo. MUzZe se hrat i obracené — kdyZ jsou skupiny daleko od sebe, jsou
nejvice hlasité, u sebe Septaji. Nasledné je moziné vyzkouset stejné cviceni
se zpévem. Skupiny mohou zpivat stejnou pisen ¢i kazda néco jiného, co se
dopliuje. Prvni a druhy hlas pisné nebo jen dvé kompatibilni kratsi zpévni
cviceni.

Lehce x tézce

V hudebni vychové dbame i na vyraz. Jinak zazpivame Vyletéla holubicka, jinak KdoZ su

boZi bojovnici. Rozdily mlizeme vnimat i pfi poslechovych cinnostech (Wolfgang

Amadeus Mozart x Johann Sebastian Bach).

Zaci si po kruhu predavaji imaginarni predmét. Naptiklad: pefitko, motyla,
vlas x medicinbal, slona, kamion apod. DileZita je jeho hmotnost, roli hraje

i jeho objem, teplota, povrch apod.

» 74k hazi druhému imaginarni pfedmét s vysvétlenim: , Kubo, hazim ti ...“

3.1.4 Noty

Prace ve dvojicich. Jeden piSe prstem na zada druhého grafické znacky notového
zapisu (napfriklad: houslovy klic, notova osnova, nota celd, ptlovd apod.). Ten své

odhady prepisuje na papir.

V klobouku ma uitel pripravené listecky s obrazky noty celé, pGlové a ¢tvrtové. Z4ci
se za zvuku metronomu pohybuji po tfidé tempem, ktery jim uda vylosovana nota.

Spoluzdka se stejnym tempem srdecné zdravi.

Ill

Hra Honzo, vstavej: ,Honzo, vstavej!“ ,Kolik je hodin?“ MoZné odpovédi: Nota celd

(4 kroky), nota pilova (2 kroky), apod. Honzové ucini dany pocet krokd.
Kimova hra

Na interaktivni tabuli (nebo fyzicky kdekoli pred Zaky) je 10 obrazk( vztahujicich se
k hudebni vychové. Naptiklad: houslovy kli¢, notovd osnova, noty, pomlky, hudebni

ndstroje, notovy sesit, zpévnik, notovy zdpis pisnicky, taktovka apod.

Po chvili pozorovani obrazky zmizi a zaci piSi samostatné, co si zapamatovali.

PFi druhé ukazce 1 obrazek chybi, Zaci patraji, ktery to je.
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Tuto hru midzZeme hrat i ve spolupraci dvojic ¢i skupin.

3.1.5 PRACE S PiSNi

YT

povétsinou zapojovana jednoduchd ilustrativni gesta.

e 7aci jednotlivé & ve skupinach obsah pisné ztvarfuji. (Tuto techniku dobfe pfijimaiji

spiSe mladsi roc¢niky.)
* Bez pfipravy reaguji na znéjici pisen. (Pohybovd improvizace)

* Po pfipravé predvadi pisert pantomimou spoluzdkim, ktefi hadaji, co je to

za pisnicku. (Pantomima)
e ZAci tvori videoklipy k pisnim. (Tato technika je dobfe ptijimana starimi zaky.)
e 7aci zasazuji pisert do pfib&hu. Po pfipravé sehraji, co pisni predchazelo, co

nasledovalo. (Etuda, pInd hra)

3.2 UKAZKY Z VYUCOVACICH HODIN

Kromé jednotlivych technik predstavenych vyse, jez je mozné pouzivat v ramci hodin HV
samostatné, je moziné o metody DV opfit vyuku celé lekce. Ucitel musi mit stdle na paméti
oborové (hudebni) cile, jeZ je potfeba naplnit, zaroven viak mize vyuzitim metod DV zvysit

motivaci Zak( a rozvijet zaroven dalsi (nehudebni) kompetence.

3.2.1 NOTOVE KRALOVSTVi

Notové kralovstvi je tématem jedné vyucovaci hodiny ve 2. ro¢niku.
Oborové cile:

Osvojeni pojmd: nota celd, ptilova, étvrfova a osminova > Zak rozliduje délku noty

celé, pllové, ¢tvrtové a osminové.
Seznameni 24kl s grafickym zapisem téchto not

Rozvijeni smyslu pro rytmus
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Hodinu zahdjime hrou na sochy. Za zvuku hudby, napfiklad instrumentalni skladby Karla
Svobody z filmové pohadky T¥i ofisky pro Popelkul’, se Zaci pohybuji po tfidé (kralovstvi).

Kazdy si pfedstavuje, kym nebo ¢im by na kralovském dvore mohl byt.

Hudba se prerusi, Zaci strnou v sochy. (Sochy) Ucitel poklepanim na rameno sochu probudi,
ta pantomimou predvede svou identitu. Ostatni hadaji. Po chvili se opét rozezni hudba ...

(Pantomima)

V dalsi ¢asti hodiny preéte uéitel Pohddku o notovém kralovstvi®. Doprovazi ji hrou
na klavir a noty zapisuje na tabuli. Nakonec Zaci odpovidaji hromadné zdvizenim
odpovidajiciho poctu prstd na otdzky:

* Nakolik dob se pocitd kral? Na kolik stran se musel podivat, nez obhlédl celé

kralovstvi?

* Na kolik dob se pocita princezna? Kolik bylo princezen?

* Na kolik dob se pocita sluzka? Kolik jich bylo dohromady?

e Jak rychle hrajeme straze? Kolik jich bylo? Pro¢ maji ti dva posledni jiny

praporek nez ostatni?

Zaci se rozdéli do dvou skupin, G&inkujici a publikum. Pracovni skupina si v tichosti rozdéli
role postav z pohadky. Pfi hudbé (nebo za zvuku metronomu) se pohybuji tempem své role.

Po chvili déti z druhé skupiny hadaji postavy. Skupiny se vystfidaji.

V zavéru hodiny budeme kreslit. Je na Zacich, pro kterou postavu se rozhodnou. V jejich

obrézcich vsak musi dominovat graficka znacka vybrané noty™°.

3.2.2 PRAZSKE JARO

Prazské jaro je tématem na tfi vyucovaci hodiny HV ve 3. ro¢niku.

Prazské jaro je mezinarodni hudebni festival. Tento nejrozsahlejsi a nejstarsi svatek klasické
hudby v Ceské republice se kazdy rok kona v Praze od 12. kvétna do 3. &ervna. Pro¢ praveé
12. kvétna? Tento den si pfipominame umrti hudebniho skladatele Bedficha Smetany. Jeho

cyklus symfonickych basni M4 vlast tradicné festival zahajuje.

17 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Qd-Nst9zKJ8
18 yiz Pfiloha 8
19 viz Pfiloha 9
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Soubor tfi po sobé nasledujicich lekci ma za cil sezndmeni zakd se slavnym hudebnim
festivalem a naSim slavnym skladatelem a jeho dilem. V prvni hodiné (Libuse) se Zaci
nejprve seznami se Smetanovym opernim ztvarnénim povésti o Libusi. V dalsi hodiné se
blize seznami i s jejim autorem a jeho dalSim vyznamnym dilem (M3 vlast — Vltava). Treti
a zavérecna lekce, nazvana Susické jaro, pak je postavend na metodach DV a Zaci se v ni

stdvaji hudebniky na festivalu SusSické jaro.
1. LIBUSE — poslechova hodina
Oborové cile:

Seznameni zakd s pojmem hudba ke slavnostnim pfileZitostem (hymna, fanfara) -
Zak uvede piiklad hudby ke slavnostnim pfilezitostem. Zak popise vhodné chovani

pfi znéni hymny.

Prace s poslechovou skladbou - Zak naslouchd hudbé, aktivné ji vnima. Zak popise

své pocity z hudby.

Na zacatku hodiny polozi ucitel otazku: ,, Co vas napadne, kdyZ feknu Staré povésti ceské?”
Zaci vyslovuji své asociace.
(Asociace)

Ucitel pFecte ¢ast povésti o Libusi2®. Cteni ukoné&i nahle vétou: ,Rozhlédla se po pfitomnych,

Ill

ale vsichni mléeli, nikdo se ji nezasta

Zaci maji premyslet o tom, jak se ma Libue zachovat, co ma uéinit. Pak vytvofi uli¢ku (dvé
fady celem k sobé). Ucitel v roli LibuSe prochazi a Zaci radi Libusi, co muze délat.

(Alej)

Ucitel se stava opét ucitelem a docte povést do konce.

Nasleduje diskuze o historii ¢eské zemé. Téma ceskych dé&jin je ¢asto inspiraci pro uméni.

Jak je mlzZeme ztvarnit? Namalujeme obrdzek, napiSeme knihu, vytvorime komiks, sloZzime

basen, ..., téma zhudebnime.

20 yiz P¥iloha 10
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V zavéru hodiny zazni Fanfary z opery Libude?!, kterou Bedfich Smetana sloZil pro vyznamné
dny svého ndroda. Tato opera byla poprvé uvedena pfi slavnostnim otevieni Narodniho

divadla.
2. MA VLAST - VLTAVA - poslechova hodina
Oborové cile:

Seznameni 73k s osobnosti BedFicha Smetany a jeho dilem Md viast > Zak

charakterizuje osobnost Bedficha Smetany.
Osvojeni durové a mollové melodie

Prace s poslechovou skladbou (hudebni Fe¢) - Zak vyjadFi své pocity z hudby. Zak

popiSe své predstavy ze slySené hudby.

Ucitel napide do stfedu tabule Md vlast. Zaci ve skupindch premysli, co vechno tento

pojem obsahuje. Spole¢né vytvofime na tabuli myslenkovou mapu. (Myslenkovd mapa)
Uzemi, historie, pfiroda, lidé, domov, stdtni symboly, stdtni hymna, viastenectvi, ...

Ma vlast je cyklus Sesti symfonickych basni ¢eského skladatele Bedficha Smetany. Inspiraci
mu byly ¢eské déjiny, povésti a pfiroda. Jednotlivé ¢asti Mé vlasti nesou nazvy Vysehrad,

Vltava, Sarka, Z €eskych luhd a hajd, Tabor a Blanik.
Bedrich Smetana napsal Mou vlast v letech 1874 az 1879, v dobé, kdy byl jiz zcela hluchy.

Spoleéné si zazpivame pisnicku Kocka leze dirou. Tim, Ze si zacpeme usi, navodime pocit
hluchoty. Ucitel diriguje a zpév nahrava. Nahravku si poslechneme. K libé hudbé to ma

daleko. Je obdivuhodné, Ze Bedfich Smetana jako hluchy dokazal tvofit.
Vltava — poslech

Zaci se rozdéli do skupin, kazda skupina dostane sadu fotografii?2. Poslechneme si skladbu

VltavaZ.

21 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ibb-x5khISo
22 viz Pfiloha 11
23 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-p7pdgpOtmg
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Jednotlivé fotografie symbolizuji tok feky VItavy od pramene k soutoku s Labem. Uditel
po ¢astech zastavuje skladbu. V pauzach diskutujeme o tom, co vSechno mizZeme vycist

z hudby, a Zaci vybiraji adekvatni snimky.
Uvod — Pramen, (snimek pramene)
1 min — Téma Vltavy, flétny, Kocka leze dirou v moll, (pottcek)
2 min 48 s — Hon na zvér, lesni rohy, les, (potok)
3 min 48 s — Svatebni scéna, (klidna ficka)
5 min 14 s — Tanec vil, klarinety, hoboje, (klidna feka)
7 min 40 s — Téma Vltavy, Kocka leze dirou v moll, (velkd reka)
8 min 38 s — Svatojanské proudy, (pereje)
9 min 22 s — gradace, (jezy)
9 min 48 s — Kocka leze dirou v dur
10 min 25 s — Majestdatni Praha, (Praha)
11 min 1 s — Stok Vltavy a Labe u Mélnika, (soutok)
3. SUSICKE JARO
Oborové cile:
Rozvoj sluchového vnimani = Z&k identifikuje zadany rytmus.

Rozvijeni rytmického citéni (hra na Orffovy nastroje) - Zak dr#i zadany rytmus. Zak

vytvari hudebni doprovod k pisni.

Rozvijeni péveckych dovednosti 7akd = Zak zpiva v jednohlase na zakladé svych

dispozic intonacné Cisté, rytmicky presné a se spravnou vyslovnosti.
Pfiprava hudebniho vystoupeni, vychova kulturniho divaka

V duchu Prazského jara usporaddame ve tiidé koncert, staneme se tak soucasti jeho

letoSniho programu.
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Na zacatku hodiny se déti rozdéli do skupin nasledujicim zplsobem. V klobouku ma uditel
pfipravené listecky s ndzvy détem zndmych lidovych pisni, napfiklad: 6x Travicka zelend,

6x Ovcdci, Ctverdci, 6x Jede, jede poStovsky pandcek, 6x Vyletéla holubicka.

Zaci chodi po tiidé, vytleskavaji rytmus své vylosované pisné a hledaji spoluzaky se stejnym

rytmickym vzorcem.

Jednotlivé skupiny pfipravi vystoupeni, které bude soucasti velkého tfidniho koncertu
Susického jara. K dispozici maji Orffovy nastroje, keyboard, kytaru, k doprovodu mohou

pfizvat i ucitele.

U¢itel v roli moderatora koncert uvede a provazi. (Ucitel v roli) Zaci reaguji na ucitelovo

komentovani, provadéji to, co slysi. (Narativni pantomima)

V zavéru koncertu (popf. o prestdvce) ucitel vroli komentdtora Zivého prenosu udéla

rozhovory s divaky i ucinkujicimi. (Ucitel v roli, interview, improvizovany dialog v rolich)

Hodinu uzavieme poslechem skladby Ludwiga van Beethovena Oda na radost?*, kterou

drive koncil i festival Prazskeé jaro.

3.2.3 KRAMARSKA PiSEN

Kramarska pisen je tématem na dvé vyucovaci hodiny HV ve 4. ro¢niku.
Oborové cile:
Propojeni hudby a tradice
Seznameni 74kd s formou kramdFské pisné > Zak vysvétli pojem kramdrskd piseri.

Osvojeni nové pisné, rozvijeni péveckych dovednosti zak(i > Zak zpiva v jednohlase
na zakladé svych dispozic intonacné Ccisté, rytmicky pfesné a se spravnou

vyslovnosti.

V prvni hodiné se nase tfida proméni na jarmark. Kazdy si zvoli svou roli (nékdo prodava,

nékdo vyrabi, nékdo se prochazi, nakupuje apod.). (Hromadnd/skupinovad improvizace)

24 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=WrluytDFbwc
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Ucitel v roli potulného zpévdka prichazi, poklada pred sebe klobouk na drobné a zacne
zpivat. Zazpiva dvé sloky pisné Kozel?> od Jaromira Nohavici. (Ucitel v roli) UCitel vystoupi

z role a stava se opét ucitelem.

Nasleduje diskuze. Kdo to byl? Pro¢ tu byl? Co to zpival? Cilem diskuze je objevit téma

hodiny, kterym je kramarska (jarmarecni) pisen.
V zévéru diskuze shlédneme tfiminutové video Jarmarecnici a kramarské pisné?®,

Vracime se k pisni Kozel. UCitel prve zazpival pouze dvé sloky, nikdo nevi, jak pfibéh
dopadne. Ndasleduje skupinova prace. Ukolem Zakd je vymyslet konec. Mohou kreslit, psat,
vypraveét Ci sehrat scénku. Po zavérecné prezentaci ucitel zazpiva pisen celou. Diky dobre

zvolenym repeticim, kdy tfida jednotlivé ¢asti pisné po uciteli opakuje, pak zpivaji vSichni.

Ve druhé vyucovaci hodiné probiha nacvik pisné Na kopecku v Africe?’. Poté rozdélime zaky
do skupin (max. po Ctyrech). Na podkladé jednotlivych slok pisné vytvari skupiny Zivé
obrazy. (Zivé obrazy)

U této aktivity prob&hla ndvaznost je$té v hodiné vytvarné vychovy. Zaci malovali obrazky?8
k pisni a nasledné pisefi Na kopecku v Africe coby piseri kramafskou?® predvedli

ve vedlejsich tridach. (Metoda graficko-pisemnd, hra v roli)

3.2.4 NARODNIi BUDITELE

HV v 5. roéniku ZS v rdmci projektového dne Cechy v 19. stoleti — Ndrodni obrozeni
Oborové cile:

Osvojeni pojm( lidova x uméla piseni, Ustni lidova slovesnost = Zak popise rozdil

mezi lidovou a umélou pisni. Zak vysvétli pojem uUstni lidova slovesnost.

Sezndmeni 74ak(l s osobnostmi Narodniho obrozeni - Zak charakterizuje sbératele

lidové slovesnosti.

Zpév vybranych lidovych pisni = Zak zpiva v jednohlase na zékladé svych dispozic

intonacné Cisté a rytmicky presné.

5 viz Pfiloha 12

26 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0ON8TSaBnTbY
27 yiz Pfiloha 13

28 yiz Ptiloha 14

29 Dal$i 2 kramafské pisné viz Pfiloha 15 a 16
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Spoleéné se nejdiive zamyslime nad réenim ,,Co Cech, to muzikant” a zazpivame si pisni¢ku

Jd jsem muzikant3°,

USTNI LIDOVA SLOVESNOST

Ucitel: ,Lidé si odjakZiva rddi zpivali. Sesli se, muzicirovali, vypravéli si pribéhy, pohddky,
strasidelné historky, povésti. Radi si davali hadanky, versovali smutné i vesele o svém Zivoté.
Témto dilim, jejich? autory nezndme, se Fikd LIDOVA SLOVESNOST. Vznikala zejména
na venkové. Nebyla zaznamendna pisemné, lidé si pfibéhy, pisné pfeddvali ustné — USTNI
LIDOVA SLOVESNOST. Vyprdvéli jeden druhému, jeden néco pfidal, druhy zas trochu
ubral ... a tak se dila stdle ménila a pretvdrela. Do ustni lidové slovesnosti patfi i fikadla,
porekadla a prislovi, détské hry s danymi pravidly, lidové divadelni hry a anekdoty. Spole¢né
maji to, Ze nezndme autora. Lidovd slovesnost, literdrni dila Sifend ustné mezi prostym

obyvatelstvem, vznikala uZ od nejstarsich dob, kdy jesté nebylo zndmo pismo.

V 19. stoleti — v dobé Ndrodniho obrozeni se néktefi vlastenci rozhodli toto posbirat, zapsat

a prevyprdvét. Rikdme jim SBERATELE LIDOVE SLOVESNOSTI. Dost moznd je zndte.“

Diskuze:

* BoZena Némcova
Pohadky: O Popelce; O Pernikové chaloupce; Cert a Kaca; O princezné
se zlatou hvézdou; O Slunecniku, Mésiéniku a Veétrniku; O Smolickovi;
O kohoutkovi a slepiéce; ...

* FrantiSek SuSil — prapredek sbormistryné SusSického détského sboru Andrey
Susilové
Moravské lidové pisné

+ Karel Jaromir Erben (z Cech)
Pohadky: Zlatovlaska; TFi zlaté vlasy déda Vievéda; Dlouhy, Siroky a Bystrozraky;
Hrnecku, var!; Otesanek; Snéhurka; ...

Ceské lidové pisné

KAREL JAROMIR ERBEN

Ukdazky zapisu vybranych pisnicek ze sbirky Pjsné ndrodnj w Cechdch?*

30 viz P¥iloha 17
31 yiz P¥iloha 18
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Zaci se rozdéli do skupin. Ve skupindach si secviéi pisefi Jd jsem muzikant, vymysli si hudebni

doprovod.
Skupiny se rozejdou do zbyvajicich tfid 1. stupné. Maji nasledujici ukoly:

1. Coby buditelé obdobi Ndrodniho obrozeni symbolicky probouzi ¢esky ndrod, Sifi
ldsku k cestiné a ¢eské hudbé. A to pravé predvedenim pisnicky Jd jsem muzikant.

(Hra v roli)

2. Po vzoru Karla Jaromira Erbena budou v ostatnich tfidach zjistovat, které pisnicky
maiji Zaci nejradéji. V odpovédich jednotlivych zakl mohou byt uvedeny maximalné

3 ndzvy pisni. (Interview)

Spolecné pak sesbirand data vyhodnotime a vydame Seznam nejoblibenéjsich pisni Zdku

1. stupné nasi Skoly.

3.3 EVALUACE PRUBEHU CINNOSTI A LEKCi S DOPORUCENIM DO PRAXE

SBORNIK AKTIVIT piedstavuje rliznorodé samostatné stojici ¢innosti DV. Tyto ve své
podstaté herni aktivity, jsou détem blizké. Jsou predstaveny ve své zakladni formé
a vétSinou k nim neni zapotrebi specidlniho talentu ¢i zkusenosti ze strany zak(. Daji se
opakovat, rizné obménovat, lze jich uzit napfic¢ ro¢niky prvniho stupné. Mohou trvat i jen
par minut. Zalezi na uciteli, jak s danou aktivitou nalozi. Ja jich s Uspéchem vyuzivdm jak

ve své vyuce, ve tfidach, kde uéim pravidelné, tak i ve tfidach, kde pouze nahodile supluiji.

UKAZKY VYUCOVACICH HODIN jsou predstavenim mnou vystavénych a v praxi
vyzkousenych hodin hudebni vychovy. Jednotlivé pripravy byly vytvoreny se znalosti
konkrétni tfidy, pro kterou je urcena. Znalost tfid, ve kterych u¢im pravidelné, je rozhodné
vyhodou, nebot, co funguje v jedné tfidé, v jiné nemusi. Podstatnou roli sehrava klima tfidy,
vliv ma i bezprostfedni atmosféra, Unava zakl apod. | s dokonalou pfipravou je v praxi

nutné improvizovat v reakci na aktualni situaci ve tridé.

Prakticka cast této diplomové prace byla od pocatku zamyslena a tvorena s jedinym cilem,

tj. vyuziti v praxi. Zalezi na ¢tenafi, hleda-li konkrétni ndvody ¢i pouhou inspiraci. S védomim
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toho, Ze metodika dramatické vychovy nemusi byt dostupna viem uciteldm?3?, jsou uZity

metody a techniky, jejichZ obtiZznost a ndrocnost pro ucitele neni velka.

32 Kompetentni pedagog je zasadni podminkou tohoto procesu. Uplatnéni metod dramatické vychovy
vyzaduje jisté osobnostné-socialni predpoklady i profesni kompetence. Metodika dramatické vychovy (...)
vyzaduje pedagoga urcitym zplsobem v této oblasti vzdélaného.”

(Marusak, Kralova, Rodriguezova 2008, s. 30)
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ZAVER

S myslenkou psat diplomovou praci na téma, které by se dotykalo dramatické vychovy,
jsem si pohravala od zacatku studia. V té dobé jsem vedla dramaticky krouzek ve Stredisku
volného ¢asu a pracovala jako asistent pedagoga na prvnim stupni zakladni Skoly.
Z ¢asovych davodUl jsem nakonec béhem studii dramaticky krouzek opustila. Dfive nabyté
zkuSenosti s dramatickou vychovou, kterd mi ptirostla k srdci, mi byly velkou oporou
v zacatcich mého pedagogického pusobeni coby ucitele hudebni vychovy a metody DV se
staly nedilnou soucdsti mych hodin. Téma metody dramatické vychovy ve vyuce vychovy

hudebni bylo pro mne jasnou volbou.

V ramci psani diplomové prace jsem vSak objevovala dalsi roviny DV. Studium odborné
literatury mi rozsifilo obzory a umoznilo poucenéjsi ndhled do obou vychov, hudebni
a dramatické. Pfrekvapenim pfi zvySovani odbornosti pro mne bylo i zjisténi, Ze ne vse, co je
hravé, je dramatické! Ale postupné jsem zacinala mit jasno a nabyté znalosti zlrocila

ve svych hodinach.

Cilem diplomové prace bylo predstavit, jak lze vyuzivat dramatickou vychovu ve vyuce
hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Celd praktickd c¢ast prace je v podstaté
pouzitelnou metodikou vzniklou v ramci cesty k deklarovanému cili. Nyni uz mi nezbyva

nez ji poprat, aby se stala uzitecnym pomocnikem a zdrojem inspirace i pro dalsi pedagogy.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyva vyuZitim metod dramatické vychovy ve vyuce vychovy hudebni

na prvnim stupni zakladni Skoly. Prace je rozdélena do tfi kapitol.

Prvni kapitola je vénovana hudebni vychové. Na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani je definovdna jako vzdéldvaci obor, vcéetné jeho
vzdélavaciho obsahu. V ramci pfedmétu hudebni vychovy jsou dale uvedena specifika,

ktera s sebou vyuka hudebni vychovy pfindsi.

Dramatickd vychova je obsahem druhé kapitoly. Jsou zde predstaveny jeji formy, principy

a hodnoty, zvySend pozornost je vénovana metoddm dramatické vychovy.

Treti kapitola, prakticka ¢ast diplomové prace, vychazi z praxe a predstavuje uziti metod
dramatické vychovy ve vyuce vychovy hudebni. Zahrnuje sbornik aktivit a ukazky

z vyucovacich hodin hudebni vychovy.

SUMMARY

This thesis is focused on using techniques of drama education while teaching music classes

in first five years of primary school. This thesis consist of three chapters.

In the first chapter is described music education itself. By "Framework Education
Programme" it is defined as a educational subject with given content. Specifics of teaching

music classes are also described.

The second chapter is about drama education. In this chapter are presented forms,

principles and values of drama education, main focus is on techniques of drama education.

The third chapter, the practical part of this thesis, is based on author's experiences and it
is presenting using techniques of drama education while teaching music classes. This

chapter includes collection of activities and examples from music classes.
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Pfiloha 1: OBECNE TRIiDENi METOD UZiVANYCH V DRAMATICKE VYCHOVE
(Valenta 2008, s. 119-121)

Metody zaloZené na principu hrani roli

1. Metody zaloZené na Uplném zobrazeni hrou v roli

2. Metody zalozené na fragmentarnim zobrazeni hrou v roli:

A. Metody zaloZené na zobrazeni jen pohybem
B. Metody zaloZené na zobrazeni (jen) feci nebo zvukem

Metody komplementarni vic¢i metodam zaloZzenym na hrani roli

— metody, které mohou hrani roli doplfiovat, pokud hra bude mit
pozorovatele/divdka, ktery ji vnima a reflektuje

Metody, které nejsou zaloZzené na principu hrani roli

— metody, které jsou pro dramatickou vychovu dulezité

— organizuji nebo podporuji hru v roli, kterad by se bez nich mohla uskutec¢riovat,
ale bud's obtizemi, nebo by se bez jejich podpory nemohla plné rozvinout

— mohou byt uzivany jak mimo rdmec hry v roli, tak v rdmci rolové hry

1. Obecné metody vyucovani a vychovy (rtzné typy dialogli a diskusi, prace
s literaturou, vysvétlovani, vytvareni schémat apod.)

2. Metody specifické pro jiné predméty (tvorivé psani — matersky jazyk, analyza
dokumentl — déjepis, kresleni — vytvarna vychova, tvorba namétl — hudebni
vychova apod.)

3. Technicka cviceni divadelné-dramatickych dovednosti
— cviceni hlasova, dechova, zvukova, rytmickd, motoricka

Metody pomocné a doplrikové, které nejsou zalozené na principu hrani roli

— metody, které nejsou pro dramatickou vychovu bezprostfedné nezbytné, hra
v roli jako takova by se bez nich mohla uskutecriovat

RGzné techniky, cvi¢eni, postupy:

* obecné tvorivé (kolik slov za minutu vytvofis od pismene F apod.);

* vizualiza¢ni (bez zaclenéni do kontextu dramatické hry — predstavovani si
raznych jevi bez vyuziti v rolové hre);

* rozehtivaci (rGzné honicky atd.);

* relaxacni (svalové uvolfiovani v leze apod.);

II
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cviceni na rozvoj smyslového vnimani (kimovky, naslouchani zvukim,
ohmatavani prostoru apod.);
technicka cviceni (napf. cviceni ve hife na rytmické ndstroje apod. — je-li

omezena Ci Zaddna souvislost s hrou v roli, patfi do hudebni vychovy);

razné hry

II
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PFiloha 2: METODY A TECHNIKY PANTOMIMICKO-POHYBOVE

(Valenta 2008, s. 344-346), MR33

¢astecnd pantomima
o fixace cdsti téla
o zakryti ¢dsti téla
o fixace témér celého téla
dotykova hra, dotykova pantomima (MR)
mechanickd pantomima
narativni pantomima
o presny popis
o volny popis
(+ autonarace)
ozvucend pantomima
o od zvuku /jednoho hrdce/ k pohybu /druhého hrdce
o paral. tvorba zvuku i pohybu hrdacem
o od pohybu /jednoho hrdce/ k ozvuceni /jinym/
(+ dabing)
pantomimicky (pfevraceny) dabing
pantomimicky preklad
o volné sehrdani obsahu slova
o spelling
o znakovd rec¢

v téchto radmcich pak Ize uZit:

ikonicky pohyb

— zdst. Pohyb znak

— hapticky signal

— zahrat ,to”

— zahradt reakce na ,,to”
— zahrdt pouziti ,,toho”
— zahrat délani ,toho”

pantomimizace prostoru, prostredi a véci

33 Oznageni MR (vpravo vedle ndzvu metody) znaéi, Ze metody mohou byt uplatnény i mimo rdmec toho, ze
by hraci vstoupili do roli.
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o viz vysSe (ikon atd.)
o hrdci télem vytvori
o hrani pouZiti
= parafrazovani pohybem
o preklad pohybu do jiného pohybu (stejného/jiného svalu)
o preklad cehokoliv jiného pohybem
specificky zvuk
— kreslit ikonem
— hrdt zvuk
— hrdt reakci na zvuk
— hrdt zdroj zvuku
= plnd (Uplnd) pantomima
= pohybova cvi¢eni (MR)
= pohybovy ritudl (MR)
= proxemické skaly postojii (MR)
o postoje viici jednomu objektu
o postoje mezi objekty
o rada
o zuZovdni kruhu
o prevrdceny princip (... stavi si k sobé)
= pfeddvand pantomima
o reverzibilni role
o pfeddvani Stafety predmétu
o pfeddvani darku atd.
o prfeddvdni tkonu nebo vyrazu a jejich stupriovdni

o hrd¢ udéla pohyb a trida jej rozvine; predehrdvad se Stronzo z pohybu predtim
nevidéného

= pretahovani
= sekvenéni pantomima
= tanecnidrama
o paralelni pohyb
o ndsledny pohyb
= transformovany pohyb

o jedna postava promériujici se
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o dvé postavy
o reverzibilni role
= zpomalena pantomima
= zrcadleni
o paralelni (jeden vede, oba se stridaji; proti sobé — ,stiny”)
o ndslednd (dvojice, skupiny se zpoZdénim; bez zpoZdéni)
= zrychlend pantomima
= Ziva loutka
o uZiti celého téla jako loutky
— fyzicky vedené
— slovné vedené
o uZiti ¢dsti téla jako loutky
= Zivé nehybné obrazy
o postaven hrdci
o postaven jinymi osobami
o bez promény
o s proménou
— chronologie
— Uplnd zména, kontrastni apod.
provedeno
— tymiZ hraci
— jinymi hraci
— 3. osobou
o spojen s pohybem
— oZivlé stronzo
— zastavend pantomima
— zastaveny pohyb
o bez ozvuceni

o spojen s ozvucenim

VI
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Pfiloha 3: METODY VERBALNE-ZVUKOVE
(Valenta 2008, s. 346-348), MR3*

= akce narace
= alej
= alterego
o obardzem
o oba postupné
o (mluvi hlavné druhé jad)
* brainstorming (MR)
= Cteni (MR)
o hlasité — tiché
o skutecné — hrané
o Cteni zdstupného textu
o Cte se: dokument ze hry — dokument mimo hru
= dabing
= dialogické monology
©  monodialog
— jeden hrdc dvé postavy
— jeden hrdc vnitrni dia log jedné postavy
(-dia-monolog)
o quasidialog telefonovadni
— sklo
— prdzdnd zZidle
= diskuse (MR)
= disputace (MR)
= dotazovani a odpovidani (MR)
o horkd Zidle
o jnterview
o tiskovd konference
o prizkum

= extralingvistické hry (MR)

34 Ozna&eni MR (vpravo vedle ndzvu metody) znaéi, Ze metody mohou byt uplatnény i mimo rdmec toho, ze
by hraci vstoupili do roli.
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o parafrdze (Cehokoliv)
o zvukovy dialog
o zvukovy pribéh
o ozvuceni a zvukové efekty
o zvukovd kulisa
o zvukovy ritudl
hadka
hlasova cviceni (MR)
chor
imaginativni hra (MR)
o domysleni vyznamu
o domysleni kontextu
konverzace
mluvici predméty
o mluveni za loutku
o mluveni za véc
o mluveni za postavu zastoupenou véci
monolog verbalni sélo (MR)
o qgitace, pfemlouvadni, presvédcovani
o komentdre
@ monolog , 0 samoté” (a minimonolog)
o projevy
o predndsky, vyklady, referdaty, prezentace
o psani hlasem
o reportdZ
o svédectvi
o vypravéni
— soubéziné vyprdvéni — hrand narace
— vyprdveéni z ruznych uhli pohledu
o zpovéd
°  prdva
neviditelné hlasy
o rozhlasovd hra

o komunikace ve tmé (zady)

VIII
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porada (MR)
postsynchron
o qutopostsynchron
o hlasité mysleni
o hlasity pocit
o hlasitd rec¢ obldcek, bublina

predavana rec¢ (MR)

o spolecny podil na tvorbé vypravéni nebo vyroku

o obsazeni role vice hrdci
o vymeéna hrdca v rolich
o dorikdvdni, doplfiovdni, navazovdni
o zvukové zrcadlo /echo/
quasipanel
recitace
rozhovor (MR)
ticho
titulkovani (MR)
verbalni a zvukovy ritual (MR)
vyjednavani (MR)
zaslechnuta rec
o Smirovadni (primo tajné ziskand informace)
o sklenény tunel
o SpiondZ (zprostfedkovand informace)
zastupna rec
o umély jazyk
o zndmd slova
— v, divhém” uZiti
— sjinou paralingvistikou
©  nesmysiné zvuky
— s prekladem/tlumocenim

zpév a hudebni exprese (MR)
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Pfiloha 4: METODY GRAFICKO-PiISEMNE
(Valenta 2008, s. 348-349), MR3®

beletrie (MR)

deniky (MR)

dokumenty (MR)

dopisy (MR)

dotazniky, testy (MR)
eseje (MR)

formulare (MR)
foto-film (MR)
inventdare a seznamy (MR)
inzerat (MR)

letak (MR)

liceni (MR)

logo, slogan, nazev (MR)
mapy, plany (MR)
myslenkové mapy (MR)
obrazy (MR)

obraznd predstava (MR)
odborny text (MR)
plakat (MR)

projekt

recenze (MR)

reflexe (MR)

role na zdi (MR)

scénar (MR)

schéma, sociogram (MR)
telegram (MR)

zprava (MR)

Zivotopis (MR)

35 O0zna&eni MR (vpravo vedle ndzvu metody) znaéi, Ze metody mohou byt uplatnény i mimo rdmec toho, ze
by hraci vstoupili do roli.
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Piiloha 5: METODY MATERIALOVE-VECNE

(Valenta 2008, s. 349), MR3®

= prace s jakymikoliv objekty a stavbami (MR)
= prace s kostymem (MR)

= prace s loutkou (MR)

= prace s maskou (MR)

= prace s modelovacim materidlem (MR)

= prace s papirem (MR)

= prace s prostorem (MR)

= prace s rekvizitou véci (MR)

= prace se stroji a pfistroji (MR)

= prace se svétlem a stinem (MR)

= prace se zastupnymi pfedméty (MR)

36 Ozna&eni MR (vpravo vedle ndzvu metody) znaéi, Ze metody mohou byt uplatnény i mimo rdmec toho, ze
by hraci vstoupili do roli.
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Pfiloha 6: JAZYKOLAMY

Aerolinie.

Capity cupity.

Crnky brnky viky plky.

Cvrcek Ctvrtek.

Ctvrt tvrze — plil tvrze.

Drbu vrbu —drbu vrbu.

Ja rad jatra —ty rad jatra.

Jauvej jouvej.

Klapity klopity.

Kup tu, Kubo, tu kupu hub.

Myska spala, miska spadla.

Na klavir hrala Klara Kralova.

Na Prokopa promokne kdektera kopa.
Osus si Sosy.

Pan Kaplan ma vrabce v kapse.

Pan Kaplan plakal v kapli.

Pan Prokop poklop prokop.

Petfe, nepfepepfi pepfem peprfeného vepre.
Pét ptacatek — pét pénkavek ptacatek.
Piksla sklapla, sklapla piksla.

Prut plul po prudu.

Pfed potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Sces si vlasy z Cela.

Sklo prasklo.

Skoc pres prikop a zpét.

Stryc Susta susi $vestky v Susici.

Sel pstros s pstrosici a s pstrosacaty.

Sest Svestek.

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd, Prokope, jist oukropa.
Sla Prokopka pro Prokopa, pojd, Prokope pro proroka.
Ta teta to tam mete.

Tadytudy tamtudy.
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Tak pokopete-li mi to pole, ¢i nepokopete-li mi to pole?
Tato teta tuto tetu plete.

Trakar pepre s hrebickem, ¢tvrtka vepfe s Zebfickem.

V nasi peci mysi pisti — v nasi peci psik spi.

Viky plky, viky plky.

Vrana kraka, dést krapa.

Zhltl hrst zrn.
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Ptiloha 7: PISEN STRC PRST SKRZ KRK

Autor notového zapisu: Milena Vrhelova

Sjcro, prch skrz krk

g =

Y RiStd prst sk kek  afe-tel-nE nam pre~ i - kej )

—M | I — f

Y sted pret skra krk

_%i e = E=—

% stre  prsé skry kek 2ve- fe! -he. ram pre- i — keJ,

g e e ,
‘m¢iAﬁ$t —d—d—{

bu -de 2fe- be 2pe-vak ve-li —kej | bL—jo!

1. Na cvicisti Ctyfi svisti pisti, ...,
tésim se na lekci pristi, bajo!

2. JakJulie olejuje koleje, ...,
smrtelny pot ze mé leje, bajo!

3. Ted uz umim: Plakal kaplan v kapli, ...,
hlasivky se mi uz naply, b3jo!

4. Dalajldma v lomu lame skalu, ...,
ja si na tom jazyk zlamu, bdjo!

5. Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli, ...,
uZz mam na jazyku bouli, bajo!

6. Skdkalo psisko pres prikopisko, ...,
hop sem, hop tam, v rytmu disko, bajo!

7. Kralovna Klara na klavir hrala, ...,
a pfitom se na mé smala, bajo!

8. Sel pdtros s pstrosici a s pstrosacaty na mé, ...,
uz mam z toho sucho v tlamé, bijo.
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Pfiloha 8: POHADKA O NOTOVEM KRALOVSTVi

Dostupné z: https://www.evasuchankova.cz/jak-spocitat-delky-not/

Pohadka o notovém kralovstvi

Byl jednou jeden kral, ktery vladl velkému notovému krélovstvi. Byl tlusty, mél bilé
Saty a nemél Zadné nohy (nakreslime notu celou). Cely den sedél na triiné a rozhlizel
se po celém svém kralovstvi. NeZ ho obhlédl| ze v3ech stran, musel se podivat
doprava, doleva, dopredu a dozadu. Trvalo mu to tedy 4 doby. (zahrajeme na klaviru
libovolnou klavesu a drZzime na 4 doby. U toho pocitdme nahlas raz-dva-tfi-Ctyr).

Ten kral mél dvé dcery, krdsné princezny. Byly podobné tatinkovi - také mély bilé
Saty, ale kazda méla jednu Stihlou noZicku (nakreslime dvé noty pllové. Pokud ma
Zak sestru nebo sestry, pojmenujeme princezny podle nich). ProtoZe byly dvé,
pocitaly se kazda na dvé doby. (Zahrajeme dvé rizné klavesy a podrzime je na dvé
doby. U kazdé nahlas pocitame raz-dva, raz-dva.)

Ty princezny byly velké paradnice. Aby se rano stihly nastrojit do satll, nechat se
ucesat a aby nemusely po sobé uklizet, méla kazda z nich dvé sluzky. Celkem se tedy v
komnatach princezen pohybovaly 4 sluZky, které byly malé, mély cerné Saty a
kazda jednu noZicku. (nakreslime CtyFi noty ctvrtové). Sluzky pobihaly pomérné
rychle, takZe se kaZda pocitala jen na jednu dobu (zahrajeme kratce 4 tény a

rekneme si: ,Cty-fi sluz-ky").

Kral se bal, aby mu jeho krasné dvé princezny neodnesl tfeba zly drak nebo
cernoknéznik, a tak nechal cely zdmek hlidat strdZemi (nakreslime 6 not osminovych,
které budou vzdy po dvou spojeny praporkem a dvé samostatné noty osminové).
StraZe se pohybovali po zdmku vZdy ve dvojicich a spolecné nesli prapor s erbem
kralovstvi (ukaZeme vzdy na dvé spojené noty osminoveé).

Dva posledni straze se spolu pohadali a prapor roztrhli, takZe kazdému z nich
zbyla jenom mala vlajecka (ukdZeme na dvé posledni samostatné stojici noty
osminové). Na klaviru zahrajeme 8x stejnou kladvesu a fekneme ,,0-sm stra-Zi vSu-de
stra-ze".
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Ptiloha 9: GRAFICKY ZAPIS NOT

Dostupné z: https://www.evasuchankova.cz/jak-spocitat-delky-not/

pocitdme na 4 doby
nota cela: kral raz - dva- tfi - ¢ty¥
noty pllové: poditame na dvé doby
dvé princezny raz - dva

noty ¢tvrtové: pocitame po jedné dobé
ctyfi sluzky Cty-fi sluz-ky

noty osminové: osm strazi

o0-sm stra-Zi vSu-de stra-ie
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Pfiloha 10: POVEST O LIBUSI

EISLEROVA, Jana, 2009. Staré povésti ceské. llustroval Antonin SPLICHAL. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-0861-5, s. 8, 9.

Libuse a Premys!

> dlva sousedé se pohadali.
Jeden obvinoval druhého, Ze
posunul hranici mezi pozemky
tak, aby své pole zvétsil. Prednesli
sviyj spor knézné Libusi, védéli, ze
Jje soudkyné spravedlivd. Libuse se
zamyslela a pak rozhodla: ,,Starsi
z vas je moudry muz a jist¢ uzna
svou chybu, nebot mladsi soused
Je v pravu. Tak jsem rozhodla

a moji rddcové mi dali za pravdu.”

Muz, ktery spor prohral, neovladl sviij hnév. ,,Neni nikde takovy kmen,
kde by muzi museli poslouchat zenu,” rozkiikl se na knéznu. ,,Zena ma
dlouhé vlasy, ale kratky rozum. Béda ndm, muziim, kterym Zena vladdne!“

Libusi nespravedlivé fe¢ velmi urazila. Rozhlédla se po pritomnych, ale
vSichni mléeli, nikdo se ji nezastal.|[Aniz by néjak projevila svou bolest
a rozhot¢eni, pravila klidnym hlasem: ,,Pfejete si za kniZete muze, aby
vam vladl rukou Zeleznou. Vasi synové a dcery mu budou muset slouZit,
budete mu odvadét ¢ast tirody, vezme si nejlepsi koné i kusy dobytka.
Chcete-li takového vladare, oznamim vam jméno muze, ktery bude va$im
kniZetem a mym manzelem.” ,,Souhlasime, knézno, fekni, kde se ten muz
nachézi a sami ho privedeme za tebou na Vy$ehrad.”

»0Od VySehradu smérem na zdpad slunce tece feka Bilina, u niz lezi
osada jménem Stadice. Za ni je pole, na némz ofe va$ budouci knize se
dvéma strakatymi voly. Jeho jméno je Pfemysl. Jdéte za mym koném
bélousem, ukaze vam cestu.“ ,,Splnime tvou viili knéZno, jen jsme
ptekvapeni, Ze budoucim kniZetem se ma stat ordé.”

Libusino poselstvo se brzy vypravilo na cestu. Bily ki klusal pred
nimi tak, jako kdyby cestu dobie znal. Poslové nesli pro Pfemysla knizeci
odév a zbroj. Stalo se, jak Libuse pfedpovédéla. Na rozlehlém lanu spattili
orace, a kdyz ho pozdravili, oslovil ho nejstarsi z posli: ,,Nase knéZna
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Libuse i vSechen lid si ptejf, abys se stal nasim knizetem a LibuSinym

manzelem a vlad] ndm spravedlivé ty, a po tobé tvoji potomci.”
~Poobédvejte se mnou,” vyzval Pfemysl posly a mavl otkou — prutem,

kterym pohdnél voly, a ti hned zmizeli v nedaleké skale. Pak otku zarazil do

zem¢é a nabidl poslim chléb se syrem, ktery zapijeli pramenitou vodou. )

»Kdybych byl mohl cely 1an doorat,” ekl Pfemysl, ,,nase zemé by nikdy

nepoznala nedostatek a hlad.“ Poslové uzasli, kdyz z Pfemyslovy otky

najednou vyrazily tii zelené ratolesti. Nahle vSak dvé z nich uschly a zbyla

pouze jedna. ,To znamena,” vysvétlil Pfemysl, ,,ze o zemi bude usilovat vice

panovnikd, ale vladnout bude vzdy pouze jeden.” Kdyz poslové oblékli

Premysla do drahého knizeciho odévu, podivili se, ze bere s sebou do mosny

své staré lykové strevice. ,,Pro¢ to de¢lasr® tazali se. ,,Chci, aby moji potomci

védéli, z jakého rodu pochézeji, a nikdy se nepovysovali nad prosty lid.“

Kdyz Premysl na
Libusiné bélousi v cele
poselstva dorazil /
k Vysehradu, vitala ho \
radostné knézna

i véechen lid. Premysl
Orac se stal zakladatelem
slavného rodu a jeho
potomci pak vladli v zemi
jako knizata a kralové po
dlouha staleti.
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Pfiloha 11: FOTOGRAFIE SYMBOLIZUJICi REKU VLTAVU

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Nacentemackinac.jpg&oldid=711
174739

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Z%C3%A1vistsk%C3%BD potok
3.ipg&oldid=676456968

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Potok w Tatrach.jpg&oldid=631

157974
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Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Hyn%C4%8Dice, %C5%99%eka Il.j
pg&oldid=682334519

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:P%C3%ADsek, %C5%99eka Otav
a.jpg&oldid=679994690

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:River 41.jpg&oldid=670007974
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Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Perfect riffle, rock creek -
panoramio.jpg&oldid=720323318

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Weir, water of Leith -
geograph.org.uk - 2402022.jpg&oldid=688571915

Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Prague Praha 2014 Holmstad P

rahaborgen St. Vitus Cathedral katedral royal castle seen from Vltava flott.jpg&oldi
d=701056058
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Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Soutok Labe s Vltavou.jpg&oldi

d=627405056
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Priloha 12: PISEN KOZEL

Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/noty/nohavica kozel2.pdf

Jarek Nohavica
Kozel doprovod Jeronym Klimes
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Ptiloha 13: PISEN NA KOPECKU V AFRICE

Autor notového zapisu: Milena Vrhelova

Babinsk)'/ (Na kopetku v Africe )
) 7 —— —s

7 Y1 — >

- A H i - = '
N ko-p&-ku vA-ri -ce  sto-fi sta-@ea-nice ach ou-vej,

! —  t— 1

[ | i 1 1 [} Y

|

t ko-pe-ku vi§-ti-ce  stof starzi-ce ach jo!

C

Text dostupny z: https://pisnicky-akordy.cz/taborove-pisne/babinsky-na-kopecku-v-africe

1. Na kopecku v Aftice stoji stara véznice, ach ouvej,

na kopecku v Afiice stoji stara véznice, ach jo!
Veéznove se teteli, Ze maj mysi v posteli...

Mezi nima Babinskej, starej lotr mexicke;...

Pojd’, Babinskej, pojd’ dolti, mas tam dole navstévu...
Sel Babinskej, 3el dolt, mila stala u stolu...

Béz, ma mila, béz domt, ja mam zitra popravu...

7. Kdyz to mila slysela, skytla, prdla, vomdlela (umiela)...

N O T Dt 1

VERZE 2:

Veéznove se teteli, Ze maj mysi v posteli...

Mezi néma Babinskej, znamej lotr mexicke;...
Jednou z rana k veceru piisel bachaf nahoru...
Béz, Babinskej, béz dolii, mas tam nakou navstévu...
Sel Babinskej, Sel dolt, mila stala u stolu...

Kdyz ji lotr uvidél, hnedka v ocich zaslzel...
Neplac, mily Jozifku, tu ti nesu polivku....

A veprovou s knedlikem, at’ se§ stale mladikem...
Tu ti nesu cibuli, at’ t& srdce neboli...

K tomu jesté petrzel, abys dlouho vydrzel...

A tady mas kolace, smoceny jsou od place...

Béz, ma mila, béz domt, ja mam zitra popravu...
Kdyz to mila zaslechla, prdla, finkla, utekla...
Kdyz ho vedli ulickou, pichnul kata vidlickou...
Kdyz ho vedli ulici, flaknul kata palici...

Kdyz mu hlavu sekali, vSechny panny plakaly...
Kdyz mu hlavu sekali, trenyrky mu skakaly...
Pak mu hlavu usekli az po samou fusekli...

Na fusekli hrnecek, protoZe byl blbecek...

Do hrnecku petizel, aby dlouho vydrzel. ..

Pies petrzel dlouhou hill, protoze byl hroznej vil...
Kdyz se znova narodil, na no¢niku zavodil...

Az mu bylo milion, koupil jidla kamion. ..

Pak ho snédl celicky, to je konec pisnicky...
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Pfiloha 14: OBRAZKY K PiSNI NA KOPECKU V AFRICE

Autofi: zaci 4. C
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Ptiloha 15: PISEN MIREK S KNIRKEM

Autor notového zapisu: Danuse Kratochvilova
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Uvodni fe¢ k pisni:

Jak zZili predkové pred mnoha lety,
co vse zpUsobil osud proklety,

co byly souboje, co byla laska,

to vam ted povi pisen kramarska.
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Ptiloha 16: PISEN BALADA O PRINCEZNE A O HRADU

Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/noty/princezna_hrad.pdf

Balada o princezné a o hradu

doprovod Jeronym Klimes
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. Ja vam povim baladu, o princezné a o hradu,

baladajdajdaj baladajdajdaj, o princezné a o hradu.

. Zila byla princezna, moc krasna a moc Silena...
. Ta ¢ekala na prince, az vrati se ji z blazince...

. Pak si vzala hodinky a pocitala vtefinky...

. Pét vtefinek odbilo a prince stale nebylo...

. Zavolala si sluzku, at’ nabije jeji pusku...

. Sluzka pusku nabila a princezna se zabila...

. Cela zeme¢ tiese se, jak princ na koze nese se...
. Pfivézal ji k javoru a upaluje nahoru...

. Kopne do prvnich dvefi, kde vybita puska lezi...

. Kopne do druhych dvefi, kde kapicka krve lezi...

. Kopne do tetich dvefi, kde mrtvé princezna lezi...
. Princ vytdhne dyku svou a vrazi si ji do prsou...

. Jak to sluzka vidéla, tak panvickou se prastila...

. Jak to koza vidéla, tak Skytla, prdla, omdlela...

. Jak to javor uvidél, tak z toho cely ztrouchnivél...
. Ted’ tam lezi hromada a skacou po ni hovada...

. Tak ja kon¢im baladu o princezné a o hradu...

zapsala Judita KlimeSova 24.- 25.1.2014
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Ptiloha 17: PISEN JA JSEM MUZIKANT

Ja pisni¢ka 1 — Zpévnik pro Zdky zdkladnich skol, 2004. MUSIC CHEB s.r.o. ISMN M 706517-

7-0, s. 23.
Ceska
Moderato NI (Doprovod: 5)
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Ja umim hrati. My umime taky.
A to na  houslicky. Jak se na n¢ hraje?
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Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky, houslicky.
P s
A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stala basa u primasa, za kamnama stéla,
jak primaska zatopila, basa sama hréla.

.
A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?
[: J& rad jatra, ty rad jatra,
on rad jatra trumpeta. :]
4. ..
A to na bubinek. Jak se na n¢j hraje?

[: Bumtarata, bumtarata
bumtarata bubinek. :]
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Pfiloha 18: UKAZKY VYBRANYCH PiSNICEK ZE SBIRKY KARLA JAROMIRA ERBENA
PJSNE NARODNJ W CECHACH

Svazek 1., dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:e6b75e00-85f9-11dc-b9fa-
000d606f5dc6?page=uuid:8695c730-9dbe-11e8-a81d-5ef3fc9bb22f

s. 94 s. 199

146. Tézké ani.
50. Upijmnost nad bohatstwj. Tézké oranj

Srow. Cel. II. 10 — Zpiw. 1. 308.

Srow. Mor. F. S. 1840. 120.

(NépEw 97.)
(Népew 87.)
Ach, synku, synku! doma-li gsi?
Kdybys méla, ma panenko, sto owec, Tatjéek pta se, oralli si?
A ga genom zi klobaukem galowec,
Nebudeés ma,
Nenj moizna,
Ani ti to, ma panenko, Pin Blih neda. Oral sem, oral cestu bjlau,
Kudy sem chodil za swau milau.

Oral sem, oral, ale maélo;
Koletko se mné polimalo.

Kdybys méla, ma panenko, celey lan,
A gi genom zahriadetku gako dlan,
Nebudes ma,

Coz ge ta cesta uslapana:
Sla po nj holka uplakana.

) Nenj mozna, Coz ge ta cesta twrdéa orat:
Ani ti to, ma panenko, Pan Bih neda. \ Ze se nedame gpolu oddat! —
Kdybys méla, ma panenko, sto dword, ®
A ga genom otrhanau stodolu, Deyme si, hodi, deyme zahrat,
Nebudes ma, Wsak nam uz sigau w Praze kabat.

Nenj) mozna,

A w Hofe Kutney kamizolku,
Proto Ze gsi, ma panenko, falena. utney kamizolku

Ze sme mel kazdey hezkau holku.
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Svazek 2., dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:38774110-85fa-11dc-88da-

000d606f5dc6?page=uuid:c421afa0-9dba-11e8-830e-005056825209

s. 120

215. Wystraha.

(Nap&w 186.)
Holka modrooka,
Nesedawey u potoka,

Holka modrooka,
Nesedawey tam:

Holka modrooka,
Nesedawey tam!

Holka modrooka,

Holka modrooka,
‘Nesedawey tam:

W potoce ge welka woda,
Wezmeli t&, ge. té gkoda;

Nesedawey u potoka,

Svazek 3., dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:b111e350-85fa-11dc-9cd8-

000d606f5dc6?page=uuid:0d6b01a0-9db8-11e8-a81d-5ef3fcObb22f

s. 79

419. Posta.
(Napéw 221.§

Gede, gede
Postowskey pacholjk,
Gede, gede

Po posté pan:
Ma wrany '};:onljéky,
Piednj dwa simljeky;
Gede, gede

Po. posté péan.
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