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Uvop

Téma Sikana jsem si vybrala ze dvou hlavnich divod(. Prvni a nejzasadnéjsi z nich je osobni
zkudenost, kdy se dité stalo obéti $ikany jiz v 1. roéniku ZS. Pdvod téchto starosti zapocal jiz
v materské Skole, kam dité nové pfistoupilo a pokracovani to mélo i na zdkladni Skole. Dité
se svéfilo rodicim, ktefi celou véc aktivné tesili, ale bohuzel se setkali s negativnim
postojem Skoly, kterd si tuto skutecnost snaZila nepfipoustét, jelikoZ vSechny déti jsou

kamaradi. Druhym dlvodem je pfijeti nové funkce Skolniho metodika prevence, zdjem o

prevenci a intervenci vzniku patologickych jev( a rizikového chovani zaka.

Jak jiz bylo zminéno vyse, Sikana je mym blizkym tématem. Bohuzel se nejedna o fenomén
soucasné doby, ale tento problém se mezi nami vyskytuje jiz od minulého stoleti, akorat se
v poslednich letech stava ¢im dal tim vice diskutovanéjSim tématem, a to predevsim ve
Skolnim prostredi. Tato problematika pivodné zacala mezi dospélymi a postupem casu si
nasla oblibu u mladsich generaci, coZz pochopitelné vyvoldva negativni reakce u Siroké
verejnosti, médii, mezi odborniky, a hlavné také mezi pedagogy, ktefi s timto problémem
bojuji stale castéji. Dle nékolika autorll je Sikana onemocnéni skupiny, které se projevuje
narusenim vztahl mezi jejimi ¢leny, zpUsobuje Spatné klima ve tfidé, a to samoziejmé
ovliviuje i kvalitu vzdélavani zaka. Proto je dllezZité, aby byla Sikana co nejdrive rozpoznana,
kvalitné, vcas a efektivné fesena. Jedna se o velice nesnadny ukol, ktery je kladen jak na
rodice, tak i na pedagogy a jiné pracovniky Skoly. K ziskani kompetenci v oblasti prevence a
intervence Sikany slouzi pregradudlni vzdélavani a rGzné nasledné rozsifujici vzdélavani
pedagogli. Nabidka pro rozsifeni vzdélavani pedagogl je pestrd a Siroka, jenZe ucast na
vzdélavani vSeobecné je ovlivnéna rlznymi okolnostmi jako je ¢asova a finan¢ni naro¢nost,

motivace pedagogl, nedostatecnda podpora ze strany zaméstnavatele ¢i nedostatecna

informovanost o kurzech.

Cilem této prace je zjistit, zdali zaméstnavatelé vyZaduji po pedagozich nasledné vzdélavani
v oblasti prevence Sikany, zdali se o tento problém zajimaji ucitelé z vlastni iniciativy a jestli
vyuzivaji ve vyu€ovani nékteré metody prevence Sikany, a hlavné jaké pouzivaji nej¢astéji.

7 v

V teoretické ¢asti bych se chtéla zamérit na vymezeni definice Sikany, stupné vyvoje, druhy
a typy Sikany, kdo jsou protagonisté Sikany, jaky vliv ma Sikana na okoli. V dalsi ¢asti se budu

vénovat vysetrovani Sikany, jaké jsou dlvody vedouci k vySetfovani, zavaznost stupné
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onemocnéni pro stanoveni spravné lécby a jakou Ulohu by méla v této problematice plinit
Skola. Prace se bude vénovat i prevenci Sikany, jak na Urovni Skoly, kde se budu zamérovat
na vztahy mezi pedagogy, ktefi svoji ¢asti také prispivaji k prevenci proti Sikané, ddle také
na dalezitost hustoty dozoru, Skolniho fadu a také dileZitost informovanosti rodi¢i. Kromé
prevence na urovni Skoly bych chtéla zminit i jaka je prevence probihajici na urovni
jednotlivych tfid a jednotlivcl. V zavérecné teoretické Casti prace bych se zaméfila na

organizace vénujici se pomoci pfedchdazeni a feSeni Sikany.

V praktické ¢asti bych se zaméfila na zjisténi kompetenci pedagogl v oblasti prevence
Sikany, Cetnost setkavani se v praxi se Sikanou a zdali se pedagogové béhem své praxe
vubec se Sikanou setkali. Dale bych se zajimala o to, zda reditelé Skol vyZzaduji po ucitelich
jisté vzdélani v oblasti prevence a intervence Sikany nebo zda se ucitelé sami vzdélavaji
v této problematice a pokud ne, jaké divody je k tomu vedou ¢i jaké prekazky v tom
spatruji. V praktické ¢asti bych se dale chtéla dozvédét, zdali ulitelé vkladaji prevenci do
svych vyucovacich hodin, jaké metody k tomu vyuZivaji nejcastéji, jakymi zplUsoby se
dozvidaji o Sikané a jak casto na jejich Skole probihaji preventivni programy. K témto
informacim bude slouzit dotaznik, ktery bude zaméren na pracovniky ve Skolstvi 1. stupné

zakladnich skol Plzenského kraje.
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1 SIKANA

1.1 DEFINICE SIKANY
Plvodni slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,chicane”, coz v prekladu znamena

zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani ¢i pronasledovani.

Celistvy koncept Sikana u nds zavedl praisky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni
promluvil o tom, co se délo v socialistické armadé mezi tzv. bazanty a mazaky, jez se v té

dobé povaZovalo za nedotknutelné tabu. (Ri¢an, 1995, s. 25)

Slovem Sikana mizeme také rozumét jako ublizovani nékomu, kdo se proti tomuto jevu
neumi nebo nedokaze branit at uz z divodu néjakého handicapu, fyzického oslabeni,
nedostate¢nym intelektovym nebo fyzickym vyvojem ¢i prevahou agresorll vici obéti.
Béhem procesu Sikanovani se jedna o agresivni chovani ditéte proti jinému ditéti nebo
skupiné déti. Rada autor( se ztotoZfiuje s ndzorem, jestlize se jednd o $ikanu, pokazdé jde
o opakované jednani s cilem nékomu ublizit, mit nad nim ve skupiné nadfazené postaveni
tzn. mit moc nad obéti. Vyjimkou je situace, jez se tvafi jako jednordzova, ale hrozi-li, Ze by

se mohla stat opakovatelnou, miZeme tento jev také nazvat Sikanou.

Mluvime-li o ubliZovani jedince (skupiny) vici jinému jedinci, nachdazi se vétsSinou ve
stejném socidlnim postaveni — napf. ve Skole jsou to Zaci ¢i studenti, na mimoskolnich
aktivitach jsou to kamaradi, v zaméstnani spolupracovnici, ale i mimo né&j. O Sikané lIze
hovofit i pokud probiha ze strany jinych vrstev, mize se jednat o ubliZovani zak( ze strany
ucitele, ublizovani ucitele ze strany zak(, podfizeného nadfizenym. Mezi obéti a agresorem
je nesoumérny osobni vztah moci, kdy obét vi, kdo ji ubliZzuje, boji se ho a je zavisla na jeho

rozpoloZeni. (Jano$ova, Ri¢an, 2010, s. 21)

Tyto poznatky by se tedy daly shrnout tak, Ze jedna-li se o Sikanu, jedna se o UmysIné, cilené
a opakované chovani, které je obétem nepfijemné a projevuje se znacnym nepomérem

fyzickych nebo psychickych sil agresora vici obéti.

Této problematice se vénuje i Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které vydanim
metodického pokynu chtélo pomoci Skoldm a Skolskym zafizenim porozumét problému a
ukdzat nékteré moznosti, jak mu predchazet nebo na néj reagovat. Metodicky pokyn je
vytvoren jako uceleny dokument, jez se kromé Sikany vénuje i jinym patologickym jevim.

(Metodicky pokyn MSMT, 2016, s. 1)
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V nynéjsi dobé je velmi rozSifenym problémem Sikana v elektronické podobé tzv.
kybersikana. Tento fenomén se projevuje v rliznych podobach Sificich se internetem, at uz
se jedna o faleSné zakladani profild s urdzlivym obsahem, zverejfiovdni potupnych a

ponizujicich videi na socialnich sitich (jako jsou napf. facebook, instagram, twitter...).

Kromé téchto podob se mize jednat i o podoby ve formé urdzlivych komentarl na
socidlnich sitich pod zvefejnénymi fotografiemi, rizné koldze fotografii ¢i videi vaci

poskozované osobé, vyhriziné SMS, emaily i zpravy na chatu.

Naproti Sikané, ktera vidy probihda v pfimém kontaktu je tudiz dle vySe uvedeného
dalekosahlejsi kybersikana, jelikoZ probihd v anonymité na siti a tim padem zplsobuje horsi

zazitky a prozitky obéti. (Metodicky pokyn MSMT, 2016, s. 2)

Sikanovany jedinec, jen? se stane obéti ve t¥idé ¢i skole, se stava teréem pomluv, nadavek
a posméchu u nékolika desitek az stovek lidi. V kyberprostoru se vSak mlze jednat o daleko
V soucasné dobé se u déti mladSiho Skolniho véku stava kyberSikana jakymsi dodatkem
klasické Sikany. Proto je v téchto pfipadech pfi feSeni Sikany nutné zjistit i aktivitu obéti i

agresora v internetovém prostfedi a naopak. (Metodicky pokyn MSMT, 2016, s. 2)

Sikana neboli celkové patologické jevy nejsou problémem pouze dnedni spole¢nosti, byly

tu vzdy a stoupaji Umérné s nar(istajici agresivitou déti a mladeze.

1.1.1 PRIiMA A NEPRIMA SIKANA

Pfimad Sikana je velice pestr3, jelikoZ obsahuje nasili nékolika druha:

e Pusobeni bolesti bitim, kopdnim, boddanim, pdlenim

e Ponizujici télesnd manipulace obnaZovdnim, nucenim snist nebo vypit néco
odporného

e Poskozovdni a brani osobnich véci (obleceni, Skolni potfeby, jidlo, penize) — chovani,
které zakon oznacuje jako trestni ¢in loupeZ

e Slovnim napaddnim — naddvkami, posméchem, urdZenim postiZzeného a jeho rodiny

e ZotroCovdnim, kdy je postizeny hrozbami nebo bitim donucen konat néco
poniZujiciho nebo zakdzaného — napf. ukrdst pro né néco v obchodé nebo fyzicky
ubliZit nékomu jinému. (Janoova, Ri¢an, 2010, s. 21-22)
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Nepirima Sikana nachazi sv(j zaklad v socialni izolaci Zaka, kterého ostatni ¢lenové skupiny

vyclenuji z celku, neberou na védomi jeho nazory a postoje, nemluvi s nim.

Nepfima Sikana je ¢asto v kombinaci s pfimou Sikanou, tzn. Ze jeji zacatek m(ze byt jak

v piimé, tak i v nep¥imé. (Jano3ova, Ri¢an, 2010, s. 22)

1.1.2 TRIPRAKTICKA HLEDISKA SIKANY
Skutecnd pomoc proti Sikané vyzaduje, abychom tento problém vnimali vicerozmérné (jak

zvenci, tak i zevnitf) a porozuméli mu ze tfi praktickych hledisek:

e Sikanovani jako nemocné chovéni — na tento fenomén mdzeme pohlédnout jako
na nemoc Ci patologické chovani, jeZz vykazuje nejndapadnéjsi projevy porusovani
Skolniho fadu nebo naplfiuje povahu trestného ¢inu.

Mezi mozné typy, formy agrese a manipulace mizeme zaradit:

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani — obét je vystavena ranam pésti, hromadnému
kopani, Skrceni kabelem, hromadnému biti, dusena polstarem...

2. Slovni agrese a zastraSovani zbranémi — obéti je vyhroZovdano mucenim, je
zastraSovana skutecnymi zbranémi, agresofi urdzeji rodice obéti...

3. Kradeze, niceni a manipulace s vécmi — agresofi kradou obétem penize, pfivlastiuji
si nejriznéjsi véci obéti, trhaji a nici sesity, ucebnice...

4. Nasilné a manipulativni prikazy — obét je nucena jist jidlo z podlahy, distit
agresorim boty, obét je nucena nosit ponizujici ceduli... (Kolaf, 1997, s. 20-24)

e Sikanovani jako zavislost — tento fenomén je vné&jsimu okoli nedostupny, jelikoz
v tomto pripadé jde o ,vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obéti”. Tento princip se
tyka toho, Ze agresor skryje svoji slabinu (strach) a vyuZije strachu druhého. Dalo
by se fici, Ze se skupina zak(i rozdéli na ,slabé a silné”. Od pocatku tohoto rozdéleni
skupin vznika oboustranna a trvald vazba, kdy se tyto skupiny navzajem potrebuiji.
Agresor se stane zavisly na obéti, protoZe jejim vykofistovanim citi nadvladu,
nadrazenost a absolutni moc nad obéti. Tento pocit agresor zacne , potifebovat” —
stane se na ném zavisly. (Kolar, 1997, s. 25)

e Sikanovani jako porucha vztah( ve skupiné — jedna se o tzv. onemocnéni celé
skupiny, coZz znamena, Ze Sikana neni zalezitosti pouze jednotlivce, nybrz celé
skupiny. V tomto sméru je Sikana chapdna jako porucha vztah( ve skupinég, jez se
stupnuje od pocatecni podoby (ostrakizmu) az k nejvysSimu patému stupni Sikany,
ktera nici veSkeré kladné vztahy mezi jedinci ve skupiné. (Kolar, 1997, s. 26)

1.1.3 STUPNICE SIKANY
Tato stupnice zobrazuje vyvoj Sikany po krocich od nevinného skadleni po napadeni az

trestny ¢in.
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obr. €. 1 Stupnice Sikany (Fieldova, 2007, s. 25)

Spolecenské skadleni
Zranujici popichovéni
Nenapadna nepratelska reé téla
Agresivni fyzické chovani, napf. strkani, bouchani, kopani
ZlomysIné pomluvy, napr. Sikana na webu, na chatech
Sexualni, genderové, rasové &i ndabozenské pronasledovani
Socidlni vyluéovéani — osobné, elektronicky
Mobbing (utoky skupiny na jednotlivce)
Hazing (ponizujici ,krtici” ritudly novackd, mazactvi)
Vydirani/uplaceni
Telefonické, elektronické napadani
Poskozovani majetku
Fyzické nasili
Pouziti zbrani
Ublizeni na zdravi
Vraida

1.2 VYVOJOVE STUPNE SIKANOVAN({

Kolar ve své publikaci shrnul onemocnéni skupiny Sikanou do péti stupnil, jelikoz jednotliva
stddia vyvoje Sikany potrebuji rizné zplsoby léceni. Nakaza vztah( probihd postupné od
prvniho aZz po stupen paty, ktery se oznacuje jako jiz dokonala Sikana neboli nejzavazné;jsi
stupen tohoto onemocnéni. Vyvojové stupné nam umoznuji chapat stupné slozitosti Iécby,
rozlisSit pomoc a ucelné zvolit 1é¢ebné postupy, jelikoz jednotlivd stadia se lisi v Setreni i
|[éCbé u pocatecnich trech stupnl od IéCby zdvaznéjsich stadii, tedy ctvrtého a patého.

(KolaF, 1997, s. 41)

1.2.1 PRVNIi STUPEN (ZROD OSTRAKISMU)

Jednd se o pocatecni vyvojovy stupen Sikany, ve kterém prevaZuje psychicka forma nasili.
V prevazné vétsiné se jednd o zaka, ktery stoji na okraji kolektivu tzv. ,Cernd ovce, obétni
berdnek”. Jedna se o jedince, jenz je ve skupiné neoblibeny, kolektiv ho odmitd, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho — zakousi prvky Sikanovani tzv. ,ostrakismus”. Zde se jiz jednd o
zarodek Sikanovani a zahrnuje rizika ndsledného negativniho vyvoje. Ostrakizovani Zaci se
neciti dobfe v kolektivu, jsou neoblibeni, kolektiv je odmita — jedna se v prevazné vétsiné o

Sikanu psychickou. (Kolar, 1997, s. 32)
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1.2.2 DRUHY STUPEN (FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE)
Tento stupen nastdva, preroste-li ostrakismus do dal$iho vyvojového stadia a to, jak uvadi
Kolar ze tfi nejcastéjsich pfricin:
1. Slabsi jedinec (obét) slouZi jako ventil, kdy si ostatni jedinci odreagovavaji své
Spatné nalady a pocity na obéti.

2. Vznikd v obdobi, kdy spolu Zaci travi nejvice ¢asu (pf. brigdda, na horach). Snazi se
ve spole¢nych chvilich ozivit ,nudny program” tvrdsi zabavou samozrejmé na ukor
nejzranitelnéjsiho zZaka.

3. Sejde-li se vjedné tridé vice agresivnich jedincl, ktefi vramci svého béziného
(ptirozeného) chovani od pocatku pouzivaji nasilnosti na druhych k uspokojovani
svych potieb nebo jen k pobaveni sama sebe a svych ptiznivcu.

Na vyvoji dalSiho stddia se podili i postoje skupiny. Pokud je skupina imunni vici nasili a
manipulaci, kdyZ ve skupiné prevazuji kamaradské vztahy, pozitivni moralni hodnoty a
soudrznost, projevy Sikany neuspéji. Na druhou stranu, jsou-li postoje ve skupiné narusené

a nepratelské, Sikana zde nabira dostatecny prostor pro svij dalsi vyvoj. (Kolar, 1997, s. 32)

1.2.3 TRETIi STUPEN (VYTVORENI JADRA - KLiCOVY MOMENT)

V tomto stadiu se jiz jednd o silnéjsi manipulace, pocatky fyzického nasili, systematicnost a
spolupraci nékolika agresorl. Ze zac¢atku agresofi utvori svoji skupinu ,silnych” a vybiraji si
Sikany neshromazdi skupina pozitivnich jedincd a nestanou se tak rovhocennym partnerem

skupiné agresor(, tazeni skupiny agresort za moci pokracuje. (Kolar, 1997, s. 35)

1.2.4 CTVRTY STUPEN (VETSINOVE PRIJIMANi NOREM AGRESOR())

Ve Ctvrtém stadiu dochazi k vétsSinovému prijeti norem agresor( skupinou a jejich chovani
se stdva tzv. nepsanym zdkonem. Agresofi zvysuji tlak na doposud nezuéastnéné jedince,
kteri se nakonec pfipoji a spolutcastni se na tyrani obéti, pficemz prozivaji radost. (Kolar,

1997, s. 36)

1.2.5 PATY STUPEN (DOKONALA SIKANA)

V poslednim stadiu ikany dochazi k p¥ijimani norem agresor( viemi jedinci. Sikana se tak
stane hlavnim konceptem skupiny, ve které dojde k nastoleni jednotné ideologie
Sikanovani tzv. stadium vykoristovdni. V tuto chvili se agresofi povaZuji za nadrazené

jedince (nadlidi, krale) a své obéti za nékoho ménécenného (poddané).
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Agresofi radi vyuzivaji u obéti vseho, co jim mohou nabidnout — at uz se jedna o materialni
véci, télo, city, rozumové schopnosti, znalosti... Dikazem moci pro agresory je, kdyZ mohou
svym obétem zpuUsobovat bolest jakymikoliv zpUsoby, pficemz obéti nejsou schopni se
branit.

Postupem casu se brutdlni nasili za¢ne pokladat za normalni nebo legraci. Agresofi ztraceji
zbytky zdbran, smysl pro realitu, opakované pusobi nasili a ztraceji pocity viny. Obéti se
postupné stanou na agresorech zdvislejsi a ochotnéjsi udélat cokoliv. Svému trapeni se

snazi utéci do nemoci, absenci ve Skole, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu. (Kolar,

1997, s. 36)

1.3 DRUHY A FORMY SIKANY

K diferenciaci vnéjsich projevli pomdha tzv. trojdimenzionalni mapa, jez ¢leni agresi na:

e Fyzicka a verbalni
e Aktivni a pasivni

e PFima a nepfima

Tabulka €. 1 — Druhy a formy Sikany (Vagnerova a kolektiv, 2011, str. 75)

Druhy a formy Sikany Mozné ptiklady projevi Sikany

., Fyzické — aktivni — primé Agresofi obét’ kopaji, Skrti, mlati, ve&si
,,Kapo“ posle oddané ptatele, aby obéti

Fyzické — aktivni — neprimé fyzicky ublizili, okradli ho, poschovavali

¢1 znidili mu osobni véci

Fyzické zabratiovani — uto¢nik nesvoli,

Fuzické — pasivni — piimé ke zabra
yaicie = pasivi = prime aby si obé&t’ pfesedla do jiné lavice.

Agresor napt. odmita obé&t’ pustit ze tridy
Fyzické — pasivni — neprimé nebo nechat ho odejit na zachod — odmita
splnit opravnéné naroky obéti.

Utoénik obé&t’ urazi, zesmé&siuje &
ponizuje.

Sifi 0 obéti drby, pomluvy anebo svij
vztek a napéti viaci obéti sdéluje

Vv kresbach, posmésnych rytmickych
odstavcich apod.

Absolutni ignorace obéti — nezdravi,
nemluvi s ni, neodpovida na dotazy.

Verbalni — aktivni — primé

Verbalni — aktivni — neprimé

Verbalni — pasivni — primé

Jsou nespravedlivé obvinéni, nenachazi

Verbalni — pasivni — neprime “ . .,
p P v kolektivu zastani
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1.4 TyYPY SIKANY

1.4.1 FYZICKA AGRESE A POUZiVANi ZBRANi

Obét je skrcena provazem, kabelem satkem, opaskem, vésena na lustr az do doby,
dokud neztrati védomi. Vznikaji ryhy na krku.

Obét je dusena igelitovym sackem, polstarem, rucnikem.
Obét je mucena, kopana, bita péstmi, fackovana...

Obéti jsou stfihany, upalovany vlasy.

1.4.2 SLOVNI AGRESE A ZASTRASOVANI ZBRANI

Obéti je vyhrozovano smrti, mucenim, nasilim. VyhroZovani muize byt nepfimé,
anonymni — po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi.

Obét je ter¢em nadavek a posméchi (rasisticky podtext, nadavky tykajici se
vzhledu obéti — handicap).

Agresofi maji urazlivé poznamky na rodice ditéte.

1.4.3 KRADEZE, NICENi A MANIPULACE S VECMI

Obét je okradana o penize, jsou ji niceny a znehodnocovany osobni véci — agresofri
si tyto véci privlastnuiji.

Agresofi ni¢i obéti véci, které nejsou v jejim vlastnictvi (napf. Skolni ucebnice,
sesity).

Obét je okradana o svacinu.

1.4.4 NASILNE A MANIPULATIVNI PRIKAZY

Obét je nucena k neptijemnym a nechutnym ukontm (piti mo¢i, limonady, do které
bylo naplivdno, snézeni jidla z podlahy, masturbace pfed ostatnimi, klecet a prosit
o milost...).

Agresofi pozaduji po obéti penize na cigarety, svadiny...

Povinnosti obéti je radit agresordm pfi pisemnych pracich, psat jim domdci tkoly a
prepisovat sesity. (Kolaf, 2011, str. 32-35)

1.4.5 ZRANOVANI IZOLACI, OKLIKOU A UMELECKYMI VYTVORY

Ignorace obéti spoluzaky, Zzadna reakce spoluzaky na pozdrav, prosbu, odsednuti si
od stolu, kde se nachazi obét

12
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e Pomluvy, zdkerné obvinovani, shazovani viny na obét, i presto, Ze obét nic
neudélala, poniZovani (vymysleni si nepravdivych pfibéhl o obéti) ...

e Skladani hanlivych basni, fikanek i pisnicek, které maji za Ukol obét urdzet a
poniZovat. Patii sem i rlzné vymyslené pribéhy ¢i pohadky smérované na obét.

Do této podskupiny typu Sikany patfi veskrze vSechny formy psychické Sikany. (Kolar, 2011,
str. 32-35)

1.5 KDY TOJE A NEN{ SIKANA?

Nékdy je velice sloZité rozpoznat rozdil mezi Sikanou a Skadlenim. V rodiné i mezi prateli je
béiné, Ze se mezi sebou popichuji, at uz verbalné nebo fyzicky, a presto to nazyvaji zabavou.
V soucasné dobé toto popichovéni a postuchovani znaci u vétsiny déti projevy pratelstvi,
rozmanité formy zabavy nebo dokonce néjaké skupinové ¢innosti pfipominajici tzv. potycky
mezi lvicaty. Jednoduse by se dalo fici, Ze jeden nasilny ¢i nuceny konflikt nemusi ihned

znamenat sikanu.

| pfesto vSechno je mezi Sikanou a skadlenim znaény vnitini rozdil. Pocity Sikanovaného
jsou totiz velmi osobni. Pro nékoho toto popichovani ¢i postuchovani je pouhou zabavou
nebo klukovinou, ale druhému to muze zplsobovat psychické problémy, jelikoz ten, komu
je ublizovano, tento rozdil spolehlivé rozpozna. Kdyz se jednd o Skadleni, je to zdbava pro
obé strany ucastnikl, kdezto u Sikany se bavi jen agresor a obét v tu chvili zaZiva pocity

bolesti, ponizeni a strasti. (Fieldova, 2007, s. 36)

1.6 OBVYKLA MISTA VYSKYTU

Sikana jako jeden z patologickych jevi se mGze vyskytnout v kterékoliv kole. Objevi se at
uz na Skole statni, tak ale i soukromé, alternativni, tradi¢ni, v malém ¢i vétsim kolektivu.
K Sikané dochazi v rlznych zakouti Skoly, jako je napftiklad tfida, jidelna, toalety, Satny,
kouty na chodbach, v druziné. Nadale se se Sikanou mohou déti na 1. stupni setkat i na
raznych Skolnich akcich ¢i vyletech, jako je napt. Skola v pfirodé, navstéva divadla, zoo
apod. Kromé tohoto vyctu dochdzi casto k Sikané i pfi cesté do skoly nebo ze skoly.
Nejbéznéjsi je vSak Sikana, ktera se odehrava v jedné tfidé a nazyvame ji ,vnitrotridni”.
agresord delsi dobu, kde je ma porad na ocich, a to ma neblahy vliv na jeho psychickou

schranku. Vnitrotfidni Sikana, jak jsem jiz zminovala, se odehrava v jedné ucebné, a tudiz
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by ji mohl pedagog béhem vyucovani zpozorovat, pokud tedy jeji projevy nepodceriuje
nebo vyhodnoti situaci tak, Ze ji neni schopen zvlddnout. Ve tfidé se jednd prevainé o
drobné posmésky, urdzlivé poznamky nebo drobné naschvaly, které se na obét linou ze
vSech koutll mistnosti. Toto psychické muceni obéti mize pedagog klasifikovat jako béZnou
nekazer pfi vyucovani nebo jako drobny kazerisky prestupek. (Janodovd, Ri¢an, 2010, str.

25)

V dobé, kdy obét nema zastani nebo se nachazi mimo dohled vyucujiciho jako napf. o
prestavkach, propuka Sikana v plné sile at uz ve tfidé, v zakouti prostor skoly nebo pfi cesté

do 3koly, ze Skoly.

Kromé tfidni Sikany u vrstevnik(l dochazi casto i k Sikané ze strany starSich déti vici
mladsim. Tato forma Sikany probiha ve spoleénych prostorach skoly anebo mimo $kolu, kde
maji moznost agresofi se s obéti setkat a kde je pro né obét nezranitelnéjsi a bezbranna.
Diky témto faktlm hledaji obéti rizné okliky, jak se jinak dostat do bezpeci ¢i domda.

(Jano%ova, Ri¢an, 2010, str. 25)
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2 UCASTNICI SIKANY A JEJICH PROJEVY

Pokud se ve skole, tfidé nebo v jakékoliv jiné skupiné vyskytne Sikana, ocitne se zak/dité
v jedné ze tfi roli:

e Role agresora

e Role obéti

e Role prihlizejiciho
2.1 AGRESORI
Agresor je ten, ktery se aktivné ucastni Sikany, zacne ji a vede ji. Jmenujeme je agresory, i
kdyz ne vzdy plati, Ze Sikanujici dité musi byt nutné agresivni. Vlastnosti agresorli mohou
mit mnoho podob, pfesto je mozné najit typické vlastnosti, které se objevuji nej¢astéji. Je
dllezité také zminit, Ze i dité, jeZ se nachazi v roli agresora, potfebuje pomoc. Je totiz
mozné, ze dité, které je nyni v roli agresora, se v predchozi dobé nachazelo v roli obéti.

(Vagnerova a kol., 2011, str. 13)

2.1.1 TYPY AGRESORU:

Kolar (2011) ve své knize rozliSuje tfi typy inicidtor( Sikanovani.

Tabulka ¢. 2 — Typy agresoru (Kola¥#, 2011, str. 141)

Vnéjsi forma | Specifika rodinné
Typ Charakteristika
Sikanovdni vychovy

Hrubidn, vznétlivy | _
Sikanuje  masivné,

primitiv s
tvrdé a nelitostné,

vychovnymi Agrese a  ndsili
vyZaduje absolutni

prestupky - rodi¢ — agresofi

,Drsnak” poslusnost, pouZivd

neuznavajici ndsili  napodobuji,
sikanovdani  cilené

autoritu, skupinové predadvaji.
k zastrasovani

pdchadni trestné
ostatnich

¢innosti
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Vychovany narcista
Rafinovanost  mu
se zvysenymi Ddasledny a
neni cizi, vse
»Slusnak” uzkostnymi stavy a nesnadny pristup ve
podnikad beze
sexudlnim vychové
svédkui
sadismem
Optimista,
dobrodruh, Sikanuje pro | Citové stradani,
,Srandista” sebevédomy, pobaveni sebe i | chybéjici mravni
komunikativni, ostatnich hodnoty
oblibeny

Typické vlastnosti agresoru:

e Usiluje o ovladani ostatnich, rozkazuje jim, manipuluje s nimi

e Je minimalné empaticky, nedokaze se vcitit

e Ma3a vysoké sebevédomi, jeho Skolni prospéch a chovani se zhorsuje
e Odmitd odpovédnost za své chovani, prehazuje vinu na ostatni

e Nadbiha ucitelim, rodi¢lim (je povrchné mily)

e Vlastni rizné predméty nebo penize, u kterych nedokaze vysvétlit, kde je vlastné
vzal

e M4 vyhybavé a neupfimné odpovédi
e Sikanuji, kdyZ za sebou citi oporu

e Nudise, a proto hledaji néjakou zabavu (Fieldovd, 2007, str. 39-40)

2.1.2 AGRESOROVY METODY K ZiSKANI MOCI

e Brainwashing (vymyvani mozku)
Tento termin pouzil kdysi novinar Edvard Hunter pfi vypravéni osudl vojakd véznénych ve
valce, ktefi se po trvalém tyrdni pfiznali ke skutkiim, jez ani nespdchali. Obdobné takto
funguje i tato metoda u Sikany, kdy agresofi prostirednictvim nasili se snazi obétem vnutit
své postoje, zplisoby mysleni a jednani, které by obéti za normalnich okolnosti nepfijali.
Obéti poté Celi diky systematickému nasili agresorli poruchami spanku, psychosomatickymi

obtizemi, depresemi a jinymi Uzkostmi. Pokud je nasili dlouhodobé, dochazi u obéti ke
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ztraté jeho vlastni identity a nastoupeni nové nahradni identity, plné podléhajici

agresorum.

e Psychicka manipulace
V této metodé se jedna o to, Ze agresor nepouziva k ziskani své moci nad obéti Zzadné jasné
tyranie. Vyuziva manipulativni moci, kdy se snazi svym necestnym jednanim presvédcovat
a ridit skupinu (spoluzaky) k mysleni podléhajicimu agresorové nazordm. Obét si necha
odejmout svobodnou vali a mysleni, aniz by si to uvédomovala. V praxi by se to dalo
vysvétlit tak, Ze obéti s agresory souhlasi, spolupracuji s nimi, jsou na né napojeni, dokonce

je i kolikrat povazuji za kamarady.

Dle M. Kolare (1997) je nejbéznéjsi kombinace téchto dvou metod, tedy metody vymyvani
mozku a psychické manipulace, kdy si agresofi hraji na tzv. hodného a zlého. Znamena to
tedy, Ze jeden z agresord obét neustale tyra a ten druhy se ji zastava, pricemz to oba dva
povazuji za velkou zabavu. V pfevazné vétsiné to vypadad tak, Ze ten hodny agresor vyZaduje
za své sluzby néjakou odménu, napt. darovani svaciny, darovani néjakych osobnich véci i
dokonce finan¢ni obnos. Hodny agresor je v tu chvili obéti uctivdn a obdivovén za jeho
ochranu a statec¢nost vici zlému agresorovi. Tento hodny agresor pak na obét pusobi jako

bojovnik proti Sikané a pokud je Sikana véas odhalena, obét nesouhlasi s jeho potrestanim.

Pfi stupriovani této metody dochazi ktomu, Ze manipulativni komunikace a strach
z agresora nabyva takovych rozmérd, kdy se obét nachazi v pozici naprosté poslusnosti vici

agresorovi.

Kolar (1997) toto chovani a jednani agresor( vici obéti (vymyvani mozku a psychické
manipulace) pfipodobriuje k terminu, jez je podobny sesunu budovy po patrech —znamena
to tedy, Ze pokud je narusena jedna slozka osobnosti, at uz jeho chovani, mysleni nebo

emoce, zbyvajici dvé slozky se posunou. Ve finale to znamen3, Ze pokud se zméni u obéti

vrve

2.1.3 MORALNi CHARAKTER AGRESORA

Jaky by mohl byt moralni charakter agresora? Je to nékdo nenormalni nebo nemocny? Co
od nich mizZeme ocekdvat? A jsou tyto vlastnosti trvalé? Na tyto otazky se snaZili odpovédét
pan Ri¢an a pani Janosova ve své publikaci ,Jak na $ikanu“. Tito autofi tvrdi, Ze vlastnosti se

sklonem nékomu ubliZovat nebo Sikanovat nepatfi mezi charakteristiku nebo dusevni
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vlastnosti, je7 by byly trvalé. Rikaji ve své publikaci, Ze i ,nefad“ z toho mdze vyrdst, zménit
se. Jedna se podle nich o tzv. vSeobecny vztek, kdy se agresofi rvou, ublizuji nebo jinymi
zpUsoby se snazi ziskat moc nad ostatnimi, treba i v podobé Isti a psychického natlaku. Tito
agresori se vsak dle autort dokdazi zménit, at uz pozitivnim ptsobenim obvyklého pedagoga,

uvédomeénim si, Ze uz toho bylo dost anebo z toho prosté jen vyrostou.

Odlisné je to v pfipadé, kdy se jedna o individualni agresi. V tomto pfipadé autofi zastavaji
nazor, Ze se jedna o ustalenou vlastnost, jeZ se s vékem zhorsuje a jeji podoby jsou vaznéjsi.
| presto vSechno se domnivaji, Ze usmérnime-li projevy agrese v dospivani, mlze se zlepsit

stuperi vyvoje v dospélosti. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, str. 57)

Na druhou stranu pan Kolar tvrdi, Ze se jednd o bytosti, které jsou nejrizné;jsim zplisobem
velmi vykonné a talentované, jen maji zakrnény charakter. Jednd se o skupinu déti,
mladeze, jez se od sebe moc nelisi, tedy co se ty¢e odbornych diagndz. Nejedna se tudiz o
nemocné a sadistické psychopaty, jsou jen neobycejné egoisticti a egocentricti. Lze tedy
fici, Ze se jednd o skupinu lidi, ktera je zavisla sama na sobé a jejich vztah k druhym je jen

pokud z toho maji prospéch nebo je mohou jakymkoliv zpisobem ovlivnit.

Tento autor se také domniva, Ze abychom se nestali zavislymi sami na sobé&, musime se
vydat na urcitou cestu sebepoznani, jez se dostaneme az za hranice svého ,Ja“ kde je
hlavnim cilem milovat a tvofit. Tato cesta se stava pro agresory nepredstavitelna, jelikoz
zjistit skutec¢nost, Ze se svét netoci jen kolem mé, je pro né velkym Sokem. Tyto vnitiné

neprobuzené osoby jednaji pfevadiné antisocialné. (Kolar, 1997, str. 48, 50)

2.2 OBETI

Dle autorky Vagnerové a jejiho kolektivu (2011) nejvice plati, Ze obétmi se stavaji déti, jez
vyrastaji v prili§ ochrandrské rodiné, ktera dité nevede k samostatnosti a sebeprosazovani.
Kromé ochranarské vychovy rodiny je zde také vychova k absolutni poslusnosti, kde svét

ma jen dvé strany — ¢ernou a bilou. (Vagnerova a kol., 2011, str. 87-89)

Tato tvrzeni jsou dle mého ndzoru pravdiva, ale ne celistva. Vice bych se tedy ztotoznila
s ndzorem pana Kolare (1997), ktery ve své publikaci jesté kromé vyctu pani Vagnerové

uvadi, Ze obéti se mlze stat kdokoliv, vybér je zcela nahodily. Vétsinou se ale dle jeho slov
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na Skolach vyskytuji charakteristické obéti, mezi které patfi nejslabsi jedinci. Pro tyto
jedince je typické, Ze neumi strach skryvat a neumi ani vyuzZit strachu druhych ve svij
prospéch. Znamena to tedy, Ze obétmi se stavaji déti, u kterych je pfilis viditelny strach, at
uz zpusobeny predchdzejicimi zkusenostmi z vymyvani mozku nebo jejich slabsi schopnosti
reagovat na stresové situace, majici sklony k propadani panice, sebekritiénosti nebo

vyCitkdm svédomi. (KolaF, 1997, str. 56)
Rizikovi Cinitelé a vyrazy v chovani obéti Sikany:

e Nalada spojend s presunem do nové skupiny

e Socialné znevyhodnéné prostiedi

e Jakykoliv handicap — télesny ¢i psychicky

e Citova a vyrazova promeénlivost

e NaboZenské postoje

e Osobnostni vyjimecnost a nadani

e Ochranarska, autoritativni vychova, vychova jedinacka

e Rasismus

2.3 ROLE PRIHLIZEJiCIHO

PFihlizejici bychom mohli specifikovat jako skupinu s nizkou nebo nedostatecnou
zodpovédnosti Ci statecnosti, i pfestozZe se jedna o déti s dostatecnou a pozitivni moralkou.
Tlak skupiny a nedostatecna podpora zapficini, Ze se poté pred Sikanou citi bezbranni. To
vSe ma za nasledek, Ze skupina na nasili proti obéti neupozorni, nebrani ji, nesnazi se ani
agresory zastavit az nakonec nasili zacnou pod tlakem agresora akceptovat, a dokonce
v pokrogilejSich stadiich se do nasili pfipoji. Neznamend to vsak, Ze by s nasilim,
ponizovanim ¢i mucenim souhlasili — vnitfné s nim nesouhlasi, ale na druhou stranu se ji

nesnazi ani zabranit, délaji jen to, z ¢eho maji prospéch. (Vagnerova a kol., 2011, str. 87-89)

2.4 (OSOBNOST PEDAGOGA
Z vyzkumQ i z praxe je znamo, Ze povahové vlastnosti ucitele jsou zdkladem pro utvareni
autority ucitele. Je znamo, Ze ucitel na zaky plsobi jako vzor, aspon tedy na 1. stupni, kdy

se Z4ci snazi svého ucitele napodobovat. Z tohoto divodu by mezi hlavni charakterové
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vlastnosti ucitele méli pattit kladné a pozitivni vlastnosti. Mél by predstavovat takové
vlastnosti, které pfi svém vychovné-vzdélavacim procesu vyZzaduje i po svych Zacich. Pan
Holecek v publikaci autorky Szachtové a kol. (2000) uvadi, Ze na naucené véci rychle
zapomeneme, ale kdo nas je naucil, to si pamatovat budeme. Pratelskost, vielost a lasku
ucitele k détem byl mél vyucujici prezentovat nejen ve tfidé ¢i Skole, ale i ve spolec¢nosti.
Jinak fe¢eno, mél by umét odrazet sam sebe i svlj vztah k Zakim. Nicméné na druhou
stranu si myslim, Ze by mél pedagog plnit urcity stupen dominance, jez vychazi ze zdravého
sebevédomi a odbornych kvalit, aby byl schopen se rozhodovat, fesit ridzné vychovné i
vzdélavaci problémy, samostatné vést, fidit a kontrolovat béhem vyucovaciho procesu.
Kromé tohoto vyctu vlastnosti bychom urcité nalezli spoustu dalSich vlastnosti, které by
mél ucitel splfovat. Ja viak jako nejduleZitéjsi pro prdci s zZaky a s klimatem tfidy vidim
schopnosti percepéni a pedagogicky takt. K percepénim schopnostem bych jako
nejzasadnéjsi uvedla napf. vnimani déni ve tfidé a poznavani potieb Zaka. Na druhou stranu
mezi dovednosti pedagoga bychom méli zaradit i pedagogicky takt, pod kterym si mGzeme
predstavit spravné, citlivé a pohotové vedeni Zakl, jez podporuje dobry rozvoj jejich
osobnosti. Vyjadfuje se zejména empatii ve smyslu chdpani potieb, pocitl a zajm( Zaka.
Kromé vyctu téchto schopnosti nebo vlastnosti ucitele je charakteristické rozhodovani
ucitele, jenz by mél spravedlivy, objektivni, a hlavné by mél dokazat predvidat dusledky
svych postupll. Pedagogicky taktni ucitel projevuje priméreny zajem o détské problémy,
snazi se k nim najit vhodny pfistup, porozuméni a feSeni. Tyto schopnosti a dovednosti jsou
Castecné vrozené, Ize je ale také rozvijet cvicenim, pfemyslenim o své praci, a predevsim
svoji pedagogickou praxi, ve které je schopen ucitel tyto dovednosti rozvijet ve vlastnim

vychovné — vzdélavacim procesu. (Szachtova a kol., 2000, str. 102-110)

Ve shrnuti bychom mohli fici, ze pedagog je takova ,klicova“ osobnost v plsobeni na
skupiny i jednotlivce. Pokud tedy nespliuje néjaké standardy pro vykon svého povolani,
mohl by napdchat i urcité skody. V oblasti Sikany by se mohlo jednat o nedostatky v oboru
mravnosti a motivace. Je smutné, Ze i v dnesni dobé, v dobé 21. stol. je moZné se setkat
s pedagogy, ktefi maji zajem o ucitelské povolani kvili své potifebé moci, nadfazenosti —
zvySené autorité, kterd ze své pozice smi prikazovat, trestat a ovladat. Takto smyslejici
ucitel neprimo podporuje Sikanu. Podle pana Kolare takto smysli pedagogové, jiz trpi nizkou

sebedUvérou aZ pocity ménécennosti. Tito ucitelé nejsou poté schopni utvofit ve tfidé
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klidnou a pozitivni atmosféru. Kolar uvadi, Zze takovy ucitel je uzavieny sam do sebe, do
svych potieb a problém, a tudiZ neni dale schopny vidét trapeni ostatnich zaka ¢i skupiny.

(Kolat, 1997, str. 61)

Na druhou stranu pan Ri¢an a pani Jano$ova (2010) ve své publikaci uvadi, e pedagog miize
lehce prispét k prohloubeni Sikany diky svému kritizovani, byt opravnénému nebo
k pouzivani ironie k ostrakizovanému Zakovi, jeni mUZe vést k posméchu tfidy vaci
doty¢nému. Jako dalsi Spatnou metodu ze strany pedagoga proti Sikané vidi autofi
v neodborné provedené sociometrii ve tfidé, kterd maze vést k ukazani si na neoblibeného
zdka a ten nakonec ztrati i podporujiciho kamarada nebo spolusediciho ve tridé.
NejprotrelejSim zplUsobem vedeni Sikany dle mého nazoru byva tzv. ucitelova slepota.
V této ¢asti bychom mohli oznacit Zaka, ktery ma ve tfidé dobry prospéch, je mezi spoluzaky
oblibeny a v ucitelich ma plnou davéru (at uz z ddvodu pomoci pfi zajisténi kazné nebo pro
Castou pomoc uciteldm s donesenim skolnich pom{cek...). Neuvédomuiji si nebo si nechtéji
pfiznat, Ze by pravé tento zak mohl byt hlavnim agresorem (diktatorem) ve tfidé, a tak byt
nevédomky se z uliteld stavaji spojenci Sikany a obét nema Sanci se nékam dovolat o

pomoc. (Ri¢an, Jano3ova, 2010, str. 65-68)

2.5 RODICE ZUCASTNENYCH DETI

Ve vyse uvedenych kapitolach jsem jiz zminila, jakou €asti se podili na Sikané rodice obéti
Ci agresor(. Pokud mluvim o ucasti nebo podilu rodic¢t na Sikané, mam na mysli hlavné
rodinné vztahy mezi ¢leny, jejich rodinnou vychovu, jez dokaze vést déti at uz k aktivni Ci
pasivni Ucasti na Sikané.

A jak jsou na tom vlastné rodic¢e? Jaké jsou jejich informace o tomto celosvétovém

problému? Kdy a jak se o ném dozvidaji?

Podle pana Ri¢ana a pani Jano$ové (2010), se kterymi musim souhlasit, obsazuji rodice
posledni mista v informovanosti Sikany u svych déti a néktefi z nich, kdyz se o ni dozvi, ji
dokonce i velmi podcenuiji, zlehcuji. Za hlavni informatory rodicli se povazuje Skola, ktera

rodi¢e upozorniuje na moznost vyskytu Sikany ¢i jiz rozbéhnutou Sikanu ve tridé/skole a

doufa v urcitou spolupraci zakonnych zastupcu se Skolou.
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2.5.1 RODICE AGRESORU

Rodice agresor( patfi az mezi ty posledni, ktefi se dozvidaji o tom, Ze jejich dité Sikanuje
jiné dité — neni to nic, s ¢im by se chtéli chlubit. Pokud se na jejich potomky prokaze vina a
Skola otomto problému informuje rodie, byva nezfidka jejich postoj k podanym
informacim zjednodusSovany a podcerfiovany. Jejich feSeni situace ma r(izné podoby —
néktefi své dité obhajuji z ,,klukoviny”, druzi ho v jeho chovani podporuji, v domnéni, ze je
to dobry predpoklad, jak se z déti mohou stat vlivni vedouci. Narazit miZzeme na druhé
strané také na rodice, jez uddlost berou jako dobrou pfilezitost k tomu, jak dité fyzicky
potrestat, aniz by si uvédomovali, Ze fyzické tresty od rodicl vedou agresora k dalSim
utokam. Maloktefi rodice si uvédomuiji, jak se citi obét a rodice obéti, na kterém je jejich

ditétem Sikana pachdna a co vse si obéti zazivaji diky jejich bagatelizaci pfipadu.

2.5.2 RODICE OBETIi

Rodice obéti se o Sikané dozvidaji castokrat dfive nez rodice agresorl. Kazdy rodi¢ by mél
své dité znat, jeho projevy, chovani apod. Pokud dité se samo nesvéri svym rodic¢lim (a to
se stava pouze zfidka), jsou jisté znaky a projevy Sikany, jez rodi¢ na svém ditéti vypozoruje.
Proc se vlastné dité nechce svéfit rodicim s problémem, Zze mu nékdo ubliZuje? Dle autor(
Ri¢ana a Janosové je tomu tak z ddivodu vyhruzek agresora (...pokud to nékomu feknes,
tak...), ddle z obavy, Ze pred otcem budou vypadat méné muzni a pred matkou na druhou

stranu jako malé, neschopné déti.

Obéti casto Zadaji rodice, aby véc neresili, nevmésovali se do téchto zaleZitosti a uz viibec
nechodili do 3koly. Cini tak z ddvodu obav, 7e agresofi pfitvrdi ve své agresi nebo nevéFi
uciteldm, Ze dokazi ucinné zasahnout a ochranit je. Nékteré déti dokonce véfi, Zze svymi
stiznostmi rozhnévaji skolu anebo v tom horsim pfipadé nalezneme i déti, ktefti si mysli, ze

Sikana patfi k détstvi a urciti jedinci si tim prosté musi projit a vytrpét si to.

DuleZitou roli v této chvili hraji rodice, ktefi se ovSem ne vidy zachovaiji tak, jak by od nich
jejich dité oéekdvalo. Vim, Ze k rodi¢ovstvi nikdo nedostal manual, ale zdravy selsky rozum
¢i pomoc od odbornikd pomohou vice neZ nicnedélani. Bohuzel i v dnesni dobé, kdy je
spousta propagacnich material(, letakd, preventivnich programu, nabidek pomoci tykajici
se patologickych jev(, najdou se i rodice, ktefi vinu svaluji na své dité, Ze si za to mize samo
nebo protozZe je provokuje, Spatné se jim vyhybda apod.... Rady, které jsou rodic¢e schopni

svym détem poskytnout, jsou nerealistické a nerozumné. Emocné dité nepodpofi ani se ho
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nezastanou a v tu chvili je dité psychicky na dné, jelikoz nema-li zastani v rodiné, nenajde
ho nikde. Mezi snad nejhorsi rozhodnuti, které rodi¢ maze ucinit je, kdyz Zadd od svého
ditéte, aby si to s agresorem vyfidilo samo. Zfejmé viibec netusi, jak témito slovy prohlubuji
u ditéte pocity nedostatecnosti, Uzkosti a osamélosti. Na druhou stranu se mezi témito
rodi¢i naleznou i rodice, ktefi reaguji na podnéty Sikany spravné — povzbuzuji své dité,

spolupracuji se $kolou a sna?i se zamezit rizikim Sikany. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, str. 68-70).
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3 NICIVY VLIV SIKANOVANI

Sikanovani, jak jiZ bylo zmin&no v kapitolach vy3e, je velké narugeni skupinovych vztah(. To
znamena3, Ze Sikana jako takova, neposkozuje pouze obéti, ale i danym zplsobem agresory

a ostatni ¢leny kolektivu — kolektiv jako celek.
Tyto hlavni nicivé ucinky rozdéluje autor M. Kolar (1997) do Ctyf skupin.

e Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Toto poskozeni trva vétSinou dlouhodobé a md za nasledky poruchy psychické i télesné.
Pro obéti je tézké se nékomu svéfit s timto utrpenim, protoZe kdo nezazil — nepochopi. Ve

vyssich stadiich Sikany tato forma ohroZuje obét i na Zivoté.

e Fixovani antisocialnich postojli u agresora
Nachazejicich se v agresorech, kterym naprosto chybi distojny a moralni vyvoj. Agresor je
ponechavdn svému osudu bez toho, aniz by mu dal nékdo najevo, co nesmi délat, kde jsou

hranice a jaka je chranéna oblast druhych — stava se z néj tzv. povahovy chudak.

e Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny
Dotyka se jedincl, jez se nachazi vroli prihlizejicich. Vidi, Ze je na ostatnich pachana
jakdkoliv kfivda, za kterou nejsou potrestani, a tak dojde k postupné ztraté iluze o
daleZitosti norem a pravidel, jez by mély zajistovat ochranu. PfihliZejici se ocitnou v rozporu
s faktem, Ze se s tim nedd nic délat, Ze je bézné beztrestné prekracovat moraini a zdkonné
normy. To vSe mlZe mit za nasledek pachani nasili a porusovani zakona v jejich dalSim
Zivoté, jelikoz predpokladaiji, Ze zadné komplikace nenastanou nebo se z nich stanou pasivni
prihlizejici, ktefi nikdy nic neudélaji.

e Snizeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku
Rozbéhla Sikana je vidy hlavni prekazkou ve vychovném a vzdéldvacim procesu, kde poté
dochazi k naruseni rlistu a vyvoji kolektivu i jednotlivych ¢lenl. Skupina zasazena Sikanou
prichazi o veskerou vychovnou funkci a tim padem jsou jeji ¢lenové v rizném rozsahu
poskozovani. Vlivem tohoto faktu dochazi ke sniZeni vyukového efektu pedagoga

v nakaZené skupiné. (Kolafr, 1997, str. 67)
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4 VYSETROVANI SIKANY

Za nejzasadnéjsi pri vySetfovani Sikany povaZuji stejné jako autofi Ri¢an a Jano3ova (2010)
zachovani klidu a chladné hlavy, a to i presto, jak moc nas hrubost, krutost a nasili zak(
prekvapuje. Zvlasté pokud se jednd o slusné a dobie prospivajici Zaky, za které jsme je do
té doby povazovali. Prehnané a rozcilené reakce by agresorlim spiSe nahrdvaly na smec,
jelikoZ by to pro né byla jesté vétsi zabava a mohli by tim ziskat vy3si ndklonost a pfizen

ostatnich z4ka. (Ri¢an a Janosova, 2010, str. 73)

Mimo tento vy&et Uvodnich jednani pedagoga dle Ri¢ana a Jano$ové (2010) se ztotoZuji i
s tvrzenim pana Kolare (2001), ktery uvadi, Ze se pedagog pfi vySetiovani Sikany, aby byl
zméni na laika kriminalistu a psychoterapeuta, jenz postupuje takticky a strategicky. Kromé
téchto postupl by mél pedagog poskytovat i ochranu a citovou Utéchu obéti, kterd se casto
nachdzi v tézké Zivotni az krajni nouzi. Pokud je pedagog s témito fakty dobre seznamen,
nenechd sebou manipulovat, nenecha se obelhdvat ani ho dokonce nevyvedou z miry

ocCividné antipatie Zak( ke spolupraci pfi vySetfovani a odhalovani zpUsobu Zivota skupiny.

V dalsi fazi by si ucitel mél uvédomit, kdyz se pusti do vySetrfovani Sikany, Ze mu to zabere
néjaky Cas. VySetfovani Sikany neni kratkodobé a pfi zjisStovani a sepisovani rozhovor( a
vypovédi potfebuje jak uéitel, tak vypovidajici Zzak dostatek prostoru, a tudiz i ¢asu. Kdyz uz
74k nebo obét nasel odvahu k tomu, aby upozornil na pachané nekalosti, mél by mu byt
vénovan aspon nejpotiebnéjsi ¢as k vypovidani a ziskani dostatku detailli a informaci.

(KolF, 2001, str. 108)

4.1 DUVODY K VYSETROVANI

Neexistuje Zzadné meéfritko, podle kterého bychom mohli s jistotou urcit, zda se jednd Ci
nejedna o Sikanu a zdali jiz je to padny dlvod k zahdjeni vySetfovani nebo ne. Kolar ve své
publikaci uvadi dva hlavni dlvody k vysetrovani: ,pfimo alarmujici signdly” a ,signdly
neprimo varujici”. Vétsina lidi zaCne vySetfovat Sikanu aZ na zakladé upozornéni. Tato

upozornéni mohou mit spoustu podob:

e Podani osobni ¢i telefonické informace rodi¢li o podezieni na Sikanovani.
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e Neocekdvané vyjde najevo Sikanovani — k této udalosti dochazi riznymi zplsoby
napft. pfistizenim agresor pfi ¢inu, vypozorovanim pedagoga v chovani ditéte nebo

je obéti fyzicky ublizeno natolik, Ze to zanecha na téle zndmky, které nejdou skryt.
e Tajnym podanim informaci od obéti ¢i jejiho kamarada. (Kola¥, 2001, str. 108-109)
Vyse jsem zminovala dva hlavni divody vedouci k vySetfovani Sikany dle Kolare (2001) a to:

Alarmujici signdly — je potieba je vyhledavat a nejlépe ndm k tomu poslouzi anonymni
depistazni dotazniky, které jsou i asové malo ndaro¢né. Vhodné je i vyvésit na viditelna

mista informacni letdky pro obéti, kde hledat pomoc, co délat apod.

Nepfimé varujici signdly — zpozorovat tyto signdly je obtiznéjsi, jelikoZ jsou malo zjevné,
ale stejné dllezité. K zachyceni a vyhodnoceni téchto varovnych signadll je zapotrebi

rozumét vnitfnimu rozsahu Sikany a jejim variantam.
Varovné signdly:

e 73k prichazi do tfidy a? s ucitelem, o prestdvce je u kabinetu, prichazi pozdé do

hodiny, chodi jako posledni
e 73k je osamoceny, nema kamarada, nikdo se s nim nebavi
e 73k je nestastny, ustradeny, ma smutnou néladu, je prehlizen — izolovan
e Najednou se mu zhorsuje prospéch ve skole, je nepozorny
e Ma vysokou absenci i neomluvenou
e Dobrovolné daruje svaciny, ma schované nebo zni¢ené pomducky, obleceni, obuv

e Je poniZovan, zesmésriovan, objevuje se jednostranné strkani, postuchovani...

(Kolar, 2001, str. 109)

4.2 ODHAD ZAVAZNOSTI ONEMOCNENT

PFi vySetfovani bychom se v prvni fradé méli zamérit na ndznaky onemocnéni skupiny, které
jsou pro nas podkladem pro odhadnuti stadia onemocnéni. Odhad stadia onemocnéni je
vlastné takovym zakladem pro postup Setieni, protozZe Sikana pokrocilych stadii vyzaduje

obtiznéjsi pristup.
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Mezi naznaky onemocnéni, kterym bychom méli vénovat svoji pozornost patfi chovani a

spoluprace zaka, vztahy a celkovd atmosféra ve tfidé, zavainost a Cetnost agresivnich

projevl, jak dlouho Sikana trvala, pocet ucastnik(l Sikany, jak obéti, tak agresor( i

pfihliZejicich.

Pokud jsme svym odhadem poznali, Ze se jedna o pocatecni stadium (1.,2.,3. stupen), je

schopen to vysSetfit a zasdhnout pedagog sam. Jedna-li se o pokrocilé stadium (4.,5. stupen)

je velmi dullezité okamzité zasahnout, jelikoz by mohl byt Zivot obéti v ohrozeni.

V pokrocilém stadiu Sikany je dulezité, aby pedagog zajistil ochranu obéti, nepodnikal zadné

zasadni kroky ve vySetfovani a kontaktoval odborniky a navazal spolupraci s nékterym

z odbornych pracovist. (Kolar, 2001, str. 110-112)

Tabulka €. 3 — Indikatory rozliSeni stadia Sikany (KolaF, 2011, str. 176)

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Kdo jsou informdtori, jak se

chovaji a co fikaji?

Jako informator prijde obét

nebo jeji kamarad.

Provaleni Sikany ze strany

rodicu ¢i pedagogu.

Jak se obéti chovaji a jak

odpovidaji?

Oteviené mluvi o tom, co se

jim stalo a kdo je Sikanoval.

Zaci jsou ustraseni, bazlivi,
nevysvétli sva zranéni a kdo

jim to udélal.

Jak svédkové spolupracuji?

Nesouhlasi se Sikanou a

vypovidaji o ni.

Nevypovidaji, nic nevidéli,
neslysSeli, zapiraji kamarada
i napt. ze strachu, Ze budou

mit peklo.

Jak se svédkové vztahuji

k podezrelym agresoriim?

Agresor neni  vniman
pozitivné, ale okoli se to boji

vyjadrit.

Brani a ocenuji agresory,
hledaji pro né polehéujici

okolnosti.

Jak se o konkrétnim ndasili

vyjadruji ostatni c¢lenové

skupiny?

Nepopiraji nasili, vyjadfuji

k nému vyhrady.

Popirani a bagatelizace
viny, vinu svaluji na obét

(provokatér).
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Jaky maji vztah Cclenové | Souciti sobéti a vidi | Obét se stala ter¢em kritiky,

skupiny k trpici i zranéné | nespravedlnost v ublizovdni | je obvinéna, Ze si za to mlze

obéti? slabSim. sama.
Jaka je atmosféra ve | Energickd atmosféra, | TéZkd atmosféra napéti,
skupiné? nespoluprace, omezend | strachu a nesvobody.

svoboda projevu a nazoru.

4.3 STRATEGIE VYSETROVANI - SCHEMA

Strategii prvni pomoci nazyva Kolar (1997) strategii lokdlni a vnéjsi, kterd je casové

nenarocnd a vhodna k béznému pouZiti ze znalosti pedagoga. Kolar (1997) tuto strategii

rozdéluje do péti krokl, u kterych je poradi stalé kromé ctvrtého kroku, ten se da

modifikovat dle potieby. Kroky vtéto strategii by nam mély odpovédét na otdzky

k vySetfovani Sikanovani.

1.

3.

Diskuse s informdtory a obétmi — jedna se o prvni krok vySetfovani, kdy hovofime
nejprve s informatory nebo obéti. Pokud hovofime nejdrive s informatorem, hned

poté by mél nasledovat rozhovor s obéti, avsak ne s agresorem.

Objeveni patficnych svédki — po vypovédich sinformatory a obétmi nasleduje
druhy krok, kdy vyhledavame Zaky, ktefi jsou schopni a ochotni vypovidat pravdivé.

Tento krok je vyznamny pro pribéh vysetfovani, avsak se v ném hodné chybuje.

Jednotlivé hovory, pfipadné i konfrontace se svédky —nejedna se o konfrontaci obéti
a agresora, ale napr. o konfrontaci dvou svédkd k doplnéni nebo zpresnéni
informaci. Nejvétsi chybou v tomto kroku je konfrontace obéti s agresorem, kdy je
to pro obét velmi nevyhodné a bolestné. Z tohoto divodu dochazi ke stazeni
vypovédi obéti.

Opatreni dozoru obétem — jak jiz bylo vyse zminéno, neni nutnost poradi tohoto
kroku — mdzeme ho presouvat dle dané situace. Stava se to napr. u pokrocilé sikany,
kdy je obét v bezprostfednim ohrozeni a my mu jako prvni musime zajistit bezpeci

(pfi odchodu domu, ¢ekaji-li agresofi na obét pred Skolou). (Kola¥, 1997, str. 95)
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Nékdy je nutné dlouhodobé uvolnit obét ze skoly nebo zajistit prestup na jinou

Skolu. Pocatecni stadia Sikany tento krok az tolik nevyZaduiji.

5. Diskuse s agresory, konfrontace mezi nimi — tento krok je poslednim krokem
k vySetfovani. Vtomto kroku musime byt dlikladné pfipraveni, byt obezndmeni
s vnéjSim obrazem Sikany, a hlavné mit shromazdény dukazy, jinak nema smysl
s agresory vibec mluvit — vSechno by totiz popfreli. Hlavnim ukolem tohoto kroku je
zastaveni agrese a ochrana obéti, ale i agresor( pred nasledky jejich ¢in(, které by

mohly vést i ke kontaktovani policie.

Strategie péti krokl je obecnd a miizZe se pouZit ve viech pfipadech prvni pomoci. (Kolar,

1997, str. 95)

4.4 ULOHA RODICU OBET] PRI VYSETROVANI

Vzdy je pro rodi¢e obéti zneklidiujici az bolestné zjisténi, ze je jejich dité Sikanované.
Jednim z hlavniho, a¢ obtizného kroku je zachovat chladnou hlavu a co nejvice poskytnout
ditéti ochranu a podporu, Ze jsou rodie schopni vynaloZit veskeré mozné prostredky, at
penize ¢i ¢as k tomu, Ze jim pomohou, nebudou na to sami.

Nejdulezitéjsi v této situaci je, aby si rodiCe od ditéte nenasilné zjistili veskeré mozné
informace tykajici se Sikany — jak se to stalo, kdo u toho byl, kdo je iniciatorem, jak mu
ublizovali... Zasadni pro rodice je, aby si vSe dokumentovali, sepisovali a pfipadné zranéni
fotografovali, zafidili si Iékarské vysetreni, jez by jim v pozdé;jsi dobé mohlo byti ndpomocné

pfi FeSeni Sikany ve Skole nebo pfi pripadné stiznosti za nefesSeni Sikany Skolou.

Pan Ri¢an (2010) ve své publikaci pFisuzuje dileZitost pomoci ditéti se Sikanou stejnou
vahu, jako kdyz rodic zjisti, Ze je dité nemocné. A proc také ne. Dle autora Kolare (2011) je
Sikana rychle se Sifici vir a Sikanovani je dle jeho slov onemocnéni celé skupiny. Z toho
vyplyva, Ze bychom tuto chorobu neméli brat na lehkou vdhu jako pedagogové, ale ani jako
rodice. Dité postihnuté Sikanou zazivd bolest, utrpeni, ponizovani a pocity Uzkosti, jez

mohou poskodit jeho dusevni zdravi, sebed(ivéru, zhorsit Skolni prospéch, radost ze Skoly...

Pokud si rodic¢e nevi rady s postupem, jak pomoci svému ditéti v jeho nepfiznivé situaci,
mohou se obratit na Linku bezpeci (800 155 555), Bily kruh bezpeci nebo Obcanské sdruzeni

proti Sikanovani a vybrat si mezi nabizenymi moznostmi a radami, které uznaji za vhodné
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Pokud si rodice zajisti vSechny tyto potfebné informace, méli by neprodlené kontaktovat

vvvvv

se na daldim postupu feeni. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, str. 85-90)

4.5 ULOHA SKOLY PRI VYSETROVANI, RESEN{ SIKANY A KOMUNIKACI S RODICI

V prvni fadé by méla skola na zac¢atku skolniho roku informovat rodic¢e o programu proti
Sikanovani. Pokud se stane, Ze rodice pfijdou do Skoly Zadat o pomoc tykajici se Sikany jejich
ditéte, mél by je pedagog vyslechnout, nechat se vypovidat, netvafit se nedlvérivé,
nebagatelizovat situaci, nesvddét vinu na dité, protoZe provokovalo. Je dUllezité po
vyslechnuti rodicl se doptat na dopliujici informace, aby mohla byt véc radné a dikladné

proSetrena. DllezZité je, Ze rodiCe si Skola nezve na schlzku, dokud neni Sikana vyresena.

Po vysetreni Sikany si Skola pozve rodice protagonistt, avsak kazdého zvlast — zvlast rodice
obéti a zvIast rodice agresord, tudiz rozhovory s rodi¢i probihaji individualné. Ukolem je
poskytnout rodi¢m zjisténé a zavérecné informace, domluvit se na ndslednych postojich a

opatrenich skoly.

Kazdopadné je vhodné, aby Skola informovala i zbytek rodi¢d na tfidnich schlzkach za
prfitomnosti pedagoga pro prevenci, Ze se na Skole vyskytla Sikana, ktera byla resena.

(MSMT, Metodicky pokyn, 2016, online)

30



PREVENCE

5 PREVENCE

Prevence je soubor postupl ¢i opatfeni, jez maji za ukol branit pfitomnosti jakémukoliv

nezadoucimu patologickému jevu jako je napf. i jiz zmifnovana Sikana. Dalo by se fici, Ze

podstatou prevence je aktivni ovliviiovani rizikovych cinitell, diky které by se mohlo

predchazet nebo snizit vyskyt nemoci.

5.1 PREVENCE NA GROVNI SKOLY JAKO CELKU

Ri¢an a Jano%ova (2010) ve své publikaci uvadi moinosti prevence na trovni $koly jako

celku, kdy by se méla semknou cela Skola, aby se dalo u¢inné predchazet i v€asné snizit

riziko vyskytu Sikany.

Celek tvofi tyto Casti:

5.1.1 VZAJEMNA SOLIDARITA PEDAGOGU

5.1.2

Jedna se o dobrou préci celé Skoly, at uZz mezi pedagogy nebo mezi pedagogy a
vedenim Skoly. NejdullezZitéjsi je, aby se mél pedagog o koho opfit a na koho se
spolehnout pfed nadfizenym orgdnem, pfi stiznosti rodich ¢i zaka. Dalezitou roli
maji i tfidni ucitelé, jiz jsou s détmi kazdodenné v kontaktu a mohou tak sledovat i

se podilet jistou ¢asti na pozitivni atmosfére ve tfidé a mezi zaky.

VZTAHY MEZI PEDAGOGY A RODICI

V tomto sméru si myslim, Ze v pfevazné vétsiné vznika tzv. kdmen drazu. V posledni
dobé mlzeme naleznout jen malo rodic(, jiz jsou ochotni spolupracovat ¢i radné
komunikovat se Skolou a ti, co komunikuji, ne vZdy tak ¢ini vhodnym zplGsobem.
Nechci, aby to vypadalo, Ze lezi vina jen na rodicich. V fadach pedagog( se naleznou
i taci ucitelé, jiz maji bohuzel pofad potfebu moci a citit se nadfazené nejen nad
zaky, ale také nad rodici, coz k dobrym vztahim moc nepfispiva. Na druhou stranu
nalezneme rodice, ktefi jsou vici svému ditéti velmi ochranaisti a brani své dité za
kazdou cenu, i kdyz dlikazy hovofi jinak. Ani v tomto pfipadé to neni idedlni pro
navazani ¢i udrzeni dobrych vztaha se skolou ¢i pedagogy. Toto je jiz dlouhd léta
sloZité téma a domnivam se, Ze je$té néjaka léta bude. (Ri¢an a Janosovd, 2010, str.

111-113)
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5.1.3

5.1.4

5.1.5

ORGANIZACE A HUSTOTA DOZORU

Aby byla prevence co nejucinné&jsi, mél by dozor na chodbé byt ostrazity. Cim vice
pedagogli se na chodbé pohybuje, tim je vétsi Sance k zamezeni Sikany. Kromé
vys$siho poctu pedagogl na chodbdch je také velmi dllezité, aby se pedagogové po
té chodbé prochdzeli a nahlizeli do tfid, zdali se tam néco nedéje. Horsi poté je, kdyz
si ve tfidé zvoli tzv. ,Skolni hlasice”, ktefi informuji o sméru chodu pedagoga. Ovsem
Sikana se nemusi dit pouze na chodbach ¢i tfidach. Obvykle se objevuje nékde
v ustranni jako jsou ,Cerné kouty” chodby, toalety, chodby pfed jidelnou, prosté
dalo by se fici, Ze vSude tam, kde se neobjevuje dozor. Jako vhodné opatieni v této
situaci shleddvdm a zarover i souhlasim s autory Ri¢anem a Jano$ovou (2010)
v tvrzeni tykajici se ziskani informaci pfimo od Zakd — co vidi jako problémova mista
a na ta se zaméfit. Jako vhodna prevence proti vyskytu Sikany téchto zakouti je
dobré tyto kouty zaclenit do Skolniho fadu, kde se tim padem omezi ¢i zakaze
pristup Zaka.

SKOLNi RAD

Skolni ¥ad by mél obsahovat obecné principy vzdjemné podpory, taktnost,
ohleduplnost a ochranu slabsich. K tomu, aby mohl slouzit k témto vSem spravnym
zdsadam, mél by obsahovat i takové zasady, kterymi téchto obecnych principl ve
Skole docilit napf. zakaz fyzického nasili, zakaz zneuZivani sily za Gcelem ublizit
slabsim... Nedilnou soucasti Skolniho fadu jsou i sankce, odstuprfiovana vychovna
opatreni pfi poruseni Skolniho Fadu. S témito fakty by méla skola seznamit vSechny

7aky i rodice. (Ri¢an a Jano3ova, 2010, str. 111-113)

ETICKA VYCHOVA

Rozviji u zdka emocni inteligenci, socidlni dovednosti. Cilem etické vychovy je
pozitivni vedeni Zaka ke spravnému socidlnimu chovani, tzn. Ze Zak bude schopen
pomoci druhému clovéku ¢i vSseobecné lidem bez prospéchu, odmény ¢i néjaké
protisluzby. Prvotni zaklady etické vychovy vidim v osobnim prikladu pedagoga.
Pravé pedagog je ten, ktery se snazi Zzakovi tyto hodnoty predavat, a tak by dle nich
mél na zaky i plisobit svym chovanim a jednanim. Avsak jen odraz ptikladu pedagoga
nestaci. Pan Ri¢an a pani Janoovd se domnivaji, ze ¢eské $kolstvi je zahlcené

prevazné hodnotové — zaleZi na Uspéchu, vykonu a soutézZivosti. Pfesvédcuji o tom
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5.1.6

i nasténky na chodbach, kde se vyvésuji jen ti nejuspésnéjsi a zfidka ti, co vykonali
néco uslechtilého, solidarniho nebo obétavého. PIné s autory nesouhlasim, ale
v nékterych pfipadech se muj nazor s nimi ztotozriuje. Nemyslim si, Ze by ve Skole
pronikaly do popredi hodnoty Uspéchu a vykonu. Myslim si, Ze v soucasné dobé se
Skoly snazi o soundlezitost se svymi zZaky, o pfizplsobeni se Zzakové potfebam a Zaci
jsou vnimani jako individua, jeZ maji své ojedinélé hodnoty. V neposledni fadé bych
chtéla zminit, Ze nasténky byly odjakZziva razu informacniho a informovat mohou o
¢emkoliv, tfeba i o jiz zmifované Sikané, ,hodnotach rytirstvi, zdravé vyzivé,
nejlepsich sportovcich, spolec¢nych dilech tfidy ¢i jednotliveli — nemusi je to hned

hodnotové vyzdvihovat, ale pfedevsim informuiji o jejich lepsi strance.

OTEVRENE INFORMOVAT ZAKY I RODICE O SIKANE

Zde se autofi shoduji s ndzorem i autora Kolare, pro kterého je informovanost zak{
a rodi¢t o problému Sikana také velmi dllezitd, byt sice nepfijemnd, ale nutnd i
napt. formou letak(. Jak KoldF, tak i autofi Ri¢an a Jano$ovda se domnivaji, Ze pfi
v€asném upozornéni rodica (pfi nastupu do Skoly) dochazi k tzv. varovani rodicu
potencialnich agresor(, ktefi maji tendenci byt ke svym détem benevolentnéjsi

(metoda ostrych loktd) nebo véc bagatelizuji. (Ri¢an a Janosov4d, 2010, str. 111-113)

5.2 PREVENCE NA UROVNI JEDNOTLIVYCH TRID

V prvni fadé je dalezité zmapovani situace. K tomu dobre poslouzi anonymni dotazniky

nebo sociometrické Setreni.

5.2.1

CHARTA TRIiDY

tento typ prevence je zaméren na diskusi ucitele s zZaky na téma, jak by se mél
chovat ucitel k zaklim, Zaci k uciteli a také zaci mezi sebou. Formulace zasad by mély
byt pozitivni — omezit na minimum prikazy a zdkazy, formulace by méli sestavit sami
Zaci pod vedenim ucitele. Nemusi jich byt premrsténé mnozstvi, staci jich jen nékolik
na kazdou vyse uvedenou ¢ast. Nakonec se ty nejlepsi zasady sepisSi na papir, ktery
podepisi vSichni Zaci i ucitel a vyvési se ve tridé. Tato metoda je perfektni napt. na
zaCatek Skolniho roku, kdy se sestavuiji tfidni pravidla, ma vSak i sva uskali —vyZzaduje

od pedagoga uréitou demokratickou mentalitu. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, str. 116)
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5.2.2 PEDAGOGICKA KOMUNITA
slouzi k budovani tfidni sounalezitosti a solidarity, kde je kazdy Zak chapdan jako
individuum a zaroven je i partnerem tfidniho uditele. Shledani komunity by mélo
byt pravidelné, dle Ri¢ana alespori jednou tydné. Symbolikou setkani je kruh, ve
kterém jsou Zaci s uCitelem a slouZi k vyjadreni Zakovych pocitl, zaleZitosti nebo

konfliktl, které chce projednat a vyresit.

V kruhu s Zzaky zaroven rozvijime jejich projev, komunikaci, vyuZivaji se v ném metody
zazitkové pedagogiky, jejim cilem je zlepSeni osobnich vztahG mezi zaky. Hlavnim cilem
kruhu je, aby byli Zaci schopni si uvédomit jakékoliv své pocity a naucit se spravné zvolit

jejich projevy.

5.2.3 VIiKENDOVE REKREACNE - ZAZITKOVE POBYTY
Jsou uskutecriovany pro zaky, jejich rodice a ucitele — pfitomnost nékterych rodicl
je pfinosna. Diky témto pobytlim maji Zaci, rodice i pedagogové dobrou pfrileZitost
k upevnovani a zlepseni vztahll a dlvéry mezi Zaky. Pobyty slouzi i jako skvéla

prevence, ale i pfipadna intervence proti $ikané. (Ri¢an, Jano%ova, 2010, str. 116)

5.3 PREVENCE NA GROVNI JEDNOTLIVCU

5.3.1 INDIVIDUALNI SLEDOVANI POTENCIALNICH OBETI

Zvlasté u 73ka, jiz uz byli nékdy obé&tmi Sikany, je potfeba individualni sledovani. Zaky
pozorujeme pfi skolni praci nebo v rlznych vyjimeénych situacich. Své poznatky a
poznamky si zaznamendvame pro pripadnou komunikaci s rodi¢i nebo pfi doporuceni na

preventivni psychologické vysetreni.

5.3.2 PRAVIDELNE INDIVIDUALNi ROZHOVORY SE VSEMI ZAKY

Diky témto rozhovor(lim se tfidni ucitel mlze dobre seznamit se zdky, dozvédét se o nich
jisté Udaje at uz o jejich soukromém Zivoteé ¢i o vztazich ve tfidé. Metoda spociva v tom, Ze
si ucitel zve jednotlivé zaky (napf. jednoho zdka za tyden) k rozhovoru o jejich starostech,
radostech, planech i pfipadnych problémech se spoluziky. Ucitel se nachazi v pozici
»posluchace”, snazi se nevyjadiovat svlij nesouhlas, pokud to neni opravdu nutné. Neni

dllezité rozhovory nijak protahovat, i kratké rozhovory se pro nas mohou stat velmi
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pfinosné a mohou usetfit spoustu ¢asu s pfipadnym reSenim vychovnych problémf, poznat

obét, agresora nebo pfihlizejici $ikany. (Ri¢an, Janoova, 2010, str. 117)
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6 SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Jedna se o program, ktery svym zpusobem neceka na to, co se bude odehravat, ale za
pomoci nové metodiky hleda, diagnostikuje a rGznorodé |éci Sikanu. Dulezita je prvotni
vnitini diagnostika, diky které dokazeme nastavit smér |écby — po dodani zbylych informaci
do diagnostiky zatneme s vypracovanim programu. V dlsledku cilené, okamzité a

alternativni |écbé se dosahne rychlého efektu programu.

Nejlepsi podminky pro spravné fungovani programu je predevsim plnohodnotna
pedagogicka komunita, jez funguje jako demokratickd spolecnost, ktera se opira o moralku
lasky a pratelstvi. Mezi prvky pedagogické komunity bychom mohli zatadit napft. ,celoskolni
setkdvani, Skolni parlament, tfidni spolusprdva, rada skoly...“. Tyto prvky dobfe slouzi
k efektivni obrané proti Sikané, avSak nezabrani jiz rozjetému onemocnéni. Kvili tomuto
dlvodu je vhodné do komunitni organizace vyuky a vychovy zaclenit i specidlni program

proti Sikanovani, jenZ dokaze oslabit nebo véas detekovat zrod Sikany.

Aby byl program proti Sikanovani jesté efektivnéjsi, méli bychom ho posilit o metody |écby
celého tridniho kolektivu v rdmci prvni pomoci, ale také na Urovni celoSkolnich aktivit. Na
téchto metodach stoji cely program a nelze ho nahradit tzv. obecnymi radami, jelikoz jak
jsme si jiz zminovali, kazdy pfipad onemocnéni vyZzaduje jiny druh léceni. Ke zvySeni
efektivity a fungovani programu, je dllezité, aby do jeho pribéhu byli zapojeni vSichni

pedagogové.

Po uvedeni do principl zavedeni programu je na fadé tvorba vlastniho programu. Kolar ve
své publikaci shrnul do tabulky tfindct obecnych klicovych soucasti, jez by mély byt uvedeny

v kazdém programu.

Vsechny uvedené slozky jsou podstatné, a aby program fungoval celostné a tak, k ¢emu byl
uréen, musi se vSechny tyto slozky rozpracovat a zaclenit do ni postupy specialni prevence
Sikany. Autor ve své publikaci uvadi, Ze chybéjici, byt jedina slozka, by mohla zpUsobit

kolaps celého programu. (Kolar, 2011, str. 256)
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7 ORGANIZACE VENUJiCi SE POMOCI PREDCHAZENI A RESENI SIKANY

V této kapitole se nachazi kontakty na organizace zabyvajici se pomoci, kdyzZ se dité/zak
stane Ucastnikem Sikany. Kromé téchto kontaktl zde nalezneme i metodickou pomoc a
poradenstvi v oblasti $ikany, je? pfipravilo MSMT prostiednictvim krajskych $kolskych

koordinatort prevence.

7.1 RODICOVSKA LINKA - TEL. CiSL0: 840 111 234
Jedna se o telefonni linku pro rodice a prarodice, jenz poskytuje poradenské sluzby pouze
po telefonu. Poradenstvi obstaravaji psychologové, krizovy interventi s patficnym

vzdélanim a znalostmi z rodinného a vychovného poradenstvi.

7.2 LINKA DUVERY
Na této lince obdobné jako u rodi¢ovské linky doporudi volajicimu kam se muizZe se svym
problémem obratit vjeho nejblizSim okoli. Stejné tak poskytuji telefonickou pomoc

v ndrocnych situacich.

e Krizova linka (tel. ¢islo: 116 000) pro rodiny, pribuzné, pedagogy a zainteresovanou

verejnost
e Linka pro poskytnuti prvni psychické pomoci pro dospélé — tel. ¢islo: 116 123
e www.cestazkrize.net

7.2.1 LINKA BEZPECIi - TEL. CisLo: 116 111
Je uréena pro déti a studenty do 26 let véku. Volani je zdarma, neni vidét telefonni cislo

volajiciho a hovory nejsou nahravany.

Jejich usili spociva v tom, aby si déti a studenti, kterym Linka bezpec¢i pomahad, dokazali

dobre poradit. Idealni je, aby po kontaktu s linkou zvladli své starosti postupné resit.

Linka bezpeci poskytuje jak telefonickou pomoc, tak se na jejich strankach da s odborniky i
online chatovat ¢i odeslat email. Po skonéeni hovoru ¢&i ukonéeni chatu pfijde dotycnému
shrnutd zprava o tom, o ¢em vSem si s doty¢nym povidali a co mu bylo doporuceno.

(Vagnerova a kol., 2011, str. 131-135)

www.linkabezpeci.cz
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7.2.2 INTERNETOVE PORADNY

Nemuze-li se dité ¢i student z jakéhokoliv dlivodu dovolat na linky nabizejici pomoc, napf.
z dlvodu pretizeni linky ¢i pracovnik( na lince, mlzZe se na né obratit i na internetu pomoci
online chatu. | na téchto online chatech poradi specializovani pracovnici, na koho se se

svym problémem muZeme obratit ¢i co mame v této situaci udélat nebo jak se zachovat.

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.internethelpline.cz (pfi problémech s kybersikanou)

7.3 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY (PPP)

Patii ke $kolskym poradenskym zafizenim a nachazi se v kazdém regionu CR. Zamé&fuji na
poradenstvi pro déti Skolniho véku (pf. v problematice specifickych poruch uceni,
vychovnych problém( mezi vrstevniky Ci Sikanou). Kontaktovat mohou poradnu sami rodice
¢i skola. Tyto poradny mohou ve tfidé provést zmapovani vztahl prostfednictvim
sociometrii — nestanovuje sice diagndzu, ale diky ni Ize vypracovat intervencni plan prace

s tridnim kolektivem.

7.4 STREDISKA VYCHOVNE PECE (SVP)

Tato strediska pfrislusi ke Skolskym zafizenim. Vénuji se bezplatné diagnostické,
preventivné-vychovné a poradenské sluibé jak pro déti a mladez, tak i pro rodice a
pedagogy. Specializuji se na prevenci a reseni vychovnych problém(, poruch chovani a

problematiku negativnich jev( pusobicich na déti a mladez — ptikladné i na Sikanu.
Sluzby, jez stfediska nabizeji:

Ambulantni konzultace — jednorazova ¢i dlouhodobéjsi konzultace o problému, moznost i

skupinového sezeni déti na posileni socidlnich dovednosti déti.

Celodenni péce — osmitydenni program ve dnech Skolniho vyucovéni, kdy probihaji
vychovné programy na zménu dosavadnich postojli, rozvoj socialnich dovednosti. Jedna se
o dochazeni do strediska a je na zakladé souhlasu rodica. (Vagnerova a kol., 2011, str. 131-

135)
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Preventivné-vychovny pobyt — jde o osmitydenni pobyt ve stfedisku, jehoz cilem je
minimalizace neZddoucich jevl chovani, rozvoj sebedlvéry, posileni odpovédnosti za
vlastni rozhodovani a jednani, zlepSeni sociadlnich dovednosti a také komunikace v rodiné.
K tomuto pobytu je zapotiebi souhlas rodicd, ktefi hradi naklady spojené s pobytem a
stravou ditéte. Béhem pobytu probiha Skolni vyuka a rodi¢e dochazeji na odborné

konzultace.

7.5 SOCIALNI PRACOVNICI A SOCIALNI KURATORI

Jedna se o pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, ktefi sidli v prevazné
vétSiné na méstském i obecnim Gradé. Zabyvaji se vychovnymi problémy, které
charakterové spadaji pod trestnou cinnost. Pracovniky mohou kontaktovat sami rodice
nebo upozorni Skola. Prace pracovnik(l spociva v podpore rodiny a v pomoci pfi feseni
daného problému. Pracovnik je povinen ze zakona chranit a jednat v jeho zajmu.

(Vagnerova a kol., 2011, str. 131-135)

7.6 NEZISKOVE ORGANIZACE ZAMERENE NA PREVENCI

Mezi organizace zabyvajici se problematikou Sikany lze zminit napf. rGdznd obcanska
sdruZeni jako je Spolecenstvi proti Sikané — cilem sdruzeni je pomoc obétem Sikany a také
pomoc v prevenci proti tomuto zdsadnimu problému. Vtomto sdruZeni se nachazi
pracovnici (odbornici) zaméreni na problematiku Sikanovani a také rodi¢e s vlastnimi

zkuSenostmi.
Poslanim sdruzeni jsou i ¢innosti v oblasti:

1. Sledovani vyskytu Sikany ve Skolach a prindseni informaci verejnosti o nasledcich tohoto
negativniho jevu a nutnosti jeho feSeni. Sledovani a dokumentace porusovani lidskych prav
spojené se Sikanovanim. Poskytovani moralni a odborné pomoci obétem Sikanovani, jejich

rodi¢im a pribuznym.

2. Realizace preventivnich a lécebnych program( proti Sikanovani u déti a mladeze.
Vzdélavani dospélych — odbornik(, rodict a dalSich zajemcu v oblasti prevence Sikanovani.

Iniciace, podpora a Ucast na vytvareni systémové — primarni, sekundarni a terciarni
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prevence Sikanovani déti a mladeze. ([online], [cit. 8.5.2023], dostupné:

https://www.sikana.org/).

7.7 DETSKA PSYCHIATRIE A PSYCHIATRICKE LECEBNY

Nékteré déti vyZzaduji po prodélani Sikany psychiatrické vySetieni a ndslednou péci. Pomoc
a péce psychiatrd mohou vyuzit i déti s nezvladatelnou agresi nebo poruchou chovani.
Psychiatrické vySetieni probihd formou rozhovoru lékate a ditéte, pfipadné s rodici. Lé¢ba
je formou ambulantni péfe — rodinna terapie, medikace, hospitalizace. Pokud nejdou
problémy u ditéte |éCit ambulantné, mize Iékar doporudit hospitalizaci. V [éCebné se détem

vénuji psychiatfi, psychologové a pedagogové.

7.8 DIAGNOSTICKE USTAVY

Jedna se o pobyt ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Toto
zafizeni je pro déti, jenZz maji problém s uzndvanim autority dospélych a jejichz chovani
neodpovidd normam bé&zného Zivota. Ustavni pobyt miize byt i dobrovolny, a to na zakladé

zadosti rodice. (Vagnerova a kol., 2011, str. 137)

7.9 METODICKY POKYN NA RESENT PROBLEMATIKY SIKANY

MSMT vydalo metodicky pokyn pro teseni problematiky $ikany ve $koldch a jinych
Skolskych zafizenich. V pokynu nalezneme jak vymezeni pojmu Sikana a kybersikana, tak
jejich prevenci, specifikaci Skolniho programu proti Sikanovani a v neposledni fadé funkci

CSl a zfizovatelt tykajici se této problematiky.

MSMT ovéem také nabizi ndstroje pro feseni rizikového chovani— individudlni vychovny
pladn, pravni opatreniv feSeni problematiky rizikového chovani, primarni prevenci a dllezité
kontakty a informace k problému feseni Sikany. ([online]. [cit. 8.5.2023] Dostupné z:

https://www.msmt.cz/file/37276_1 1/
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8 VYZKUMNA CAST

41



VYZKUMNA CAST

8.1 CIiLVYZKUMU
Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jaké metody v prevenci Sikany vyuZivaji zakladni Skoly
v Plzeniském kraji ve vyucovani a jak ¢asto realizuji preventivni programy ve Skole béhem

Skolniho roku.

Dale mé ve vyzkumné (asti zajimalo, zdali feditelé vyzaduji dalsi nasledné vzdélavani
pedagogli zamérené na oblast prevence a intervence Sikany a zaroven, do jaké miry a

kterou formou se pedagogové sebevzdélavaji v této oblasti.

8.2 VYZKUMNE OTAZKY
Vyzkumna otdzka ¢. 1: Reditelé zakladnich $kol poZaduji dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti

prevence Sikany.

Vyzkumnd otdzka €. 2: Jako nejcastéjsi metoda v primarni prevenci proti Sikané je vyuzivan

dotaznik.

8.3 METODY VYZKUMNEHO SETREN({

Zakladem pro vybér vyzkumného Setfeni je spravna volba vyzkumného problému a postup,
jak chce vyzkumnik dospét k vysledkdm. Dle Svafitka a Sedové (2007) neni jen jedna
vyzkumnda metoda nebo jeden postup, ktery by mohl byt vhodny pro vSechny pedagogické

otazky, proto se volbé a stanoveni vyzkumného problému priklada takovy diraz.

Pro tento vyzkum byl zvolen kvantitativni vyzkum, pro ktery je velmi podstatnd volba jasné
stanovenych kritérii — sledovani slozeni populace a srovndvani vztahl mezi nimi.
Kvantitativni pfistup vyklad zaloZeny na ¢asti teoretického tvrzeni, stanoveni hypotéz nebo
vyzkumnych otadzek a poté ovéreni. Tento vyzkum se zabyva ,ovéfovdnim vztahi mezi
proménnymi anebo zjisténim, jakym zpisobem se proménné k sobé vztahuji“. (Svaticek,

Sedova, 2007, str. 22)

Prostfedkem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik. Nejednd se vsak o jedinou metodu sbéru
dat v tomto vyzkumu. V kvantitativnim vyzkumu moze byt dle autor(l Svaficka a Sedové
(2007) i rozhovor. Jedna se o struény standardizovany, strukturovany rozhovor, ve kterém
jsou respondentlim poloZeny stejné otazky ve stejném poradi — jedna se tedy o

kvantitativni pFistup. (Svaticek, Sedovd, 2007, str. 13).
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Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni a tfi stru¢né standardizovanych,
strukturovanych rozhovor(. Dotaznik se sklada celkem z 19 otazek (ptiloha €. 1), z nichZ je
jedna otdzka oteviend a zbytek polouzavienych s vybérem vice mozZnosti. Dotaznik se
v Uvodni ¢asti zaméruje na Udaje o respondentech, zkusenostech se Sikanou, vzdélavani se
v oblasti prevence Sikany a na zavér se vénuje realizaci metod prevence Sikany vyuzivanych
ve vyucovacich hodindch, cetnosti preventivnich programi béhem 3Skolniho roku a
zpUsobUm, kterymi se pedagog o Sikané ve Skole dozvidd. V dotaznikovém Setfeni mohli
respondenti vybrat jednu ¢i vice z predvolenych odpovédi nebo se volné vyjadrit v oteviené
odpovédi. Kromé dotaznikového Setfeni byly uskutecnény tfi rozhovory s pedagogy ze
zakladnich skol, jez sidli v Plzeriském kraji. Pedagogové poskytly rozhovor jednotlivé,
nezavisle na sobé a v této diplomové praci nechtéli byt jmenovani, proto budou oznaceni
pismenem R (respondent 1-3). Respondenti odpovidali na stejné otdzky, které byly

poloZeny ve stejném poradi a nijak ¢asové omezené.

8.4 METODA SBERU DAT

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci elektronického dotazniku, jez byl vytvoren na
internetovém portdle Survio.cz a nasledné rozeslan do zakladnich Skol v Plzefiském kraji
emailem za pomoci vygenerovaného odkazu ¢i QR kddu. Nadale byl tento dotaznik vlozen
na socialni sité do ¢tyr soukromych skupin pro pedagogy 1. stupné. Dotaznikové Setreni
probihalo od 2. Unora 2023 do 20. kvétna 2023. Zpracované dotazniky byly rozdéleny podle
krajl a pouZity byly pouze vzorky zakladnich Skol Plzeriského kraje. Celkem bylo vyplnéno
a prijato 248 dotaznik(, z nichZz 164 dotaznikd za Plzensky kraj, 33 za kraj Karlovarsky, 16 za
kraj Liberecky, 12 za hlavni mésto Praha, 7 za Stfedocesky kraj, 7 za Ustecky kraj, 5 za
Jiho&esky kraj a 4 za kraj Zlinsky. Emaily s odkazy na dotaznik byly rozesilany do ZS se sidlem
v Plzenském kraji a na socidlnich sitich byla Zadost o vyplnéni dotazniku predevsim pro
pedagogy z Plzeriského kraje. | pfesto se do dotaznikového Setfeni zapojily i ostatni kraje,

které byly z vyzkumu vyrazeny, jeliko? se vyzkum tykal pouze ZS kraje Plzefiského.

Vyzkumné Setfeni kromé dotaznikd bylo doplnéno rozhovory s pedagogy zakladnich skol,

které se také nachazi v Plzeriském kraji.
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8.5 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této kapitole vyhodnocuji vysledky dotaznikové Setfeni, které jsou prezentovany
v grafech a tabulkach, pricemz kazdy z grafi zpracovava jednotlivou otazkou z dotazniku.
Pouze otazky €. 5 (V jakém kraji sidli Vase Skola) a ¢. 14 (Hodnoceni vlastnich kompetenci

v oblasti Sikany) jsou zpracovany do tabulky.

Otazka €. 1 - Jste v soucasné dobé pedagogem/pedagozkou na Z5?

Pedagogové na ZS

g8 2

154

m Ano ®m Ne = Jina...

Graf €. 1 — Pedagogové na 75

Z celkového poctu 164 respondentl odpovidalo na otdzky z dotazniku celkem 154

pedagogl, (93,9 %), 8 neucicich (4,9 %) a 2 odpovédéli jiné (1,2 %).

Otézka €. 2 — Na jakém typu ZS pisobite?

Z3akladni Skoly

6

133

m B&7n4d zS = Z8 pro 7aky se spec. Vzd.potfebami = Soukroma 78

Graf &. 2 — Typy ZS
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Z celkového poctu 164 respondentll odpovédélo 133 pedagogu ucicich na bézné zakladni
Skole (81,1 %), 25 pedagogtll ucicich na zakladni skole pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami (15,2 %) a 6 pedagogl ze soukromé skoly (3,7 %).

Otdzka €. 3 — Jaka je Vase celkova délka pedagogické praxe?

Celkova pedagogicka praxe

16

48

m 15-20let = 10-15let 5-10let = 20avicelet = O-5let

Graf ¢. 3 — Délka pedagogicka praxe

Z celkového poctu 164 respondentll odpovidali ucitelé s ucitelskou praxi 20 a vice let, a to
s po¢tem 48 respondentl (29,3 %), s druhym nejvyssim poctem odpovidali ucitelé s praxi
0-5 let, a to s poctem 47 respondentld (28,7 %), s poctem 31 pedagogl odpovidali
s celkovou praxi 5-10 let (18,9 %), 22 respondent0 s ulitelskou praxi 10-15 let (13,4 %), a
16 ucitell s praxi 15-20 let (9,8 %). Z celkovych hodnot tudiz vyplyva, Ze nejvice odpovidali

na dotaznik pedagogové s ucitelskou praxi vyssi jak 20let, ale pouze o 1 respondenta méné

evvys
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Otdzka €. 4 — Jaka je Vase pozice na Skole?

Pozice ve skole

9
15

i\

145

= Ucitel (i tFidni) = Skolni preventista

Asistent pedagoga = Vychovny poradce

Graf ¢. 4 — Profesni pozice

U této otdzky mohli respondenti uvést vice moznych odpovédi, jelikoZ (tfidni) ucitel mGze

vykondvat i funkci vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence. Proto uvedené

vysledky nekoresponduji s uvedenym poctem 164 respondentll. Pfesto z Setfeni vyplyva,

Ze nejvyssi Ucast ve vyzkumu méli (tfidni) ucitelé s celkovym poctem 145 respondentt

(88,4 %), dale poté asistenti pedagoga s pocCtem 15 respondentl (9,1 %). Zbyli 4

respondenti (2,5 %) z celkového poctu 164 respondentd vykondva profesi jako vychovny

poradce ¢i Skolni metodik prevence.

Otdzka €. 5-V jakém kraji sidli Vase skola?

Kraj Responzi Procentualni podil
Plzenisky 164 66,1 %
Karlovarsky 33 13,3 %
Liberecky 16 6,5 %
Hlavni mésto Praha 12 4,8 %
Stfedocesky 7 2,8%

46



VYZKUMNA CAST

Ustecky 7 2,8%
Jihocesky 5 2,1%
Zlinsky 4 1,6 %

Tabulka €. 4 — Navratnost dotazniku dle kraje

Z celkové navratnosti 248 dotaznik(i odpovidalo 164 respondentll z Plzeriského kraje
(66,1 %), 33 respondentl zkraje Karlovarského (13,3 %), 16 respondent(l z kraje
Libereckého (6,5 %), 12 respondentl z hlavniho mésta Praha (4,8 %), s poctem 7
respondentt odpovidaly kraje Stfedocesky a Ustecky (2,8 %), 5 respondent(i pochazelo

z kraje JihoCeského (2,1 %) a 4 respondenti z kraje Zlinského (1,6 %).

S nejvyssim poctem respondentl se umistil v dotaznikovém Setfeni kraj Plzerisky. Emaily
s odkazy na dotaznik byly rozesilany do ZS se sidlem v Plzefiském kraji a na socialnich sitich
byla Zadost o vyplnéni dotazniku predevsim pedagogy z Plzeriského kraje. | presto se do
dotaznikového Setfeni zapojily ostatni kraje, které byly z vyzkumu vyrazeny, jelikoz se

vyzkum tykal pouze ZS kraje Plzefiského.

Otazka €. 6 — Kolik obyvatel ma obec/mésto, ve kterém sidli Vase z5?

Pocet obv. v obci/mésté,kde je ZS

35 30

47 52

= do 10000 obv. = nad 10000 obv.
do 3000 obv. = do 5000 obv.

Graf ¢. 5 — Velikost obci, kde se nachazi S

Z dotazniku vyplyva, Ze odpovidajici respondenti se v nejvyssi mife nachazeli ve méstech,
jez maiji vice jak 10 000 obyvatel, a to s po¢tem 52 respondentd (31,5 %). Nasledovali je

respondenti nachdazejici se v obcich do 3000 obyvatel s poctem 47 respondent( (28,5 %),
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dale pak respondenti v obcich do 5000 obyvatel s poétem 35 respondentl (21,2 %) a
nakonec s po¢tem 31 respondentl (18,8 %) se umistili respondenti pracujici ve méstech do
10 000 obyvatel. Podet obyvatel ve mést&, kde se ZS nachdzi byl zafazen z ddvodu
predstavy velikosti Skoly. Je zfejmé, Ze ve méstech se bude nachazet vétsi skola s vysSim
poctem pedagogl i zak(, a tudiz i vy$si mira anonymity mezi obyvateli (vyssi Sance na vyskyt

Sikany) neZz ve méstech mensich ¢i v obcich, kde se kazdy zna s kazdym.

Otazka €. 7 — Setkal/a jste se ve Vasi praxi se Sikanou?

Setkani se Sikanou?

4

mAno ®m Ne =Jina..

Graf ¢. 6 — Setkani se Sikanou ve Skole

Vysledky této dotaznikové otazky nam potvrzuji, Ze Sikana je opravdu rozsahla nemoc, jez
se vyskytovala a dale vyskytuje na zakladnich skolach v Plzeriském kraji. Z celkovych 164
respondentl se se Sikanou nékolikrdt béhem své praxe setkalo 120 respondenti (73,2 %),
40 respondentl (24,4 %) se se Sikanou nesetkalo a 4 respondenti (2,4 %) uvedli moZnost

jiné, kde svoji odpovéd nevypsali.
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Otazka ¢. 8 — Pokud ano, kolikrat jste se béhem své praxe setkal/a nebo se setkavate se

sSikanou?

Pocet setkani se sikanou

f,s ”

46

= Tydné m 1x za mésic
V kazdém pololeti m Jina...

= Nékolikrat béhem své praxe

Graf €. 7 — Cetnost vyskytu $ikany na gkole

Jak |ze vidét z grafu, z celkového poctu 164 respondentl uvedlo 94 respondent( (57,3 %),
Ze se se Sikanou setkali nékolikrat béhem své praxe, 46 respondentl (28,0 %) uvedlo
moznost jind, kde sdélili svoji odpovéd ,velmi ¢asto, témér denné — hlavné slovni, asi 3x
béhem své praxe”. 14 respondentl (8,5 %) se setkdva se Sikanou v kazdém pololeti, 6
respondentl (3,7 %) se setkalo Ci setkava se Sikanou jednou za meésic a posledni 4
respondenti (2,4 %) se setkdvaji se Sikanou tydné. Z vyzkumu vyplyva, Ze se ucitelé se
Sikanou setkdvali a nadale i setkdvaji nékolikrat béhem své praxe. Je tedy ziejmé (k vyse
uvedené otazce €. 3, graf €. 3, kdy s nejvysSim poctem odpovidali respondenti s vyssi jak
20letou ucitelskou praxi), Ze se nejednd pouze o trend soucasné doby, ale Ze se tato nemoc

na ZS v Plzeriském kraji vyskytuje jiz n&kolik let.
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Otdzka €. 9 — VyZaduje po Vas zaméstnavatel, abyste se v této problematice naddle

vzdélaval/a?

PoZadované nasledné vzdélavani v
problematice Sikana zaméstnavatelem

= Ano = Ne

Graf ¢. 8 — Nasledné vzdélavani vyzadované zaméstnavatelem

Jak graf zndazoriuje, tak v dotaznikovém Setfeni jsou v nejvy$si mife zastoupeni
respondenti, po kterych zaméstnavatel nasledné vzdélavani v oblasti Sikany nevyzaduje, a
to v poctu 93 respondent(l (56,7 %) z celkového poctu 164. Tento graf také odpovidd i na
vyzkumnou otazku €. 1, kde jsem se zajimala, zdali zaméstnavatelé vyzaduji v této
problematice nasledné vzdélavani pedagogl. Dle vysledk( z dotaznikového Setfeni vyplyva,
Ze 56,7 % zaméstnavatell nevyZaduje po svych zaméstnancich dalsi vzdélavani v oblasti
prevence proti Sikané. Zbylych 71 respondentd (43,3 %) uvadi, Ze je po nich nasledné

vzdélavani zaméstnavatelem vyZzadovano.

Otdazka ¢. 10 — Jak €asto jste na Vasi Skole proskolovani v oblasti prevence a intervence

Sikany?

Cetnost Skoleni v oblasti $ikany

7 4
36 \‘ 63

54

m dostatecné m malo (vzhledem k problematice) = viibec = jina... = asto

Graf ¢. 9 — Cetnost $koleni
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Vzhledem k vyse uvedenému grafu je evidentni, Ze 63 pedagogt (38,4 %) z celkového poctu
164 respondentl se domniva, Ze jsou dostatecné Casto proskolovani v oblasti prevence
proti Sikané. Oproti tomu si 54 pedagogli (32,9 %) mysli, Ze jejich pocet Skoleni v oblasti
Sikany je mdlo dostate¢ny a dokonce 36 pedagogu (22,0 %) uvadi, Ze Cetnost jejich Skoleni
v této problematice je nedostacujici. JelikoZ u otazky €. 6 (graf €. 5) je nejvyssi zastoupeni
pedagogli ZS ve mésté s vy3im poctem obyvatel ne? 10000, domnivam se, e pravé tito
pedagogové jsou proskolovani ¢astéji kvili riziku vyssiho vyskytu Sikany na skoldch, nez by
tomu mohlo byt napt. v maloméstech ¢i obcich. 7 respondent( (4,3 %) uvedlo mozZnost jind
s napsanou odpovédi ,Skoli se metodici prevence” a dle 4 respondentl (2,4 %) je Skoleni
na jejich Skoleni Casté.

Otazka €. 11 — Jakou formou probiha Vase dalsi vzdélavani v této oblasti?

Nasledné vzdélavani

17

\

4

73

73

m Ucast na kurzu, seminafich, $koleni m Online kurzy, webinare
Cetba odborné literatury m Hospitace na jiné Skole

= Jina

Graf ¢. 10 — Nasledné vzdélavani v oblasti prevence Sikany

V této otdzce v dotazniku méli pedagogové mozZnost zaskrtnou vice jak jednu moZnost
odpovédi, jelikoz se domnivam, Ze se jejich nasledné vzdélavani neubird pouze jednim
smérem. Dle vysledku Setfeni je evidentni, Ze nejc¢astéji zastoupenou formou ve vzdélavani
pedagogll jsou stdle rGzné kurzy, seminare Ci Skoleni, a to s celkovym oznacenim 78
odpovédi. Dalsi forma vzdélavani vyuzivana pedagogy jsou ¢im dal tim castéji oblibené
online kurzy a webinare, a to s potem 73 odpovédi, které mize pedagog absolvovat
z pohodli domova a nemusi nikam dojizdét. Stejnou mérou oznacili pedagogové také

moznost ¢etby odborné literatury. Nejméné vyuzivanou formou vzdélavani oznadili ucitelé
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moznost odpovédi hospitace na jiné skole, predpokladam Ze z ¢asovych dlivodd, a hlavné
z dlivod(l Spatného zastoupeni ve vyucovani (suplovani). 5 odpovédi bylo oznaceno jako
moznost jind u které byla vypsand pouze jedna odpovéd: ,preddvdni informaci od Skolniho

metodika prevence”.
Otdazka €. 12 — Bylo ¢i je pro Vas toto skoleni pfinosné?
Graf ¢. 11 — Efektivita Skoleni

Efektivita skoleni

5
13

m Do urtité miry ano, ale musim si sama dopomoci ® Ano, je to pfinosné = Nic mi to nepfinasi = Jiné...

v

V predchozi otdzce €. 11 jsem zjistovala, jakou formou probiha u pedagogli nejcastéji
Skoleni v oblasti prevence Sikany. V této otazce jsem se zabyvala efektivitou jejich Skoleni.
Z celkového poctu 164 respondentl uvedlo 92 pedagogt (56,1 %) moznost, Ze jejich forma
Skoleni je do urcité miry pfinosné, ale musi si dopomoci sami. Celkem 54 pedagog(i (32,9 %)
je s efektivitou svého Skoleni spokojena a je pro né pfinosné. Oproti tomu 13 pedagogl
(7,9 %) je Skolenim ve své Skole nespokojend a zvolili moZnost odpovédi — nic mi to

neprinasi. Poslednich 5 uditell (3 %) uvedlo moznost jiné bez konkrétni odpovédi.

Otazka ¢. 13 — Zucastiujete se z vlastni iniciativy prevence a intervence Sikany i mimo

skolni zafizeni?

Skolenf z vlastni iniciativy

21

mZiidka ®w Ne, vibec m Ano, iniciativng

Graf ¢. 12 — Skoleni z vlastnf iniciativy
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Z vyse uvedeného grafu je evidentni, Ze vétSinova cast pedagogli se jen zfidka sama
vzdélava z vlastni iniciativy. Z celkového poctu 164 respondentl zvolilo tuto moZnost
celkem 83 pedagogl (50,6 %), kdezto celych 60 pedagogt (36,6 %) se v oblasti prevence
Sikany z vlastni iniciativy nevzdélava viibec. Z vyzkumu je moziné vidét, Ze alespon 21
pedagogl (12,8 %) ZS v Plzefiském kraji se iniciativné vzdélava ve vyse uvedené
problematice. Vzhledem k rozsifeni problematiky na Skoldch a nutnosti neustdlé prace se
vztahy tfidniho kolektivu je iniciativnost pedagogl na nizké urovni. Vzhledem k témto
vysledklim vyzkumu si myslim, Ze by bylo rozumné nenechdvat vzdélavani v oblasti
prevence v povinnosti jen na Skolnich metodikach prevence ¢i vychovnych poradcich, ale
zaradit jej do povinnosti i (tfidnich) ucitell, at uz formou prezencnich seminard, pfednasek
¢i kurzd nebo formou online webinaru, diky kterym nemusi ucitelé nikam cestovat, ani
zatizovat za sebe zastup ve vyucovani a vzdélavaji se z domova. Jedinou nevyhodu, kterou

spatfuji v online webinafich je ¢as navic, ktery tomu musi pedagog vénovat ze svého volna.

Otazka ¢. 14 - Jak byste ohodnotil/a své kompetence v oblasti prevence a intervence

Sikany?
Skala hodnoceni Responzi Podil
kompetenci
3/5 71 43,3 %
2/5 54 32,9%
4/5 22 13,4 %
1/5 14 8,5 %
5/5 3 1,8 %

Tabulka €. 5 — Hodnoceni kompetenci

U této otazky méli respondenti zhodnotit na Skale od 1-5 jako pfi znamkovani ve Skole (1-
nejlepsi a 5- nejhorsi) své kompetence v oblasti prevence a intervence Sikany. S nejvyssim
poétem responzi se umistilo 71 respondent( (43,3 %) na stfedové pozici (tedy 3/5) a
s hodnocenim 5/5 se ztotoznuji celkem 3 uditelé (1,8 %). Tato hodnoceni vyzkumu se dle
mého nazoru odviji od otdzek ¢. 10 (Cetnost Skoleni) a otazky ¢. 13 (Skoleni z vlastni
iniciativy), kde pedagogové uvedli, Ze se dostatecné skoli ve své skole a ztidka své vzdélani
doplniuji z vlastni iniciativy. Proto si myslim, Ze nejvyssi pocet odpovédi vlastniho hodnoceni

byl tzv. stfed neboli 3/5.
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Otdzka €. 15 - Pokud spatfujete prekazky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence

Sikany, tak jaké?

Prekazky ve vzdélavani

15

24

g

28

93

34 37

= Casova nérocnost (suplovani) m Nizkd motivace
= Nedostatec¢na podpora zaméstnavatele ® Nedostatecna informovanost o kurzech
= Vzdalenostni dostupnost Nedostatecna nabidka kurz(

m Jina...

Graf ¢. 13 — Spatfované prekazky ve vzdélavani

V této otdzce méli respondenti moznost urcit vice moznosti odpovédi, protoze jak lze vidét
i ve vyzkumu, pedagogové nevidi pouze jednu prekazku v nasledném vzdélavani, ale
nachazi jich hned nékolik. Nejvyssi zastoupeni (93 odpovédi) v prekazkach spatfuji ucitelé
v ¢asové ndrocnosti, ale to hlavné z hlediska problém( spojenych se zastupovdnim ve
vyucovani. Dale mezi nejpocetnéjsi zaradili ucitelé jako prekazky nizkou motivaci (37

odpovédi) a nedostate¢nou podporu ze strany zaméstnavatele (34 odpovédi).

Otdzka €. 16 - Zarazujete do vyucovacich hodin téma prevence a intervence Sikany?

Zarazeni prevence do vyucovani

22

142
= Ano = Ne

Graf €. 14 — Zarazeni prevence do vyucovani
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Na otdzku, zdali pedagogové zarazuji prevenci a intervenci do vyucovacich hodin
odpovidalo celkovych 164 respondent(. Z tohoto celku odpovédélo 142 pedagogl (86,6 %),

Ze do svych hodin prevenci zarazuje a 22 pedagogu (13,4 %) nezarazuje.

Otazka €. 17 - Pokud ano, jakym zplisobem toto téma Zaktm predkladate?

Prevence ve vzdélavani

31
33
” >
55

77

= Rozhovor = Hra v roli Projekt m Pfednaska = Jina... Dotaznik

Graf €. 15 — Prevence ve vzdélavani

U této otazky mohli respondenti uvést vice moznosti odpovédi. Jak znazornuje graf, je
evidentni, Ze pedagogové v nejvyssi mife zafazuji do vyucovacich hodin rozhovor
s celkovym poctem 114 odpovédi. Druhé misto obsadila metoda hra vroli s celkovym
poétem 77 odpovédi a po této metodé nasledoval projekt s 55 odpovédmi. Posledni tfi
metody se pohybovali na podobné Urovni a jednd se o metody jako je prednaska 38
odpovédi, dotaznik 31 odpovédi a s po¢tem 33 odpovédi uvedli pedagogové moznost jiné

bez konkrétni odpovédi.

Vzhledem k vysledk(iim tohoto grafu jsem si mohla odpovédét na svoji vyzkumnou otdzku
¢. 2 — Jako nejcastéjsi metoda v primarni prevenci proti Sikané je vyuzivan dotaznik?
Pedagogové uvedli jako nejvyuZivanéj$i metodu prevence proti $ikané na ZS v Plzefiském
kraji rozhovor. Je zde moznost, Ze pedagogové vyuzivaji i jiné metody kromé rozhovoru,
jelikoz mohli v této otazce oznacit vice odpovédi, ale i pfesto na pocet odpovédi v dotazniku

se jako prvni umistil rozhovor.
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Otazka €. 18 - Jakym zpUlsobem se dozvidate o Sikané na Vasi skole?

Ziskavaniinformaci o sikané na skole

F

105

83

m osobni sdéleni od Zaka = ylastnim pozorovanim = sdéleni od rodicd
sdéleni od pedag.pracovnik(i m schranka divéry = anonymni dotaznik

 jind...

Graf ¢. 16 — Ziskavani informaci o sikané na skole

vevys

V této otdzce méli respondenti uvést, jakymi nejcastéjsimi zplsoby se dozvidaji o Sikané na

jejich Skole. U otazky jsem zvolila moZnost vice odpovédi, jelikoz se nedomnivdm, Ze se

pedagogové dozvidaji o tomto problému jen z jednoho zdroje.

Z vyzkumu dle vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze v nejvétsi mite se ucitelé dozvidaji o Sikané

na Skole diky osobnimu sdéleni od Zak( (111 odpovédi) a vlastnim pozorovanim (105

odpovédi). Za témito zpUsoby nasledovalo také sdéleni od rodicl (83 odpovédi), sdéleni od

pedagogickych pracovnikll (77 odpovédi) a s nepatrnym rozdilem 5 odpovédi uvedli ucitelé

jako moznost schranku dlvéry (72 odpovédi). Jako méné pouzivany zplsob ziskavani

informaci o Sikané na skole vyuZivaji ucitelé anonymni dotazniky (34 odpovédi).

Otdzka €. 19 - Jak casto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro zaky na

Vasi Skole béhem skolniho roku?

Cetnost preventivnich program(

10

m0-2x ®m2-4x mdxavice ulina..

Graf ¢. 17 — Cetnost preventivnich programd béhem $kolniho roku
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V posledni dotaznikové otdzce jsem se zajimala, jak ¢asto realizuji Skoly béhem Skolniho
roku preventivni programy. Z celkového poctu 164 respondentll odpovédélo s nadpolovi¢ni
prevahou odpovéd 0-2x za Skolni rok s po¢tem 114 responzi (69,5 %). Poté nasledovalo 33
responzi (20,1 %) s Cetnosti 2-4x za Skolni rok, 10 responzi (6,1 %) s odpovédi jina
s napsanymi odpovédmi ,dle moZnosti a dle potreby”. 7 responzi (4,3 %) s odpovédi 4x a

vice béhem skolniho roku.

Strucné standardizované strukturované rozhovory s pedagogy zakladnich 3skol

v Plzeniském kraji

R1 (respondent ¢. 1) uved|, Ze jiz 22 let vyucuje na bézné zakladni Skole a z toho 5 let
pracuje Skolni metodik prevence. Zakladni Skola se nachdazi ve mésté s vice jak 6000 obv.
Béhem své praxe resil Sikanu na Skole pfiblizné 10x — ztoho 9x se jednalo o Sikanu
maximadlné do 3. stupné (dle Kolare) a 1x Slo o 4. stupen, ktera probihala mimo Skolu a o
pomoc byla 3kola pozdddna ze strany rodi¢l. Skola ndsledné navdazala spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou a nasledné rodi¢e pFedali celou véc Policii CR. Co
se tyCe nasledného vzdélavani pedagogl v oblasti prevence Sikany respondent uvadi, Ze
zaméstnavatel to po ném nevyZaduje a ani mu to nenaftizuje. Vzdélava se z vlastni iniciativy,
ale pouze z odborné literatury, dale z webinar(i (zdarma pfistupnych) a také navstévuje
pravidelné setkavani metodik(l prevence pod taktovkou preventisty z PPP, kde rlzné
pfipady konzultuji a diskutuji o moznych reSenich. Prezenénich semindrQ a Skoleni se
nezucastnuje z dlivodu Spatné zastupitelnosti kolegy ve vyucovani a v soucasné dobé i kvali
svému véku, kdy je jiz unaveny. Na sSkole, kde momentdlné respondent pusobi probihalo
metodické sezeni, kdy po webinafich i sezeni s preventistou z PPP informoval o novinkach
stru¢né ostatni pedagogy. Po nékolika sezenich postupné pedagogl ubyvalo, a tak se
sezenimi skondil. Prevenci do vyucovacich hodin zarazuje dle situace a klima ve tridé. Jako
nejcastéji vyuzivanou metodu zjistovani Sikany na skole je dle respondenta rozhovor, hra
v roli a také hry na sdruZeni kolektivu — ovSem zaleZi na situaci a problému Zaka. O Sikané
se na Skole dozvida od 7akd a dale od tfidnich uditell, ktefi tyto situace nechtéji resit a
prehazuji veskeré povinnosti na metodika prevence. Jedenkrat béhem respondentovi praxe

byla vyuZita schranka ddveéry. Preventivni programy se na Skole realizuji dle respondenta
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chaoticky — realizace probihd dle toho, co se v danou chvili naskytne, jelikoZ je Spatna

spoluprace s vedenim Skoly.

R2 (respondent €. 2) v soucasné dobé pracuje jiz 24 let na bézné zakladni skole jako ttidni
ucitel ve 3. ro€niku a od zari tohoto roku nastupuje do funkce Skolniho metodika prevence
a zaroven nastupuje i ke studiu preventistld. Prozatim se zucastfioval pouze Skoleni a
webinard, ale jen téch, které jsou zdarma, jelikoZz vedeni Skoly placena Skoleni odmita
hradit. Respondent uvadi, Ze z tohoto dlivodu po ném skoleni v oblasti prevence Sikany
zaméstnavatel nevyZaduje — Skoleni a webinafe si shani sama. BEhem jeho praxe se se
Sikanou setkal, ale ne osobné, jen v rdmci pedagogické rady. Jednalo se o Sikanu 2. stupné
(dle Kolare) ve tfidé mezi spoluzaky. Do vyucovacich hodin zarazuje téma prevence a
intervence Sikany sama bez pomoci Skolniho metodika prevence. Toto téma vyuziva
v konkrétnich situacich, které se naskytnou béhem vyucovéni, a to nejc¢astéji formou
rozhovoru a ob¢as metodou hra vroli. Dle slov respondenta se na Skole pedagogové
dozvidaji o Sikané formou osobniho sdéleni od Zakd anebo ze schranky dlivéry. Preventivni
programy v oblasti Sikany se na Skole realizuji nékolikrat do roka — nékteré rocniky se jich

zUcastnuji, ale najdou se i tfidni ucitelé, ktefi preventivni programy nevyuzivaji. Na nékteré

otazky nechtél respondent odpovidat.

R3 (respondent €. 3) odpovidal na otdzky celkem stru¢né. V soucasné dobé pracuje
respondent na bézné zakladni Skole jako tfidni ucitel v 5. ro¢niku s 5letou pedagogickou
praxi. BEhem svého plsobeni na Skole se 2x setkal se Sikanou (1x se slovni a fyzickou
Sikanou a 1x s kybersikanou). O Sikané, kterd probihala mimo skolu se dozvédél tfidni ucitel
od spoluzaka obéti a obdobné to bylo i u kybersikany. K feSeni Sikany vyuzila Skola

spolupraci s PPP a rodici obéti.

Nasledné vzdélavani v oblasti Sikany po respondentovi zaméstnavatel nevyzaduje, ale ani
ho neodpira. Pokud si respondent nalezne skoleni, seminar ¢i webinar, snazi se vedeni najit
zpusob uhrady. V prevazné vétsiné hleda respondent odpovédi v odborné literature ¢i na
webinarich, které probihaji zdarma. Nejradéji vyhleddva online webinare, jelikoz je mlze
absolvovat z pohodli domova a nemusi v zaméstnani fesit otazku zastupovani ve vyucovani,
které je dle jeho slov obtizné z divodu chybéjicich pedagogli. Do vyucovacich hodin
zarazuje téma prevence Sikany po domluvé se skolnim metodikem. Obdobné probihaji i

tfidnické hodiny, které vede metodik prevence a tfidni ucitel je mu ndpomocen. Vétsinou
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s zaky hraje metodik prevence rGzné hry na stmeleni kolektivu ¢i zlepSeni nebo udrzeni
dobrych vztah( ve tfidé. Béhem tfidnickych hodin vyuZivdme metodu hra v roli a béhem
pololeti jsou zakim rozdany dva dotazniky, které vyhodnocuje metodik svychovnym
poradcem. Respondent uvadi, Ze ¢asto spolupracuji s PPP, kde preventista jiz parkrat
provedl| i sociometrické Setfeni v nékterych roc¢nicich. O Sikané se na Skole pedagogové
nejcastéji dozvidaji od Zakl, poté vlastnim pozorovanim anebo z dotazniku. Preventivni
programy probihaji na Skole rlizné — pokud se naskytne mozZnost prednasky, seminare

apod. zdarma, tak se tyto programy realizuji ¢astéji.

8.6 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENT

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké metody prevence Sikany nejc¢astéji vyuZivaji
pedagogové na zakladnich Skolach v Plzefiském kraji ve vyucovani, jak Casto realizuji
preventivni programy béhem Skolniho roku, zdali zaméstnavatel vyZaduje po pedagozich
nasledné vzdélavani v oblasti prevence Sikany a také, jakou formou a do jaké miry se

pedagogové sebevzdélavaji.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pohledem pedagogl 1. stupné zakladnich skol sidlicich

v Plzeniském kraji, a to za pomoci stanoveni dvou vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zdali feditelé zakladnich Skol v Plzeriském kraji
vyzaduji po pedagozich nasledné vzdélavani v predchdzeni této problematiky.
Z dotaznikové Setfeni (otazka ¢. 9, graf ¢. 8) vyplynulo, Ze 56,7 % zaméstnavatell
nevyZzaduje po svych zaméstnancich dalsi vzdélavani v prevenci proti Sikané. | pfesto, Ze se
se Sikanou setkalo a setkdva porad velké mnoZstvi pedagogl (73,2 % dle otdzky €. 7, graf
¢. 6) a jejich setkavani se Sikanou se stava Castéjsi (otazka ¢. 8, graf €. 7), je tudiz prekvapivé,
Ze vzdélani v oblasti pfedchdazeni Sikany je na urcitych Skolach stale dobrovolné. O tom by
mohla vypovédét i otazka €. 10 (graf ¢. 9) tykajici se Cetnosti Skoleni v oblasti prevence
Sikany na Skolach, kde 38,4 % pedagog(i uvedlo, Ze jsou ve $kole proskolovani dostatecné,
ale naopak 32,9 % je malo proskoleno a 22 % se domniva, Ze je nedostate¢né proskoleno
vzhledem k velikosti problému. Vzhledem k témto vysledkiim, kdy je vice jak polovina
respondentl nespokojena s Cetnosti Skoleni, je zarazejici (dle otazky ¢. 13, graf ¢. 12), Ze
nejvétsi procento (50,6 %) se vzdélava z vlastni iniciativy jen ziidka a 36,6 % se nezdélava
vibec a pouhych 12,8 % se vzdélava z vlastni iniciativy. Tito pedagogové vyuzivaji dle

vysledk( vyzkumného Setrfeni vzdélavani v nejvétsi mire na rdznych kurzech, prednaskach
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i seminafich, vyuZzivaji online webinafe a samozrejmé také odbornou literaturu, po které

mohou kdykoliv sdhnout (otazka ¢. 11, graf €. 10).

Druha vyzkumna otdzka se vénovala nejéastéji vyuzivané metodé v prevenci Sikany na
zakladnich Skolach v Plzeriském kraji ve vyucovani. Nejprve méli pedagogové uvést, zda
prevenci do vyucovacich hodin zarazuji a nasledné odpovédét, jaké zplsoby k tomu
nejcastéji vyuzivaji. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 86,6 % pedagog(i zafazuje do svého
vyucovani prevenci Sikany (otdzka ¢. 16, graf ¢. 14) a na prvni tfi mista nejcastéji
pouzivanych metod oznacili: rozhovor, hra v roli a projekt (otazka ¢. 17, graf €. 15). Opakem,
tedy nejméné vyuzivané metody pedagogy jsou pfednaska a dotaznik. Je prekvapivé, Ze se
dotaznik nachdazi na poslednich mistech oblibenosti, kdyZz diky dotazniku muzZeme
obsahnout vice Zakd najednou. Jisté to neni jedind metoda, ktera doda zarucené vysledky,
ale diky této metodé se muizZe odvijet dalsi prace se zaky, jiné metody ¢i hry s tfidnim
kolektivem, dobrymi vztahy ve tfidé nebo také muze slouzit k prvotnimu zjisténi Sikany na
Skole. Z vysledk( vyzkumu ovsem vyplyva, Ze soucasni ucitelé zjistuji nebo se dozvidaji o
Sikané na Skole nejcastéji osobnim sdélenim od Zaka a také vlastnim pozorovanim.
Opétovné se dotaznik ukazuje jako nejméné pouzivany zdroj informaci ve Skole (otazka ¢.

18, graf ¢. 16).

8.7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Diplomovou praci jsem psala hlavné pro svoji praxi. Praxi zacinajiciho Skolniho metodika
prevence, ale také praxi matky. Zajem o pojem Sikana, vysvétleni a spravny vhled do tohoto
problému, pochopeni charakteru protagonistll, prevence ¢i léc¢ba, a predevsSim osobni
zkuSenosti se Sikanou byly davody, které mé vedly k sepsani této prace. Ohledné
problematiky Sikany existuje nes¢etné mnoho odborné literatury, nékteré se ve spousté
vécech shoduiji, jiné se v ndzorech lisi, ale co se tykd zakladnich pojmu Sikany, dalo by se
fici, Ze se odbornici shoduji. KdyZ jsem hledala rzné odpovédi na své otazky tykajici se
Sikany pfi osobni zkuSenosti, prochazela jsem spoustu knih a zdlouhavé vyhleddavala.
Z tohoto dlvodu jsem si v teoretické ¢asti zvolila takové kapitoly, u kterych vim, Ze mi
mohou opétovné pomoci s pocatecnim pochopenim problému a poskytnutim prvni pomoci

détem.
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Diplomova prace se zabyva problematikou jménem Sikana, pfesnéji freCeno prevenci Sikany
na 1. stupni zakladnich Skol. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, Sikana je problém pohlcujici jak
zaky, tak i pedagogy. Pedagog by mél Zakiim poskytovat kvalitni a dostacujici vzdélavani,
ale kromé téchto aspektl by mél pisobit i vychovné, vytvaret pozitivni tfidni klima, ochranu
i bezpedi zakh. Do zakladnich schopnosti a dovednosti pedagoga by méla minimalné patfit
schopnost rozpoznani varovnych signall, diky kterym by mohl odhalit rizikové chovani zaki
nebo schopnost plsobit preventivné proti vzniku patologickych jev(. Preventivni plisobeni
na zaky je pro pedagogy snazsi a mlze byt i zdbavnéjsi nez pozdéji IéCit jiz rozbéhnutou
Sikanu. K dobré prevenci kromé rliznych her, dotaznikli apod. mGzeme zaradit i véasné
odhaleni pocatecni Sikany, kterd se da jesté vcelku brzy zastavit a nespacha az tak velké a
nicivé skody.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala definici Sikany, stupni vyvoji, druhy a typy Sikany, dale
také protagonisty Sikany — kdo je obét, kdo agresor, koho povaZzujeme za tzv. pfihliZejici a
jaké jsou jejich typické charakterové viastnosti. V dalsi teoretické ¢dsti jsou uvedeny divody
vedouci k vySetfovani, odhadu stupné zdvaznosti onemocnéni, Uloha Skoly pfi zjisténi

Sikany a nasledné i prevence na urovni skoly, jednotlivcl a skupiny.

Cilem této prace bylo zjistit, zda feditelé Skol vyZzaduji po ucitelich vzdélavani se v oblasti
prevence a intervence Sikany, a jestli ucitelé zarazuji do svych vyucovacich hodin metody

prevence proti Sikané na 1. stupni zakladnich Skol v Plzeriském kraji.

Na zdkladé vyzkumné casti tato prace prokazala, Ze se pedagogové se Sikanou setkdvaji
béhem své praxe Casto, a i prfesto po nich feditelé nasledné vzdélavani v oblasti prevence
Sikany v nadpolovi¢ni vétSiné nevyzaduiji. Jejich Skoleni v zaméstnani je ve vétsi mire
dostatecné, a proto se iniciativné vzdélavaji uz jen zfidka, to i z dGvodu spatfovanych
prekdzek ve vzdélavani jako jsou Spatna zastupitelnost ve vyucovani, nizkd motivace a
nedostate¢nd podpora ze strany zaméstnavatele. Pokud se néktefi pedagogové dale
vzdélavaji vyuzivaji k tomu rtzné formy kurz(i, webinaf(i anebo odbornou literaturu. | pres
tyto uvedené vysledky hodnoti vétsina pedagogl své kompetence v oblasti Sikany jako
pramérné. Vyzkumna ¢ast dale ukdazala, Ze pedagogové zarazuji do svych vyucovacich hodin

prevenci Sikany, coZ lze shledat jako velmi pozitivni, a jako nejcastéjsi metodu k tomu
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vyuzivaji rozhovor. Tuto metodu vyuzivaji zfejmé i ke zjisténi vyskytu Sikany ve Skole, jelikoz

nejcastéjSim zdrojem informaci o Sikané je dle pedagogl osobni sdéleni od Zak.
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Hlavnim cilem prdce bylo zaméfit se na vSechny dulezité aspekty vysvétlujici pojem Sikana,
jeji typy a druhy, vyvojové stupné a projevy. Nedilnou soucast prace tvofi i kapitoly
zabyvajici se protagonisty Sikany, jejich hlavnimi charakterovymi vlastnostmi, divody
vedouci k vySetfovani Sikany a s tim i souvisejici odhad stupné zavaznosti. Vyraznd péce je
vénovana i prevenci a organizacim vénujicim se predchdazeni a pomoci pti reseni Sikany.
V kapitole prevence se prace zaméruje na prevenci na urovni Skoly, jednotlivych tfid, ale i

na uroven jednotlivca.

Ve vyzkumné ¢asti je vymezeny cil a nasledné jsou k nému popsany metody vyzkumu, které
byly vyuZzity ke sbéru dat pro jeho ndsledné zpracovani. Zpracovani dat probihalo formou
sbéru dotaznik(, které jsou doplnéné tfemi rozhovory. Do sbéru dotaznikd byl zafazen
pouze 1. stupen zakladnich Skol Plzeriského kraje. Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo 164
respondentl pracujicich ve Skolstvi. Odpovédi z dotaznikl jsou jednotlivé zpracované

v tabulkdch a grafech pro lepsi prehlednost a nasledné vyhodnocené.
SUMMARY

The main goal of the work was to focus on all important aspects explaining the concept of
bullying, its types and types, stages of development and manifestations. Chapters dealing
with the protagonists of bullying, their main character traits, the reasons leading to the
investigation of bullying and the associated estimation of the degree of severity are also an
integral part of the work. Considerable care is also devoted to prevention and to
organizations dedicated to preventing and helping to deal with bullying. In the prevention
chapter, the work focuses on prevention at the school level, individual classes, but also at

the level of individuals.

In the research part, the goal is defined and then the research methods that were used to
collect data for its subsequent processing are described. Data processing took place in the
form of collecting questionnaires, which are supplemented by three interviews. Only the
1st grade of elementary schools in the Pilsen Region was included in the collection of
guestionnaires. A total of 164 respondents working in education took part in the research.
The answers from the questionnaires are individually processed in tables and graphs for

better clarity and then evaluated.
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PRILOHA P |I: DOTAZNIK
Dobry den,

Jjsem studentkou 5. rocniku FPE ZCU a pisi diplomovou prdci na téma

"Prevence Sikany na 1. stupni”. Touto cestou bych Vas rdada pozadala o vyplnéni kratkého

dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro praktickou cast prace. Vyplnéni je anonymni a
dobrovolné. Predem deékuji viem, kteri si udélali ¢as na vyplnéni.

(https://www.survio.com/survey/d/X2C8A9U1T7W9V5U5W)

II

. Jste v sou¢asné dobé pedagogem/pedagoZkou na ZS?

a) ano
b) ne

. Na jakém typu zakladni Skoly ptsobite?

a) soukroma
b) bézna zakladni skola

¢) zékladni Skola pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

. Jaka je VaSe celkova délka pedagogické praxe?

a) 0-5 let

b) 5-10 let

c) 10-15 let

d) 15-20 let

e) 20 a vice let

. Jaka je VasSe pozice na Skole, kde piisobite?

a) ucitel (i tfidni)

b) asistent pedagoga
¢) vychovny poradce
d) skolni preventista

.V jakém Kraji sidli Vase Skola?

Kolik obyvatel ma obec/mésto, ve kterém sidli Vase ZS?

a) do 3000 obyvatel

b) do 5000 obyvatel

¢) do 10000 obyvatel

d) nad 10000 obyvatel

Setkal/a jste se ve Vasi praxi s Sikanou?

a) ano

b) ne

Pokud ano, kolikrat jste se béhem své praxe setkal/a nebo se setkavate se
Sikanou?

a) tydné

b) 1x za mésic

¢) v kazdém pololeti

d) n¢kolikrat béhem své praxe

<) I 1881
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[11

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

VyZzaduje po Vas zaméstnavatel, abyste se v této problematice nadale
vzdélaval/a?

a) ano

b) ne

Jak ¢asto jste na Vasi §kole proskolovani v oblasti prevence a intervence
Sikany?

a) vibec

b) malo (vzhledem k této problematice)

c¢) dostatecné

d) Casto

Jakou formou probiha Vase dalsi vzdélavani v této oblasti?

a) ¢etba odborné literatury

b) ucast na kurzu, seminarich, skoleni

¢) online kurzy, webinare

d) hospitace na jiné skole

<) 010
Bylo ¢i je pro Vas toto Skoleni prinosné?

a) nic mi to nepiinasi

b) do urcité miry ano, ale musim si dopomoci sama

¢) ano, je to ptinosné

Zxcastiujete se z vlastni iniciativy prevence a intervence Sikany i mimo $kolni
zatizeni?

a) ano, iniciativné

b) ztidka

¢) ne, vubec

Jak byste ohodnotil/a své kompetence v oblasti prevence a intervence Sikany?
(znamka jako ve Skole — 1 nejlepsi a 5 nejhorsi)

ayl b2 ¢)3 d4 e)5

Pokud spatiujete prekazky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence
Sikany, tak jaké? (zaskrtnéte 1 nebo i vice odpovédi)

a) nedostate¢na nabidka kurzl a Skoleni

b) nedostate¢na informovanost o kurzech, skolenich

c) ¢asova narocnost (problémy spojené se zastoupenim ve vyucovani)

d) vzdalenostni dostupnost

e) nizk4 motivace

f) nedostate¢na podpora ze strany zaméstnavatele

Zarazujete do vyucovacich hodin téma prevence a intervence Sikany?

a) ano

b) ne

Pokud ano, jakym zptisobem toto téma Zakim predkladate? (zasSkrtnéte 1 Ci
vice odpovedi)

a) rozhovor

b) hra v roli

c) projekt

d) dotaznik

e) prednaska

D) JIn: oo
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IV

18.

19.

Jakym zpiisobem se dozvidate o Sikané na Vasi Skole?
a) anonymni dotaznik

b) osobni sd¢leni od zaki

¢) sdé€leni od rodict

d) sd€leni od pedagogickych pracovniki

e) vlastnim pozorovanim

f) schranka davéry

Jak ¢asto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro Ziky na Vasi
Skole béhem Skolniho roku?

a) 0-2x

b) 2-4x

c) 4x a vice
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PRILOHA P 1l: ROZHOVORY S PEDAGOGY
Otdzky pro rozhovor s pedagogy byli pouzity z dotazniku:

Dobry den, jsem studentkou 5. rocniku FPE ZCU a pisi diplomovou prdci na téma
"Prevence Sikany na 1. stupni". Touto cestou bych Vas rada pozadala o kratky rozhovor na
toto téma. Rozhovor bude nahravan na diktafon 7 ditvodu spravného prepisu. Odpovedi na
otazky jsou zcela dobrovolné a anonymni. V diplomoveé praci budete uvedeni pod jménem
Respondent ¢....

Souhlasite s nahravanim rozhovoru? Ano.

Respondent ¢. 1

Jste v soucasné dobé pedagogem/pedagozkou na ZS?

Dobry den, ano v soucasné dob¢ ptisobim jiz 22 let jako ucitel a z toho 5 let i jako
Skolni metodik prevence.

Na jakém typu zdkladni Skoly pitsobite?

Celou dobu, po kterou vyucuji, tak ptisobim na bézné zékladni Skole.
Jakda je VaSe celkova délka pedagogické praxe?

Jak jsem jiz uvedla, tak vyucuji 22 let.
Jaka je VaSe pozice na Skole, kde pusobite?

Momentalng plisobim pouze jako ucitel, ale pfedtim jsem pusobila 1 jako tfidni
ucitelka. A kromé toho jsem momentélné i jako Skolni metodik prevence.

V jakém kraji sidli VaSe Skola?

Zdrzuji se pouze v Plzeniském kraji... (smich)
Kolik obyvatel ma obec/mésto, ve kterém sidli Vase ZS?

Obec ma vice jak 6000 obyvatel, ale nezlobte se, nechci uvést presné misto.
Setkal/a jste se ve Vasi praxi s Sikanou?

Ano, setkala jsem se jiz n¢kolikrat se Skolni Sikanou, pfiblizn¢ asi 10x. Byla byste
schopnd posoudit o jaké stupné Sikany se jednalo? No, je to sice uz néjakou dobu, ale
pamatuji si to celkem dobie. V deviti ptipadech se jednalo o Sikanu maximalné do 3.
stupné a 1x se jednalo o stupenl 4. A stupné urcujete podle autora Koldre? Ano, jiné
ani nezndm. Mohla byste mi Fici, jak ta Sikana probihala nebo jak jste ji Zjistila? No,
netusim, jak pfesné€ uz probihala, ale pamatuji si, Ze probihala mimo Skolu a o pomoc
pozadali rodi¢e Skolu, ktefi si v§imli divného chovani u svych potomku — jednalo se o
dvojéata... Vim, Ze §kola navazala kontakt s PPP a rodi¢e celou véc predali Policii CR.
A jak to dopadlo? Potom jsem ze Skoly odchazela, takZe uz nevim, jak to bylo dal nebo
jak to pokracovalo.
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Pokud ano, kolikrdt jste se béhem své praxe setkal/a nebo se setkavdte se Sikanou?

To takhle nemohu fici, netusim. Jak jsem uz fikala, nékolikrat jsem se se Sikanou
setkala, ale nemohu to takhle urcit na pocet...

VyZaduje po Vs zaméstnavatel, abyste se v této problematice naddle vzdélival/a?

Ne, nikdy to po m¢ zadny zaméstnavatel nevyzadoval. Ve Skolach, ve kterych jsem
ucila, se vzdélaval pouze metodik prevence a vychovny poradce, ale to jen tak, ze si
kurzy hledali sami a Skola jim jich par zaplatila.

Jakou formou probiha Vase dalsi vzdélavani v této oblasti?

Vétsinou se vzdélavam jen z odborné literatury, kdyz potiebuji najit feseni k problému
nebo z riznych webinait, které jsou zdarma (jinak bych se nedoplatila) a v neposledni
rad¢ pravidelné dochazim na setkani metodika prevence. Jak takova setkani metodikil
vypada? Vlastné se tam schazi vSichni metodici a vede to tam metodik prevence z PPP.
Sdélujeme si mezi sebou problémy, které nastaly ve skole, a jak bychom je mohli fesit.
Diskutujeme a radime se o nich.

Pokud spatiujete piekazky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany, tak
jaké?

Tak v prvni fadé v tom hraje hlavni roli vék. Cim jsem stari, tim se chce ¢im dal mii.
Za druhé velkou piekazku vidim v zastupitelnosti v hodinach. S tim souvisi i dalsi
prekazka. Diky Spatné zastupitelnosti, kviili nedostatku pedagogt, nas feditel na rizna
Skoleni nechce ani pustit. Nékolikrat to fesil tak, Ze kdyz byl den feditelského volna,
tak ndm na ten den naplanoval Skoleni. Dfive tu u nas na Skole fungovalo metodické
sezeni. Kdyz jsem se vratila ze Skoleni, tak se domluvila porada a tam jsem vSechny
sezndmila s novinkami, které jsem se dozvédéla. Po Case zacalo ucitelll na sezeni
ubyvat, protoZe komu by se tam chtélo sedét tak dlouho a poslouchat néjakou
metodicku... TakZe se i toto zrusilo.

Zaiazujete do vyucovacich hodin téma prevence a intervence Sikany?

Ano zatazuji... Ale ne nijak pravidelné... TakZe je zarazujete jen nahodné nebo kdy?
néco zpozorujete, néco se stane apod... Zatazuji je dle situace a podle toho, jakou
atmosféru ¢i klima ve t¥id€ zpozoruji. Jelikoz ty déti uz néjakou dobu znam, tak na nich
ty zmény vidim... Zmény? No, nemusi se tykat pouze Sikany, ale maji své problémy i
s kamarady, s druhym pohlavim — nedavno se hol¢ina rozesla s chlapcem a chlapec se
podfezaval (povrchove), ale délal to, tak jsme si také o tom museli promluvit. Jiné déti
maji zase problémy doma, zkracen¢ feceno, kazdé dit€¢ ma svlij problém, ale také sviij
ptibch.

Pokud ano, jakym zpiisobem toto téma Zakim predkladdte?

VI

Zalezi na situaci...Kdyz vidim, ze je tfida rozhadand, nechce spolupracovat atd. tak
volim pfevazné hru v roli ¢i hry na stmelovani kolektivu. Nebo... KdyZ jsem méla toho
chlapce, co se podiezaval, tak u toho jsem radéji volila rozhovor — je osobnéjsi,
piijemn&jsi a bez divaka... Rikam, zaleZi na situaci a na zakovi. Tady by asi mé&l
slouzit zdravy, selsky rozum.
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Jakym zpiisobem se dozviddte o Sikané na Vasi Skole?

Nejcastéji od zaki — docela radi ,,praskaji* na kamarady... Jinak od tfidnich uciteld,
protoze se veskerou praci a zodpoveédnost za skupinu snazi prehodit na metodika. Asi
jednou jsem zazila, ze jsme nasli stiznost ve schrance divéry. Jednou za celou Vasi
pedagogickou praxi? Ano, jednou. Myslim si, Ze je umisténd na Spatném misté — visi
na zdi u feditelny a dle mého nazoru uz jen proto tam nikdo nic nehodi...

vrs v

Jak Casto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro Zaky na Vasi Skole
béhem Skolniho roku?

Preventivni programy? Jednim slovem — chaoticky... Potadaji se dle toho, co se
momentalné naskytne nebo jestli se nahodou nékdo ozve. Nema to ¥ad, organizaci nic.
S vedenim je v tomhle velice Spatna spoluprace, jelikoZ to nechce hradit. Vzdy bere jen
to, co se naskytne zdarma.

Souhlasite s nahravanim rozhovoru? Ano.

Respondent €. 2

Jste v soucasné dobé pedagogem/pedagozkou na ZS?

Dobry den, ano v soucasné dob¢ jsem pedagogem na zakladni Skole. Tedy, zatim se ke
mné zadné jiné informace nedostaly (smich).

Na jakém typu zdakladni Skoly piisobite?

Na jakém typu? Jestli to chapu dobfe, tak u¢im na bézné zakladni Skole jako tfidni
ucitel ve 3. ro€niku. Jinak od nového Skolniho roku nastupuji 1 jako Skolni metodik
prevence, jelikoz predesly metodik ukonc¢il sviij pracovni pomér. Hm, a tim padem i ke
studiu, nechci délat néco o ¢em nic nevim.

Jaka je VaSe celkova délka pedagogické praxe?

No, to uz bude doba... Pockejte, to jste me zaskocila... (pocitd)... Ptiblizné 24 let — to
uz je doba, co? To ano... Ménila byste, kdy?Z byste se ohlédla zpétné? Ne, nikdy...
Spoustu véci bych ud¢lala jinak, ale povolani bych neménila.

Jaka je VaSe pozice na Skole, kde piisobite?
Prozatim jsem jen tfidni ucitelka.
V jakém kraji sidli VasSe Skola?
V Plzeiiském.
Kolik obyvatel md obec/mésto, ve kterém sidli Vase ZS?

Malo, jsme méstys se zadkladni Skolou, kterd ma pouze 1. stupeii, na 2. stupeii pak musi
zéci dojizdét do jiného mésta.
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Setkal/a jste se ve Vasi praxi s Sikanou?

Ja osobn¢ ne. Ale na nasi Skole se Sikana jiz nékolikrat vyskytla, takze o ni vim od
kolegyni nebo z porad, kde jsme to vSichni probirali. 4 vzpomnéla byste si na néjaky
posledni pripad, ktery jste projednavali nebo iesili? Posledni, co si vybavuji, tak
posledni takovy ptipad se odehral nékdy kolem Vanoc. 4 nevite ndhodou, 0 jak
rozsahly piipad Sikany se jednalo? Jestli si to dobfe pamatuji, tak vim, zZe na poradé
povidali o 2. stupni Sikany — bylo tam n¢jaké to posmivani, ponizovani a par piipadi
fyzického napadeni. Dékuji

VyZaduje po Vs zaméstnavatel, abyste se v této problematice naddle vzdélaval/a?

Ne, nevyzaduje, ale upozoriiuje na moznosti skoleni zdarma — rizné webinafte, které
muzeme absolvovat z pohodli domova. Hlavné abychom po ném nechtéli placené
kurzy nebo semindie, protoze na ty ,,pry nejsou penize.

Jakou formou probiha Vase dalsi vzdélavani v této oblasti?

Vétsinou pomoci webinait... Na riznych socialnich sitich bézi vzdy spoustu nabidek na
Skoleni bud’ zdarma anebo za néjakou ptijatelnou ¢astku. Parkrat jsem byla na Skoleni,
jesté v byvalé Skole, ale také jsme to tam méli finanéné omezené. Jinak mam doma nékolik
odbornych knih, do kterych ve volnych chvilich nahlizim.

Pokud spatiujete piekazky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany, tak
jaké?
Hlavni jsou asi finance. Nevim, zda Skoly na to nemayji finance, ale zase na druhou
stranu, nemohu se vzdélavat jen v jednom problému. Téch problému je vice a kdybych
se v kazdém méla vzdélavat, tak nevim, kdy bych ucila. A dalsi pfekazkou, jak jsem jiz
nat'ukla, je to, ze nevim, kdo by za mé ucil. Neni nas tu moc a se zastupovanim je
problém.

Zarazujete do vyucovacich hodin téma prevence a intervence Sikany?

Ano zatazuji. A jakym zpiisobem, jestli se mohu zeptat? VétSinou hromadnym
rozhovorem nebo se tomu spiSe da fici diskuze? Ale rozhovory se Zaky vedu jak osobni
mezi ¢tyfma o¢ima anebo tfidni diskuzi, kdy se bavime o problému, jak vznika, co

k tomu ty déti vede, jaké jsou nasledky, jak se citi protistrana apod... Casté&jsi jsou
osobni rozhovory, jelikoz jedname spiSe na konkrétni situace. U nés na Skole funguje
systém otevienych dveti ve sborovné. A co to pro Zdaky znamend, ty oteviené dveie
sborovny? Tzn., ze je nikdy nezavirame a oni za nami chodi o prestavkach a o vSem si
povidame... To madte tak velkou sborovnu? Ne, ale oni se tam dost stfidaji anebo
tikaji, Ze s nékym z nas potiebuji mluvit, tak si je vezmeme n¢kam stranou... Jinak
nam u té sborovny i hodné sd€luji své zazitky, starosti apod....

Jakym zpitsobem se dozvidate o Sikané na Vasi Skole?

Jak tikdm, bud’to ptimo od zaki anebo uz pry par upozornéni bylo i ve schrance divéry.
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Jak Casto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro Zaky na Vasi Skole
béhem Skolniho roku?

Ano, preventivni programy se u nas realizuji nékolikrat do roka. Bohuzel, ne vSichni se
jich zucastiiuji. Mohla byste to upiesnit? Mohla... Jde o to, ze nékteré kolegyné o to
nemaji zajem a nezicastiuji se ho. Jen se mé neptejte pro¢ (smich).

Souhlasite s nahravanim rozhovoru? Ano.

Respondent €. 3

Jste v soucasné dobé pedagogem/pedagozkou na ZS?
Ano.

Na jakém typu zdkladni Skoly pitsobite?
Na bézné zakladni skole.

Jaka je VaSe celkova délka pedagogické praxe?
Celkem 5 let.

Jaka je VaSe pozice na Skole, kde puisobite?
Pracuji jako tfidni ucitel v 5. ro¢niku.

V jakém kraji sidli Vase Skola?
V Plzenském.

Setkal/a jste se ve Vasi praxi s Sikanou?

Dvakrat... Dvakrdt? Mohla byste mi ¥ict, o jakou Sikanu se jednalo? No, to nevim,
zadné rozdéleni neznam, ale jednou §lo o slovni a fyzickou Sikanu a podruhé §lo o
kyberSikanu — jestli to mohu do Vasi otazky pocitat. Samoziejmé, dékuji. Jak ta
Sikana pokracovala nebo jak se vyresila? Netusim, netykalo se to mé tfidy, jen co
jsem zaslechla od kolegyni ve sborovné, tak se jednalo u obou ptipadl o Sikanu mimo
Skolu a kolegyné se o téchto ptipadech dozvédéla od spoluzaka obéti. Jesté si vybavuji,
ze kontaktovala rodi¢e a PPP, a dokonce byli i u nas ve $kole na néjakém
sociometrickém meéteni. Vic uz nevim.

VyZaduje po Vs zaméstnavatel, abyste se v této problematice naddle vzdélaval/a?

Nevyzaduje, ale ani nam ho nezakazuje. Jak je to tedy s #hradou za Skoleni, nékteii
ucitelé si stézuji, Ze jim vedeni nechce Skoleni platil apod.... Je to tak, ze kdyz si
najdeme néjaké Skoleni, tak se vedeni snazi najit penize a uhradit ho. Mame jisty pocet
Skoleni, ktera musime absolvovat za Skolni rok. Pak, kdyZ si najdeme néco navic, tak to
musime konzultovat. Jinak, kdyz néco potiebuji, tak kontaktuji metodika anebo se
podivam do odborné literatury, kterou mame ve Skole. Zkousela jste uz néjaké
webindie? Napr. v téhle oblasti? Jojo, par jsem jich absolvovala, ale jen takové, co
jsou zdarma na internetu. Je to pohodInéjsi a nemusim feSit zastupovani ve skole, a
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jelikoz je nas mensi kolektiv a pokud nékdo nékoho zastupuje, tak musi bud’ feditel
anebo si spojit tfidy — coz je n€kdy nadlidsky ukol.

Zaiazujete do vyucovacich hodin téma prevence a intervence Sikany?

Ano, ale po domluvé s metodikem, ktery nam je i pfipravuje a je jejich soucasti i

Vv tfidnickych hodinach — ja jsem jen jako jeho pomocnik (smich). Jak takové hodiny
tieba vypadaji? Ptipravuje jim rtizné hry na stmeleni kolektivu, udrzeni dobrych
vztahll mezi zaky. Pouzivdme i hodn¢ metodu hra v roli a béhem pololeti vypliuji Zaci
dva dotazniky. O jaké dotazniky se jednd a kdo je hodnoti? Jsou to dotazniky

s otazkami na vztahy a kamarady ve tfidé¢, co si o nich mysli, jak by se v urcité situaci
zachovali apod. Hodnoti je nasledné vychovny poradce s metodikem. Metodik hodné
spolupracuje s PPP, které u nas v nékterych ro¢nicich na zékladé metodikovych
dotaznikli provedli i sociometrické Setfeni.

Jakym zpiisobem se dozviddte o Sikané na Vasi Skole?

Hodné¢ od zakti, potom z vlastniho pozorovani, a nakonec si myslim, Ze jsou
napomocny i dotazniky.

Jak Casto se organizuji preventivni programy ohledné Sikany pro Zaky na Vasi Skole
béhem Skolniho roku?

Ano, realizuji. Pokud se néco naskytne zdarma, tak to metodik zatizuje. 4 #castni se
Jich cela skola? Jsme malé Skola, takze vétSinou se spoji nekteré ro¢niky (napf. cely
druhy stupen) a tak.



