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PR R[EK

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

PfedloZend diplomové prace je zaméfena na problematiku zdravého Zivotniho stylu zakd
zékladnich Skol. Téma spatiuji jako aktudlni a vhodné pro plnéni kvalifikaéni prace.
Diplomova prace ma charakter teoreticko-vyzkumné povahy.

V teoretické Casti prace se autorka vénuje velmi podrobné jednotlivym oblastem s uzkou
vazbou na zdravy Zivotni styl. Kapitoly jsou v ndvaznosti na dané téma propracovany v logické
struktufe a je zde zaznamenan hlubsi zAmér autorky, ktery poskytuje vy&erpavajici
charakteristiku jednotlivych oblasti. Text ma logickou strukturu, kterd na sebe vzijemns
navazuje. Po stylistické a formdlni strance nenachazim vétSich chyb. Prameny ze kterych

autorka Cerpala, jsou v odpovidajicim mnoZstvi pro tvorbu odborného textu.



Pro praktickou ¢4st si autorka stanovila n¢kolik cilovych otazek. Pomoci ziskanych odpovédi,
chce autorka ziskat uceleny pohled na zdravy Zivotni styl zaki. Jako vyzkumnou metodu si
zvolila dotaznik vlastni konstrukce. Vyslednd data byla zpracovéna do piehlednych graft
s jednotlivymi komentafi za pouziti absolutni a relativni ¢etnosti. Chtéla bych vyzdvihnout
velké mnozZstvi dat, které se podatilo autorce zpracovat, a diky kterym dosahla zajimavych
vysledki. Z ptedlozené kvalifika¢ni prace je patrné zaujeti, ¢as a pile, kterou autorka vénovala
realizaci a zpracovani empirické ¢asti kvalifika¢ni prace.

Piedkladana prace splituje naroky kladené na diplomovou préci.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

V jakych oblastech zdravého zivotniho stylu Vas nejvice piekvapily vysledky?
Diplomovou prdci doporucuji k obhajobé.

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné

Datum: 1. 9. 2023 Oponent pzémMauLémé(nmtové



