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OBSAHOVA STRANKA DIPLOMOVE PRACE:
1. | Vyznam a aktudlnost problematiky. 1
2. | Cil préace je jasné a srozumiteln¢ formulovan. 2
3. | Cil préce je splnén na odpovidajici trovni. 2
4. | Celkova struktura, zptisob zpracovani prace. 2
5. | Uroven zpracovani teoretickych poznatki. 2
6. | Urove zpracovani vlastnich poznatkd. 2
7. | Metodologie praktické ¢asti prace. 2
8. | Analyza a interpretace vysledki. 2
9. | Piinos pro praxi. 2
10. | Prace s literaturou (dodrzovani citacniho normy, pocet zdroji). 1
FORMALNI STRANKA DIPLOMOVE PRACE:
1. | Formalni a grafické zpracovani. 2
2. | Jazykova stranka (stylistika, odborna urovei textu). 2
3. | Spoluprace autora s vedoucim prace (napt. dodrzeni casového 2
harmonogramu, napliiovéani zdsad pro vypracovani atd.).
CELKOVY DOJEM Z PRACE:

Text byl zkontrolovan z hlediska obsahové shody a nevykazuje znaky plagiatorstvi.

Diplomovou praci povazuji za ebhajitelnou a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:

VELMI DOBRE




ZDUVODENi NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Autorka si vybrala zajimavé téma z oblasti vychovy. Zivotni styl zdkii zakladnich kol
je jednim hojné diskutovanym tématem soucasné doby. V obdobi povinné skolni dochézky se
u déti vyraznym zplisobem formuji nazory, postoje a hodnoty smétujici ke zplisobu napliiovani
zivotniho stylu.

V uvodu prace je vymezen nasledujici cil diplomniho tukolu: .,V praktické casti
vymezujeme hlavni cil, kterym je poskytnout uceleny pohled na zdravy Zivotni styl Zakii druhého
stupne. *“ Uvedeny cil se vztahuje k praktické ¢asti prace a je vymezen obecnéj$im zplisobem.
Pro teoretickou ¢ast diplomniho tkolu cile vymezeny nejsou, nicméné z popisu obsahu kapitol
je ziejmy zamér prace. Je mozné konstatovat, ze obsah a zpiisob zpracovani prace smétoval
k dosaZeni stanoveného cile.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast se skladd ze dvou kapitol. V prvni kapitole autorka objasiiuje zékonitosti
a principy zdravého zivotniho stylu, charakterizuje moznosti a podminky rozvoje zdravého
zivotniho stylu zakt v podminkach zakladni Skoly. Druhd kapitola popisuje jednotlivé oblasti
zdravého Zivotniho stylu ve vztahu k Zakim zékladni Skoly. Pfi zpravovani téchto kapitol bylo
postupovano logickym zplisobem. V textu jsou obsazeny relevantni fakta. Nékteré pasaze maji
charakter obecnéjSiho popisu problematiky zdravi a zdravého zivotniho stylu bez hlubsi
aplikace do hlavni problémové podstaty prace. Nékde je mozné postradat vétSi autorskou
invenci (srovnani, vyvozovani, komentovani atd.).

Prakticka cast prace je zaloZena na vyzkumném Setfeni kvantitativniho charakteru. Pti
koncipovani vyzkumu bylo postupovdno dle obecné platnych metodologickych zasad.
V projektu nejsou podrobnéji objasnény nekteré nalezitosti vyzkumného Settfeni, napt. zakladni
vyzkumny soubor, konstrukce otazek v dotazniku atd. Pro potteby vyzkumu byl vyuzit
dotaznik vlastni konstrukce. Otazky jsou v ném srozumiteln¢ fomulovany. U nékterych otdzek
je mozné za diskutabilni z pohledu metodologie vyzkumu povazovat nabizené varianty vybéru
odpovédi. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany prostiednictvim tabulek
a sloupcovy graft. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty v samostatné podkapitole.

Prace je po formalni strance vypracovana na odpovidajici irovni. V textu je odkazovéano
na informacni zdroje.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Jaké jsou nejcastéjsi prekazky v napliiovani zdravého Zivotniho stylu u zakt 2. stupné
z3?
» Co zvysledkd vyzkumného Setieni je mozné povazovat pro pedagogickou praxi za
pfinosné?

V Plzni dne 27. 8. 2023 Podpis hodnotitele



