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ANOTACE

Bakalarska prace se zaméfuje na eticky komplikovand témata ve vzdélavani a vychové z

pohledu pedagogt MS.

Cilem prace je zjistit, jak tato témata vnimaji pedagogové z praxe a studentky posledniho
roéniku studia ucitelstvi pro MS na FPE ZCU, a zarover jak se citi byt na praci s témito

tématy pfipraveni.

Prace se v teoretické roviné vénuje etickym otdazkdm, problematice smrti, rozvodu,
rodinného zazemi a dalSim, které maji vliv na vzdélavani, vychovu a psychiku déti.
Teoretickd ¢ast ddle rozebird moZnosti rozvoje psychické odolnosti déti a jejich podporu v
emociondlnim a socidlnim vyvoji. Objasfuje také moziné dopady komplikovanych situaci

(jez je mozno zaradit do skupiny eticky komplikovanych témat) na psychiku ditéte.

Prakticka ¢ast se zaméruje na vyzkumné Setfeni formou dotazniku a diskuze v rdmci
ohniskové skupiny. V zavéru prace jsou prezentovana doporuceni vyplyvajici z vysledki

Setreni.
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ANNOTATION

The bachelor's thesis focuses on ethically complicated topics in education and upbringing

from the perspective of kindergarten teachers.

The aim of the thesis is to find out how these topics are perceived by practicing teachers
and final year students of teaching for kindergarten at FPE ZCU, and also how they feel

prepared to work with these topics.

The theoretical work deals with ethical issues, death, divorce, family background and
other issues that affect the education, upbringing and psyche of children. The theoretical
part further discusses the possibilities of developing children's psychological resilience
and supporting them in their emotional and social development. It also explains the
possible effects of complicated situations (which can be classified as ethically complicated

topics) on the child's psyche.

The practical part focuses on the research investigation in the form of a questionnaire
and focus group discussion. The paper concludes with recommendations arising from the

results of the investigation.
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SEZNAM ZKRATEK

MS — mate¥ska gkola
FPE ZCU — Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity v Plzni

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani



0voD

UvoD

Téma eticky komplikovanych témat z pohledu pedagog(i MS jsem si vybrala, protoze jsem
sama nékolikrat pfemyslela, jak bych pfi fedeni uréitych situaci, které v MS mohou nastat,
méla postupovat. Zajimalo mé, jak eticky komplikovana témata vnimaji pedagogové, ktefi
jiz v matefské $kole pisobi, a zarover studenti oboru ucitelstvi pro MS, ktefi zatim nemaji

tak velké zkusenosti z praxe.

Eticky komplikovana témata zahrnuji otazky smrti, rozvodu, rodinného zdzemi (napfr.
tyrani ¢i zanedbavani) a mnoho dalSich. Pedagogové v materskych skolach se takovym
tématdm majicim velky vliv na vzdélavani, vychovu a psychiku déti nemohou vyhnout. A
nevyhnou se jim bohuzel ani déti. Proto jsem se ve své praci zaméfila také na rozvoj
psychické odolnosti ditéte a jeho podporu v oblasti emociondlniho a socidlniho vyvoje.
Neopominam ani problémy, které mohou prehlizenim nebo nespravnym rfesenim eticky

komplikovanych témat u déti nastat.

Pro tuto praci je zasadni hledisko pedagoga v mateiské Skole. Kterd témata jsou eticky
komplikovana z hlediska postoje pedagogl k reSeni komplikovanych situaci. Které situace
ucitelé jako komplikované vnimaji. A nejsou i témata, jez jsou eticky komplikovang, ale ne

kazdy je tak vnima?

Tato prace sleduje nékolik cilti:

e na zakladé studia teoretickych publikaci vymezit, co to vlastné eticky
komplikovana témata jsou;

e zjistit, jaka témata povazuji pedagogové z praxe za komplikovana (a kolik z nich
je mozné zaradit do kategorie eticky komplikovanych);

e zjistit, nakolik se pedagogové z praxe citi byt na praci s eticky komplikovanymi
tématy pripraveni v soucasnosti a nakolik je na to pfFipravila pedagogicka studia;

e zjistit, jaka témata povazuji za eticky komplikovana studentky posledniho
roéniku studia ucitelstvi pro MS na nasi fakulté a jak se citi na feseni takovych

témat z fakulty pfipraveny;

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Na cast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na objasnéni pojmu etika a rozebrani jednotlivych eticky
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komplikovanych témat, véetné jejich dlisledkd a moZnosti feseni. Dale je prezentovano
téma emocniho a psychického vyvoje ditéte, které Uzce souvisi s vyrovnavanim se s

komplikovanymi situacemi.

Praktickd cast prace predstavuje vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku pro soucasné
pedagogy MS a ohniskové skupiny se studentkami posledniho ro¢niku studia ugitelstvi pro
MS na FPE ZCU, jeho? cilem byla zjisténi ohledné vnimani eticky komplikovanych témat

pedagogy MS a jejich pocitu pfipravenosti na praci s nimi (viz cile celé prace).

V zavéru prace jsou predstavena doporuceni, jez vyplynula ze zavér( vyzkumného Setreni.
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1. ETIKA JAKO VEDNI DISCIPLINA

Prace je zamérena na témata, jejichz reseni mlze byt pro pedagogy materskych skol
eticky komplikované. Pravé z tohoto dlivodu uvodni kapitola vymezuje pojem etika a

obecné charakterizuje etiku jako védni disciplinu.

Kapitola je ¢lenéna do ctyr podkapitol, které maji ctenare seznamit s etikou jako takovou
a uvést ho do zdkladu této discipliny. Prvni podkapitola je zaméfena na vymezeni pojmu
etika a dalSich souvisejicich pojm(. Dale je také zamérena na teorii mordlniho vyvoje.
Druha podkapitola se zabyva etickym dilematem a problémem a shrnuje postup pfi jejich
feSeni. Pfedposledni podkapitola predstavuje jednotlivé etické teorie a celd kapitola je

zakonéena pohledem na etiku z pozice utitele v MS.

1.1 DEFINICE ETIKY A DALSICH SOUVISEJiCiCH POJMU

1.1.1 ETIKA A JEJi CHARAKTERISTIKA

Azenbacher (2001) uvadi, Ze slovo etika vychazi z feckych vyraz( "éthos" a "ethos", které

v ¢edtiné oznaduji obycej, zvyk nebo mrav. Ethos navic znamend charakter.

»Etika se zabyvd tim, co je spravné a co nesprdvné; zkoumd mravni rozhodnuti lidi a

zpusoby, kterymi se je snazi od(vodnit. “ (Thompson, 2004, str. 11)

Etika je védni disciplina, kterda ma své koreny ve filozofii, a proto se tradi¢né radi mezi
humanitni védy (Azenbacher, 2001). V moderni dobé se ale stdvd interdisciplindrnim
oborem, ktery se vyuziva v mnoha dalSich oblastech. Etika také vyuziva metod a poznatki
z dalSich védnich oborl, jako je naptiklad psychologie, sociologie, antropologie a

neurovéda. (Fiala, 2009)

Zameéruje se na zkoumani a vysvétlovani moralniho jednani a jeho dasledk(. Zkouma také
razné etické teorie, které se snazi urcit rdmec pro to, co je spravné a co Spatné, a zaroven

vytvari zaklad pro tfeSeni etickych problém( a dilemat v rlznych oborech. Etika také
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poskytuje etické kodexy a normy pro urcité profese, aby bylo zajisténo, ze jednaji v

souladu s etickymi zdsadami. (Necasova, 2001)

Obecné se da fict, Ze etika je dllezita pro lidsky Zivot, protoZze ndm umozniuje rozhodovat

se spravné a resit etické problémy, které se v naSem kazidodennim Zivoté vyskytuiji.

Thompson (2004) uvadi, Ze etické principy ndm také umoZnuji byt odpovédni za sva

rozhodnuti a jednani a respektovat prava a dlistojnost druhych lidi.

1.1.2 PoJMY SOUVISEJiCi S ETIKOU

S etikou jsou spojeny rizné pojmy, které maji vyznam pro zkoumdni moralnich hodnot a

principl a jejich aplikaci v lidském chovani. Mezi dlleZité pojmy patti:

1.

Mordlka — souhrn pravidel a hodnot, podle kterych se jednotlivci fidi pfi svém
jednani v rlznych situacich. (Necasova, 2001)

Etické normy — dana pravidla, kterd jsou prosazovana prostfednictvim predpisu,
zvykl a hodnot. Slouzi jako rdmec pro urcéeni, co je spravné a co je Spatné.
(Necasova, 2001)

Etickd dilemata — situace, kdy je tfeba rozhodnout mezi dvéma ¢i vice moznostmi,
které jsou v rozporu s etickymi zasadami nebo hodnotami. (Necasova in Matousek,
2003)

Deontologie — etickda teorie, kterd vyzaduje dodrzovani urcitych pravidel a
povinnosti, bez ohledu na nasledky. (Necasova, 2001)

Utilitarismus — eticka teorie, ktera se snazi maximalizovat Stésti a minimalizovat
bolest a utrpeni. (Ne¢asova, 2001)

Etické kodexy — soubory pravidel a zasad, které slouzi jako eticky ramec pro urcité

profese nebo obory. (Necasova, 2001)

1.1.3 MORALKA

»Mordlka je soubor principi posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidicich chovadni a

jednani lidi dané spolecnosti.” (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 327)
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Autofi zabyvajici se ve svych publikacich mordlkou, se v definicich shoduji na tom, Ze
moralka je soubor norem, hodnot, pravidel a postojd, které urcuji, jak bychom méli jednat
v rliznych situacich a jak bychom se méli chovat k sobé navzajem. Mduze byt ovlivnéna

mnoha faktory, jako jsou kultura, naboZenstvi, spole€nost, rodina a vychova.

Weiss (2011) popisuje, Ze je také ¢asto vnimana jako vnitfni smér, ktery nds vede k tomu,
co povazujeme za spravné chovani. Moralni postoj nas mliZze vést k respektovani druhych
lidi, k ochrané ptirody, k podpore spravedlnosti a rovnosti, k boji proti diskriminaci a k

dalSim etickym a moralnim hodnotam.

V kontextu etiky se moralka obvykle pouziva k popisu konkrétnich moralnich postojl a
jednani, které jsou zaloZeny na urcitych etickych zdsadach a hodnotach. Etika se tak snazi
poskytnout ramec pro stanoveni moralnich pravidel a hodnot, zatimco mordlka se zabyva

aplikaci téchto pravidel a hodnot v praxi. (Necasova, 2001)

1.1.4 MORALNI VYVOJ

Moralni vyvoj ditéte je proces, béhem kterého se dité uci rozliSovat mezi spravnym a
Spatnym chovanim a postupné ovliviiuje svij vlastni systém moralnich hodnot a princip(
(Kuric, 2000). Tento proces zacind jiz od narozeni a postupuje béhem celého détstvi a
adolescence. Pfi osvojovani hodnot, principli a zpUsobUl chovani hraje hlavni ulohu
vychova v rodiné. Dité totiz obvykle prejima takové zplisoby chovani, které vidi u svych

rodicu, aniZ by si uvédomovalo, zda jsou spravné. (Fontana, 2003)

Mordlnim vyvojem se zabyval Piaget v publikaci Psychologie ditéte (Piaget, 2014), kde ho
roztfidil do Ctyr stadii — zrod povinnosti, heteronomie, moralni realismus a autonomie.
Piaget tvrdil, Ze mordlni vyvoj ditéte je Uzce spjat s jeho kognitivnim vyvojem. Dité musi
mit urcité kognitivni schopnosti, aby mohlo pochopit, Ze mordlni pravidla jsou
spolecenskou dohodou a mohou se ménit. Podle Piageta je také dllezité, aby dité proslo
vSemi fazemi mordlniho vyvoje a bylo schopné respektovat ndzory a potreby ostatnich

lidi.
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Na teorii Piageta navazal pozdéji Kohlberg, ktery moralni vyvoj ditéte déli do tfi drovni a
kazdd uroven ma navic dvé faze. Prvni je prekonvencni Uroven, nasleduje Uroven

konvencni a jako posledni uvadi uroven postkonvencéni. (Vacek, 2000)

Prekonvencni uroven — dité na této Urovni se rozhoduje na zdkladé duasledk( svého
jedndni pro sebe samotné. Prvni faze se tykd posluSnosti a trestu, kdy se dité snazi
vyhnout trestu za poruseni pravidel. Druha faze se tyka osobniho prospéchu a vyhod, kdy

se dité snazi maximalizovat své vlastni zajmy.

Konvencni uroven — dité na této uUrovni se rozhoduje na zdkladé toho, co ocekdava od
ostatnich jako od ¢lenl spolecnosti. Prvni faze se tyka poslusnosti vici autorité a
dodrZovani spolecenskych norem a pravidel. Druha faze se tykd udrZovani dobrych vztah(

s ostatnimi lidmi a dodrzovani spolecenskych konvenci.

Postkonvencni troven — dité na této urovni se rozhoduje na zakladé vlastniho kritického
uvazovani a abstraktnich etickych princip0. Prvni faze se tyka porozuméni a respektovani
raznych nazor(i a hodnot. Druha faze se tykd uplatriovani vSeobecnych etickych princip(,

jako je napftiklad spravedInost, lidskd distojnost a respekt k lidskym pravam.
(Vacek, 2000, str. 26-31)

Mordlni vyvoj ditéte zdvisi na mnoha faktorech, jako jsou napfiklad vychova, kultura,
naboZenstvi a osobni zkuSenosti. Fontana uvadi ve své publikaci Psychologie ve skolni
praxi (Fontana, 2003), Ze rodie a vychovatelé mohou ditéti pomoci v jeho moralnim
vyvoji tim, Ze mu poskytuji jasnd pravidla a hodnoty, ukdazou mu, jak se spravné chovat v
rGznych situacich, a davaji mu pfileZitosti k procvicovani a rozvijeni jeho moralniho

chovani.

1.2 ETICKY PROBLEM A ETICKE DILEMA

Podle odborné literatury vznikaji etické problémy a etickd dilemata v situacich, kterd

vyZaduji rozhodovani mezi tim, co je spravné a co ne a zpUsobuji moralni dilema.
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1.2.1 ETICKY PROBLEM

,Etické problémy vznikaji v situaci, kdy je evidentni, jak by se ¢lovék mél rozhodnout, ale

toto rozhodnuti se mu osobné prici.“ (NeCasova, 2001, s. 6)

Casto se podle Banksové (2012) jednad o situace, kdy na jedné strané stoji moralni
povinnosti a na druhé strané rGzné faktory, které rozhodovani komplikuji. Mezi tyto
faktory patfi napriklad spolecenské tlaky, osobni zdjmy, ekonomické faktory nebo

politické vlivy.

1.2.2 ETICKE DILEMA

Podle Necasové (NecCasova in Matousek, 2003) nastava etické dilema neboli konflikt
moralnich hodnot v situaci, kdy se rozhodujeme mezi dvéma (nebo vice) moZnostmi
jednani, které jsou navzajem v rozporu a ani jednu z moZnosti nevnimame pfi rfeSeni

problému za uspokojivou.

Necasova (2001) uvadi, Zze kazdy ¢lovék vnima danou situaci jinak, nékdo ji povaZzuje za
etické dilema, kdezto nékdo jiny pouze za eticky problém. Pravé z tohoto dlivodu je

problematika etickych dilemat velmi subjektivni.

Rozdil mezi etickym problémem a dilematem shleddvd Thompson (2004) v tom, Ze eticky

problém ma alespon néjaké moziné reseni, kdezto dilema obvykle Zadné nema.

1.2.3 Postup pri reSeni etickych dilemat
Existuje fada navodl, jak etickd dilemata reSit. Pravé tyto navody nam pomahaji
zorientovat se v daném problému a pfipadné se rozhodnout. Jeden z takovych navodu

uvadi, v publikaci Metody a fizeni socidIni prdce, NeCasova. (Necasova in Matousek, 2003)

Redeni etickych dilemat je velmi individudlni a zahrnuje aplikaci rdznych teoretickych
pfistupl a etickych kod(, které jsou relevantni pro danou oblast. DilezZité je také zvazit

konkrétni okolnosti a kontexty, ve kterych se dané etické dilema vyskytuje.
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Mezi zakladni kroky pfi FeSeni etickych dilemat patfi identifikace daného dilemata,
analyza faktorli a moinych feseni, vybér optimalniho reseni a implementace tohoto
feSeni s ohledem na dUlsledky pro vSechny ztG¢astnéné strany. Zvlastni pozornost je tfeba

vénovat schopnosti jednat v souladu s etickymi principy.

Identifikace daného etického dilemata — dulezité je ziskat o dané situaci, co nejvice
informaci, nashromazdit relevantni fakta a jaké hodnoty a zasady jsou ohroZeny. Fakty
jsou mysleny konkrétni informace, které se zakladaji na pravnich, profesnich nebo
Iékarskych znalostech. K posouzeni situace mlizeme prejit, az kdyz mame faktické dtvody

a dostatek potrebnych informaci.

Analyza faktorli a moZnych feSeni — je tfeba porovnat klady a zdpory vSsech moznych
feSeni a zvaiit, jak by se na situaci mohli podilet rGzni aktéfi (= lidé, ktefi zpravidla mivaji
na reseni néjaky podil), jaké by méli zajmy a jak by mohlo byt feseni vnimano rlznymi
lidmi. Klady a zapory mozZnych feSeni etickych dilemat ¢i problém0 se porovndvaji Iépe,
pokud si pfedstavime jejich mordlni aspekty.

Vybér optimalniho feSeni — méli bychom vybrat feSeni respektujici etické zasady a
hodnoty, které povazujeme za dulezité.

Implementace vybraného feSeni s ohledem na dusledky pro vSechny zucastnéné strany

— vybrané fesSeni pouZijeme v praxi. Musime vSak byt pfipraveni na moziné reakce od

ostatnich a jednat v souladu s timto rozhodnutim.

Nakonec je dulezité udélat si ¢as na reflexi a vyhodnoceni feseni. Méli bychom posoudit,

zda bylo rozhodnuti eticky spravné a jestli by Slo fesit situaci Iépe.
(Necasova in Matousek, 2003)

Je dulezité mit na paméti, Ze reseni etickych dilemat neni vzdy snadné. Mohou se objevit
nové informace, které budou vyZzadovat pfehodnoceni ptvodniho rozhodnuti. V takovém

pripadé je nutné byt k tomuto kroku otevieny.

1.3 DELENI ETIKY

Etika se déli na nékolik oblasti, které se liSi zamérenim, pfistupem a metodou vyzkumu.
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V publikaci Prehled etiky vymezuje Thompson (Thompson, 2004) ctyfi zakladni etické

pfistupy:

Normativni etika — zkouma etické normy a hodnoty a snazi se formulovat zadkladni etické
principy, které by mély byt dodrzovany v lidském jednani. Zabyva se povinnostmi a
hodnotami, které vyjadfuji mravni rozhodnuti. Podle toho, co normativni etika povazuje v
otazkach etiky za duleZité, se mulze specificky definovat. Mezi jeji nejvyznamnéjsi
specifické formy patfi deontologie, ctnostni etika nebo konsekvencialismus. Ctnostni etika
klade diraz na to, jaké jsou dobré a Spatné charakterové vlastnosti, a jak by se lidé méli
chovat, aby tyto vlastnosti rozvijeli. Deontologie je smér normativni etiky, ktery se zabyva
povinnostmi, pravidly a jejich dodrzovanim. Jako posledni zminim konsekvencialismus,

ktery resi dlisledky a nasledky naseho chovani. (Thompson, 2004)

Aplikovana etika — zaméruje se na konkrétni etické otazky a problémy v rlznych
oblastech lidského Zivota. Jejim cilem je aplikovat zakladni etické principy a hodnoty na
konkrétni situaci. Obecné se da fict, Ze se zabyva rfesenim konkrétnich etickych problém{

v praxi. (Thompson, 2004)

Deskriptivni etika — zkoum3, jaké jsou skutec¢né etické normy a hodnoty, které plati v
urcité spolec¢nosti nebo kulture. Zaméruje se na popis etickych postoji a chovani lidi.

(Thompson, 2004)

Metaetika — zkouma povahu etiky a etickych pojmi jako jsou dobro, zlo, spravedinost
nebo moralka. Zaméfuje se na to, jak jsou etické normy ¢&i hodnoty definovany a zda jsou
relevantni v rlznych spolecenskych a kulturnich kontextech (Thompson, 2004). Podle
Necasové ,...se snaZi objasniovat etické terminy a jazyk vibec a odvozovat etické principy.
Etika zkoumd mordlku a metaetika zase zkoumd etiku.” (Necasova, 2001, str. 24).

Zaméruje se na otazky jako: Co je to hodnota? Jaké jsou zdroje etickych norem a hodnot?

Tyto oblasti etiky nejsou striktné oddélené a prolinaji se spolu. Eticky problém casto
vyzaduje pristup z vice oblasti etiky a snazi se resit konkrétni situaci z pohledu zdkladnich
etickych princip. Obecné hraje etika dllezZitou roli v Zivoté ¢lovéka, a dokonce i v celé
spolecnosti. Jeji vyvoj je velmi Uzce spjat s vyvojem lidstva, kdy se navzajem velmi

ovliviuji.
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1.4 ETIKA Z POHLEDU PEDAGOGA V MS

Z pohledu pedagoga v matefské $kole hraje etika velmi ddleZitou roli. Pedagogové v MS
maji na starosti formovani moralnich hodnot a norem uzndvanych nasi spole¢nosti, coz je

klicové pro budouci vyvoj a integraci déti do spole¢nosti. (RVP PV, 2021)

P¥i praci v MS je etika zaméiena na vychovu k zodpovédnosti, respektu k sobé i druhym,
toleranci, empatii a spoluprdci. Etické otazky se mohou tykat napfiklad vztahG mezi détmi,
respektu k rozdilnostem, zodpovédného chovani k prirodé, nebo respektovani zdsad

spravedlnosti a rovnosti. (RVP PV, 2021)

Pedagogové v MS maji za Ukol predavat détem zakladni etické hodnoty a normy, které
jsou dulezité pro fungovani v kolektivu a v SirSi spolecnosti. K tomu vyuZivaji rdzné
metody a aktivity, jako napfiklad aktivity na pfiblizeni mravnich hodnot, na rozvoj
prosocialniho chovani, rlizné pfibéhy, modelové situace spravného chovani, ndmétové
hry apod. Kromé toho je dllezité, aby sami pedagogové dodrzovali etické normy a sli

d&tem pikladem. (RVP PV, 2021)

Pfedpokladam, Ze etické problémy mohou vznikat v situacich, kdy se déti setkavaji s
rozdilnymi kulturami, naboZenstvimi ¢i zpUsoby Zivota, nebo v pripadé, Ze se musi
rozhodovat v situacich, ve kterych se stretavaji rizné etické normy. V takovych situacich
je dulezité, aby pedagogové méli jasnou predstavu o svych etickych zdsadach a byli

schopni se jimi fidit v kazdodenni praxi.
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2. EMOCIONALNI A SOCIALN{ VYVOJ DITETE A JEHO PODPORA V MS

2.1 EMOCIONALN{ A SOCIALNI VYVO] DITETE

V této kapitole budou predstaveny jednotlivé faze emociondlniho a socidlniho vyvoje
ditéte. Vyvoj v téchto oblastech Uzce souvisi s prozivanim eticky komplikovanych situaci,

jak z pohledu svého, tak z pohledu druhych.

Prvni klicova faze probihd v kojeneckém obdobi. V tomto véku zacind dité projevovat
prvni emoce. Podle Vagnerové mezi né patfi radost, smutek, strach, Uzkost a hnév. Dité se
uci rozpozndvat tyto emoce u sebe i u ostatnich a postupné si uvédomuje, Ze jeho jednani
muze mit vliv na emoce druhych lidi. Také v tomto véku zacina prichazet na to, jak se
vyrovnavat se svymi emocemi, napfiklad jak se uklidnit, kdyZ je rozruSené, nebo jak
pozddat o pomoc, kdyz se citi nespokojené (Vagnerova, 2012). Socialni vyvoj v
kojeneckém obdobi zahrnuje rozvoj schopnosti ditéte v oblasti komunikace a interakce s
ostatnimi lidmi. Dité zacina reagovat na zrakové a sluchové podnéty, napfiklad na Usmév
rodice, a postupné se uci, jak sdélovat své potreby a jak resit své pocity s ostatnimi lidmi.

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Dalsi faze nastava prichodem batoleciho obdobi, kdy se dité uci, jak se vyrovndvat se
svymi emocemi, jak komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. Emocionalni vyvoj v této
fazi zahrnuje rozvoj emocionalni regulace, coz je schopnost ditéte zvladat a regulovat své
emoce. Zacina poprvé projevovat soucit, litost, stud, hrdost a pychu. V tomto obdobi se
dité také udi, jak vyjadrovat své emoce, jak je identifikovat a jak s nimi pracovat. Socialni
vyvoj v této fazi zahrnuje rozvoj socidlnich dovednosti, coZ jsou schopnosti ditéte
komunikovat s ostatnimi, spolupracovat a vytvaret vztahy, pfevainé v ramci rodiny. V této

fazi se dité také uci pravidlim socidlni interakce. (Vagnerova, 2012)

Posledni klicova faze, kterou se budu zabyvat, nastava v predskolnim obdobi, kdy se dité

vvvvvv

napriklad schopnost spolupracovat, komunikovat, resit rizné problémy ¢i konflikty a v
neposledni fadé porozumét ndzordm druhych a respektovat je. Langmeier a Krejcifova

(2006) uvadi, Ze dochazi také k vyvoji socialni reaktivity, socialnich norem a roli. Dale se
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dité uci rozpoznavat a respektovat rozdily mezi lidmi, napfiklad v kulture, vzhledu nebo
zajmech, a postupné zjistuje, jak pracovat s rlznymi osobnostmi a nazory. V ramci
emociondlniho vyvoje se dité v této fazi uci vyjadiovat a regulovat své emoce. Poprvé se
objevuje pocit viny, soundlezZitosti a rozvijeji se vztahové emoce. Zacind si uvédomovat
své misto v socialnich vztazich a udi se, jak respektovat ostatni lidi. V pfedskolnim obdobi
si dité také osvojuje rizné moznosti reagovani na emoce druhych lidi a uci se vyjadrovat

své vlastni emoce slovy. (Vagnerova, 2012)

Celkové je tfeba si uvédomit, Zze kazdé dité se vyviji jinym tempem a ma individudlni
potieby, schopnosti a dovednosti. Dulezité je tedy podporovat déti v jejich individualnim

vyvoji a poskytovat jim bezpecné prostredi, které bude podporovat jejich celkovy vyvoj.

2.2 STIMULACE ROZVOJE SOCIALNICH VZTAHU A PROZIVAN{ v MS

Rozvoj v oblasti socidlnich vztah(l a prozivani déti se da nejlépe podporovat v rdmci

matefrské skoly a mlze byt stimulovan hned nékolika rdznymi zpUsoby.

Podle Gillernové (2015) je dllezité podporovat spolupréci a rozvoj sociadlnich dovednosti,
kdy v ramci her ¢i jinych Cinnosti umozZiujeme détem pracovat ve skupiné, vzajemné

komunikovat, domlouvat se, délat kompromisy a resit riizné problémy ¢i konflikty.

V ramci MS bychom se také méli pokusit zajistit pozitivni vztah déti s uciteli a zaroverii s
vrstevniky. Celkové se da fict, Ze dobré vztahy ddavaji ditéti pocit bezpeci, davéry,
porozuméni a pochopeni, cozZ je velmi dulezité pro jeho socidlni a emocni vyvoj. (Mertin,

Gillernova, 2015)

Dalsi zplsob stimulace je poskytnuti prostifedi, které je inkluzivni a respektuje odlisné
zpUsoby prozivani ¢i mysleni. S timto souvisi i dUleZitost podpory emocionalniho prozivani
a rozvoje sebelcty. Emociondlni prozivani podpofime tak, Ze détem ddme moZnost
vyjadrit své pocity a emoce a at uZ budou pozitivni ¢i negativni, pfijmeme je s
pochopenim a empatii. V rdmci podpory rozvoje sebelcty je tfeba zajistit, aby se déti

citily respektovany a mohly byt v jakékoliv situaci samy sebou. Poskytnuti pozitivni zpétné
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vazby a povzbuzeni k rozvoji silnych stranek je také nedilnou soucasti v ramci stimulace

socialniho a emocniho vyvoje ditéte. (Mertin, Gillernova, 2015)

2.3 INTERAKCNI HRY

Dle publikace Psychologie pro ucitelky materské skoly (Mertin, Gillernova, 2015) pomahaiji
interakéni hry stimulovat rozvoj vzajemnych vztah( déti v navaznosti na socializa¢ni
mechanismy v predskolnim véku. V téchto hrach neni kladen ddraz na vysledek, ale na
proces. Jde v nich pfevdzné o uceni proZitkem a je vyZadovana vzdjemna komunikace, kdy
s détmi mluvime o tom, jaké pocity pfi hfe mély a co to pro né znamenalo. Hra jako

takova je zakladni ¢innosti ditéte a dava dostatek prostoru pro rozvoj emoci.

MUZeme fict, e v prostfedi MS jsou interakéni hry velmi dileZité. Kotatkova (2005) uvadi,
Ze mimo jiné pomahaji détem naucit se vZit do role nékoho jiného a porozumét jeho
pocitiim ¢i emocim, respektovat své vrstevniky, poznavat sdm sebe na zakladé reakci
druhych, najit spravné feseni problém( a v neposledni fadé dokazat mluvit o svych

pocitech s ostatnimi.

Toto téma Ize shrnout tak, Ze interakcni hry jsou nezbytnou soucasti pfi rozvoji ditéte ve
vSech smérech. Pomahaji jim naucit se nové véci, rozsifit své zajmy a zlepsit své socidlni a

emocni dovednosti.
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3. R0ZVv0j PSYCHICKE ODOLNOSTI DETi

Aby se dité dokdzalo vyporaddvat s eticky komplikovanymi situacemi, je potfeba rozvijet
jeho psychickou odolnost. Na rozvoji se samozfejmé podileji i pedagogové MS, a pravé
proto se tato kapitola vySe zminénému tématu vénuje. Budou v ni popsany faktory
plsobici na psychickou odolnost, jeji rozvoj u predskolnich déti a také zakonitosti, které
jsou dulezité pri zvladani tézkych Zivotnich situaci.

Psychickou odolnost je velmi tézké definovat. Podle Hoskovcové se psychicky odolny
Clovék charakterizuje tim, ,Ze se dokdZe vyrovndvat s ndroky vsedniho dne, dokdZe
prekonat krize, je spokojenéjsi a zdravéjsi.” (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015, s.

224)

,Rlzné Zivotni situace vyZaduji rizné reakce. Psychickou odolnost bychom tudiZ mohli
definovat jako schopnost aktivovat a uzivat pro kazdou situaci a souvislost tu pravou
kombinaci aspektl psychické odolnosti Cili resilience. KaZdy faktor psychické odolnosti je
jako klic, ktery zapadd prdvé do urcitého zamku. Teprve kompletni residencni svazek klicu
ndm umoziiuje zvlddat krize, zmény a potiZe tak, Ze z dlouhodobého hlediska dokonce

jesté ziskavame na vnitini sile.” (Gruhl, Kérbacher, 2013, s. 128-129)

Psychicka odolnost je ovlivnéna fyzickou odolnosti ¢lovéka a samoziejmé také prostredim,
ve kterém Zije, nebo se pravé nachazi. Tyto tfi aspekty se podileji na tom, jak ¢lovék

zvlada nastrahy kazdodenniho Zivota. (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015)

3.1 FAKTORY PUSOBICI NA PSYCHICKOU ODOLNOST

Na psychickou odolnost ¢lovéka pusobi dva druhy faktord. Prvni jsou faktory rizikové a
druhé ochranné. Dllezité je, aby tyto faktory byly vyvadzené. Hoskovcova tyto faktory
pfirovnava k pomyslnym miskdm vnitfnich vah, kdy ndm na jedné strané pfibyvaji nebo
ubyvaji zavaizi, kterd nas posiluji a ochranuji a na druhé zavaizi, kterd nam zpuUsobuji stres,
nejistotu, starosti apod. Jak na jednu, tak na druhou stranu si miZeme zavaZi pfidavat

sami nebo nam je tam pfiloZi osud ¢i jind osoba. (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015)
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3.1.1 RIZIKOVE FAKTORY
Rizikové faktory délime na vnitfni a vnéjsi.

Mezi vnitini rizikové faktory patfi geneticky podminénd vybava, prevainé jde o
zranitelnost a temperament ditéte. Rizikem také muze byt sniZzena inteligence, kdy mlze
dochazet k omezeni schopnosti resit problémy. Vnitini rizikové faktory nemuizeme ménit,

ale mGzZeme je vyvazovat témi ochrannymi. (Hoskovcova in Mertin, Gillernovd, 2015)

K vnéjsim rizikovym faktorlim se radi rGzné nepfriznivé situace odehravajici se v blizkém
okoli ditéte, nizka socioekonomicka droven rodiny a zmény, ke kterym v Zivoté ditéte
dochdzi. K nepfiznivym situacim, které jsem zminila vySe, patti napriklad psychicka
porucha rodice, alkoholismus, zanedbavani nebo tyrani ditéte (Solcova, 2009). K Zivotnim
zménam, které na dité pusobi rizikové fadime kupfikladu rozvod rodici, nemoc, Spatna
Skola ¢i Skolka a dalsi. Vnéjsi rizikové faktory mizeme z prostiredi ditéte odstranit nebo

alespon mirnit. (Hoskovcova in Mertin, Gillernovd, 2015)

3.1.2 OCHRANNE FAKTORY

Jak uZ jsem zminila v predchozi kapitole, ochrannymi faktory vyvaZzujeme a mirnime
faktory rizikové, které nemlizeme ménit ani odstranovat. Ochranné faktory délime stejné
jako rizikové na vnitfni a vnéjsi.

K vnitinim ochrannym faktorim se radi pfiznivy temperament ditéte, ktery je pro jeho
vychovatele lehce prijatelny. Druhym faktorem, ktery ma vliv na ochranu, je velmi blizky
vztah ditéte k jedné osobé (nejcastéji se jedna o vazbu k matce), kterou mlze pozadat o
pomoc ¢i radu, ma k ni velkou dlvéru a dokaze u ni najit utéchu. Hoskovcova uvadi, ze
,jako vnitfni ochranny faktor pusobi také schopnost fesSit a predvidat problémy, tedy
urcitd intelektovd vybava. Ddle jsou to vlastnosti, které charakterizuji odolnou osobnost,
jako je zdravé sebevédomi a védomi vlastni hodnoty.” (Hoskovcova in Mertin, Gillernova,

2015, s. 228)
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Nejvétsi vahu maji vnéjsi ochranné faktory, mezi které patfi samoziejmé socialni opora a
dobré rodinné zazemi, které dodava détem silu a pomdhad s prekondvanim tézkych

Zivotnich situaci. (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015)

3.1.3 BIGFIVE

BIG FIVE je oznaceni pro velkou pétku vlastnosti. ,V odborné literature se vZil ndzev Big
Five pro pét vlastnosti, které v mnohych studiich vychdzeji souhlasné tak, Ze s pomérné
slusnou pravdépodobnosti predpovidaji svému nositeli dobré spolecenské uplatnéni,
uspokojivou Zivotni drdhu, a tedy i tzv. sStastny Zivot. Do jisté miry jsou ddny geneticky,
takze se prendseji z jedné generace na druhou. Navic je tu jesté vychova a celd fada
dalsich vliva, kterymi se dd néco vylepsit, ale také néco zkazit.” (Matéjcek, Dytrych, 2002,

s. 11)

Zminénda VELKA PETKA zahrnuje inteligenci, svédomitost, extroverzi, pFivétivost a citovou
stabilitu. Pravé citova stabilita je Matéjckem (2004) z hlediska psychické odolnosti nejvice
vyzdvihovana. Clovék s touto vlastnosti je velmi vyrovnany, klidny, da se té%ko vyvést z

miry a zaroven je pro ty, ktefi jsou spiSe citové labilni, velkou podporou.

3.2 VYVO] PSYCHICKE ODOLNOSTI

Pro psychickou odolnost je podle Hoskovcové (in Mertin, Gillernovd, 2015) v zakladu
dllezité, aby dité disponovalo tfemi dulezitymi aspekty. Prvnim aspektem je vrozena
dispozice, druhym temperament a poslednim vztah k ditéti, kdy jde o dilezité a pevné

pouto mezi nim a trvale pecujici osobou.

Vira ve vlastni schopnosti ovliviiovat ¢i kontrolovat okolni svét je velmi d(ilezitd, a proto je
treba aby se u déti co nejvice rozvijela. Pokud je ¢lovék presvédcéeny o tom, Ze néjakou
svou cinnosti muzZe dosahnout vysledku, tak tim vétSi snahu vynaloZi, aby dosahl
vytouzeného cile. Hoskovcovd v knize popisuje Ctyfi hlavni zdroje, které tento pocit

posiluji.
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,ZaZitek uspéchu a zvladnuti prekondvdni tézkosti — mize se dostavit, napriklad kdyZ dité

situaci zvlddne vlastnimi silami nebo prekond strach.

Socidlni modelovdni — predpoklddd, Ze dité md mozZnost vidét dospélé autority nebo

vrstevniky pri pfekondvdni obtizi.

Socidlni presvédceni — zahrnuje povzbuzovdni, poddni ndvodu, jak co resit, preruseni

sebeobviriovani ditéte nebo poddni vysvétleni o situaci.

Redukce stresu — muZeme ji napomoci tim, Ze s ditétem délame ruzné relaxacni aktivity,
provddime uvolnujici masdZe, odpocivdame a hravou cestou ucime postupy, jak se stresu

zbavovat.” (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015)

3.3 STRACH A ZACHAZENI S NiM

V Zivoté ditéte se odehravaji rGzné situace, které v ném vyvoldvaji pocit strachu.
Hoskovcova (in Mertin, Gillernova, 2015) uvadi za nejcastéjsi zdroj strachu rdzné

nadpfrirozené bytosti, jako napftiklad Certy, tmu, a zvitata, jako hady ¢i pavouky.

Dité v predskolnim véku ma, dle Bacus (2007), nejvétsi strach ze ztraty nékoho blizkého a
z toho, Ze se nékde ztrati. Strach ze smrti nebo nemoci je vétSinou podminén néjakou

tragickou udalosti nebo situaci, které bylo dité svédkem.

V predskolnim véku déti nemaji zkuSenosti s tim, jak se strachem zachazet, proto na néj

obvykle reaguji utékem nebo pokusem o utok.

Prostiedi, kde se dité mUzZe pfipravovat na situace, které vyvolavaji strach, je matefska
$kola. Pravé MS spolupracuji napfiklad s méstskou policii, kdy se déti v ramci jejich
programu uci, jak se spravné chovat k pstim, nebo co délat v pripadé, kdyZz pes zautoci.
Pred vyletem napfiklad miZzeme s détmi mluvit o tom, co délat, kdyZz se ztrati.

(Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015)
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3.4 ZADOST 0 POMOC, JAKO KLIC KE ZVLADANI NAROCNYCH SITUACI

Obecné se da fict, Ze vyporadavani se s narocnymi zivotnimi situacemi byva velmi tézké,
avsak lidé, ktefi dostavaji pomoc od druhych se dle Hoskovcové (in Mertin, Gillernova,
2015) s témito situacemi vyporaddvaji |épe. Dllezité je, aby dana osoba dokazala pomoc
pfijmout. Pro dité je nejvétSi oporou rodi¢. Obecné v Zivoté nejcastéji spoléhame na

pomoc od nasich nejblizsich.

,Poskytovat pomoc a prijimat ji — to je pomérné sloZity proces, ktery se svou formou
proménuje v case, zdvisle na situacich, Zivotnich uddlostech, na véku a socidlni
zaclenénosti jedince. Vzdjemnd pomoc je tzv. Interakcni — jinak ji vnimd poskytovatel, jinak
prijemce a jinak pripadny pozorovatel. Jeji ucinky mohou byt pozitivni, ale i negativni.
Paradoxné vice ohroZeni jsou jedinci, ktefi hodné pomoc poskytuji, ale nedokdZou si o

pomoc rikat.” (Hoskovcova in Mertin, Gillernova, 2015, s. 233)

Détem je podle knihy Psychologie pro ucitelky materskych Skol (Mertin, Gillernova, 2015)
tfeba pomahat instrumentalné. Tento zplsob pomoci znamena, Ze za dité problém
nevyresime primo my, ale ddme mu potiebné informace k tomu, aby dokazalo problém
vyresit samo. Dité se diky tomu citi samostatné a zlepSuje se tim jeho schopnost fesit

problémy.
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4. ETICKY KOMPLIKOVANA TEMATA

Tato ¢ast bakalarské prace je vénovana nékterym konkrétnim tématlm, kterad by dle
prostudované literatury mohla spadat do kategorie eticky komplikovanych témat.
Vzhledem k tomu, Ze odborna literatura seznam téchto témat neposkytuje, jsou vybirana
na zakladé definic vztahujicich se k etice, etickym dilematlim a néceho, co je brano z
hlediska etiky jako komplikované. Kazdé z témat je rozebrdno, jak z psychologického

hlediska, tak z hlediska reSeni v rdmci pedagogické praxe.

Kapitola je zamérena na témata, ktera vétSinou vyzaduji odbornou pomoc psychologa, ale
zahrnuje také ty, ktera obvykle nejsou okolim vnimana jako komplikovana a byvaji v

matefskych Skolach prehlizena.

Pfima definice eticky komplikovanych témat se v odborné literature neobjevuje.
Konkrétni témata ale vyplyvaji z komplikovanych situaci, které vznikaji v ramci etickych
otazek, problémU a dilemat. Necasova (2001) uvadi, Ze tyto otazky, problémy a dilemata
se vyznacuji moralni nejednoznacnosti nebo kontroverzemi. Vyvoldvaji rlizné ndazory a
debaty ohledné toho, co je v urcitych situacich spravné ¢i nespravné, co je z etického
pohledu prijatelné a co naopak nepfijatelné. Je dulezité si uvédomit, Zze kazdy ¢lovék ma
jiné hodnoty, ndzory a postoje, které ovliviiuji jeho pohled na tyto situace (Necasova,
2001). Pri feseni eticky komplikovanych situaci a nasledné témat, kterd s nimi souvisi, je

klicova diskuze a respektovani ndzord druhych.

4.1 SMRT

4.1.1 SMRT V ZIVOTE DITETE

Kdy a jak dité o umrti blizkého ¢lovéka informovat, je prvni otazka, ktera nds v této situaci
napadne. Pfed ditétem bychom neméli smrt zatajovat, ani si vymyslet pribéhy. Matéjcek a
Dytrych (1994) uvadi, Ze odkladani pravdy ditéti situaci neulehci, ba naopak. Prvotni Sok,
pocity beznadéje, smutku, vzteku atd., se prozivaji mnohem lépe v blizkosti osob, které
pravé prozivaji to samé a jsou v tu chvili ditéti oporou. Pokud se dité dozvi pravdu, az s
odstupem casu, kdy uz se jeho okoli se situaci pomérné vyrovnalo, dochazi k tomu, Ze jiz

nema tak silnou ochrannou atmosféru okoli a pfiznivé emociondini podminky, které by
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mu pfi vyrovnavani se se smrti blizké osoby pomohly. Nasledkem mohou byt ¢astéjsi
nocni mlry, neprimérené napéti nebo fantazijni predstavy, které vychazi z nedostatecné
informovanosti, o tom, co se vlastné stalo. Tak jako tak dité neuchranime pred nutnosti se

s touto situaci vyrovnat a projit si truchlenim. (Matéjcek, Dytrych, 1994)

Obdobi truchleni u ditéte

Dospély ¢lovék si po smrti blizkého ¢lovéka prochazi predvidatelnymi fazemi truchleni a
vyrovnavanim se se ztratou, kdezto u ditéte toto obdobi, uz tak predvidatelné neni.

(Krtickovd, ©2013-2023)

Podle Matéjcka patfi mezi nej¢astéjSi priznaky truchleni uzavienost do sebe, skleslost,
apatie, nechutenstvi, vyvojova regrese, fobie, neurotické obtiZe, Ipéni na nékom z
dospélych, ale také predvadivé Ci provokativni chovani, které je zdanlivé nesrovnatelné s
prozivanym smutkem. Dale také uvadi, Ze u déti se daji rozlisit ¢tyfi klasické faze truchleni.
Patfi mezi né ohromeni (Sok), protest, beznadéj (zoufalstvi) a uklidiovani (vyrovnavani,

smifeni). (Matéjcek, Dytrych, 1994)

Détskym truchlenim se zabyva také Colorosova (2008), ktera ho rozdélila do tfi fazi. Prvni
je faze zoufalstvi, druha hlubokého zarmutku, kdy dité potiebuje mit nékoho, kdo mu
bude naslouchat a mluvit s nim o tom, co pravé proZiva, a tfeti je faze smutku s pocitem
klidné radosti a smireni, kdy je vzpominka na zemfrelého spojena spiSe s hezkymi

vzpominkami nez s témi smutnymi. (Colorosovd, 2008, s. 25-36)

Obdobi truchleni neni vidy stejné a jeho projevy maji rliznou intenzitu. Je treba si
uvédomit, Ze kazdé dité je jiné a se ztratou blizké osoby se vyrovndva po svém, coz

dokazuje odborny ¢lanek Krtickové (©2013-2023), kterd uvadi pouze dvé faze truchleni.
e Prvni obdobi: Popreni, chaotické emoce, hledani

Déti béhem truchleni nedavaji najevo, jak se citi, protoZze sami nevi, jestli by o tom mély
mluvit a zda jsou jejich pocity spravné. V této fazi midze dochazet k tomu, Ze se u ditéte
zatnou projevovat psychosomatické potize a obvyklé jsou i projevy agrese. Naopak
nékteré déti tento fakt pfijmou prekvapivé klidné a plsobi dojmem, Ze jim vibec nedoslo,

co se stalo. (Krtickova, ©2013-2023)
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Krtickova (©2013-2023) také uvadi, Ze obvyklé jsou dva zpUsoby vyrovnavani se se smrti.
Prvni mozZnosti je, Ze déti vibec neplacou. Nejcastéjsi je to u starSich déti, protoze
nechtéji rodi¢lim pridélavat dalsi starosti. Z dlouhodobého hlediska mlze vést zadrzovani

emoci k rozvinuti deprese.

V druhém pripadé je dité plactivé, propadd zachvatim zoufalstvi a mlGze dochdzet k
poruchdm spanku. U mladSich déti se mlZe objevit na néjaky ¢as pomocovani a
logopedické obtize. Casto dochazi k tomu, Ze se dité vyvojové vrati na nizsi stupen, cemu?

se fika stav regrese.
e Druhé obdobi: Pocity viny u ditéte

Z pohledu Krtickové (©2013-2023) k sobé byvaji déti velmi kruté a ¢asto na sebe berou

odpovédnost, proto je potfeba vénovat pocitlim viny velkou pozornost.

,Détska logika jesté nemd pevnou kauzdlini strukturu (pricina — ndsledek), a tak se opiraji o

fantazii a magicky svét.” (Krtickova, ©2013-2023)

Casto si déti ve svém imaginarnim svété pisuzuji roli toho, kdo celé zlo zavinil. Nasledkem

pocitd viny, dochazi k tomu, Ze sami sebe trestaji nebo se dokonce sebeposkozuiji.

4.1.2 SMRT Z POHLEDU PEDAGOGICKE PRAXE

Toto téma je podle Cerného a Grofové (2017) z pohledu pedagogické praxe velmi
komplikované. Déti zpocatku nechapou, co to vlastné smrt je, a proto je potreba jim to

spravné vysvétlit.

Rozsah chapdani smrti se lisi v zavislosti na véku ditéte. DllezZité je uzpUsobit vysvétlovani

véku, ale vidy je tfeba pracovat s fakty a byt k détem zcela upfimni.

,Do véku 5—6 let ditéte je détské vnimani a chdpdni svéta velmi doslovné. Je proto dilezité
vysvétlit smrt velmi konkrétnim a jednoduchym zplsobem. MozZnd, Ze budete muset
vysvétlit, Ze ,,zemfit” nebo ,,smrt“ znamend, Ze télo prestane Zit.” (Cerny, Grofova, 2017, s.

52)
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Pfi mluveni o smrti, bychom se méli, co nejvice vyhybat eufemismim (napf. vyrazim
4

,odejit”, ,usnout”, apod.). Malé déti by potom mohly mit strach z usinani nebo z toho,

kdyZ nékdo bude nékam odchézet. (Cerny, Grofova, 2017)

Podle Colorosové (2008) déti od 4 let chapou zacatek a konec Zivota. Od 5 let dokdzou

pochopit, co smrt znamena a jaké ma vlastnosti.

Podle Matéjcka a Dytrycha (2002) Ize truchlicimu ditéti pomoc tak, Ze k nému budeme
zcela upfimny, poskytneme mu véas pouze pravdivé informace, budeme mu nablizku a
dame mu dostatek prostoru a ¢asu k tomu, aby se se situaci vyrovnalo. Také je velmi
dllezité odpovidat mu citlivé a pravdivé na jakékoliv otdzky. Samoziejmé s ohledem na

jeho vék.

Grofova a Cerny (2017) uvadéji, Ze cilem je vytvofit atmosféru, ve které se dité i pedagog
budou citit pohodIné a otevrené. Je tfeba dité ujistit, Ze to, jak se citi, at uz je to jakkoliv,
je v poradku. K odreagovani od smutku a ztraty pomaha vést déti k tomu, aby nékomu
udélaly védomé radost, fekly nékomu néco milého a aktivné se zapojily do spolecnych

aktivit.

,Rodice ani pedagogové nemohou déti vzdy ochrdnit pfed smutkem a ztratou. Mohou jim
ale pomoci naucit se s témito prozitky pracovat a vybudovat emocni zdroje, ze kterych
budou erpat v dobé ztrdt a tézkosti, které v Zivoté prirozené pfichdzeji.” (Cerny, Grofova,

2017, s. 53)

4.2 RozvoD CI ROZCHOD RODICU
4.2.1 RozZvoD CI ROZCHOD RODICU A VYPORADAVANI SE S NiM

U rozvodu nebo rozchodu je dllezité, aby si déti uvédomily, Ze to je hlavné problém
dospélych, a neptebiraly pocity viny a selhdni na sebe (Cerny, Grofova, 2017). Kazdé dité
tuto situaci proziva jinak, nékteré se se situaci vyrovnavaji lehce a nékteré naopak hodné

Spatné, zalezi na véku, emocionalité a psychické vyspélosti. (Colorosova, 2008)

Podle Smithové (2004) déti obvykle zUstavaji s matkou a castecné prichazeji o otce.

Chlapci tuto skutecnost snasi velmi Spatné, nebot dochazi ke ztraté jejich muzského
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vzoru. Z tohoto dlvodu se uvadi, Ze chlapci rozvod nebo rozchod rodicl snaseji hlife nez
divky. Casto se také stava, 7e déti po rozchodu nedokdZou byt stale loajalni k obéma
rodi¢im a pfipojuji se na stranu pouze jednoho z nich. V dnesni dobé uz toto tvrzeni tolik
neplati, nebot byva velmi ¢asté, Ze se déti svéruji do stfidavé péce rodicu.

psychosomatické potize, které se projevuji naptiklad teplotou, bolestmi hlavy nebo
bficha, pocitem na zvraceni. Timto zplsobem se dité snazi dat najevo svoji obavu, Uzkost
a strach z toho, co nastane, az rodi¢e nebudou spolu a jak to vSechno bude. DalSim
problémem muze byt nechutenstvi nebo naopak prejidani, no¢ni désy, pomocovani, pocit
viny, koktani, zvysena ukaznénost, Ihani, zhorSeni vztah( s vrstevniky, neposlusnost apod.

(Sparihelova, 2010)

Cerny a Grofova uvadi v publikaci Déti a emoce (2017), 7e rozvod nebo rozchod rodiéd
prinasi détem nejvice davodl ke smutku, zmateni a bolesti. Maji pocit, Ze se jim zméni
cely Zivot a nic uZz nebude takové jako predtim. Déti se boji toho, Ze pfijdou o bezpeénost
a integritu, kterou jim rodina déva. Celkové se déti obvykle boji toho neznama a kladou si

otazky, ,,Co bude, aZ rodice nebudou spolu? “

4.2.2 RozZvoD CI ROZCHOD RODICU Z POHLEDU PEDAGOGICKE PRAXE

Détem muZeme pfi rozvodu nebo rozchodu rodic¢li pomoct tak, Zze s nimi na toto téma
budeme hovofit zcela upfimné a oteviené, povzbudime je k tomu, aby s nami sdilely své
pocity a dokazaly je vyjadrit slovy. Dulezité je byt velmi trpélivi, nebot déti potfebuji
dostatek casu, aby se s novou situaci vyrovnaly. Snazme se zachovat, co nejvice rutinnich
¢innosti, na které je dité zvyklé, abychom prohloubili pocit bezpeéi. (Cerny, Grofova,

2017)
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4.3 TYRANI, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI DITETE

Tyrdni, zneuzivani a zanedbavani ditéte jsou z psychologického hlediska extrémné zavaziné
problémy, které mohou mit vdzné negativni dopady na vyvoj ditéte. V materskych Skolach
maji pedagogové zdsadni roli pfi detekci a prevenci téchto problém(. To zahrnuje
pozornost k fyzickym a behaviordlnim indikatoriim, jako jsou nevysvétlitelné modfiny,

strachovitost, ndhlé zmény chovani, Uzkost nebo deprese.

V rodindach, kde jsou déti, disledkem Spatného zachazeni, vystaveny velkému stresu, se
projevuje ,syndrom tyraného ditéte“. Tento syndrom mizZe zpUsobit celoZivotni
poskozeni kognitivniho, emocniho i télesného vyvoje ditéte (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Ve svétové literatufe je syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte
oznacovan jako syndrom CAN (Child Abuse and Neglect). Je charakterizovan ,jako soubor
nepfiznivych priznak( v nejriznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolecnosti, rodiné predevsim. Jsou vysledkem prevdzné umysiného ubliZzovadni,

zpusobeného nebo plsobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Jejich

vevs

Tyrdni
Fyzické tyrani je Krejc¢ifovou a Lagmeierem definovano, ,jako télesné ubliZeni ditéti nebo

védomé odmitnuti zabradnit takovému ubliZeni” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 282).

Psychické tyrani zahrnuje dvé slozky. Prvni je slozka aktivni, do které patti Cinnosti, jako
nadavky, posmivani, urdzeni, pohrdani apod., které dité poSkozuji. Do druhé slozky, kterd
je v odborné literature oznaéena jako pasivni, patfi odepirani, nedostatek péce a lasky,

nezajem, nevSimavost apod. (Dunovsky a kol., 1995)

Elliottovd (2000) popisuje, Ze u tyranych déti dochazi k naruseni celkového vyvoje.
Zpusobuje ditéti psychické utrpeni, strach nebo trauma a mlZe mit vainy dopad na

sebevédomi, emocionalni stabilitu a socialni interakci ditéte.

Zneuzivani
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Zneuzivani mazZe byt podle Krejcifové (2006) sexualni nebo ekonomické. V pripadé
ekonomického zneuzivani jsou déti obvykle nuceny ke kradezim, Zebrani, neprimérené

fyzické praci.

Zneuzivani, hlavné sexudlni, ma na psychiku ditéte obrovsky dopad. Casto se stava, 7e se

ditéti nevéri a ndsledkem toho dochazi ke ztraté davéry v okolni svét (Vagnerova, 2012).
Zanedbdvani

Je definovdno nedostatecnou péci o zakladni potreby ditéte, jako je napriklad nedostatek
vyzivy, hygieny, zdravotni péée nebo emociondlni podpory. jde o stav, kdy dité nema

dostatek podnétl potiebnych ke spravnému zdravému vyvoji. (Dunovsky a kol, 1995)

Zanedbavani ma na dité velmi podobny dopad jako psychické tyrani.

4.3.1 TYRANI, ZNEUZiVANi A ZANEDBAVANI DIiTETE Z POHLEDU PEDAGOGICKE PRAXE

V MS je velmi dilleZité vytvofit dGvérné prostiedi, ve kterém se déti budou citit bezpe¢nég,
bez strachu oteviené sdélit své problémy a obavy. Pedagogové by méli byt pfipraveni

naslouchat a vénovat plnou pozornost détskym hlasam.

Klicové je zejména mit dostatek odbornych znalosti, véetné pficin, nasledk( a postup( pfi
intervenci. Ve spolupraci s dalSimi profesiondly, jako jsou socidlni pracovnici nebo
psychologové, je nutné efektivné komunikovat a zajistit odpovidajici zabezpeceni a

pomoc. (Dunovsky a kol., 1995)

Dulezitou roli v materské Skole hraje také prevence. Ta zahrnuje podporu emocionalniho
a socidlniho rozvoje déti, vytvareni bezpecného a podporujiciho prostredi, posilovani
rodi¢ovskych dovednosti a vedeni edukacnich program( zamérenych na prevenci tyrani a

zneuzivani. (Kalibova, 2014)

Celkové je nezbytné, aby pedagogové byli citlivi a poskytovali détem podporu. Podle
Spatenkové (2011) je ddleZité zajistit vhodnd intervenéni opatieni, kterd mohou
zahrnovat poskytovani emocni opory, pocitu bezpeci, oteviené komunikace a v

neposledni radé eliminaci sklonu k odmitani.
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4.4 CERTI A DALS{ NADPRIROZENE BYTOSTI

Obecné je zndmo, Ze Certi a dalsi nadpfirozené bytosti jsou predmétem viry, povér a myt(
v rdznych kulturdch po celém svété. V prostiedi materské skoly se mohou tato témata
objevit prostfednictvim pohdadek, lidovych pfibéht a tradic, které jsou soucasti détského
kulturniho dédictvi. Z hlediska pedagogli v materské Skole se muiZe jednat o eticky

komplikované téma, které vyvolava otazky ohledné vzdélavani déti a jejich vnimani svéta.

Viru v nadpfirozené bytosti mohou nékteré déti vyuZivat jako prostfedek k vyjadreni
svych emoci a fantazii. Napriklad se s nimi identifikuji a pfendseji na né své obavy, touhy
nebo strachy. Tento proces jim muiZe pomoc vyporadat se s urcitymi Zivotnimi

zkusenostmi a situacemi. (Bettelheim, 2017)

Na druhou stranu, nékteré déti mivaji tendenci si takovéto bytosti idealizovat a vytvaret s
nimi imaginarni vztahy. Mohou se pfilis upnout na svét nadpfirozena a snaZit se v ném
najit odpovédi na otazky nebo feseni sloZitych situaci, namisto toho, aby je hledali v
redlném svété a mezilidskych vztazich. Vlivem takové zavislosti se dité mize zacit
stahovat do svého fantazijniho svéta, coz vede k negativnimu dopadu na jeho vnimani

realného svéta. (Bettelheim, 2017)

Pfesvédceni o jejich existenci mGze mit u déti také razné psychické nasledky. Predevsim
mUzZe vyvolavat strach a Uzkost. Tyto predstavy mohou byt spojené s obavami z hroziciho
nebezpedi, trestu nebo Spatného chovani. Déti se diky tomu mohou bat tmy, samoty nebo
konkrétnich mist a situaci, které si s Certy, strasidly ¢i ¢arodéjnicemi spojuji. (Chrastilova,

©2013-2023)

4.4.1 CERTI A DALSi NADPRIROZENE BYTOSTI Z POHLEDU PEDAGOGICKE PRAXE

V matefské skole je potfeba k tomuto tématu pfistupovat velmi opatrné a nepouzivat ho
jako prostfedek k zastraSovani, manipulaci ¢i vynuceni kazné. Takové straseni mlze mit

obrovsky dopad na nezralou psychiku ditéte. (Chrastilova, ©2013-2023)
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Déle je tfeba si uvédomit, Ze vira v nadpfirozeno mulze vést ke vzniku konfliktl mezi
détmi, které maiji odlisSné presvédceni. Déti, které véri v nadprirozené bytosti, mohou mit
tendenci vyhledavat vrstevniky s podobnym smyslenim, coz mlze mit za nasledek vznik
uzavienych skupin a sniZeni tolerance vUici odliSnostem. Pravé proto je duleZité vést déti
ke vzdjemnému porozuméni, respektu a toleranci, aby mezi sebou mohly bez obav sdilet
rGzné nazory, presvédceni a fantazie. Z pohledu pedagogické praxe je také velmi

podstatné poskytovat détem informace o rozdilu mezi fikci a skute¢nosti.
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5. DOPADY ETICKY KOMPLIKOVANYCH SITUACI NA PSYCHIKU DITETE

Dité si béhem svého Zivota prochazi rliznymi situacemi, které maji vliv na jeho psychiku.
Vzhledem k tématu prace se tato kapitola zaméruje na dopady komplikovanych Zivotnich

situaci, které mohou byt pro déti frustrujici, konfliktni, stresujici nebo krizové.

» Frustrujici situace

Cép a Dytrych (1968) uvadi 4 formy frustrace. Patfi mezi né deprivace, oddaleni, zmareni

a konflikt.
e Deprivace

Psychicka deprivace je Matéjckem a Langmeierem definovana jako ,neuspokojeni
zdkladnich psychickych potreb v zdvazné mire a po dosti dlouhou dobu.” (Langmeier,

Matéjcek, 2011, s. 277)

Dochazi k ni ¢asto v dasledku nedostatecné péce, podpory, porozuméni, citu nebo
traumatizujicich zkuSenosti v détstvi (Cap, Dytrych, 1968). Dé&ti vystavené psychické
deprivaci mohou trpét nedostatecnou emociondlni regulaci, pocitem osamélosti,
nedostatkem dlvéry, nizkou sebeuctou, uzkosti, depresi a dalSimi psychickymi problémy.
Dusledky psychické deprivace mohou byt vazné a dlouhodobé. Jeji identifikace a nasledné
feSeni vyzaduje odbornou pomoc, jakou je napfiklad konzultace s détskym psychologem
nebo terapeutem, dale zapojeni ditéte do spolecnosti, zajisténi dostatecného mnozstvi

podnétd z vnéjsiho prostredi apod. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

Mezi formy psychické deprivace patfi emociondlni zanedbdavani, emociondlni zneuzivani,

socialni izolace a negativni rodinné prostredi. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

e (Oddaleni

Jedinec je schopen Uspésné dosahnout cile, az poté, co odstrani vSechny prekazky, které

mu cil oddaluji. (Cap, Dytrych, 1968)
e Zmareni

Jedinci v dosazeni cile brani nedostatek sily k pfekondavani prekazek. (Cap, Dytrych, 1968)
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e Konflikt

»Konflikt je zvlastnim typem frustrace, kdy prekdzka zabrariujici ukojeni aktualizované
pohnutky je dand ve formé pohnutky jiné, stejné naléhavé, avsak protismérné.” (Miksik,

2001, s. 204)

> Konfliktni situace

Spaténkova (2004) popisuje konflikt jako stfet rozdilnych postojt, na zakladé odli¥nych

zajm(, hodnot, pocitl apod. Ke konfliktu dochazi proto, Ze se dané postoje neshoduiji.

Dité se v téchto situacich muze citit vystresované a nejisté, nebot se dostane do rozporu s
tim, jak se zachovat. Vlivem rozhodovaciho procesu dochazi u ditéte ¢asto k problémdim s

nejistotou a vybérem mezi riznymi moznostmi.

» Stresujici situace

Stresujici situace je takova situace, kdy dochazi k prevaze negativnich vlivli, jak

psychickych, tak fyzickych, nad schopnostmi jedince situaci zvladnout.

Tato zatéz vede k vnitfnimu napéti a v narocnych situacich zplsobuje emocni labilitu,

naru$eni pozornosti a snizeni sebeddvéry. (Spaténkova, 2004)

> Krizové situace

O krizovych situacich mluvime v pfipadé ndroCnych Zivotnich situaci, které nelze

zvladnout za pomoci béznych zplsobU obrany a adaptace pouzivanych pfi zvladani stresu.

Podle Spaténkové (2004) miize u déti vlivem krizové situace dochazet k porucham fedi,

pomocovani, sebeposkozovani, agresivité, depresim, kifec¢im a afektivnim zdchvatim.
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6. UVOD DO PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

Praktickd Cast této bakalarské prace se soustiedi na popis provedeného kvantitativné-
kvalitativniho vyzkumu, ktery je zamérena na to, jak eticky komplikovana témata vnimaji

VVVVV

ktefi zatim nemaji tak velké zkuSenosti z praxe.

Prvni kapitola se zabyvd metodologii, predstavuje cile, typ vyzkumu, vyzkumny vzorek,
metody sbéru dat a zpracovani dat. Nasledujici kapitola popisuje vysledky jak

kvantitativni, tak kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Do vyzkumu byli anonymné zapojeni pedagogové MS z celé Ceské republiky a celkem pét
studentek posledniho roéniku studia ucitelstvi pro MS na FPE ZCU. Souéasni pedagogové
byli zapojeni do vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku. U studentek se jednalo o metodu

ohniskové skupiny (Focus Group).
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7. METODOLOGIE

7.1 CiL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumu je pomoci dotaznikového Setfeni a ohniskové skupiny zaznamenat zjisténi
ohledné vnimani eticky komplikovanych témat pedagogy MS a jejich pocitu pfipravenosti
na praci s nimi.

Konkrétni cile jsou:

o zjistit, jaka témata povazuji pedagogové z praxe za komplikovana (a kolik z nich
je moiné zaradit do kategorie eticky komplikovanych);

e zjistit, nakolik se pedagogové z praxe citi byt na praci s eticky komplikovanymi
tématy pripraveni v soucasnosti a nakolik je na to pfFipravila pedagogicka studia;

o zjistit, jakd témata povaZuji za eticky komplikovana studentky posledniho
roéniku studia ucitelstvi pro MS na nasi fakulté a jak se citi na feSeni takovych

témat z fakulty pripraveny;

Vyzkumné otazky

VO1: Jakd témata povazuji soucasni a budouci pedagogové MS za komplikovana a kolik z
nich je mozné zaradit do kategorie eticky komplikovanych?

VO2: Jaka eticky komplikovand témata jsou z pohledu praxe povazovana za nejcastéjsi,
VO3: Citi se soucasni pedagogové |épe pfipraveni na rfeseni eticky komplikovanych témat
v MS vlivem studii nebo praxe?

VO4: Jak se studentky posledniho roéniku studia ucitelstvi pro MS na FPE ZCU citi byt

pfipraveny na rfeSeni takovych témat?

7.3 TYP VYZKUMU

Byl zvolen kvantitativné-kvalitativni design vyzkumu. Kvantitativni ¢ast byla zamérena na
soucasné pedagogy MS a zjisténi ohledné jejich vnimani eticky komplikovanych témat v

praxi a pfipravenosti na jejich feseni.
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Kvalitativni ¢ast byla zaméfena na studentky posledniho roéniku studia ugitelstvi pro MS
na FPE ZCU a zji$téni toho, jakd témata vnimaji jako eticky komplikovand a zda se citi byt z

fakulty pripraveny na feSeni téchto témat v praxi.

7.4 VYZKUMNY VZOREK

7.4.1 VYZKUMNY VZOREK PRO KVANTITATIVNi CAST

Vyzkumny vzorek pro kvantitativni ¢ast zahrnoval pedagogy MS z celé Ceské republiky.

Dotaznik anonymné vyplnilo celkem 23 respondentd.
7.4.2 VYZKUMNY VZOREK PRO KVALITATIVNI CAST

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni ¢ast byl vybiran ndhodné na zakladé domluvy se
studentkami posledniho ro¢niku studia ugitelstvi pro MS na FPE ZCU. Nakonec se podafilo
uskutecnit interview (Focus Group) s péti studentkami. Prabéh byl po celou dobu trvani

zvukoveé zaznamenavan.

7.5 METODY SBERU DAT

Ke svému vyzkumu jsem vyuzila kvantitativni metodu formou online dotazniku a

kvalitativni metodu formou interview s ohniskovou skupinou (Focus Group).
7.5.1 DOTAZNIiK

Dotaznik je Siroce pouzivanym vyzkumnym prostfedkem, ktery slouzi k ziskavani dat,
nazor(, postoju a dalSich informaci. Je zaloZzen na pisemnych odpovédich respondent(.
Dotaznikové otazky mohou byt formulovény tak, aby respondenti odpovidali jednoduse

n n n n n

ano", "ne", "nevim", nebo mohou mit pfedem dané mozinosti odpovédi, ze kterych si

respondent vybird. Tyto formy otazek usnadnuiji statistické zpracovani dat.

Dalsi mozZnosti jsou otdzky oteviené, kde respondent neni omezen vybérem a ma volnost
vyjadrit se podle svého uvazeni. Odpovédi na tyto otazky se statisticky zpracovavaji har,

ale poskytuji bohatsi a detailnéjsi informace.
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Pfi sestavovani dotazniku je dUlezité si ujasnit, k jakému cili ma vést a jaky ma mit obsah.

(Pelikan, 2007)

Anonymni dotaznik byl prfedavan respondentiim pomoci Facebookovych skupin pro
u¢itelky v MS. Navratnost dotaznik( byla nizka, odpovédélo pouze 23 respondentd.
Predpokladem je, Ze nizkd navratnost byla zplUsobena velkym mnoZstvim otevienych
otazek, které vyzadovaly zamysleni nad danou problematikou. MoZnou pfi¢inou je také

nedostate¢na informovanost pedagogti MS o tomto tématu.

Zamérem Setfeni bylo ziskat pfesnd stanoviska respondentd, proto byly zvoleny prevainé

oteviené otazky.

7.5.2 OHNISKOVA SKUPINA (Focus GROUP)

Svatitek a Sedovd definuji Focus Group jako ,vyzkumnou metodu, pomoci které
ziskavame data za vyuZiti skupinovych interakci, které samovolné vznikaji a probihaji v
debaté na predem urcené téma. Podstatou ohniskové skupiny je téma, ohnisko, které se

odviji od vyzkumného problému a badatelovych otdzek.” (SvaFicek, Sedova, 2014, s. 185)

Interview s ohniskovou skupinou péti studentek posledniho ro¢niku studia ucitelstvi pro
MS na FPE ZCU probihalo v soukromi. Bylo vedeno moderatorem, ktery pokladal otazky,
ke kterym se jednotlivi ucastnici vyjadrovali a urcoval smér a pribéh diskuze mezi nimi.
Cilem bylo zjistit, jaka témata povaZzuji studentky posledniho roéniku nasi fakulty za eticky

komplikovana a jak se citi na reseni takovych témat z fakulty ptipraveny.
K dosazeni cilli byly zvoleny tyto otazky:

1. Zaiili jste jako malé néjakou situaci, kterd ze strany ucitelky nebyla reSena
spravné? Pokud ano, jakou a jaky dopad na vas méla?

2. Zaiili jste néjakou takovou situaci na praxi v rdmci studia?

3. Jaka témata vnimate z pohledu pedagogické praxe v MS jako eticky komplikovana?

4. Bojite se, Ze budete muset nékdy néktera komplikovana témata resit? Popfipadé

jaka a proc?
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5. Setkali jste se v ramci studia, béhem néjakého predmétu, s feSenim etiky v rdmci
vasi budouci profese, nebo s priblizenim, jak v komplikovanych situacich

postupovat? Pokud ano, v kterém predmétu to bylo?
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8. ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

8.1 VYSLEDKY KVANTITATIVNI CASTI

Pomoci dotazniku, uréeného pro pedagogy MS plisobici v praxi, se pokusim odpovédét na

vyzkumnou otazku 2 a 3.

Otazka ¢. 1: Jaké je vase dosazené vzdélani?

DosaZené vzdelani

0%

m Stredoskolské  m Vysokoskolské Bo.  w Wysokoskolske Mgr. lingé

Graf ¢. 1 —Otazka 1

Z grafu Cislo jedna vyplyva, Ze z celkového poctu respondentl jich nejvice dosahlo
vysokoskolského Bc. vzdélani v oboru. Stfedoskolského vzdélani dosahlo 38,5 %

respondentl a vysokoskolské Mgr. pouze 7,7 %.

Otazka €. 2: Kolik let/mésicti/tydni plisobite v MS?
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Doba plisobeni v M5

&‘

m2mésice-2roky  wm3Slet wE-10let 11-20 et w 31-37 let

Graf ¢. 2 — Otazka 2

Graf zaznamenava dobu pGsobeni respondentl v MS. Lze z néj vycist, ze dotaznik vyplnilo
nejvice pedagogtl, ktefi plisobi v MS teprve kratce (v rozmezi od 2 mésici do 2 let).
Naopak nejmensi procentualni zastoupeni maji pedagogové, ktefi jsou v praxi v rozmezi
od 6 do 10 let, od 11 do 20 let a nakonec respondenti, ktefi plsobi v MS nejdéle z

dotazovanych.

Otazka €. 3: Jaka témata vnimate v MS jako komplikovana?

Jaka témata vniméate v MS jako komplikovana?
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K této otdzce se respondenti mohli volné vyjadfit. Z grafu vyplyva, Ze nejéastéjsi odpovédi
bylo téma komunikace, jak s rodici, tak se spolupracovniky. Téma smrti bylo v odpovédich
zastoupeno celkem 4x a obecné resSeni sport 3x. Respondenti se také shodli, Ze jako
komplikovand témata vnimaji $ikanu, valku, naboZenstvi, jidlo v MS a témata tykajici se

sexuality.

Mezi dalSimi zaznamenanymi odpovédmi na tuto otazku se objevuji témata ohledné
odmén a trestl, nedostatecného pobytu venku, odkladu skolni dochazky, lidského téla,

rovnosti a rasismu

Otazka €. 4: S jakymi konkrétnimi eticky komplikovanymi tématy jste se jiz v praxi

setkali?

S jakymi konkrétnimi eticky komplikovanymi tématy

jste se jiz v praxi setkali?
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Graf ¢. 4 — Otazka 4

Na tuto otdzku dotazovani odpovidali na zakladé uvedené definice, jejiz ukolem bylo
informovat je o tom, co jsou to eticky komplikovana témata. Celkem 7 respondentll z 23
se shodlo, Ze se v praxi jiz setkali s feSenim problematiky cizincli a pristéhovalci. Z grafu
Ize také vycist, Ze bylo uvedeno velké mnozstvi témat, na kterych se shodli alespon 2
respondenti. Ke shodé doslo v tématu rasismu, stejnopohlavnich part, valky, Sikany,

genderu, zanedbavani ditéte a rozvodu rodicu.
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vz

Otdzka €. 5: Jak €asto se s eticky komplikovanymi situacemi setkavate ve vasi MS?

Jak casto se s eticky komplikovanymi situacemi
setkavate ve vasi materskée skole?
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Graf ¢. 5—0tazka 5

23,1%

Zfidka

23,1%

Velmi zridka

Na zakladé grafu lze konstatovat, e v MS se s eticky komplikovanymi situacemi setkava

vétiina respondentl primérné ¢asto. Casto, zfidka a velmi zfidka se s takovymi situacemi

setkdva 23,1 % respondenttl. Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze by se s nimi setkaval v MS

velmi ¢asto.

Otazka ¢. 6: Jaké eticky komplikované téma vnimate z pohledu své praxe za nejcastéjsi?

Jake eticky komplikovane téma vnimate z

pohledu své praxe za nejcastéjsi?
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Graf ¢. 6 — Otazka 6
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V této otdzce se 38,5 % respondentll shodlo, Ze v dnesni dobé povaZuji za nejcasté;jsi
eticky komplikované téma v MS téma cizinct. Dale byly uvedena témata tykajici se valky,

sexualni orientace rodicu, lhani, sporl mezi détmi, rasismu a vSeobecné komunikace.

Otazka ¢. 7: Jaké eticky komplikované téma vnimate z pohledu feSeni za

nejkomplikované;jsi?

Vycet nékterych odpovédi, které byly nejlépe formulovdny a zahrnuji respondenty

nejzminovanéjsi téma:

»,Za mé je to smrt v rodiné, jednoho rodice ¢i sourozence po nemoci. Je to sloZité téma a je

potfeba naslapovat opatrné.”

,V MS asi zapirdni. Dité je naucené z domova, Ze takhle je to sprdvné. A umrti v rodiné,

pokud je dité uZ starsi a véci chape.”
,Smrt blizkého ¢lovéka ditéte nebo dlouhodobd nemoc.”
Jiz z vy¢tu odpovédi je patrné, ze pedagogové MS shleddvaji za nejkomplikovanéjsi téma,

z pohledu feseni, smrt v rodiné ditéte. Mezi dalSi respondenty nejéastéji zminovana

témata patfi Sikana a tyrani ditéte.

Ve

Otazka ¢. 8: Jaké eticky komplikované téma je z vaseho pohledu pro dité nejnarocnéjsi?

Vycet nékterych odpovédi, které vystihuji i mQj postoj, protoZe v nich respondenti zvazuji

individualitu ditéte:

,ZadleZi na ditéti, ale rekla bych, Ze tyrdni nebo prdvé smrt v rodiné.”

nefekne: MdiZe byt har!”

,Dle ditéte. Nelze pausdlné urcit.”

42



PRAKTICKA CAST

Dle vyctu nékterych odpovédi se da vycist, Ze respondenti berou v potaz, Ze kazdé dité je
jiné, a tudiz pro né mohou byt naroc¢na jakakoliv témata. Nejc¢astéji uvadénymi tématy z
pohledu narocnosti pro dité bylo tyrani a smrt v rodiné. V porovnani s pfedchozi otazkou,
ktera je zamérena na témata, kterd jsou podle respondentl vnimana z pohledu feSeni za

nejkomplikované;jsi, mGzeme vidét, Ze se nejcastéjsi odpovédi shoduiji.

Otazka €. 9: Jak jste se po ukonceni svého studia citili byt pripraveni na feSeni eticky

komplikovanych situaci ve své budouci pedagogické praxi v MS?

Jak jste se po ukonceni sveho studia citili byt
pripraveni na reseni eticky komplikovanych
situaci ve své budouci pedagogickeé praxi v M5s?
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Graf ¢. 7—0tazka 9

Z grafu lze vyvodit, Ze velkd vétSina respondentll se citila byt po ukonceni studia
dostate¢né pripravena na fe$eni eticky komplikovanych situaci v praxi. Zadny z
respondentl vSak neuvedl, Ze by se po studiich citil byt na tyto situace pfipraven vyborné.
KdeZzto naopak 15,4 % respondentl uvedlo, Ze je studium na FeSeni takovych situaci

pfipravilo nedostatecné.
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Otazka €. 10: Jak se citite byt pfipraveni na feeni eticky komplikovanych situaci v MS

ted?

lak se citite byt pfipraveni na feseni eticky
komplikovanych situaci v MS ted?

45%
405
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

38,5%

30,8%

15,4% 15, 4%

0%
Wyborné Velmi dobfe Dobre Dostatedné MNedostateing

Graf ¢. 8 — Otazka 10

Graf zndzornuje, Ze vétSina respondentl se, po néjaké dobé v praxi, citi byt na feseni
eticky komplikovanych situaci v MS pripravena dobie. Na rozdil od predchozi otazky,
nikdo neuvedl, Ze by se po néjaké dobé v praxi citil byt nedostateéné pfipraven na feSeni

téchto situaci a 15,4 % respondentt uvedlo, Ze se citi byt pripraveni vyborné.

Na zakladé hodnot v grafu ¢ 6 z otazky 9 a grafu ¢ 7 z otdzky 10 lze vyvodit, Ze
pedagogové MS se citi mnohem lépe pfipraveni na feseni eticky komplikovanych témat az

po néjaké dobé praxe nez ihned po ukoncéeni svého studia.
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Otazka €. 11: Jaké vzdélavaci zdroje, programy nebo Skoleni vdm pomahaji rozvijet své

dovednosti v oblasti feseni eticky komplikovanych situaci v M3?

Jaké vzdélavaci zdroje, programy nebo Skoleni
vam pomahaji rozvijet své dovednosti v oblasti
reSeni eticky komplikovanych situaci v MS?

5 I I I

Odborna NtErnetove Mazory Skupiny na
iteratura zdroje zkusengéjsich socialnich sitich

[=4]

(=)

ra

Graf ¢. 9 — Otazka 11

V grafu je zaznamenano celkem pét respondenty nejpouzivanéjsich vzdélavacich zdroj( k
rozvijeni jejich dovednosti v oblasti Fedeni eticky komplikovanych situaci v MS. Tato
otazka ukazala, e pedagogové MS nejéastéji pouZivaji k rozvijeni téchto dovednosti
odbornou literaturu. Déle z grafu vyplyva, Ze celkem 5 respondentll vyuZiva internetové
zdroje a samoziejmé zkuSenosti z praxe. Dotazovani také uvedli, Ze jim pfi rozvijeni
dovednosti pomahaji nazory zkusenéjsich a skupiny pro uéitelé MS na socidlnich sitich.

Tuto odpovéd napsali pouze 2 respondenti z 23.

¢ Vyhodnoceni dotazniku
Dotaznik vyplhovaly pedagogové, ktefi prevaziné dosahli vysokoSkolského bakalarského

vzdélani a pasobi v MS v rozmezi od 2 mésic(i do 37 let.
Z dotazniku vyplynulo:

1. Pedagogové MS se nejcastéji setkdvaji v rdmci praxe s tématem cizincl a

pristéhovalc.
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2. Eticky nejkomplikovanéjsi téma z pohledu feSeni a zaroverni nenarocnéjsi téma na

psychiku ditéte je podle pedagogl v MS smrt v pfimé rodiné ditéte.

3. Pedagogové MS se citi mnohem |épe pfipraveni na Feseni eticky komplikovanych

témat azZ po néjaké dobé praxe nez ihned po ukonceni svého studia.

4. K rozvoji dovednosti v oblasti rfeSeni eticky komplikovanych témat pouzivaji

pedagogové MS nejéastéji odbornou literaturu.

8.2 VYSLEDKY KVALITATIVN{ CASTI

Data ziskana z diskuze s ohniskovou skupinou byla zpracovana pomoci kvalitativni analyzy.
Analyza byla provedena v programu Atlas.ti. Bylo pouZito oteviené kdédovani a nasledné

popsani vysledk.

Cilem ohniskové skupiny bylo zjistit informace potfebné k vyhodnoceni vyzkumnych

otazek Cislo 4 a ¢astecné 1.

Diskuze se studentkami posledniho ro¢niku studia ucitelstvi pro MS probé&hla velmi dobte.
Studentky odpovidaly na vSechny otadzky velmi rozsdhle a lehce o nich spolecné

diskutovaly. V nékterych otdzkach se dokonce odpovédmi ovliviiovaly.

Pti odpovédi na prvni poloZenou otazku, kterd se tykala toho, zda studentky v détstvi
zazily néjakou situaci, ktera ze strany ucitelky nebyla feSena spravné, se ve vétsiné shodly
v tom, Ze zazily nuceni do jidla, at uz pfimo osobné, nebo z pohledu pfihlizejiciho. Tfi
studentky dale popsaly, kromé nuceni do jidla, zdvaznéjsi situace, kterych byly svédkem.
Jednalo se o pouziti vyhrozovani ke kazni, zesmésnovani, ponizovani ditéte pred ostatnimi

a v jednom pripadé by se dalo fict, Ze Slo o Sikanu ditéte ze strany pedagogu.

Tyto zkusenosti mély dle studentek negativni dopad na psychiku déti, kterych se dané
situace tykaly. Nékteré dokonce utrpély trauma a dostaly se do péce psychologl. vétsina z

nich si tyto zazitky pamatuje dodnes a vyvolavaji v nich nepfijemné pocity.

Diskutujici studentky vyjadrily své zdéseni nad takovym chovanim ucitelek. Shodly se na
tom, Ze takové situace nelze tolerovat a Zze by se nemély opakovat. Nasledné vyjadrily

soucit s détmi a zdUraznily duleZitost respektujiciho pristupu.
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Z druhé otazky, ktera zjistovala, zda se studentky béhem praxe v ramci studia setkaly s
néjakou podobnou situaci jako v otazce ¢. 1, vyplynulo, Ze z péti studentek se dvé
studentky s Zadnou takovou situaci nesetkaly a tfi zaZily nuceni do jidla, pfehnanou
kritiku, poniZzovani nebo absolutni nevSimavost vici détem.

Z odpovédi na tyto dvé otazky se da vyvodit, Ze nej¢ast&j$im problémem v MS bylo a stale

je nuceni déti do jidla. Dale pak ponizovani.

Diskuze ukdzala, Ze studentky z pohledu pedagogické praxe vnimaji velké mnozstvi témat,
ktera se daji brat jako eticky komplikovana. Shodly se, Ze tato otdzka je velmi individualni,
protozZe kazdy ¢lovék muze ze svého pohledu povaZovat za eticky komplikované jiné téma.
Uvedly, Ze z jejich pohledu se muzZe jednat o rozvod rodicl, komunikaci mezi ditétem a
ucitelem, etnické rozdily, ndboZenstvi, politiku, problematiku genderové identity a LGBT

komunity.

Jako predposledni byla polozena otazka, ktera se zajimala o to, zda se budouci
pedagogové MS boji, e jednou budou muset podobna témata fesit v praxi. Z diskuze
vyplyva, Ze nékteré studentky se neboji resit komplikovand témata, protoZze uz maji
néjakou praxi, s feSenim nékterych situaci se jiz setkaly a nedéld jim to velké problémy.
Nicméné vétsSina studentek uvedla, Ze maji opravdu velké obavy z feseni citlivych témat,
jako je napftiklad smrt v rodiné ditéte, nasili na détech, témata ohledné sexuality apod.
Dokonce i studentky, které zezacatku konstatovaly, Ze se neboji, pak pfiznaly, Ze z feSeni
téchto velmi zavaznych a citlivych témat obavy maji.

Ucastnice diskuze maji nejvétsi strach z toho, e k détem nebudou umét v dané situaci

spravné pristupovat.

Z posledni otazky, kterd smérovala k tomu, zda se Ucastnice diskuze béhem studia setkaly
v ramci néjakého predmétu s priblizenim této problematiky, vyplynulo, Ze si studentky
zezacatku nevybavovaly Zadny konkrétni predmét, ve kterém by se aktivné zabyvaly
feSenim etickych otazek, problém( nebo pfimo témat souvisejicich s jejich budouci

profesi. Nakonec si vzpomnély na dva predméty, ve kterych se k problematice naro¢nych

47



-

PRAKTICKA CAST

a komplikovanych situaci v Zivoté ditéte alesponi okrajové pfribliZily. Jednalo se o
psychologii a pedagogiku. VSechny studentky také shodné konstatovaly, Ze se této
problematice vénovaly v ramci studia jen minimalné a Ze by si praly lepsi pfipravu na
feSeni téchto situaci v praxi. Nicméné uvedly, Ze studium je naopak pfipravilo velmi dobre

na jiné aspekty jejich pracovniho Zivota.

¢ Vyhodnoceni diskuze s ohniskovou skupinou
Z diskuze vyplynulo, Ze:

1. Studentky posledniho roéniku studia uéitelstvi pro MS na FPE ZCU nejéastéji zaZily
v détstvi situace, kdy byly nuceny do jidla. V mensim zastoupeni pak byly svédky
ponizovani a Sikany déti.

2. Nejéastéjsim problémem v MS, se kterym se studentky setkaly béhem praxe je
nuceni déti do jidla.

3. Studentky vnimaji z pohledu etiky jako komplikovand témata rozvod rodicq,
komunikaci mezi ditétem a ucitelem, etnické rozdily, ndboZenstvi, politiku,
problematiku genderové identity a LGBT komunity.

4. Studentky, které jiz plUsobi v praxi, nemaji takové obavy z feSeni eticky
komplikovanych situaci, jako studentky, které jesté v MS nepracuji.

5. Nejvétsi obavy studentkam délaji témata, kterd se tykaji smrti v rodiné ditéte,
nasili na détech nebo sexuality.

6. Ucastnice se v ramci studia setkaly s problematikou eticky komplikovanych situaci

pouze okrajové ve dvou predmétech. V psychologii a pedagogice.
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9. ZHODNOCENi PROVEDENEHO VYZKUMU

Za pouziti vyzkumné metody dotazniku a diskuze s ohniskovou skupinou, byly ziskany
potifebné informace pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek. Otazky byly stanoveny na
zakladé cilll, zvolenych pro praktickou ¢ast této bakalarské prace, tudiz jejich zodpovézeni

vede k naplnéni téchto cil{.

VO1: Jakd témata povazuji soucasni a budouci pedagogové MS za komplikovand a kolik z

nich je mozZné zaradit do kategorie eticky komplikovanych?

Soudasni pedagogové MS

Budouci pedagogové MS

Nuceni do jidla

Nuceni do jidla

Odklad skolni dochazky

Rozvod rodic

Sikana

Sikana

Komunikace

Komunikace

Téma odmén a trestl

Etnické rozdily

Nabozenstvi NébozZenstvi
Rasismus Politika
Gender Genderova identita

LGBT komunita

LGBT komunita

Smrt v pfimé rodiné ditéte

Smrt v pfimé rodiné ditéte

Spory mezi détmi

Nasili na détech

Regeni problémi/situaci kiikem/trestem

Valka

Odpoledni odpocinek

Nedostatecny ¢asovy pobyt ve venkovnim

prostredi

Soutéze

Tabulka ¢. 1

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku se da vycist z tabulky. Zahrnuje vSechna témata,
ktera vnimaji soucasni pedagogové za komplikovana, konkrétné na zakladé otdzky ¢. 3 v
dotazniku a zarovef témata, ktera jako komplikovana uvedli budouci pedagogové MS v
ramci diskuze. Tabulka také znazornuje, Ze soucasni i budouci pedagogové se v uvedenych

tématech hodné shodovali. Na zakladé teoretické ¢asti této prace, Ize konstatovat, Ze do
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kategorie eticky komplikovanych témat by bylo moiné zafadit vSechna vySe uvedena

témata.

VO2: Jakad eticky komplikovand témata jsou z pohledu praxe povaZovdna za nejcastéjsi,

vevs

Dotaznikové Setreni pfineslo zcela jednoznaénou odpovéd na tuto vyzkumnou otazku. Z
pohledu praxe se v dnesni dobé pedagogové nejcastéji shledavaji s tématem cizincll a
pfistéhovalcl. Toto tvrzeni vyplynulo z grafu ¢. 6 (viz. kapitola Vysledky kvantitativni

vevys

dité, je dle uvedenych odpovédi v otazkach €. 7 a 8, smrt v pfimé rodiné ditéte.

VO3: Citi se soucasni pedagogové lépe pripraveni na feseni eticky komplikovanych témat v

MS viivem studii nebo praxe?

Odpovéd' na tuto otazku vyplynula z dotaznikového Setfeni. Na zakladé porovnani grafli v
otazce €. 9 a 10 bylo zji§téno, 7e soucasni pedagogové MS se citi mnohem lépe pfipraveni
na reseni eticky komplikovanych témat az po néjaké dobé praxe nez ihned po ukonceni

svého studia.

VO4: Jak se studentky posledniho roéniku studia ucitelstvi pro MS na FPE ZCU citi byt

pfipraveny na feseni takovych témat?

Tato otazka byla zodpovézena na zakladé vysledkdl, které vyplynuly z diskuze v ramci
ohniskové skupiny. Vyplynulo, Ze studentky se neciti byt pfipraveny na feSeni velmi
narocnych a citlivych témat. Témito tématy se mysli smrt v rodiné ditéte, domaci nasili a
problematika sexuality. Diskuze vedla k zji$téni, Ze studentky, které jiz ptisobi v MS, se citi

pfi feSeni eticky komplikovanych situaci jistéjsi nez studentky, které jsou zatim pripraveny
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na tyto situace pouze v ramci studia na FPE ZCU. Vyzkumna otazka €. 3, kterd se tykala

soucasnych pedagogt v MS, pfinesla totozné zjisténi.

» Doporuceni

Aby pedagogové méli lepsi povédomi o problematice eticky komplikovanych témat a byli
|épe pripraveni na jejich resSeni v praxi, bylo by vhodné nastinit par doporuceni, ktera by v
budoucnu mohla vést k lepsi pFipravenosti pedagogtl MS. Doporuceni byla stanovena na

zakladé vysledkd vyzkumného Setfeni.

Na zakladé zjisténi, by bylo vhodné provést revizi obsahu pedagogického vzdélani pro
ucitele MS. Jednalo by se o zahrnuti této problematiky do vice pfedmétd. Dlraz by mél
byt kladen na rozvoj dovednosti, jako je empatie, dialogickd komunikace a feSeni
konflikt(l. Tato problematika je hodné individualni, ale studentiim by mohly pomoct

alespon pro predstavu néjaké obecné tipy, jak v nékterych situacich postupovat.

Studenti by také mohly mit moznost supervize a mentoringu od zkusenéjsich pedagogu
MS. Zlepsila by se tim jejich pripravenost na Feseni eticky komplikovanych situaci v praxi a

nemusely by z toho mit takové obavy.

Dals$im vhodnym doporucéenim, by mohla byt interdisciplinarni spoluprace. Jednalo by se
o spolupraci mezi pedagogy, psychology, sociology a dalsimi odborniky, ktefi by pomoci
seminafl a workshopl mohli sdilet své zkuSenosti a osvédcené postupy v ramci

problematiky eticky komplikovanych témat.
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ZAVER

Tato bakalarska prace pojednava o eticky komplikovanych tématech z pohledu pedagogl
MS. ZaméFuje se na objasnéni pojmu etika, rozebird moznosti rozvoje psychické odolnosti
déti a zvaZuje moziné dopady téchto situaci na jejich psychiku. Pfedevsim ale popisuje
jednotlivd témata, kterd mohou do této kategorie spadat. Konkrétné jde o smrt, rozvod

rodi¢d, tyrani, zanedbavani a téma nadpfirozenych bytosti v MS.

Opira se o dotaznikové Setreni, které je zaméreno na to, jak eticky komplikovana témata
vnimaji souéasni pedagogové MS, a diskuzi v rdmci ohniskové skupiny, ktera je naopak

zamérena na budouci pedagogy.

V Gvodu jsem si zvolila nékolik cil(i. Vymezit, co to vlastné eticky komplikovana témata
jsou, jaka témata povazuji pedagogové z praxe za komplikovana, nakolik se citi byt na
praci s témito tématy pfipraveni v soucasnosti a nakolik je na to pfipravila pedagogicka
studia, jakd témata povaZuji za eticky komplikovana studentky posledniho ro¢niku studia

ucitelstvi pro MS na nasi fakulté a jak se citi na FeSeni takovych témat z fakulty p¥ipraveny.

Tyto cile byli béhem vyzkumu naplnény a témata, kterd jsem zvolila do teoretické ¢asti
byla podporena vyzkumem, v rdmci, kterého soucasni i budouci pedagogové uvedli, Ze ze
svého pohledu vnimaiji jako eticky komplikovana tataz témata. Jediné téma, které nebylo

pedagogy zastoupeno, je téma nadpfirozenych bytosti a Cert(.

Na zakladé vyzkumu bylo také zjiSténo, Ze pedagogové pUlsobici v praxi, se citi mnohem
Iépe pfipraveni na reSeni eticky komplikovanych témat nez studentky posledniho roéniku
studia ucitelstvi pro MS. Tento rozdil dokazuje potfebu zlepsit pFipravu budoucich

pedagogl, v rdmci této problematiky.

Z tohoto davodu byla stanovena moznad doporuceni, kterd se tykaji revize obsahu

pedagogického vzdélani, supervize, mentoringu a interdisciplinarni spoluprace.

Diky mé bakalarské praci jsem ziskala vétsi prehled o dané problematice a uvédomila jsem

si, Ze toto téma je opravdu komplikované ze vSech moznych stran. Poznatky, které jsem
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béhem zpracovavani ziskala, bych jednou chtéla uplatnit v ramci svého budouciho

povolani.
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PRILOHY
PRILOHA C. 1 - Dotaznik

Eticky komplikovana témata z pohledu pedagogt MS

Viézené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
Bakalatskou praci na téma ,,Eticky komplikovana témata z pohledu pedagogti MS*.
Otazky se tykaji Vasich postojl, zkuSenosti a schopnosti fesit eticky komplikovand témata
Vv praxi.
Dovoluji si Vs rovnéz pozadat o co nejpresnéjii a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uast ve
vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Piedem dékuji za spolupraci a V43 ¢as. Studentka Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.

1. Vyberte Vase dosazené vzdélani

e Stiedoskolské

e Vysokoskolské Be.
e Vysokoskolské Mgr.
e Jiné..

2. Uvedte, kolik let/mésicii/tydn pisobite v MS

e Napiste jedno nebo vice slov...

3. Jaka témata vnimate v MS jako komplikovana?

e Napiste jedno nebo vice slov...

4. S jakymi konkrétnimi eticky komplikovanymi tématy jste se jiz v praxi setkali?

Eticky komplikovana témata jsou otazky nebo situace, které se vyznacuji moralni nejednoznacnosti
a zpusobuji dilema. Jsou to témata, ktera vyvolavaji rizné nazory a debaty ohledné toho, co je z

etického hlediska spravné ¢i nespravné.
e Napiste jedno nebo vice slov...

5. Jak casto se s eticky komplikovanymi situacemi setkdvate ve vasi materské
skole?
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Velmi Casto
Casto
Primérné
Ziidka

Velmi ziidka

. Jaké eticky komplikované téma vnimate z pohledu své praxe za nejcasté;jsi?

Napiste jedno nebo vice slov...

vewvys

. Jaké eticky komplikované téma vnimate z pohledu feseni za nejkomplikované;jsi?

Napiste jedno nebo vice slov...

vewvys

Napiste jedno nebo vice slov...

. Jak jste se po ukonceni svého studia citili byt pripraveni na fesSeni eticky
komplikovanych situaci ve své budouci pedagogické praxi v MS?

Vyborné
Velmi dobte
Dobie
Dostatecné

Nedostate¢né

10.Jak se citite byt pfipraveni na feseni eticky komplikovanych situaci v MS ted?

Vyborné
Velmi dobie
Dobie
Dostatecné

Nedostate¢né

11.Jaké vzdélavaci zdroje, programy nebo Skoleni vam pomahaji rozvijet vase

dovednosti v oblasti feseni eticky komplikovanych situaci v MS?

Napiste jedno nebo vice slov...
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PRILOHA C. 2 - Doslovny prepis diskuze v rdmci ohniskové skupiny

Oznaceni ucastnikd: moderator (M), studentka ¢. 1 (S1), studentka €. 2 (S2), studentka ¢.

3 (S3), studentka €. 4 (S4), studentka €. 5 (S5)
Doba trvani diskuze: 60 min.
Prepis s korekci slovosledu a spisovnosti:

M: ,,Pfedtim neZz zaéneme bych vdm chtéla podékovat, Ze jste si na mé nasly ¢as a chtéla
bych vas ujistit, Ze Zadnd odpovéd neni brana, jako Spatna. Nejsme tady od toho,

abychom se navzajem soudily nebo hodnotily. MlZeme pfejit k prvni otazce?”
(VSichni pfikyvuiji)

M: ,Zaiily jste jako malé néjakou situaci, kterd ze strany ucitelky nebyla feSena

spravné?“

S1:,Ja bych klidné zacala. Vzpominam si na jednu takovou situaci...(pfemysli)...byla to asi
jedind, ktera se mi stala. Slo o to, e mé ucitelka nutila snist rozinky, které jsem prosté

nechtéla.”

S2:,,Mam velmi podobny zaZitek, akorat se to nestalo pfimo mné. Zazila jsem situaci, kdy
ucitelka nutila do jidla jiné dité a fikala mu, Ze se od stolu nehne, dokud to nesni a ze
pokud nebude poslouchat, tak dostane. Musim fict, Ze pro mé, jako pro dité to bylo dost

neprijemné. “
M: ,, To véfim, muselo to byt nepfijemné, tomu takhle pfihlizet.”

S5: ,Mné se stalo néco podobného. Pamatuji si, Ze mé ucitelka ve Skolce nutila do jidla.
Byla jsem sice hodné vybirava, ale i pfesto, Ze jsem vétSinou aspon trosku ochutnala, tak
mé tam nechavala sedét, dokud jsem to jidlo nesnédla celé. VétSinou jsem tam pak
zUstavala sedét Uplné sama. Dokonce se mohu podélit jesté o jednu situaci, ktera se
nestala mé, ale stala se ve Skolce mému brachovi, kterého ucitelka, kdyz se jednou ve
Skolce Spatné utfel a bohuzZel si to vSude rozmazal, postavila pred celou tfidu a ndzorné na
ném ukazovala, Ze takhle se to nedéla a Ze takhle dopadnou, kdyZ se nebudou umeét utrit

a nefeknou si o pomoc.”
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S2:,,Chudak, to muselo byt hrozny, neumim si pfedstavit, jak se musel citit. Chodil do té

Skolky dal? “

S5: ,No...taky si vibec neumim predstavit, co prozival. Vlastné ho pred celou tridou
zesmésnila a ponizila. Hmm...(pfemysli). Pokud si to dobfe pamatuju, tak pak nechodil do
Skolky viibec, jen ten posledni povinny rok. Po tomhle incidentu mél totiz Uplné hrizu ze
Skolky, kazdy rano, kdyz tam mél jit, tak brecel mél teploty a prosté se mu vytvofilo Uplny

trauma.”
M: ,, Tomu se vibec nedivim.”

S3: ,Ja mdm taky zazitek, ktery se stal mému mladSimu bratrovi. V roce 2009. Pani
ucitelka na néj v té dobé kficela, protoze béhal. Byli na vyleté ve vedlejsi vsi autobusem a
ona mu fekla, Ze ho tam nechaji a maminka uz ho nikdy nenajde. Zplsobilo mu to trauma

a pak byl dost dlouho v péci psychologa.”

S1:,Tyjo, tak to je taky hodné velka sila. Takové malé dité ma pak, kvili takovym situacim

trauma naporad.”

S4: ,,Naprosto souhlasim, nechapu, jak se nékteré ucitelky mohou k détem chovat takhle.
J& mam taky zazitek, ktery nem(zu dostat uplné z hlavy. Méli jsme ve tridé holcicku, byla
takova prosté...(premysli)...zavalitéjsi. A pamatuji si, Ze ucitelky celkové, nebyla to jenom
nase ucitelka, ji zacaly prezdivat fimbuch. Ona se jmenovala Adéla. A zacaly ji prosté fikat
Adéla fimbuch. Do dneska ani jakoby Uplné nevim pro¢, ale prosté ji tak oslovovali, i pred
ni a ostatni si z ni kvlli tomu pak délali srandu. TakZe to mi Uplné nepfislo jako vhodny,
prosté ponizovani déti a do dneska, kdyZz tu holCinu potkdm, protoZe je to moje
kamaradka nebo kamaradka, prosté se zndme, zdravime se, takze do dneska, kdyz tu
hol¢inu vidim, tak pfemyslim o tom, jestli si to viibec pamatuje. Az vlastné pozdéji mi

zaCalo dochazet, jak strasné Spatné tady ta véc byla.

No, a jesté si vzpominam, jak zminovaly holky nuceni do jidla, tak u nas nutili jednu
hol¢inu do jidla a ta se pak pravidelné vidycky pozvracela na schodech, kdyz jsme $§li z té
svaciny. Ona tam potom ani nechodila dlouho. Myslim si, Ze tam byla rok a potom odesla,

ale vim, Ze byla nucena, hodné nucena do jidla. Prakticky my vsichni, ale ja jsem byla
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takovej vSsechno Zrout, Ze jako v tady tom smyslu to na mé dopad uUplné osobné nemélo.

Ale ted to vnimdm jako Spatnou véc.”
M: ,,Myslim si, Ze tohle uZ by se dalo povaZovat za Sikanu od ucitel. Chudak holka.”

S2: ,Sama uzZ pracuju ve Skolce a nedokazu si predstavit, Ze bych néco takového dopustila.

| to nuceni do jidla mi pfijde hrozné.”
S3: ,Naprosto souhlasim.”

M: , Nékteré holky uz to uvedly pfi svém vypravéni, ale chtéla jsem se zeptat vas

ostatnich, jaky dopad na vas, ty zazité situace mély?“
S1:,J4 od té doby nemohu rozinky ani vidét. (smich)“

S2: ,Dobfre je, Ze to nemélo néjaké horsi nasledky. Bez rozinek se nastésti da zit. (smich).
Na mé to prihlizeni nuceni do jidla nemélo zas takovy dopad, jen jsem se pak sama bala,

Ze moje ucitelka s tim pfijde taky. “
S5: A prisla?“
S2: ,Nastésti ne.”

M: ,Jestli uz nikdo nechce nic dodat, tak miZeme prejit na dalsi otazku. Zazily jste

néjakou takovou situaci pfi setrvani na praxi v ramci studia?“

S2: ,Ja jsem na praxich zaZila podobnou situaci jako jsem popsala u prvni otdzky. Taky tam

vlastné ucitelky nutily déti do jidla, ale ni¢eho jiného jsem svédkem nebyla. “

S5: ,,Upfimné ja si z praxi na Zzadnou takovou situaci nevzpominam. Myslim si, Ze jsem
méla velky Stésti na Skolky, ve kterych jsem praxi méla. VSechny ucitelky, ktery jsem tam
potkala, tak mély k détem skvély pFistup. VZdy se jim snazily vyjit vstfic, vSechno fesily v
klidu a prosté byly pro déti oporou, coz si myslim, Ze je to nejhlavnéjsi. Ale zadnou

takovou situaci, kterd by mi pfisla jako Spatné reSend nebo tak, jsem nezazila.”

S1: ,No...(premysli). Musim fict, Ze at premyslim, jak premyslim, tak jsem se taky zatim,
diky bohu, s Zadnou takovou situaci nesetkala. VSechny ucitelky zatim byly uplné

suproveé.”
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S3: ,Tak to jste mély Stésti. Ja jsem se, teda ne pfi praxi, setkala s jednou takovou situaci.
Sli jsme se tiidou, ve které pracuji na hfisté a pfipojila se k ndm jina $kolka. Dvé starsi pani
ucitelky a jedna mlada si sedly na lavicku a nechaly déti si hrat. Déti po sobé jezdily na
skluzavce do té doby, neZ jedno z nich najelo na hlavu holci¢ce, kterd zlstala pod
skluzavkou sedét a plakala. Ted presné nevim...(premysli), ale cca 10 minut trvalo
ucitelkdm, nez si placici hol¢icky vSimly a neZ k ni ta mlada sla. Hol¢i¢ka nakonec jesté
dostala vynadano, Ze se nema divit, Ze ji nékdo vjel na hlavu, kdyz tam takhle sedi. Pak ji

jesté zakazala si hrat a posadila ji k nim na lavicku. “

S4: ,Nechci soudit, ale myslim si, Ze to je pfesné ten pfipad, kdy se ucitelé vénuji jinym

vécem, neZ aby davali pozor na déti a pak to akorat ty déti odnaseji, aniz by za to mohly. “

S3: ,Naprosto s tebou souhlasim. Tohle byl pfesné ten pfipad, kdy ucitelky nedavaly pozor

a nechtélo se jim nic moc fesit, tak to udélaly takhle a bylo to.”

S4: ,No, i takové ucitelky bohuzel jsou. J& jsem na praxi zazila celkem dost Spatné
feSenych situaci. Napfiklad nuceni do jidla a do spani. Opravdu takovy to, jestli nebudes
spat tak...prosté ucitelky vyhroZovaly détem, Ze prosté spat budou, i kdyZ se jim nechce,

Ze prosté zaviou ty oci.

Potom urcité, ehm...nevim, jak to mam fict, ale prosté sebevédomi déti nebylo viibec
podporovany ucitelkou. Tfreba délaly néjaké pracovni listy a ucitelka pfisla za ditétem s
tim, Ze jako no to se ti teda dneska vibec nepovedlo. Takhle hodnotila tu praci a nerekla

vlastné ani to jedno pozitivum, spi$ jako vyzdvihla to, Ze se mu to nepovedlo.

A potom takovy jako hrozné neempaticky pfistup k détem, az jako vyloZzené drsny pfistup.
Déti byly nucené do ¢innosti a prosté musely. KdyzZ se tfeba nacvicovalo na vystoupeni, to
prosté z hlavy vibec nem(zu dostat, tak tam déti byly doslova jako vlacené za ruku. Jak to
maji presné délat a kdyz to nedélaly, tak je feditelka Uplné zprazila. Pravidelné ndm tam
tfeba tfi déti brecely. To jsem zaZila teda na univerzitni skolce. Ty, co jsem si vybirala j3,

tak tam uz takovy problémy nebyly.”

S1: ,Teda to je sila, ja jsem rada, Ze jsem se zatim s zadnymi takovymi situacemi
nesetkala, protoze vibec nevim, jak bych na to reagovala, asi by mi nezbyvalo nic jiného,

nez jen koukat a myslet si své. Nerozumim tomu, Ze takovy ucitelé vibec jsou.”
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S4: ,Jo presné. Jako ja jsem na ni jen koukala se zvednutym obocim, ale nefekla jsem
absolutné nic, protoZe jsem nebyla v té pozici, Ze bych si to mohla dovolit.”

S1: ,Doufdm, Ze v budoucnu budeme mit Stésti na lepsi kolegyné.”
M: ,Koukam, Ze vy byste se klidné obesly i beze mé. (smich)

Tak piejdeme na tieti otazku. Jaka témata vnimate z pohledu pedagogické praxe v MS

jako eticky komplikovana? “

S1: ,To je docela takovd slozitd otdzka. ProtoZze podle mé kazdy vnimd jako eticky
komplikované téma néco jiného. Za mé jsou to hlavné etnické rozdily. To je asi téma, jaky

povazuju jako, pro mé, nejvic komplikovany. V ramci praxe.”
M: ,,Mas v hlavé jen tohle téma, nebo té napada jesté néjaké?“

S1: ,No...(pfemysli). Ja jsem o tom nikdy moc nepremyslela, ale ted v tuhle chvili mé jesté

napadlo, Ze komplikovana muze byt tfeba rozvod rodicu, jako pro dité myslim.“
M: ,,Super, dékuji.”

S3:,,Ja bych klidné navazala s tim, Ze jako eticky komplikované vnimam situace, kdy neni
tfeba Uplné zvladnuta komunikace mezi ditétem a ucitelkou. Ehm...(pfemysli) a dale tak

také vnimam rizna témata rasy, genderu a politiky.”

S2: ,Je to hodné individualni. Mné se tfeba vybavi témata ohledné narodnosti a rlizného
vyznani, protoZze v dnesni dobé je hodné tézky détem vysvétlit, pro¢ je nékdo treba z
Ukrajiny mezi nami a celkové, i kdyz se snazi, tak déti jsou na mensiny zlejsi a délaji jim

Castokrat rlizné naschvaly, prosté nechapu to, Ze jim tfeba nerozumi. A tak.”

S4: ,No...(premysli). J& si myslim, Ze v dnesni dobé uZ to neni rasismus, ale spi$ prosté
gayové lesbic¢ky a tak. Furt o tom tak jako premyslim, protoZze pro mé to neni pfirozeny,
jako neodsuzuju tady ty lidi, ale furt to pro mé neni pfirozeny. Ano, mam spoustu
kamardd( a pratel v tomto okruhu, ale furt si nemyslim, Ze to je néco jako normalniho.
TroSku se Spatné ztotozruji s tim, Ze je to vlastné dneska brano uz jako normdlni véc. A
hodné Casto jsem premyslela, co vlastné budu délat, az jednou budu mit ditko se dvéma
maminkama, nebo s dvouma tatinkama, protoZze samoziejmé jako ja nemUzZu dopustit,

aby to dité za to bylo n&jakym zplsobem $ikanovany. Ze bych prosté fekla, ani jako v

VII



PRiLOHY

Zivoté bych si to nedovolila fict, Ze je to jako néco nenormalniho. Ale ja to jako normalni
nepovazuju, takze si myslim, Ze pQjdu mozna trosku i proti sobé v tom, Ze ja nemUZu

dopustit, aby to dité za to schytdvalo posmésky.

TakZe jako tady to téma si myslim, Ze pro mé osobné bude jedno z hodné tézkych,

protoze furt jako nevim, jak se k tomu spravné postavit.

Mozna to muzZete brat jako néjaky pokrytectvi nebo néco, ale opravdu, jak rikam, prosté
byla jsem v néem vychovan3, a i kdyz ty lidi mam rada a vlastné se s nimi bavim, tak to
vUbec neresim, ale kdyzZ se pak na to pravé podivam jako z tady toho hlediska, Ze jednou
tomu budu vystavena a budu to muset vlastné prezentovat jako normalni véc, tak sama v

sobé jesté vibec nevim, jak to prosté budu délat. “

M: ,,Ja to jako pokrytectvi viibec neberu. Kazdy na to ma jiny nazor a libi se mi, Ze se na to
koukds pravé z téch dvou pohledd a snazi$ se najit zpUsob, jak se k tomu v praxi jednou

postavit.”
S2: ,Ja taky ne. Naopak cenim, Ze jsi to fekla tak jak to prosté mas.”
(VSichni prikyvuiji)

S5: ,Ja se vratim zpatky k otdzce, abych nezapomnéla, co jsem chtéla fict. Vnimam to
hodné podobné jako holky. Akorat teda jako prvni mi v hlavé naskocilo téma smrti. Smrt
jakoby v rodiné ditéte. To si vilbec neumim predstavit, Ze bych nékdy musela néco

takového resit. A dale pak samoziejmé treba rozvod rodica téch déti.

Jak pravé ftikaly holky, tak v dnesni dobé hodné témat spojenych s cizinci a s uprchliky a

potom taky téma valky.

A takovy jakoby jednodussi témata na feseni, kterd vnimam jako komplikovany. Treba

Komunikace s rodi¢i a mozna néjaky reseni sport mezi détmi.”

S3: ,No vidi$, rozvod a vdlka mé tfeba vibec nenapadly. Pfitom, kdyz se ted nad tim
zamyslim, tak kdybych je méla tesit, tak bych byla mozna vic v pasti nez u feSeni téch,

ktery jsem fikala ja.”
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S5: ,,Mé treba zase nenapadly ty témata, ktery si fikala ty. Prosté tahle otazka je tak

individualni, Ze kazda rekneme Uplné néco jiného a navzdjem si rozsifime obzory. (smich)“
M: , To je pravda. (Usmév)“

M: ,Prejdu k predposledni otazce. Bojite se, Ze budete muset nékdy nékterd

komplikovana témata resit? Poptipadé jaka a proc? “

S2:,Da se fict, Ze se nebojim, protoZe uz néjaka komplikovand témata obcas feSim a zas

tak velké problémy mi to nedéla, takZze z toho strach nemam.”

S3: ,Mam to stejné jako S2. Nékolik jsem jich uz fesSila a myslim si, Ze pokud bych se bala,
tak to to dité vyciti, a jeSté by se ta situace zhorsila. Navic si vidy fikam, Ze to, co v té

situaci mGzes$ udélat je maximum.”

S5: ,Libi se mi, jak k tomu pfistupujes a taky vam zdavidim, Ze se toho fesSeni téch témat
nebojite. Ja se totiZ bojim hodné, hlavné toho, Ze za prvé, kazdé dité je jiné. Kazdé to jinak
vnim3, na kazdého je potieba jit jakoby jinou cestou, jinak s nim mluvit jinak k nému
pristupovat. A za druhé nékterd témata jsou hodné citliva a sloZita. A ja sama jsem hodné
nerozhodny clovék, takZe se opravdu bojim, Ze se budu muset rozhodnout, a to

rozhodnuti nebude spravné a nevyresim tu situaci tak, jak bych si pfedstavovala.

Celkové mam strach ze spousty témat a bojim se pravé tfeba té smrti. Jak s tim ditétem v
té situaci komunikovat, jak k nému pfristupovat, jestli mu dat najevo soucit, nebo o tom

nemluvit a tak.

No...(pfemysli). Pak mam taky strach, Ze budu resit Sikanu nebo néjaké domaci nasili na
détech nebo zanedbavani ditéte. Toho se bojim, protoze vibec nevim, jak v takovych

situacich postupovat a, co bych viilbec méla délat.”

S3: ,Toho se bat nemusis, ona aZ ta situace pfrijde, tak nad tim takhle moc premyslet
nebudes. Praxe té toho nauci hodné. Ale je pravda, Ze takovych jako vazinych situaci se

taky trochu bojim, ..., zatim jsem feSila jenom takova ty ne moc vazna témata.”
S2: ,To je pravda, ja jsem na tom stejné.”

S5: ,,Tak snad aZ to pfijde bude fungovat takovy ten zdravy rozum a popasuju se s tim.“
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S2: ,Urcite.”

S4: ,Neboj nejsi v tom sama, jd z toho mam taky strach. Ted casto premyslim nad
komunikaci s rodici a vlastné jsem dospéla k tomu, Ze je hrozné tézky resit jakoby cokoliv,

co se déje. Co se tyCe neuspéchu ditéte.

Byla jsem se podivat ve Skolce, do ktery budu nastupovat a hodné z téch déti by
potrebovalo odklad, ale prosté ty, co by to potfebovaly nejvic, tak rodice si stali za tim, zZe

ty déti jsou pripravené a odklad nepottebuiji.

TakzZe spis se jakoby bojim toho, Ze budu muset fesit tady ta témata, ale pak samoziejmé i
treba umrti v rodiné. Z toho mam taky velky strach, protoze i kdyZ jsem to sama treba
zazila, tak vlastné vibec nevim, jak fesit to, Ze dité tfeba prijde o maminku. A pak bude
den matek. A ja se bojim toho, co vlastné délat, protoZze vSechno musime prizplsobovat
stoprocentné détem, ale zase kdyzZ je tam potom jedno takové dité, tak co s nim vlastné
délat, nebo jak to s nim fesit, protoZze prosté vSichni budou vyrabét dare¢ek pro maminku
a ono jediny nebude mit pro koho ten darecek vyrobit. Samoziejmé jde to fict i pro
babicku nebo nékoho, ale i tak si myslim, Ze to je tak moc citlivy, Ze z toho mam opravdu

strach.

Kdyz jsem tohle vlastné zazivala ja, tak takovy ty projevy litosti byly na jednu stranu
hrozné fajn, ale mné v hlavé furt rezonovalo to, Ze ty lidi vlastné vibec nevi, jak ja se
citim, protoZe to nezazili. Jasné, Ze to maly dité o tom takhle tfeba nepremysli, ale ¢asto
jsem premyslela o tom, co teda vlastné jako tomu ditéti fict a co naopak nefict, nebo jak

tady s tim prosté bojovat.”
S5:,,Vystihla si to Uplné presné. Pfesné tyhle otdzky mi taky v té hlavé béhaji.”

M: ,Smrt je opravdu hodné, hodné komplikované téma. Kdyz jsem ho zpracovavala do
bakalafské prace, tak mi taky dalo jako dost zabrat. Ale daji se najit rGzné ¢lanky a knihy,
které by vam tfeba mohly pomoct na ty otdzky odpovédét. Nebo, kdyz se vam tieba bude

chtit, tak si pak mazete precist moji praci.”

S4: ,Aaa...(udiv). To mé viibec nenapadlo. Tvoji prdci si rdda prectu a zkusim najit i néjaké

ty ¢lanky nebo knihy.”



PRiLOHY

M: , KdyzZ byste nékdo chtél, tak vdm na ty knihy mohu dat potom i tip.”
S4: ,To by bylo fajn. Dékuji.”

(Ostatni se pridavaiji)

S1:,Jesté rychle pfidam svij ndzor ja, abyste na mé nezapomnély. (smich)

Taky to mam stejné jako holky. Bojim se, Ze budu muset jednou resit témata ohledné
smrti a sexuality, to jsou pro mé takovi strasaci, ehm...(pfemysli), protoze mam strach z
toho, jestli to détem zvladnu jakoby spravné vysvétlit a spravné k nim pfistupovat, pokud

se v néjaké takové situaci ocitnou, nebo pokud se s takovym tématem setkaji.”
M: ,,Neboj, my bychom na tebe nezapomnély. (smich)“

M: ,Skvélé, muZeme prejit k posledni otazce, ktera je trochu, ehm...(pfemysli),
slozitéjsi. Setkaly jste se v ramci studia, béhem néjakého predmétu, s reSenim etiky v
ramci vasi budouci profese, nebo s pfiblizenim, jak v komplikovanych situacich

postupovat? Pokud ano, v kterém predmétu to bylo? “

S1: ,Ehm...(pfemysli). Tyjo, pfizndm se, Ze si na Zadny takovy predmét vibec
nevzpomindm. Moznd mé holky pak néjak doplni a vybavim si to. Ale ted fakt vibec

nevim.”

S3: ,Ja se priddm k S1, protoze si myslim si, Ze asi ani v Zddném predmétu, jsme se o
nicem takovém, jakoze nebavily. Teda vybavuji si, Ze jsme néco malo fresili v
psychopatologii, ale spiSe se jednalo diskuzi nad riznymi tématy, nez, Ze by nam nékdo
vylozené nékde priblizil to, jak mame postupovat. TakZe tak, nic vice si bohuzel

nevybavuiji. “

S2: ,Ja si myslim, Ze ano, Ze jsme se v néjakém predmétu s tim setkaly, nebo Ze jsme
nékde néco takového fresily. No...(pfemysli) bylo to, mam za to s pani doktorkou

KoZeluhovou. Ale uz si to moc nepamatuiji, bylo to nékdy zezac¢atku studia.”

S1:,Jojo, to mas pravdu. Néco takového si ted tak trochu taky vybavuiji, ale Ze bych pfimo

védéla, o co Slo a jaky to byl predmét, to vibec.”
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S4: ,Fakt? Tak to Slo asi jako Uplné mimo mé, protoze vibec nevim, Zze bychom néco
takového s pani doktorkou Kozeluhovou méli. Ja si pravé vybavuju, jak jsem predtim
mluvila o té smrti, tak tohle asi bylo v psychologii dvojce a tam jsme méli délat prezentace
na néjaké nami zvolené téma a ja jsem si pravé zvolila, jak zvladat ztratu nékoho v rodiné.
Kupovala jsem si k tomu i knizky a vim, Ze jsme to potom prezentovali a na koho nepfisla

fada, tak ten to potom posilal emailem.

Pamatuju si, Ze jsme méli vic takovych témat, Ze jsem jako slySela par i téch prezentaci a
pfislo mi to zajimavy. Vénovali jsme se tam prosté naro¢nym Zivotnim situacim a dalSim
takovym vécem. Ale ted je pravda, Ze si vliibec neuvédomuiji, Ze bychom to resili v jinych

predmeétech, coZ mi prijde jako docela zasadni chyba.”

S5: ,,Uplné moje Fe€. Nikdy jsem nad tim takhle jako nepifemyslela, ale kdy? si to vezmu,
tak za ty tfi roky studia jsme se tomu opravdu v moc pfedmétech nevénovali. Pfijde mi to
Skoda, tfeba bychom se ted jakoby, min bali, Ze to budeme muset resit. A tu psychologii si
tak néjak taky pamatuju, mas asi pravdu, byla to dvojka a bylo to online. Ano (zamyslené
konstatuje). A pak moznd i trochu v pedagogice, tfeba napfiklad ohledné néjaky
komunikace. A v ramci dalsi psychologie, co jsme méli, tak jakoby néjaky pohled na
psychiku ditéte a tak. Ale pfimo, Ze bychom nékde fesili konkrétni témata, to si opravdu

nevybavuji.”
S3: ,Vlastné jsme tak néjak shodli a trochu si vratili pamét, to je fajn. (smich)

Upfimné bych si totiz vibec nevzpomnéla, Ze jsme néco takového, tak trochu resili v

pedagogice, ale asi mate pravdu.”

S2: ,Mam za to, Ze ano, ale opravdu jen tak zlehka. Ehm...(pfemysli). Taky jsem vlastné
chtéla fict, Ze souhlasim, jak fikaly holky, Ze jsme se tomu vénovali dost malo. Ale zas
musim fict, Ze na ostatni véci, ktery jednou budeme resit jsme ze Skoly pfipraveny hodné

dobre.”

S4: ,V tom mas pravdu. Uz, kdyzZ jsem byla naposled na praxi, tak jsem fakt zjistila, Ze jako

jsem na hodné véci pfipravena.”

S1:,,Mam to uUplné, ale fakt Uplné stejné.”
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M: ,,Skvéle holky, tak jestli k tomu jeSté nékterd nechcete néco fict, tak ja vam moc dékuiji

a jsem rada, Ze jste prisly.”
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