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Uvod

Téma bakalarské prace ,meziCinnostni vztahy mezi dramatickou
vychovou a pracovnimi ¢innostmi“ jsem si vybrala, protoze tato dvé zaméreni
jsou mi ze vSech, kterym se v matefské Skole vénujeme, nejblizSi. Predskolni
vzdélavani se ubira vSemi moznymi sméry. PfedSkolni déti se snazime rozvijet
po strance fyzické (prostfednictvim pohybovych her, télovychovnych €asti dne
v matefské Skole, poskytnutim dostatku prostoru pro spontanni pohyb) i po
strance psychické (rozvijime estetické citéni pomoci vytvarnych a pracovnich
cinnosti, podporujeme hudebni rozvoj, umoznujeme jim vyzkousSet si proziti
riznych situaci a roli pomoci dramatické vychovy). Zadny smér nemGZeme
vtomto véku opomijet. Dité v predsSkolnim véku teprve objevuje svét a
seznamuje se vSim, co mu muze nabidnout. Je tedy velmi dulezité, abychom
nic nevynechali a dité tak neochudili o néco, v¢em by se tfeba mohl

v budoucnu projevit jeho talent.

V8echno souvisi se vS§im. Kde jinde nez prave v matefské Skole mame
moznost bez problému kombinovat vSechny sméry? Uceni v matefské Skole
jesté neni rozdéleno na jednotlivé pfedméty. Mizeme plynule pfechazet od
jednoho k druhému a navazovat jednotlivé sméry na sebe. Stejné tak, jako na
vztahu mezi dramatickou vychovou a pracovnimi €innostmi, bych mohla svij

projekt postavit na jakychkoliv jinych smérech.



1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je pfiprava a realizace projektu - divadelniho
predstaveni s vlastnoruéné vyrobenymi kulisami a rekvizitami v matefské Skole

v Plzni.
dil€i ukoly:
e vybér tématu a pfiprava projektu,
e realizace,
e reflexe a zhodnoceni.

Téma projektu se bude odvijet od obdobi, ve kterém planuji projekt realizovat.
Jelikoz planuji stfednédoby projekt, ktery by se mél rozprostfit do obdobi
delsiho nez jeden mésic, nemohu tématem vyrazné odbocCit od tfidniho
vzdélavaciho planu. PFipravu bych chtéla mit dostate¢né flexibilni, aby se dala

snadno pfizpusobit potfebam a napadim déti.

Svuj projekt se chystam realizovat v soukromé materské Skole Drobecek, s.r.o.,

kde jsem v fijnu 2011 nastoupila na pozici zastupuijici uCitelky.

Hodnotit budu kreativitu déti, zruénost pfi pracovnich ¢innostech a aktivitu pfi
dramatickych cCinnostech. Celkové hodnoceni vysledku vztahu mezi
dramatickou vychovou a pracovnimi ¢innostmi se bude odvijet od vystupu déti

na zimni besidce.



2 Pracovni éinnosti a dramaticka vychova v MS
2.1 Pracovni éinnosti v MS

Dité od narozeni do nastupu do Skoly udéla ve svém zivoté znacné pokroky.
Rozvine se po fyzické i psychické strance. Vyvoj v tomto obdobi je cekem
rychly a vSe se odrazi do budouciho Zivota jedince. Méli bychom dbat na to, aby
byl vyvoj prfedskolniho ditéte spravné a vSestranné podporovan a rozvijen.
Vétsinu z toho, co vtomto obdobi zanedbame, jen téZko pozdé&ji napravime.
Zakladem je spravna motivace a vzbuzovani zajmu o rizné, pro dité prospésné

¢innosti.

Jeden z vyznamnych bodl téchto c&innosti tvofi Cinnosti pracovni. Rozviji
predevsSim jemnou motoriku, jejiz spravny vyvoj vede pfedevsim ke spravnému
psani, ale také k béznym Cinnostem denni potifeby (napf. zapinani knoflikl na
odévu). Navic pomaha k rozvoji fantazie, pfedstavivosti a rozvoji kreativniho
mysSleni. Pracovni &innosti (podobné jako vytvarné, nebo hudebni) mohou
slouzit také jako zpusob terapie. Dale pak umozniuji détem ziskat védomosti,
dovednosti a vlastnosti jako tfeba smysl pro spolupraci, pfesnost, peclivost,

pozitivni vztah k praci, aj.

Pfi planovani pracovni €¢innosti bychom neméli zapominat na nékolik dulezitych
bodu.
e konzistentnost — nizsi cile jsou podfizeny vysSim,
e primérenost - soulad pozadavkl s moznostmi a schopnostmi zakd
e vyjadreni v pojmech vykonu zaka - oznaceni koneéného stavu,
kterého se ma dosahnout ve zméné osobnosti Zaka — oclekavané
vystupy
¢ jednoznac¢nost — formulovat cile tak, aby se nedaly vylozit vice zplUsoby,
e kontrolovatelnost — urCeni cile tak, aby se dalo posoudit, zda byl

naplnén



Lrespektovani taxonomie cilti vyu¢ovaciho procesu — formulovat cile
tak, aby pokryvaly rizné urovné uceni se“ (Honzikova, Bajtos, 2004, s.
55)

,Pro praktickou potfebu vymezovani cili je mozné pouzit Magerovu techniku,

podle které se doporucuje, aby cil ve své formulaci obsahoval:

pozadovany vykon Zaka — vyjadifeny formou pozorovaci c¢innosti
(pouzivame aktivni slovesa — pojmenovat, odhadnou, rozlisit, aj.),
podminky vykonu — rozsah poZadovaného vykonu, vymezeni zpusobu
rfeSeni, moznosti pouzivani pomdcek, apod.,

normu vykonu — poZadovany pocet spravné vyreSenych uloh, tolerované

nepfesnosti, casovy limit, apod.“ (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 55)

Hlavni cile pracovnich €innosti

poznat rizné druhy materialu, jejich vlastnosti a moznosti vyuziti,

umét pouzit vhodny nastroj, pomucku,

osvojit si zasady bezpec€nosti pfi praci,

seznamit se s moznostmi ochrany pfirody a zaujmout k nim pozitivni

postoj.

Prace v projektech

Projekt nabizi détem vice ukolld propojenych tématem. Mohou na sebe

navazovat, ale nemusi. Cilem kazdého projektu je spinéni vSech ukoll. Prace

déti na spolecném projektu podporuje spolupraci, rozvoj komunikace, vyuzivani

dosavadnich znalosti a dovednosti. Pfi planovani se drzime zasad:

bereme ohled k potiebam ditéte

bereme ohled k aktualni situaci

nabizime celkové poznani

propojujeme véci, které spolu nesouvisi

seberegulace pfi uceni

vystupem jsou hmotné statky /vyrobky, dokumentace, materialy/

v v

skupinova realizace — déti nesoutézi, ale spolupracuji



Druhy projektu

Konstrukce skute€nosti.
Projekt vedouci k estetické zkuSenosti.
Projekt, kterym se snazime vyresit problém.

Projekt, pomoci kterého se u€ime néjakou dovednost.

Priprava by méla mit:

vyucovaci cile — Pro¢ budu vyu€ovat? Co maji déti pochopit? Jak budu
hodnotit? Zachyceni postoji a nazoru.

ucéivo — Co budu vyuCovat? (napf. prace s nuzkami) Jak budu déti
motivovat? Jaké ukoly a naméty jsou vhodné? Co je mozné pro
upevnéni uciva?

motivace — musi byt pfiméfena véku

metody — Jak budu vyuc€ovat? — nejsou Spatné metody, jsou jen Spatné
zvolené, kazdému vyhovuje néco jiného, musime zvolit takové metody,
aby byl splnén cil. Jaké metody pouziji? Jak vyuziji aktivitu zaka? Jak
budu hodnaotit jejich vykony?

organizacni formy — Jak to zorganizuji?

materialni prostfedky — Cim budu vyugovat? Co a jak budu pouzivat?
struktura vyucovaci jednotky — Na jaké useky si to rozvrhnu?

zpétna vazba — Jak zjistim, co se zaci naudili?

Motivacéni metody

,Spravna motivace je zakladem aktivni c¢innosti Zaku a prolina celym

vyucéovacim procesem. Motivaéni metody rozdélujeme na uvodni a pribézné.*
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(Honzikova, Bajtos, 2004, s. 71)

Uvodni motivaéni metody:

motivacni vypravéni — seznameni s tim, co se budou déti ucit, navozeni
atmosféry. MiZzeme vyuzit literaturu (pohadku, basnicku).

motivacni rozhovor — rozhovor s détmi, pomoci otazek dovadi ucitel déti
na téma, které potfebuje. Nejlépe funguje, pokud déti maji k danému

tématu néjaké zkusSenosti a zazitky.



motivacni demonstrace — vzbuzeni zajmu pomoci ukazky (film, obrazek,
vyrobek, apod.),
problém jako motivace — ,na zaklade problému upouta ucitel pozornost,

potom vysvétluje ucivo.” (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 71)

Pribézné motivaéni metody:

motivacni vyzva,
aktualizace obsahu uciva — propojeni uc€iva s realnym Zivotem,
pochvala, povzbuzeni, kritika — velmi duleZité body motivace, ale musi se

S nimi pracovat citlive.

Fixac¢ni metody

Pouzivame hlavné po probrani néeho nového. Jsou dulezité k upevnéni

novych védomosti, dovednosti.

ustni opakovani
otazky a odpovédi
pisemné opakovani

praktické opakovani

Didaktické principy a zasady

Princip cilevédomosti - jasné stanoveni konec¢nych i dil€ich cil vychovné
- vzdélavaci ¢innosti, na déti plsobime cilené, zamérné.

Princip soustavnosti a postupnosti - jeden poznatek vyplyva z druhého,
pozadavky jsou sefazeny do systému, postupujeme od jednoduchého ke
sloZitému, od znamého k neznamému.

Princip aktivnosti a motivace - motivace k dobrovolné aktivité, motivace
vnéjsi X vnitfni (vlastni uspokojeni).

Princip nazornosti - nové poznatky na zakladé smyslového vnimani
pfedmétd a jevu, velmi ddlezité v MS, zapojeni véech smysla.

Princip uvédomélosti - poZadavek, aby jedinec latce porozumél, jak dané

latce bylo porozuméno - uvédomily si déti znalosti? Umi je pouzivat?

10



Princip trvalosti — to, co se déti nauci, je jejich trvalym majetkem.

Princip pfiméfenosti — vzhledem k véku a k dosavadni urovni jedince,
nejen obsah, ale i metody, formy, apod.

Princip komplexniho rozvoje osobnosti zaka — plsobime na télesny +
rozumovy rozvoj i na jejich dovednosti.

Princip emocionalnosti — prozitky, probouzime v détech kladné zazitky,
aby rady do MS dochazely.

Princip jednotnosti vychovného pusobeni — ucitelé — rodi¢e — prarodice,
meély by se navzajem podporovat.

Zasada spojeni teorie a praxe — poznatky jsou pouzitelné i v realném
zZivoté.

Zasada védeckosti — ,pfedavané poznatky nesméji byt v rozporu
s poznatky védy, ucitel vede Zaky ke spravnému odbornému
vyjadfovani“ (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 52), uCitelé se musi neustale
vzdélavat, véda jde kupfedu.

Zasada kolektivni vychovy — prace ve skupinach, spoluprace, spole¢na
zodpovédnost, komunikace.

Zasada utvorfeni optimalnich podminek pro vyuCovaci proces -
,Zabezpedit co nejoptimalnéjsi a nejvhodnéjsi materialni, organizacni,
hygienické, ergonomické a psychologické podminky pro realizaci

vzdélavaciho procesu®. (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 52)

(Honzikova, Baijtos, 2004)
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2.2 Dramaticka vychova v MS

Dramaticka vychova byva chapana jako vychova vedouci k divadlu — tedy
divadelni vychova. Kdyz se fekne dramaticka vychova, vétSina z nas si
predstavi, Zze si zahrajeme néjakou hru — pohadku — komedii Ci jiny zanr, ktery
se nauCime podle pfedem sepsané Sablony — scénafe a nasledné ji nékomu
pfedvedeme. Dramaticka vychova vSak neni uplné totéz co divadlo. V. mnohém

se shoduji, v jistém bodé se vSak rozchazeji.

vvvvvv

véku. Jedna se o u€eni zkuSenosti, coz je pro déti, které poznavaji svét, velice
dilezité. Je zaloZzena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych
vztahd. Prozivani situaci a vnitfniho Zivota lidi sou€asnosti i minulosti. Prozivani
situaci realnych i vymysSlenych. Toto prozivani a poznavani se déje
prostfednictvim hry v roli, v navozené neskute¢né situaci. Je to proces, ktery

muze vyustit v produkt — pfedstaveni, ale nemusi.

Ve svém dile Valenta (2008) uvadi, ze divadlo je uméni. Hra, ktera probiha
v ur€itém prostoru (k tomu urCeném) a Case, vytvareji ji lidé k tomu urCeni —
herci, ktefi svym pohybem a feci hraji jiné osoby. Tato hra byva provadéna tak,
aby méla charakter esteticky ¢i umélecky. Je urCena divakovi. Nékdy se pro
divadlo uzivaji terminy, které znéji hanlivé — predstirani, velka lez, nebo
umélost. Jako by bylo podvodem. Byva proto zavrhovano. Divadlo je hra a
kazda hra ma sva pravidla. Divadlo ma pravidla volna, proménliva, tvurci,
obménovana podle stylu, zanru, oboru, ¢&i individuality tvirce. V§echna maji cil,
aby divak vidél, slySel, byla upoutana jeho pozornost, bylo mu sdéleno to, co je

dllezité, apod. Jedinym neuspéchem je neuspéch u divaka.

Machkova (2007) uvadi, Ze pravidla dramatické vychovy jsou mnohem
jednodussi, protoZe neni urCena divakovi. Jedinym nezbytnym pravidlem hry je
spole€na dohoda mezi hraci. Hra¢i se dohodnou na tématu a zplsobu hry.
Jejich cilem je dodrZeni smluveného a dokonceni se zajmem a soustfedénosti.

V pripadé neuspéchu se hra opakuje a pfizpusobuje tak, aby vSem vyhovovala.
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Dale uvadi, Zze dramaticka vychova svlj nazev prejima z dramatu ve vétSiné
jazyku. Termin drama pfevlada zejména v anglickém nazvoslovi oboru
(vychovné drama, tvofivé drama, détské drama, apod.). Podle Aristotela je
slovo drama odvozeno od feckého slova dran = jednat. Pojem drama tedy
vystihuje dramati€nost, akci, aktivitu, napéti, konflikt. Toto vedlo k Castym
omyllim, proto se jiz v po€atcich vyvoje zvolil nazev dramaticka vychova, ktery
je pro Cestinu vhodnéjSi a souvisel s jiz vzitym Skolskym nazvoslovim. Pozdéji
se zacal ujimat také nazev tvofiva dramatika nebo vychovna dramatika. Obsah

je vsak totozny.

Cile dramatické vychovy

e socialni rozvoj — porozumeéni, empatie,

rozvoj komunikativnich dovednosti — verbalnich i neverbalnich,

e rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti — rozvoj fantazie,

e rozvoj schopnosti kritického mysleni,

e emocionalni rozvoj,

e dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole,

e rozvoj sebedlveéry a sebevédomi,

e rozvoj prfedpokladu pro transfer nauc¢eného do realného Zivota,

e rozvoj soustfedéni se,

e rozvoj motorickych schopnosti.

(Valenta, 2008)

Principy dramatické vychovy

Zakladni principy, z nichz lze odvozovat praktické postupy, se déli na dvé
skupiny. Prvni je skupina principll, které ma dramaticka vychova spole¢né
s dalSimi predméty a obory. Druha skupina jsou principy specifické pro
dramatickou vychovu.

Do prvni skupiny patfi vychova zkuSenosti, prozivani, hra a tvofivost. Do druhé

patfi psychosomaticka jednota Clovéka, fikce, hra v roli, postup od situace

13



k vyrazu, zkoumani Zivota a experimentace s nim a improvizace. Pfechod mezi

témito skupinami tvofi princip partnerstvi.

ZkusSenost

Patfi k zakladnim principim dramatické vychovy. To co déti délaji, je pro né
mnohem vyznamnéjSi nez to, co vidi a slySi. Je to souhrn toho, s ¢im jedinec
doposud pfiSel do styku — dovednosti, prozitky, mezilidské vztahy, védomosti.
Na zakladé zkuSenosti si vytvafime postoje. Znamena ucast a aktivitu. Diky
zkuSenosti 1épe poznavame vztahy, charaktery lidi, ale i u€ivo ve Skole. Vede

k lepSimu zapamatovani a hlubSimu pochopeni.

Prozivani

Prozitek ma vyznam pro jedince. Je to projev individualniho vnitiniho Zzivota
Clovéka. Pro kazdého je vyznamny prozitek néco jiného. Kazdy proziva rizné
véci rizné. Prozitkové uceni je vyznamné pro uciciho se. UCeni skrze prozitek
vede Kk sebehodnoceni a sebefizeni. SoucCasti je aktivné poznavat,
experimentovat a zkouSet. Aktivni spoluucast jedince ovliviiuje vytvareni

ZebfiCku hodnot, postojd, chovani a jednani.

Hra
Cinnost, ktera provazi ¢lovéka po cely Zivot. U pfedskolniho ditéte je hra hlavni

naplni kazdého dne. S pfibyvajicim vékem ustupuje zamérnému uceni.

Déleni
1. Hry nepodminéné reflexni
e experimentacni (tahani, kousani, cloumani),
e lokomocni (pobihani, poskakovani, plavani),
e lovecké (honicky, trkani, ¢ihani),
e agresivni a obranné (Skadleni, pronasledovani, unikani; hra na
schovavanou),
e sexualni (dvoreni),

e sbératelské.
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2. Hry senzomotorické

dotykové a haptivni (uchopovani, ohmatavani, trhani, lechtani, olizovani),
motorické (hazeni a vrhani, neobvykla lokomoce — lezeni na stromy,
chuze pozpatku, chize po Spi¢kach, manipulace predméty, hry atletické,
hry rytmicko-taneéni),

sluchové (bubnovani, troubeni, zvonéni, povykovani, fev, piskani, hry
hudebné rytmické),

zrakové (délani ohni¢kl, zrcadleni, krasnohled, prohliZzeni obrazku, hra

s barevnymi pfedméty).

3. Hry intelektualni

funkéni (houpani na dfevéném koni, délani rybni¢kd, hrabani tunelu,
prelévani vody, pfikryvani a odkryvani nadoby pokli¢kou),

namétové (hra na... nékoho),

napodobivé (napodoba néjaké c¢innosti — myti nadobi, holeni,
luxovani),

fantastické (oZivovani nezivého, uziti pfedmétu jako jiného pfedmétu,
hovor s vymysSlenou osobou),

konstruktivni (stavéni, vystfihovani, fezani, délani bublin),

hlavolamné a skladaci (skladani obrazcl, vymotavani krouzkt z draténé
hracky),

kombinacni (Sachy, dama, rébusy, kfizovky).

4. Hry kolektivni

soutézivé (micové, akrobatické, lehkoatletické, stfileni do terce),
pospolité (turnaje a manévry, hry na spolek, hry na skolu, tanec¢ni kola,
tabory, hry dramatické),

rodinné (na tatinka a na maminku, na domov, hry s panenkou),

stolni (loto, domino, ..., karetni a hazardni, ping-pong).

(Vaclav Pfihoda: Ontogeneze lidské psychiky I, kapitola V. Druhé détstvi, Cast

3, Détské zaméstnani)
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Dramaticka vychova u mladSich déti zacCina ,skotaCenim® ale postupem
pfechazi ve védomou praci na sobé. Hra z hlediska hrace (Zaka) je Cinnost bez
praktického ucelu. Vyznamny je jeji proces, ne vysledek. Z hlediska pedagoga
je fizena a planovana hra u€enim, protoZze midze ménit hrae a jeho vztahy ke

sveétu. Kazda hra ma sva pravidla. Vysledek hry neni pfedem dany.

Tvorivost
Kreativita se uplatfiuje v umeéni, védé, technice i socialnich vztazich. Kazdy,
alespon primérné inteligentni jedinec, ma tuto obecnou schopnost.

e kreativita expresivni — v béznych Cinnostech,

e Kkreativita invencni — nové kombinace ze znamych poznatkd,

e tvofivost inovacni — hluboké porozuméni problematice,

e kreativita emergetivni — dila génia.
V dramatické vychové u predskolnich déti pracujeme hlavné s kreativitou
expresivni. Tvofivy Clovék je samostatny, vnimavy a uziva intuici. Tvofit |ze jen
na zakladé néceho vytvofeného, néceho co existuje. Na zacCatku byva
vychodiskem nabidka pedagoga. Mira tvofivosti se da posoudit podle rozdilu
prijatého a vystupu. Nepfiznivé pusobi vlastni feSeni pedagoga — predehravani,
nebo vzor jednoho zZaka. Vyvolava to dojem, Ze feSeni je jiz nalezeno a neni
dlvod se snazit. Proti tvofivosti také pusobi pfijeti vSeho. Budi dojem, ze dlvod

se snazit najit optimalni feSeni vlastné neni potfeba a uciteli na ném nezalezi.

,Za duleZité faktory tvorivosti se povaZzuji:

e senzitivita jakoZto schopnost identifikovat nereSitelné problémy,
uvédomovat si mezery v informacich, které je tfeba doplnit;

e pruznost, pohyblivost neboli flexibilita, tj. schopnost bez pokynu
vyhledavat riizna reseni a strategie, nelpét na ,nejspravnéjsim* reseni;

e plynulost &i fluence produkovani ve sféfe verbalni, pojmové, ideacni
(napady);

e originalita, pivodnost umoZzriujici nalézani neobvyklych feseni, napadd,
asociaci;

e redefinice a restrukturalizace jakozZto schopnost preskupovat prvky a

pretvaret feSeni jiz nalezena, hledat variace;
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e schopnost analyzovat material, vytvafet syntézu, nalézat feSeni a
smysluplnou organizaci prvkd;
e elaborace cili schopnost peclivého definitivniho vypracovani vytvoru,
dovedeni zaméru a napadd do konecné formy.“ (Machkova, 2004, s. 19)
Pro rozvoj tvofivosti je dulezité prostfedi a osobnost ditéte. ,A pfirozené zalezi
na bohaté a riiznorodé nabidce aktivit, na jejich pfitaZlivosti a zajimavosti, na
kritice vécné a konstruktivni, na podpofe samostatnosti, zmén postoju,
zvidavosti a iniciativy, intuice, vyjadiovani zazZitkt. A kone¢né velmi zaleZi na

hodnoceni nejen vysledku, ale i procesu.” (Machkova, 2004, s .20)

Partnerstvi
Dramaticka vychova probiha ve skuping, proto nelze opomenout partnerstvi
mezi jednotlivci, ale ani mezi uCitelem a Zzakem. Skupina se neobejde bez
komunikace, kooperace, empatie a tolerance. Kazdy ma sva pozitiva i negativa.
Pozitivni pFistup usnadniuje spolupraci. UCitel by mél vytvaret pozitivni klima ve
skupiné.
»,Rozdil mezi popisnym a posuzujicim jazykem:
Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci se citi méné ohroZeni, méné se u nich projevuji
sebeobranné postoje a ochotnéji se zapojuji do ucebnich ¢innosti, kdyZz pracuji
s uciteli, ktefi se soustavné vyjadruji popisnym zpusobem, nez pfi praci s témi,
Vv jejichzZ reci je slySet mnoho posuzovani.*

e P¥iklad popisného zpusobu vyjadfovani:
,Kdyz mluvi$, Pepiku, nemohu se soustfedit na to, co fika Katefina.”

e PFiklad posuzujiciho zplsobu vyjadfovani:
1Y jsi ale nevychovany, Ze takto skaces Katefiné do feci”

(James C. Cangelosi: Strategie Fizeni tfidy, kapitola Komunikace s zaky, s. 93)

Psychosomaticka jednota

Psychosomaticka jednota je jednota vnitiniho svéta Clovéka a jeho téla.
,2Ooramatika je zalozena na procesu od predstav k vnéjSimu projevu, vyrazu.”
(Machkova, 2004, s. 23) Herec se musi naucit odpoutat od reality, vzit se do
role, kterou hraje a vyjadfovat se a jednat podle toho. Hraje ,jako" by byl nékdo

jiny nebo hraje sam sebe, ale ,jakoby“ v jiné situaci nez ve skute¢nosti. Jde o
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jeden z kliovych principu dramatiky — fikci. Diky ,fikci“ si déti mohou vyzkouSet
i situace, které jeSté neprozily a situace, které nebudou mit moznost prozit.
V dramatické hfe navic mohou reagovat tak, jak by ve skuteCnosti nikdy
nereagovali, tfeba proto, Ze by to bylo nepfijatelné. Vse je jen ,jako®“. Nehrozi
tedy zadné sankce. Pomoci ,fikce* se muzeme dotknout i ve skuteCnosti
nepfijemnych témat a hledat ,objektivné nejvhodnéjsi feseni. (Machkova,
2004, s. 24)

Vstup do role
,Vstup do role je praktickou realizaci fiktivnosti a zakladem metod dramatiky.”
(Machkova, 2004, s. 24) J. Valenta uvadi, ze cely Zivot mame néjakou roli ve
spole¢nosti. Od narozeni se nase role s postupem véku meéni (dité, zak —
spoluzak, student — pfitel/kyné, rodi€ — manzel/ka - zaméstnanec, prarodic,
apod.). Muzeme hrat roli nékoho jiného pomoci ,fikce®, dostaneme se do role,
kterd& neni skute¢na. Tim na sebe bereme daldi skuteCnou roli — roli
herce/hrace. Prevzeti role ma ruzné podoby:

e Zivotni divadélka — okoli nevi, Ze hrajeme,

e okoli vi, Ze hrajeme, protoZe to pozna,

e okoli vi, Ze hrajeme, protoze je o tom informovano.

,Jde o role v divadelnim smyslu“ (Valenta, 2008, s. 53)

Zkoumani a experimentace

K pochopeni a transferu do skutecnosti nestaci, kdyz si néjakou roli zahrajeme.
Nestaci zvolit téma nebo situaci a zahrat si ji. Je potfeba s danou navozenou
situaci experimentovat. Vyzkou$et si rizna feSeni. Zahrat si ji podle rdznych
predstav, tfeba i s rliznym vysledkem. Teprve pak mlze dité situaci spravné

pochopit a néco si ze hry odnést.

Improvizace
Pro zivot je velmi dulezity princip. Umét reagovat bez scénare, bez predem
pfipraveného textu. Improvizace mize také vést k interpretaci — k praci podle

hotového scénare. Zejména u déti je dobré hlubsi seznameni s pfibéhem
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pomoci ,malych improvizaci“, v nichz se zkoumaji vyznamy textu, charakter
postav, méni se situace, apod.
(Machkova, 2004)

Proces dramatické tvorby
e nalezeni namétu a tématu,
e charakteristika postav,
e prace na charakteru a vztazich postav,
¢ konflikt a jeho FeSeni jednam postav,
e serfazeni situaci pfibéhu,
e nacvik pfednesu — pomoci ,malych improvizaci*,
e inscenacni tvorba (rezie, vzhled scény, zvuk),
e prezentace pro divaky.
(Valenta, 2008)

Planovani

¢ Dlouhodobé
Tyka se nejmeéné jednoho roku. Jde o celou dobu trvani dramatického krouzku,
nebo celou dobu, po kterou bude dramaticka vychova zafazena do ucebniho
planu.

e Stfednédobé
Je nékolik vymezenych mésict (napr. pololeti, tematicky blok v MS).

e Kratkodobé
Stanovi se pro jednu hodinu, popfipadé vikendovy blok.

(Machkova, 2004)
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2.3 Vyvoj motorickych dovednosti

Dité se vyviji po psychické i fyzické strance jiz v prenatalnim obdobi.
,Napfiklad ve tfetim mésici téhotenstvi pohybuje hlavickou, rukama i trupem,
lze u ného pozorovat i saci pohyby. Ve Ctvrtém mésici otvira a zavira usta,
meéni vyraz tvare, zaCinaji se u ného projevovat nepodminéné reflexy. V patém
mésici reaguje na tlak a na zvukové podnéty, vnima pfedevSim tlukot matcina
srdce a pusobi to na ného uklidfujicim zpusobem. Projevuji se jiz individualni

projevy v mnozstvi a zivosti pohybt (kopani).“ (Cap, 2001, s. 221)

Porod

Béhem porodu muze dojit k poSkozeni mozku, pfi ¢emz muize vzniknout jedna
z nejCastéjSich poruch — hyperaktivita nebo méné cCasta - hypoaktivita.
Nasledkem hyperaktivity je dité nesoustfedéné, nadmérné pohyblivé, nevydrzi
v klidu sedét ani stat, je impulzivni a rychle unavené.

Nasledkem hypoaktivity je dité pfiliS pomalé, neobratné.

Novorozenec - kojenec

Brzy po narozeni se u néj projevuje orientaéni reflex. Dité si postupné zacne
uvédomovat své télo, své aktivity a plsobeni na okoli (napf. placa do
chrastitka, protoze tim vyvolava jeho zvuk).

ZacCne zvedat hlavicku v poloze na bfiSe, poté se zaCne vzpirat na rukach.
Témito pohyby se formuje jeho kréni pater a posiluji se svaly kolem ni. V poloze
na zadech zveda nohy a pfitahuje je rukama k hrudniku. Timto ,hranim® posiluje
vnitini bfiSni svaly, coz je velmi dilezité pfi chdzi. Pozdéji je dité schopno samo
sedét. V této fazi se formuje hrudni oblast patefe. Na konci kojeneckého obdobi
vétSinou zvlada prvni kracky, ¢imz se formuje bederni oblast patefe. NejCastsg;ji
se v8ak premistuje lezenim. Toto prvotni formovani patefe je velice dulezité.
Pokud se patef zformuje Spatné, mohou Clovéka provazet po cely Zivot bolesti

pfi pohybu.
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Batole

Kolem druhého az tfetiho roku Zivota se dité ,batoli“. Je pro néj typicka nejista
kolébava chlize. Chize méni pohled ditéte na okoli a pozveda jeho
sebehodnoceni. Zdokonaluje se jemna motorika. Za¢ina ¢marat, uci se uchopit

tuzku.

Predskolni vék
Dité od tfi do Sesti let déla velké pokroky ve vyvoji. Vyrazné se rozvinou jeho
motorické dovednosti. Jeho pohyby jsou pfesnéjsi, dokonalejSi. Zdokonali se
jemna motorika — Spetkovy uchop — spravné drzeni tuzky, chlze. Dité lépe
béha, skace, chyta a odhazuje mic€. V tomto véku dité rychle roste, ma mékke
svalstvo. Postupné se zvySuje podil svalové hmoty na celkové vaze, snizuje se
tepova frekvence v klidu, zvySuje se pohybova vykonnost, obratnost a
manipulace s pfedméty.

(Céap, 2001; Kouba, 1995)

Grafomotoricky vyvoj

o Dité 1 az 2leté drzi tuzku v dlani, stfida ruce — nema jesté vyhranénou
lateralitu. Drzi ji az kfeCovité a pohybuje celou rukou. Kresli €maranice.
Pohyb vychazi z ramene.

e Dité 2 az 3leté uchopuje tuzku vétSinou jiz tfemi prsty, nékdy pfidava
Ctvrty prst na podepfreni. ZaCina si vymezovat ¢ast papiru. Dokaze kreslit
cary svisle a vodorovné, obkresluje kruh.

e Dité 3 az 4leté kresli postavu, hlavonozZce. Dovede kreslit kruhy, Ctverce,
trojuhelnik, ale nedokaze je zatim pojmenovat.

e Dité 4 — 5tileté jiz kresli postavy s trupem a koncetinami, vybarvuje,
kresba zaCina byt bohatsi.

e Dité v5 — 6 letech pfidava postavé detaily. S pfibyvajicim vékem
pribyvaji i detaily. ZaCina vyobrazovat tiskaci pismena — dovede se
podepsat.

(Bednafova, Smardova, 2010)
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2.4 Vyvoj Feéi

Terminologicka vymezeni

Red je vyluéné lidska vlastnost. Neni vrozena. Clovék se ji musi ugit. Vrozena je
pouze dispozice k mluveni. Je individualnim vykonem kazdého jedince na rozdil
od jazyka, ktery je jevem spoleCenskym.

,Reé& je biologicka vlastnost ¢lovéka, tzn. systém, ktery je schopen prenéset
informace pomoci jazykovych znaki.“ (Novak, 1997)

,Reé je schopnost pouzivat vyrazovych pohybt. Reé se skléda ze zvuki hlasek
nebo jinych podobnych znakd, které vznikaji svalovou c¢innosti a vyjadruji vnitfni
stav jedince.” (Wundt, 1921)

,Re& je specifickd ¢&innost, kter4& umoZriuje jedinci uZivat sdélovacich

(vyrazovych) prostiedku k mezilidské komunikaci.” (Sovak, 1978)

Predfecové stadium

e Obdobi kfiku
Reakce na zménu prostiedi - tvrdy hlasovy zalatek - vyjadfuje libé a nelibé
pocity. Pouziva jiny zpusob dychani. Po 6. tydnu se postupné zvétSuje Skala

zvuku. Dité si hraje s hlasem a objevuje jazyk.

e Obdobi zvatlani
Kolem 6. mésice — napodobivé (neslySici nemaji) - pudové (hra s mluvidly).
Pomoci tonu a zvuku vyjadfuje pocity a pfani — gestikulace. Dulezité je na dité
mluvit. Kolem 9. mésice spojuje projevy se slovy. DalSi vyvoj zavisi na moznosti

komunikovat.

e (Obdobi porozuméni
V 1 roce rozumi z mimiky, gest a slov (odvodi obsah slov). Vyslovuje prvni
zameérné slovo. Do 15. mésice maze byt fyziologicka nemluvnost. Rozvoj fedi je
velice individualni (tolerance je do 3 let, ale tuto prodlouzenou nemluvnost jiz
hodnotime jako opozdény vyvoj feli; nemluvnost po 3. roce Zivota je

patologicky jev).
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Vyvoj feCi ovliviuje - opakovani, citova vazba, motivace, zvukova napodoba.
Mohou vzniknout zkomoleniny.

e idioglosie — napf. tajna fe€ mezi dvojcaty,

e neologismy — vznikaji z potfeb pojmenovat néco nového, déti si vytvareji

sva nova slova.

Kolem 5. roku by dité mélo mluvit gramaticky spravné a v rozvitych vétach.
Samohlasky — vokaly — se odvodi brzo a samy. Souhlasky — retoretné (b, p, m)
se dité nauci snadno, zuboretné (f, v) + t, d, n se pfidaji postupné. Sykavky
délaji problémy (SpiCka jazyka se odrazi od patra). Nejtézsi jsou |, r, F, a spojeni
s +t + [ (stfeda, stfela, stfed...), ale po 5. roce by je déti mély zvladat. Paty rok
je zlomovy. V tomto véku je velmi dobra sluchova diferenciace.

Pokud chceme dité udit cizi jazyk, tak jen pfirozenou cestou. Jednim z nazor
takeé je, Ze by se dité nemélo ucit cizi jazyk, dokud neumi vlastni.

Kdyz dité néco vypravi, neméli bychom ho pferuSovat a opravovat, ale kdyz

dité napfiklad néCeho zada, tak bychom méli dozadovat spravnou vyslovnost.

Stadium vlastniho rozvoje reci

e Emocionalné-volni — 15. mésic.
Zameér vyslovit emoce. Dité pouziva jednoduché zkomolené vyrazy.

e Rozvoj slovni zasoby.
Slovnik pasivni — slova, ktera dité chape — cca 50 slov.
Slovnik aktivni — slova, ktera dité pouziva — cca 20 slov.

e Asociacné-reprodukeni.
Ve dvou letech pouziva prvni holé véty. Individualni a intersexualni rozdily.
Zacinaji se ptat: ,Co to je?" Maji radost z mluveni.

e Logicke pojmy.
Ve trech letech. Dovede mluvit uz i o tom, co nevidi.

e Intelektualizace.
Ve &tyfech letech. Red rozviji mysleni. Zaginaji se ptat: ,Prog to je?* Chtsji
ziskavat informace.

(Kutalkova, 2010; Céap, 2001)
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2.5 Co by mélo dité umét na konci predskolniho
obdobi?

Skolni zralost. Dit¢ dosahne takového stupné vyvoje, Ze je schopné bez
problému zvladnout nastup do Skoly. Posuzuje se prfedevsim oblast kognitivnich

funkci, télesného vyvoje, uroven praceschopnosti a zralosti osobnosti.

Télesny vyvoj — posuzuje pediatr. S ohledem na celkovy vzrast ditéte doporuci
nastup nebo odklad Skolni dochazky. DrobnéjsSi déti mohou byt rychleji unaveni,
mohou Spatné snaset zatéZz a mohou mit nevyhody v kolektivu. MGZe doporudit
dalsi vySetfeni (napf. psychologické, nebo ve specialné pedagogickém centru,
apod.) Bere se ohled také na nemocnost ditéte. Casta nepfitomnost by dité&ti

znesnadnovala adaptaci na nové prostifedi i navazovani vztahu se spoluzaky.

Poznavaci (kognitivni) funkce. Vyvoj v této oblasti je pro vstup do Skoly velmi
dllezity pro zvladnuti trivia (psani, Cteni, pocitani). Patfi sem grafomotorika,
fe€, sluchové a zrakové vnimani, vnimani €asu a zakladni matematické

predstavy. Podrobnéiji ve svém dile uvadi Bednarova, Smardova (2010, s. 3-5).

Praceschopnost — chut poznavat, zajem o uceni. Je dulezité, aby si dité
uvédomovalo, Zze kdyz zacne néjakou Cinnost, je tfeba ji dokoncCit. Néktere déti
nedovedou soustfedit svou pozornost, rychle se unavi. Pfed vstupem do Skoly
by dité mélo byt samostatné a mélo by dokazat zamérné udrzet svou pozornost

u Cinnosti, kterou prave déla.

Emocionalné-socialni zralost ditéte se nékdy velmi téZko posuzuje. Kazdé dité
je jiné. PfedevSim do této oblasti spada to, ze dité bude néjakou Cast dne
odlou¢eno od rodiny (coz pro né& nemusi byt nové, pokud navstévovalo
matefskou Skolu), bude vystupovat v nové roli, v novém prostfedi a mnohdy i
v novém kolektivu vrstevnikl. Dale by mélo ovladat své emoce pfiméfené ke

svéemu veku a umét respektovat pravidla.
(Bednafova, Smardova, 2010)
Pfi posuzovani S8kolni zralosti muZzeme vychazet také z Ramcového

vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (2004, s. 10-12).
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3 Prakticka cast

V praktické Casti bakalarské prace se zaméfim na navaznost jednotlivych
¢innosti v pfedskolnim zafizeni. Konkrétné na vztah mezi pracovnimi ¢innostmi
a dramatickou vychovou. Je obecné znamé, ze vSe souvisi se vSim. Kazda
cinnost rozviji dalSi CcCinnosti, aniz si to uvédomujeme. Rozvoj ditéte

v predskolnim véku hraje vyznamnou roli po cely jeho Zivot.

3.1 Tridni tematicky blok

Cely rok v matefské Skole mame rozdélen na jednotlivé bloky podle ro¢niho
obdobi. Zhruba rok délime na obdobi Ctyf az Sesti tydnl. Tato obdobi (bloky)
maji spolecny nazev pro celou matefskou Skolu a kazda tfida s nimi dale
pracuje po svem. Kazda ucitelka si do kazdého bloku fadi své tydenni —
¢trnactidenni projekty, které obsahuji rizné €innosti na rizna podtémata.

Jednim z bloku, do néhoz jsem zahrnula svuj projekt, byl ,Podzimni Carovani*.

Druhy blok nesl nazev ,Adventni ¢as".

3.2 Charakteristika skupiny

Své projekty jsem realizovala ve tfidé predskolaku. VétSina z nich navstévuje
nasi matefskou Skolu tfetim rokem, takze se dobfe znaji. Jsou zvykli na priibéh
dne v nasi matefské Skole. Cely tyden mame rozdélen na krouzky — kazdy den
se vénujeme jednomu druhu ¢innosti (napf. pondéli — hudebni ¢innosti, utery —
pohybové hry, atp.). Do tfidy je zapsanych tfinact déti. V den, kdy jsem vedla
hodiny dramatiky a hodiny rukodélek, pravidelné dochazelo deset déti. Tfi

z nich jsou diagnostikovani jako nadani.

3.3 Priprava prvniho projektu

AUTOR: Petra Popelkova

DLE NAVRHOVATELE: | navrzeno uditelem
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NAZEV:

Podzimni ¢arovani

CHARAKTERISTIKA

Seznameni s pfirodnim prostfedim v tomto ro¢nim

INTEGROVANEHO obdobi, zménami v pfirodé, chovanim zvirat a

BLOKU: moznostmi vyuziti toho, co nam pfiroda v tento ¢as
nabizi.

OCEKAVANE - védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a

VYSTUPY: pfizpusobit jej podle pokynu

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
motoriku (zachazet s pfedméty denni potfeby,

s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, ndzkami,
papirem, modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahradé apod.)

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci
feci

- vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku
pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou

dramatickou ulohu apod.)
- sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

- zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
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- postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

- feSit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,

predkladat ,napady*

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich

vypovédich k nim

- vyvinout volni uUsili, soustfedit se na Cinnost a jeji
dokonceni

- spolupracovat s ostatnimi

- v§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(pFirody i spole€nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze

zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,

ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

POCET ZAKU: uréeno celé tFidé — 12 2aka
VEKOVA SKUPINA: | 4-6 let
CASOVA DOTACE: strednédoby

POCET CINNOSTI:

mnohostranné zamérené

MISTO REALIZACE:

materska Skola

Plan Cinnosti na 2 hodiny fizené €innosti tydné (hodinu rukodélek a hodinu

dramatiky) po dobu 6 tydna:

e Seznameni s pohadkou ,Boudo, budko® Poznavame pohadku podle

obrazkd v nékolika rlznych knizkach. Porovnani obrazkd mezi sebou.

Popis jednotlivych postav v pfibéhu. Pfifazeni vlastnosti postavam

z pfibéhu. Popis budky. Vymysleni dalSich moznosti vzhledu budky.

e Dramatizace jednotlivych postav z pfibéhu. Kazdé dité zkousSi jednotlivé

role. Dramatizujeme rlizné nalady jednotlivych postav.

e Napady na vhodné kulisy k divadlu. Spole¢né vymysleni moznosti.

Hlasovani o nejlepSim a realném navrhu. Shrnuti materialu, ktery bude
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potfeba. Shromazdéni materialu (pfirodniny — listi, vétvicky, jenhlici,
kaStany, Zaludy, Sipky, SiSky, velky karton, lepidlo, nlizky, barevné
papiry, stuha, kloboukova gumiCka, kousky latek, velké molitanové
kostky, deka).

e Vyroba hlavni kulisy — spoleCna prace. Vystfizeni vhodného tvaru
z kartonu (budky), dostatecné velkého. Polepeni ,budky“ pfirodninami.

e \yroba drobnych kulis dotvarejicich spravnou atmosféru (strom, houba,
kvétina). Vystfizeni z kartonu. Dozdobeni textilii, pfipadné barevnym
papirem.

e Vyroba drobnych kostymu. Vystfizeni ouSek, rohd a &umacki
z barevnych papirt. Dokresleni detaild ¢ernou fixou. Pfipevnéni stuhy
nebo kloboukové gumicky.

e Dramatizace pohadky s postupné pfibyvajicimi ,doplfiky*“.

3.4 Reflexe

Realizace a hodnoceni

Prvni hodinu jsem détem dala tfi knihy s pohadkou s riznymi ilustracemi. Déti
mély za ukol prohlédnout si pozorné v8echny ilustrace. Rozbor ilustraci jsem
zaCala otazkou: ,Co vSechno jste vidéli na obrazcich?” Déti jmenovaly
jednotliva zvifatka — medvéd, zajiCek, koza, zabka, pejsek, mySka. Popsaly

prostfedi — trava, strom, houba, motylek, broucek, mrak, apod.

Poté jsme probrali d&j na obrazcich. Déti odpovidaly na otazku: ,,Co se déje na
tomto obrazku?“ Popisovaly, co si mysli, Ze se tam stalo. Pro€ je to nakresleno
tak, jak je. Vymyslely déj k obrazku.

Nevymyslely nic moc nového, protoze vétsina z nich pohadku poznala. Tim se
vyfeSil dalsi ukol. Pohadku jsme si spole¢né prevypravéli. Nevznikly Zadné

rozpory, vsichni jsme ji znali stejné.
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V ramci rukodélek mély déti nakreslit - nacrtnout navrh na budku v lese podle
sveé fantazie. Méla vypadat jinak, nez ty z ilustraci, které jsme si prohlizeli. Pak
jsme si obrazky prohlédli a rozebrali je.

Jeden chlapec nakreslil budce kufi nohu — tii dal$i déti tento napad okopirovaly.
Tento ukol jsem zadala Spatné. Pristé vice zduraznim, Ze musi pracovat

samostatné, nebo je posadim tak, aby na sebe nevidély.

DalSim ukolem bylo seznameni se s jednotlivymi postavami. Kazdé zvifatko
jsme probrali zvliast. Popsali jsme, jak vypada, kde Zije, ¢im se Zivi, jaké ma
vlastnosti. Vymysleli jsme hadanky, které jsme si davali navzajem. Nakonec
jsme kazdému pfiradili typicky pfivlastek (velky medvéd, ztfestény kozlik, misny

zajic, vesely pejsek, roztomila Zabka, mala myska).

Po seznameni s charaktery jednotlivych zvifatek jsme mohli zacit hru v rolich.
Hlavnim cilem bylo vyzkousSet, komu sedne ktera role. Kazdé dité si vyzkouSelo
zahrat kazdé zviratko. Ve tfidé jsme vytvorili jevisté (vymezeni prostoru na
koberci) a hledisté (dvé fady zidli). Zacali jsme od nejvétSiho zvifatka — od
medvéda. Déti se postupné vystfidaly na jevisti a mély za ukol zahrat medvéda.
Vzit se do role medvéda a pronést vétu: ,,Ja jsem medvéd vsechno-snéd, pustte

mé dall*

Kdyz se vsichni vystridali, hlasovali jsme, kdo byl nejlepsi. V této roli byla
nejvyraznéjSi jedna divka. Je temperamentni, extrovert, vud¢i a role velkého

medvéda ji sedla. Vsichni se na ni shodli.

Dalsi byl na fadé kozlik. Déti se mély vzit do role kozlika a fici vétu: ,Méee, ja
jsem kozlik rohacek.“ U této role nebylo rozhodovani tak jednoznacné.
Rozhodovali jsme mezi dvéma divkami, které se do role kozlika nejlépe vzily a
nejlépe zamecely.

Nakonec vyhrala ta, co vzala tuto hru vaznéji. Détem se nelibilo, Ze jedna
z divek zaCala délat pri hfe hlouposti a rozhodly se, Ze si pro to nezaslouZzi

vyhrét tuto roli.
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Zajicek fikal vétu: ,Jsem zaji¢ek usaty, pustte mé k vam do chaty.*
Tato role byla obsazena stejné jednoznacné jako medvéd. Zvitézil pohybovy

projev jednoho z chlapcu.

Zabka prohladovala: ,J4 jsem Zabka kurikalka, nejlepsi jsem hopsalka.“

| tato role se obsadila bez dlouhého vahani. (rymovacky u zajiCka a Zabky jsem
neméla plvodné v planu, ale hra byla celkem dlouha a jednotvarna — timto jsem
se pokusila ji oZivit — jednim z mych cilt v dramatické vychové je ,byt trpélivy a
dotahovat véci do konce“ — chtéla jsem splnit cil, Ze vSichni si vyzkou$i v§echny

role — povedlo se)

Roli mysky si vyslouZila jedna z divek. Ma vysoko poloZzeny hlas a nejlépe
pfedvedla my$i piskani. Zbylé déti si vyzkouSely roli divaka v divadle. (Toto
rozdéleni vSak platilo pouze pro prvni dramatizaci a pri vyrobé kulis. Pohadku

Jjsme hrali nékolikrat a role se pokazdé prostfidaly.)

Pfi dalSim setkani jsme zacali tvofit hlavni kulisu. PFi vychazkach jsme nasbirali
spoustu listi, které jsme jiz méli nasusené. Dale pak kastany, SiSky, Zaludy,
jehli¢i a néjaké vétvicky. Z kartonu 120cmx60cm jsme vystiihli tvar domku
s oteviracim oknem. Cely domek jsme zacali polepovat pfirodnim materialem,

ktery jsme méli pfipraveny. Budku zacaly zdobit déti, na které zbyla role divaka.

Déti, které v pfedchozi hie vyhraly né&jakou roli, vyrabély masky jednotlivych
zviratek. Kazdy dostal Sablony na usi, rohy, nebo ¢umacek zviratka, které bude
hrat. Sablony obtahly na barevné &tvrtky a vystfihly. Mély za kol se hodné
snazit pfi vystfihovani, aby nemély kostrbaté masky a bylo hezky poznat, co to

je. Tento ukol spinily. S pripevriovanim na stuhu jsem jim vSak musela pomoci.

Masky byly hotové rychleji nez budka, takZze se na vyrobé hlavni kulisy nakonec

podileli vSichni.

Prvni dramatizaci jsme zkouseli bez jakychkoliv rekvizit a kulis. Vyzkouseli jsme
si pfiblizné postaveni na jevisti. PfedCitala jsem cely scénaf po vétach a déti je
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opakovaly. Na dalSi dramatizaci jsme jiz méli hotovou hlavni kulisu a masky.
Déti si vymyslely, Ze postavi zdi budky ze skladacich matraci, které mame ve
tfidé a hlavni kulisu o né opfou. BEéhem dramatizace je jeSté napadlo, ze az
pfijde medveéd budku shodit, méli bychom dat stranou hlavni kulisu, aby se
neznicCila. Zvifatka jsem sefadila do fady tak, jak jdou po sobé, a divadlo mohlo
zacit.

Uz pri druhé dramatizaci jsem nemusela tolik napovidat, jen jsem obcas
zasahla do organizace na jevisti, aby se nam cela scéna nezhroutila dfiv, nez

prisel na radu medvéd.

Drobné kulisy dopliujici atmosféru jsme bohuzel Casové nezvladili.

Jinak se celkové spoluprace mezi dramatickou a pracovni vychovou v tomto
pripadé povedla. Déti si pohadku oblibily a casto vyzadovaly, abychom si
zahrali véetné vSech doplriki. Pokazdé, kdyZz zaciname novou pohadku, ptaji se

mé, co si k ni vyrobime nebo vyZaduji pouZit to, co uz mame vyrobené.

Hodiny dramatiky jsem doplfiovala psychomotorickymi hrami. Nékteré podle

knizky Pohadkové anglistina (Handpachova, Randova, 2007). Napt.:

Na medvéda — ani hnout (rozviji postfeh)
v kruhu — vedouci hry fika zvifatka a déti pfedvadi pantomimu. Kdyz se fekne
medvéd, musi zkamenét s pfedpazenymi packami. Kdo se pohne, vypadava ze

hry.

Kolik zviratek je v budce (rozviji postfeh, orientaci poslepu)
jedno dité ma zavazané ocCi a stoji u budky. Vedouci hry posila do budky

zviratka. Dité u budky hada, kolik kolem ného proslo zviratek.

Zviratkovy retézec (rozviji pamét)

v kruhu — déti se predstavuji. Prvni dité fekne ,Ahoj, ja jsem myska.“ DalSi
fekne ,Ahoj, ty jsi mySka a ja jsem kozlik. Kdo jsi ty?“ dalSi ,Ahoj ona je my$ka,
ty jsi kozlik a ja jsem zaba. Kdo jsi ty? A tak hra pokracuje az do konce kruhu,
nebo dokud se déti nespletou.
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3.5 Priprava druhého projektu

AUTOR:

Petra Popelkova

DLE NAVRHOVATELE:

navrzené ucitelem

NAZEV:

Adventni ¢as

CHARAKTERISTIKA

Seznameni s rocnim obdobim, pfedvanocnimi

INTEGROVANEHO tradicemi a jejich pavodem.

BLOKU:

OCEKAVANE - védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
VYSTUPY: pfizpUsobit jej podle pokynu

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,

s drobnymi pomuackami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, ndzkami,
papirem, modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidove
prace, prace na zahradé apod.)

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci
feci

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku
pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)
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- sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

- zamérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost
- postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich
vypovédich k nim

- vyvinout volni usili, soustfedit se na €innost a jeji
dokonceni

- spolupracovat s ostatnimi

- vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla,

sladit pohyb s rytmem a hudbou

POCET ZAKU: uréeno celé tfidé — 12 zaka
VEKOVA SKUPINA: 4-6 let
EASOVA DOTACE: | strednédoby

POCET CINNOSTI:

mnohostranné zamérené

MISTO REALIZACE:

materska Skola

Plan cinnosti na 2 hodiny fizené €innosti tydné (hodinu rukodélek a hodinu

dramatiky) po dobu 4 tydna — pFiprava na pololetni vystoupeni pro rodice:

e Vypravéni pfibéhu o JeziSkovi. ZjiSténi znalosti tohoto pfibéhu,

popfipadé doplnéni.
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e Z jakych zdroji se muzeme dovédét vice o tomto pribéhu? — z koled

e Zpév vSech koled, které zname. Doplnit znalost textl. Rozbor textu
jednotlivych koled — o ¢em jsou. Vysvétleni neznamych pojmu. Doprovod
na hudebni nastroje.

e Prfevypravéni pfibéhu o JeziSkovi, rozdéleni na mensi ¢asti. Dosazeni
vhodnych koled — sefazeni — vytvoreni pfibéhu z koled.

e Vymysleni roli — kdo vSechno se v nasem pfibéhu objevi. Rozdéleni roli
podle toho, kdo jakou koledu zvladne nejlépe zazpivat.

e VymysSleni vhodnych kulis a rekvizit, které bychom si mohli a zviadli
vyrobit. Dohodnuti zpUsobu, jakym kulisy a rekvizity vyrobime. Shrnuti

materialu, ktery budeme potfebovat.

3.6 Reflexe

Realizace a hodnoceni

Pfi prvni hodiné na toto téma jsem se déti nejdfive zeptala: ,Kdo je to JeziSek?
Co o ném veédi? Jestli je skuteény, nebo vymysleny?“ — V pfedSkolni tfidé jesté
nékteré déti mohou véfit na ,Jeziska“, co nosi darky podle seznamu, ktery mu
nechavaji za oknem. Nerada bych jim tuto iluzi zkazila. Myslim si, ze toto mi

v mé roli ucitelky nepfislusi.

Déti znaly historicky pfibéh o JeziSi Kristu. Védély, ze se narodil v Betlémé
panné Marii a Josefovi, a Ze byl ukfizovany. Povidaly, ze daval lidem darky a
byl moc hodny, proto je dava dodnes — nebo jeho zastupci.

Tuto jejich verzi jsem jim potvrdila a pfidala par detailti. Ujasnili jsme si, pro¢ se
Jezisek narodil v Betleme ve chlevé, pro¢ za nim pfiSlo tolik lidi, pro¢ byl

ukrizovany a jeho souvislost s Vanocemi.

Pfi vykladani pfibéhu jsme narazili i na otazku: ,Jak to vSechno vilastné vime?
Odkud vime, jak to tenkrat bylo?* Déti odpovidaly, Ze je to napsany v knizkach,

a ze jsou o tom i pisniCky, které si zpivaji u stromku, pfi pfipravach na Vanoce
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nebo ve Skolce. Kazdy vyjmenoval par koled, které zna. NejCastéji se
vyskytovaly — Rolni¢ky, Pljdem spolu do Betléma (Jezisku panacku), Stédry

veCer nastal, Nesem vam noviny a dalSi. Ty nejCastéjSi jsme si zazpivali.

Doprovodili jsme je zatim jen tleskanim.

Do ftfidy predskolakd chodi dva sourozenci, jejichz rodina je zidovského
vyznani. Pfi vypravéni o Vanocich a o Jeziskovi nam sdélili, Ze oni tento svatek
neslavi — maji své svatky. V dobé Vanoc slavi Chanuku?. Narazili jsme tedy i na
otazku, jak to maji v jinych zemich. Povédéli jsme si, jak slavi ,Vanoce" nase

sousedni zemé&, Anglie a USA.

PfiSlo na fadu hudebni ztvarnéni pfibéhu. Zacali jsme tim, Ze jsme si pfibéh
rozdélili na useky.

- Marie s Josefem pfisli do Betléma a Marie méla rodit, nikde uz nebylo misto
k pfenocovani, tak jim ustlali ve chlévé.

- JeziSek se narodil a zaCaly se k nému schazet navstévy, aby ho pfivitaly.

- Chvalili ho a nosili mu dary.

Prefikavali jsme si texty rGznych koled a pfehazovali tak dlouho, dokud to
nedavalo smysl. Méla jsem pfedem pfipraveny seznam, jak by asi mohli jit za
sebou podle mé. Déti zhruba vymyslely to samé. Délalo jim trochu problém
zorientovat se a sefadit koledy tak, aby to davalo smysl. Napfiklad chtély na
zaCatek koledu ,Narodil se Kristus pan® ale ta v sobé& shrnuje pfibéh z jiného
pohledu, nez jsme chtéli. Je o veseli a oslavach a to se hned na zacatek
pribéhu pfilis§ nehodilo. Pfibéh mél zacit oznamovanim, pokracovat navstévami
a koncit veselim. Tuto koledu jsme tedy zaradili na uplny konec. Na prani déti
jsme do mého seznamu pfidali jesté koledu ,Ja bych rad k Betlému® a ,Nesem

vam noviny*“. Zbylé koledy, které jsem méla na seznamu, déti také jmenovaly,

! = svatek zasvéceni

-slavi se od 25.kislevu — 2.tavetu (Zidovského kalendare)

-svatek upomina na vitézstvi Zid nad vojsky Antiocha IV. (panovnik Syrie) — ovlddal Zemi zaslibenou — po tfech letech vetielce
vyhnali

-zapalili sedmiramenny svicen — ,menora“ — jedind konvi¢ka posvatného oleje zazrakem vydrzela po celych osm dni

-kazdy den se zapaluje dalsi svétlo — posledni den sviti vSechny

-,5amas” — devaté svétlo = sluha — slouZi k zapalovani
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jen jsem jim musela hodné pomoci se spravnym sefazenim. Nakonec jsme je
sefadili takto:1. Slyste, slyste pastuskové
2. Ja bych rad k Betlému
. PUjdem spolu do Betléma
. Jak jsi krasné nevinatko

. Narodil se Kristus pan

o O A~ W

. Nesem vam noviny
7. Stédry veder nastal.
Prvni Ctyfi koledy byly hlavnim scénafem pro naSe pfedstaveni. Zbylé tfi byly

doplnujici, které se zpivaly spolecné na konci pfedstaveni.

Po tomto narocném ukolu na nas Cekalo rozdélovani roli, vymysleni kulis,
rekvizit a kostymu. V prvni fadé jsme si museli ujasnit, jaké role se vlastné
budou vyskytovat — kdo bude kterou koledu zpivat. Prvni koledu (Slyste, slyste
pastuskové) by mohli zpivat andélé. Druhou (Ja bych rad k Betlému) zpiva
jeden pastousek. Tieti byla zcela jasna — Kuba, Mike$, Vavra a Janek. Ctvrta
(Jak jsi krasné nevinatko) byla také celkem jasna — ten, co nese kozicky, ten, co
nese mlicko a ten, co nese beranka. Na posledni tfi se Zadné role nevymysilely.
Jednotlivé role jsme rozdélili podle toho, kdo jak kterou koledu zazpival.
Napriklad druhou koledu — sélo — byla schopna zazpivat jen jedna divka. Méla
tedy svou roli jistou. Role muzikantt a pastousku jsme prohazovali tak dlouho,
dokud v8em nevyhovovali. Roli Marie a Josefa jsme dali divce a chlapci, kteri
na hodiny dramatiky nedochazeli. Tyto role nebyly nijak naro¢né, takze je hravé

zviadli i bez nacvicovani.

Bé&hem vymysleni roli jsme hned méli vymyslené nékteré rekvizity. Bylo jasné,
Ze budeme potiebovat nastroje ke tfeti koledé a tfi dary ke Ctvrté koledé (dudy,
housle, basu, pistalku, kozi¢ky — v nasem podani boticky s koziSkem, mlicko —
v naSem podani dzbanek na mléko, beranka). DalSi dulezitou rekvizitou byla

andélska kridla a kometa nad chlév.

Rozhodli jsme se, ze na zhotoveni hudebnich nastroju pouZijeme velky format
lepenky. Nastroje jsme vystfihli ve skuteéné velikosti a nabarvili je temperovymi
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barvami. Cernou barvou jsme dokreslili detaily. Pdvodné jsme chtéli na housle a
basu natahnout opravdové struny, nebo alespon z provazku. Protoze nas uz ale
tlacil ¢as, struny jsme jen namalovali barvou, kterou jsme méli pfipravenou.

Dary, které nesly déti ve Ctvrté koledé, jsme rovnéz vystfihli z lepenky. BotiCky
jsme nabarvili temperovou barvou a dolepili jsme na né kousky kozeSinky.
DZbanek na mléko jsme pouze nabarvili na modro. Beranka jsme polepili
kuliCkami z vaty a kudrlinkami z bilého papiru. Kudrlinku jsme vytvofili tak, ze
jsme prouzek papiru namotali na tuzku, utahli a pak sundali — papirek zUstal

zatoCeny.

Andélska kfidla byla také z lepenky — byl to nas nejpevnéjsi dostupny material a
zaroven je prakticky, protoZe je lehky — vétSina naSich rekvizit méla vétsi
rozméry. Kridla jsme polepili bilym papirem, aby neprosvitala hnéda lepenka.

Ozdobili jsme je kulickami z vaty, z alobalu a z bilého papiru.

Nejvétsi praci nam dala kometa. Chtéli jsme velikou kometu, ktera bude
dominantou celé scény. Pomohla jsem ji détem predkreslit na lepenku a ony ji
pak vystfihovaly. Postupné se vSichni vystfidali, protoZe to pro né bylo celkem
naro¢né a kazdy se po chvilce zapaseni unavil. Nakonec se podafilo kometu
krasné vystfihnout. Misty byla lepenka trochu ,chlupata®, ale to se snadno
skrylo papirem, kterym jsme ji polepovali. Natrhali jsme na malé kousky stfibrny
a zlaty balici papir. VSichni spole€né jsme celou kometu pokryli témito kousky

(kometa byla tak velka, Ze se kolem ni hravé veslo deset déti).

Nez jsme vse vymysleli a poskladali, méli jsme rekvizity hotové. Celkova
dramatizace (nacvik na vystoupeni pro rodi¢e) mohla tedy zacit uz s rekvizitami.
Kazdy si vyrabél rekvizitu ke své roli, takze pfi vystoupeni se mohl pysnit nejen
svym péveckym a hereckym vykonem, ale také tim, co sam vytvoril. Vystoupeni
pro rodice dopadlo vyborné. NeoCekavala jsem, Ze se to tolik povede. Neustale
Jjsem se strachovala, Ze udélaji néjakou chybu a znejisti. PfesvédcCily mé, Ze si
z naSich spole¢nych hodin néco odnesly.
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4 Zaver

Ve své bakalafskeé praci jsem se rozhodla vénovat pripravé a realizaci projektu.
Koncem zafi 2011 jsem nastoupila jako zastupujici ucCitelka do soukromé
matefské Skoly DrobecCek, s.r.o. a dostala jsem na starost dvé hodiny tydné
fizené cCinnosti ve tfidé predskolakd. Jedna z nich méla byt zaméfena na
rukodélné — pracovni €innosti a druha na dramatickou vychovu. Toto spojeni se

mi velice hodilo pro realizaci mého projektu.

Volba tématu projektu byla ovlivnéna tfidnim vzdélavacim planem, do néhoz
jsem nemohla pfiliS zasahovat, vzhledem k dobé mého nastupu. Navic jsem
méla ztizenou adaptaci, jelikoz jsem vstoupila do skupiny pfedSkolak, ktera jiz
spole¢né proSla, ve zhruba stejném slozeni, celou pfedskolni dochazkou a byla
jiz zcela adaptovana. Chvili trvalo, nez jsem si vybudovala u déti patficny

respekt a upevnila svou pozici.

Prvni dva tydny (spadaly jesSté do tematického bloku ,Nas§ domov®) jsem
vénovala seznamovani a zafazovala jsem pfedevSim seznamovaci a zabavné

hry.

Dal8i mésic jsem jiZ mohla vénovat projektu, ktery se mél, podle tfidniho
vzdélavaciho planu, vénovat podzimnimu tématu. Do tematického bloku
,Podzimni Carovani“ jsem zafadila projekt zaméfeny na praci s pohadkou
,Boudo, budko®. Jedna se o zvifeci pohadku, ale dala by se také zaradit do
skupiny kumulativnich pohadek, kvili opakovani situace. Tento pfibéh je znamy
a u déti celkem oblibeny. Pohadku jsme zkousSeli také v anglickém jazyce, aby

tento otfepany dé&j nebyl pro déti tak fadni.

Déti jsem motivovala rozhovorem o podzimu, podzimnim pocasi a bliZici se
zimé. Zaméfila jsem jejich pozornost na zvifatka. ,Co si pocnou, az bude
zima?“ Vedla jsem rozhovor s détmi tak, aby je napadlo, ze by se zvifatka
mohla schovat do domecCku (do peliSku, do ukrytu). Pak pfiSly na fadu otazky

typu: ,Nebudou se sami bat? Nebude jim smutno? Nebudou se sami nudit?
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Nemohli by bydlet spolecné?“ A nakonec: ,Ja znam pfibéh, ve kterém se
zviratka chtéla nastéhovat do jednoho domku. A vite, jak to dopadlo?“ Déti to
samoziejme chtély védét. Realizace projektu mohla zacit. Motivaci pro pracovni

cinnosti bylo to, ze vSe co si vyrobime, pozdéji pouzijeme pfi hre.

V praci na podobnych projektech jsem pokraCovala dal a myslim, Ze pokracovat
budu. Toto spojeni se mi osvédcilo i v dalSich projektech. Na ukazku jsem do
své bakalarské prace zaradila jesté jeden projekt na téma ,Adventni ¢as“. Tento
byl obohacen o hudebni ztvarnéni a jeho vysledkem bylo vystoupeni na zimni

besidce pro rodie, coz se stalo také nedilnou soucasti motivace.

Myslim si, ze realizace vSech podobnych projektd se vydafila. Déti si na né
rychle zvykly a nakonec sami vyZadovaly vyrobu rekvizit a kulis, nebo alespori

pouziti téch vyrobenych.

Snazila jsem se, aby vétSinu dopliiki vymyslely samy déti. Tento zamér se
celkem vydafril. ObCas jsem je jen trochu navedla spravnym smérem. Déti se
naucily pouzivat dovednosti a poznatky z pfedchozich hodin (napf. domecek
z lepenky — v pohadce o tfech prasatkach si vymysleli, Ze pouziji také domecky
z lepenky, ale polepi je materialy, které pouzivala prasatka pfi stavbé svych

domu).

v v

s lepenkou manipulovat a neSlo jim vystfihnout pozadovany tvar. P¥i
vystfihovani komety k zimnimu vystoupeni uz si dokazaly samy poradit a
rozloZit praci tak, aby kometu krasné a rychle vystfihly. S toho usuzuji, Zze se

naucily stfihat a manipulovat s velkymi kusy lepenky.
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5 Resumé

My Bachelor Thesis on “Cros-curicular relation between drama lessons and art
and craft lessons”, supervised by Doc. Jarmila Honzikova, focuses on
preparation and execution of a projects. The preparation, execution and
evaluation of the projects are described in the fourth section. Short introduction
of my thesis can be found in the first section. The aims of my thesis and the

project scheme are mentioned in the second section.

Theoretical part focuses on definitions of drama lesson and its principles,
definition of art and craft lesson, its subdividing and possible ways of
application. | also mentioned speech and locomotive development of pre-
schoolers (gross and fine motor skills) because | believe that the development

of these qualities is very important for drama and art as such.

The last part of my thesis is devoted to overall evaluation of the results and the

objectives of my work.
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8 Prilohy

2. Ukazka drobnych masek.
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5. Vyroba beranka k vano¢ni hre.
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