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Uvop

Tato bakalafska prace se zabyva pojetim smrti a jeji tabuizaci v mezigeneracni
perspektivé a zkouma pohled jednotlivel na toto téma, které je jednim z univerzalnich
lidskych prozitkii a kterym si kazdy ¢lovék musi projit. Cilem této prace je prozkoumat
lidsky pohled na smrt a souvisejici témata prostfednictvim mezigenera¢niho kontextu.
Prace se zaméfi na zkoumdani rozmanitych nazorti, postoji a emociondlnich reakci
jednotlived v raznych vékovych skupinach vici smrti a zavérecné fazi zivota. DalSim
dalezitym tématem, které bude prozkoumano, je vnimani vlastni smrti a pohibu. Prace se
zaméfi na rozdily v postojich lidi rizného veku k predstave vlastni smrti a bude zjistovat,

jak se méni vnimani a ocekévani ohledné smrti od mladSich po star§i generace.

Prvni kapitola této bakalatské prace se zamétuje na smrt jako takovou, vcetné otdzek
eutandzie a asistované sebevrazdy. Druha kapitola se vénuje problematice pohibivani
a ekologickym aspektim spojenym s jednotlivymi zptsoby pohibeni téla. Cili také na

ruzné zplisoby pohibivani véetné kremace a modernich trendi.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na hospicovou a paliativni péci, ktera poskytuje
komplexni podporu pacientim s nevylécitelnymi nemocemi. Tabuizace smrti, jakozto
téma ctvrté kapitoly, odkryva spole¢enské a kulturni mechanismy, které ovliviiuji nase
chédpani a nahliZeni na smrt. Zaroven se jedna o téma, které bude na zakladé rozhovort

s respondenty detailnéji rozebrano v empirické casti.

Pata kapitola se zabyva tim, co ovlivituje vnimani smrti a umirdni. Déle je zkoumano, jak
vek a pohlavi ovliviiuji v naSem kulturnim kontextu ptistup ke smrti, coz je tématem Sesté

kapitoly.

Metodologie a vzorek zkoumanych respondentli jsou popsany v sedmé kapitole, kde je
také zdlraznén vybér respondentli ze tiech generaci: ,,Baby Boomers®, ,,Generace X*
a ,,Generace Z*“. Tyto generace byly zvoleny na zaklad¢ jejich zkuSenosti z rozdilnych
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dob a politického uspotadani ceské spolecnosti.

V zavérecné kapitole jsou shrnuty klicové poznatky ziskané z vyzkumu a rozebrany jejich

dasledky pro spolecnost.



1. SMRT

Smrt je téma, které jednou potka kazdého z nas, i presto se lidé takovym debatam radé;ji
vyhybaji. Pfesto v mySlenkdch vyvolava spoustu nezodpovézenych otdzek. Proto tato
prace zkouma riizné aspekty tohoto tématu. Snazi se pochopit, jak lidé po staleti ke smrti

pfistupovali a jaky rozdil v chapani pfinasi zrychleny svét plny technologii.

Janousek definuje smrt jako: ,, Nezvratné zastaveni vSech Zivotnich pochodu, jejich
vzdjemné souhry a definitivni prerusent latkové vymeény v organismu. “ (Spatenkova et al.

2014: 34)

V minulosti byla smrt vnimana jako obvykla a nepfehlédnutelnd ¢ast Zivota. Lidé vyssich
vrstev si mohli na konci Zivota dovolit kvalitn€j$i odchod diky sluzbam, duchovnimu
vedeni a lékatské pomoci, coz vedlo k vétSimu komfortu. Pro osoby s niz§im socidlnim
postavenim bylo bézné odchazet ze zivota v chudobé bez jakékoliv opory. Kazdodenné
dochdazelo k timrtim ve vSech vé€kovych kategoriich, pti¢emz bylo naprosto bézné umirani

novorozenct, zptisobené nekvalitni a hiife dostupnou potravou (Haskovcova 2007).

HaSkovcova (2007) popisuje tfi druhy smrti: pomalou, nahlou a rychlou. Pomalé smrt,
nazyvana také jako avizovana, je ¢asto vnimana rodinou jako lépe zvladnutelna, ovSem
jinak tomu je pro samotného umirajiciho, ktery ve vétsing pripada trpi. Jednim z typi
nahlé smrti miZe byt napiiklad tragicky konec pifi automobilové nehod¢. Dal§im druhem
je smrt rychla, typickym piipadem je mrtvice. Jak nahla, tak i rychla smrt mohou rodinu
zasahnout bez jakékoliv pfipravy na takovou udalost. Dnesni spoleCnost ¢asto preferuje
smrti, protoze blizci méli prilezitost se s umirajicim fadné rozloucit a psychicky se na

jeho odchod pfipravit.

Moderni lékafska péce prinesla zmény ve vnimani smrti. Dfive byla smrt vnimana jako
pfirozena soucast Zivota, zatimco dnes se Zivot, mnohdy nesmysIn¢, uméle prodluzuje.
Lékarti sice nemohou smrti zabranit, ale dokazi ovlivnit jeji casovy pritbéh. Umirajiciho
mohou udrzovat pfi zivoté od né€kolika hodin az po dlouhé roky. Nékdy jsou piijata
opatfeni k zmirnéni bolesti spojena s prodlouzenim zivota. Avsak v ne€kterych situacich
toto prodluZzovani zivota muze byt cilem samo o sob¢, kdy nemocni¢ni personal odmita

ukoncit lécbu, kterd udrzuje pacienta v umélém spanku (Aries 1981: 112).



Ptidalova (1998) popisuje pokrok v oblasti 1ékaiské védy, ktery prinesl jesté dalsi faktor.
Drive se 1ékati zaméfovali predevsim na 1écbu piiznakd konkrétnich nemoci. Ovsem diky
pokroku v diagnostice je mozné identifikovat, co onemocnéni zpuisobuje, a nasledné se
zam¢tit pfimo na konkrétni pii¢iny. To vede k prevenci onemocnéni a k provadéni
radikélnich 1écebnych zakrokd, jako je naptiklad transplantace organt nebo chirurgické
odstranéni nddord. Vznikla racionalni piedstava, ze smrt nenastavd proto, ze lidské
bytosti jsou smrtelné, ale ze umiraji kvili ,,néfemu konkrétnimu*. Kazdéa individudlni
smrt je vnimana jako disledek selhani néjakého aspektu lidského téla, coz vede

k predstavé, ze kazda smrt mé své urcité priciny, které 1ze objasnit.

1.1. EUTANAZIE

V oblasti Iékarské etiky existuje jen mélo termint, které by mély tolik odliSnych vyznami
jako slovo ,eutandzie“. Etymologicky vyznam pochazi z feckych slov ,eu”
znamenajiciho ,,dobry ¢i spravny* a ,thanatos®, coz znamena smrt. Nicméné v dnesni
dobé¢ je eutanazie ¢asto chapana spise jako symbolicky akt, kdy 1ékai na zadost pacienta
aktivné ukonci jeho zivot. Pacient pfi tom musi byt dusevné schopen rozhodovat, mit
dostatek informaci a jednat bez vnéjSiho natlaku (Marek 2019: 9). Zvlastni formou je
eutanazie pasivni, pii které 1ékat zastavi 1é€bu, ktera by jen prodluzovala trapeni pacienta.
To znamena, Ze se zdravotni pée o pacienta omezi €i zastavi, coz ma za nasledek
prirozené ukonceni Zivota. Typickym ptikladem pasivni eutanazie je zastaveni podavani
1€kt nebo odpojeni zdravotnickych piistrojl, které udrzuji Zivot pacienta, ale nepfispivaji

k jeho uzdraveni. (Haskovcova 2007: 120-121).

V soucasné dobé je eutanazie povolena v n€kolika statech po celém svété. Mezi né patii
Belgie, Lucembursko, Nizozemsko, Kolumbie, Portugalsko, Spanélsko, Novy Zéland
a Kanada. Tyto zemé& maji pravni systémy, které umoziuji 1ékaiim provadét eutanazii za
ur¢itych podminek, obvykle spojenych s tézkou nevylécitelnou nemoci nebo trvalym
utrpenim pacienta. Tato legislativa obvykle stanovuje pifisnd kritéria pro poskytnuti

eutanazie a zajistuje dodrzovani piesnych postupti a kontrol.

V Ceské republice je eutanazie pravné oznacena jako trestny ¢in. Hlavnim divodem, pro¢

neni eutandzie legalizovana, je obava z jejiho zneuziti (Haskovcova 2007: 132).



1.2. ASISTOVANA SEBEVRAZDA

V tomto kontextu je dilezité zminit i vyznam asistované sebevrazdy. Asistovana
sebevrazda neni totozna s eutanazii. Jedna se o umyslné zabiti jedince, ktery se sam
rozhodl. Jedna osoba poskytuje druhé informace, radu nebo prostredky, které¢ umoziuji
spachani sebevrazdy. Jde o pomoc osobé, kterd ma zijem o ukonceni svého Zivota,

nikoliv o ptimé provadéni ukonceni zivota (Stehlikova in Ptacek 2012: 17).

Pti asistované sebevrazd¢ se rovnéz, podobné¢ jako u bézné sebevrazdy, musi jedinec
rozhodnout mezi zivotem a smrti. Zatimco sebevrazda obecné muze mit rizné motivace,
které jsou Casto nepiedvidatelné, asistovand sebevrazda se obvykle zvazuje pouze
v ptipadé vazné nemocnych nebo umirajicich jedincti, coz Gzce souvisi s problematikou
eutanazie, kdy se pacientovi s nevylécitelnou nemoci umozni ukoncéeni Zivota za ucelem

zmirnéni jeho utrpeni (Vokurka in Basteckd 2003: 164).
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2. POHREB A EKOLOGIE

Tato kapitola se zabyva jednotlivymi pohiebnimi ritualy, jelikoZz tradice rozlouceni se se
zemfelymi jsou zakofenény v kulturdch po celém svété jako zplisob vyjadieni ucty.
S rostoucim povédomim o environmentalnich dopadech lidskych ¢innosti se nicméné
stale Cast&ji hovoii o ekologické udrzitelnosti i ve sféfe pohiebnich praktik. Proto se tato
kapitola zamétuje 1 na spojeni mezi pohfebnimi tradicemi a ekologii, nahlizi na rizné

metody pohibivani a jejich dopad na Zivotni prostredi.

Davies (2007) zkouma vyvoj pohiebnich obfadll a upozoriiuje na trvalou lidskou potifebu
hledat rizné zplisoby, jak se zbavit tél zemftelych. Cely proces zacina tim, ze zivi pocit'uji
ritudlni znecisténi, proto se téla mrtvych odstraniuji z jejich okoli. Obliba pohibivani nebo
kremace se béhem staleti rizné meénila v souladu s dominantnimi naboZenskymi

presvédcenimi a podminkami prostiedi.

Spolecenské hodnoty se v soucasnosti stile vice soustieduji na ochranu zivotniho
prostfedi. Tento trend mé své kotfeny v 19. stoleti, kdy nartstala poptavka po reformé ve
zdravotnictvi a zménach v méstském planovani. To vedlo k rozvoji moderni metody
kremace, ktera byla piivodn¢ vnimana jako hygienicky zplisob nakladani s mrtvymi tély,
¢imz se predeslo preplnénym a ndkazami postihnutym méstskym hibitoviim. Nicméné na
zacatku 21. stoleti si nektefi lidé kladou otdzky ohledné mozného negativniho dopadu
kremace na ovzdusi, které mtze byt zplisobeno chemickymi zplodinami. Zajem o vetejné
zdravi v nové€ industrializovanych oblastech 19. stoleti se postupné rozsitil na obavu
o zivotni prosttedi jako celek, vCetné¢ ochrany ozonové vrstvy, tropickych destnych
pralesti a biodiverzity. Tento posun ve vnimani svéta naznacuje piechod od diskusi
naboZenskych témat k otazkam péce o Zivotni prostfedi a budoucnost planety (Davies

2005: 82).

2.1. POHRBENIV RAKVI

Smrt neni pouhym individualnim okamzikem, podobné jako Zivot neni jen soukromou
zalezitosti. Stejné jako v piipadé€ dalSich vyznamnych Zivotnich udalosti je i smrt obvykle
oSetfena prostfednictvim kolektivniho obfadu. Tento obfad ma za cil vyjadfit spojeni

jednotlivece s jeho rodinou a Sir§i spolecnosti. Je to zplsob, jakym se lidé spole¢né
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sdruzuji, aby vyjadfili posledni poctu a solidaritu s umirajicim a jeho blizkymi (Arics

1981: 105).

Pohibivani v tradi¢nich rakvich piedstavuje vyznamné ekologické problémy. Vyroba
rakvi zahrnuje masivni vyuziti dieva, coz mé& za nasledek odlesnovani a ztratu
biodiverzity. Dale jsou rakve bézné oSetfovany chemikaliemi pro zachovani téla, coz
muze vést ke znecisténi pidy a podzemnich vod. Pohiebni mista ¢asto zabiraji rozséhla
tizemi, coZ negativné ovliviiuje mistni ekosystémy a zemédélskou ptidu (Stejskal, Sejvl

2011: 124).

Navic tradi¢ni pohibivani mize byt finanén€ naro¢né a ekonomicky neudrzitelné. Kromé
toho mnoho rakvi obsahuje estetické prvky vyrobené z kovu a jinych, Spatné
rozlozitelnych materiald, které se neustale hromadi v piidé a mohou mit dlouhodobé

negativni dopady na zivotni prostiedi.

2.2. KREMACE

Pohibivani tél zehem bylo povazovano za symbol pokroku a pfirozeny dusledek
modernity. Kremace byla prezentovana jako moderni trend spojeny s védeckym
pokrokem a krematoria byla povaZovana za G¢elna zatizeni, ktera nabizeji vétsi hygienu,
Cistotu a ochranu zdravi. Podporovatelé kremace zdiiraziovali jeji relativni ndkladovou
efektivitu, prakticnost (moznost piepravy urny na dlouhé vzdalenosti) a fakt, Ze

krematoria nezabiraji tolik mista jako tradiéni hibitovy (Sejvl, Spatenkova 2014: 172).

Kremace je proces, pii kterém se télo rozklada na popel pomoci tepla a plamene. Ackoli
je Casto vnimana jako pohodIngjsi a cenove dostupnéjsi alternativa k tradi¢nimu pohibu,
ma potencial negativné ovlivnit Zivotni prostiedi. Jednim z hlavnich ekologickych
problémt spojenych s kremaci je emise Skodlivych latek uvoliiujicich se do atmosféry,

vcetné oxidu uhli¢itého, oxidl dusiku, oxidu sifi¢itého a pevnych castic.

Existuji vSak ekologicky Setrné pristupy k provadéni kremace, naptiklad volba
poskytovatele kremacnich sluZeb, ktery vyuziva obnovitelné zdroje energie pro pohon
kremacniho zafizeni, jako je solarni nebo vétrnd energie, coZ mize vyrazné sniZit

ekologicky dopad tohoto procesu (PospiSilova Tomaskova 2023).
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2.3. ,ZELENE POHRBIVAN[“

V dnesni dobé roste zajem 0 ,,zelené* pohtbivani nebo pohibivani v souladu s ptirodou.
Tento typ pohibu pfedstavuje novy zptsob ukladani t€l do raznych piirodnich prostredi
misto tradi¢nich hibitovii. Napiiklad mize jit o umisténi téla do krajiny, kde pozdé&ji
vznikne les. Téla mohou byt pohibena i na mytinach stdvajicich lest. Pii tomto
pohibivani se nevyuzivaji tradi¢ni rakve nebo urny, které oddéluji t€lo od ptdy, ale rakve
vyrobené z piirodnich material®, které urychluji rozklad téla. Casto je také preferovano,
aby lidé télo na misto posledniho rozlouceni pfinesli osobné, coz umozni blizsi kontakt
se zemielym. Tyto pohiby kladou diiraz na pfirozenost smrti a navrat téla zpét do ptirody.
0 ,,zeleny* zpuisob pohibivani je stale vétsi zajem, nejen mezi odborniky, ale také u Siroké

vetejnosti (Davies 2005: 86).
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3. HOSPICOVA A PALIATIVNI PECE

Prvnim krokem k porozuméni je konkrétni vymezeni terminologie vztahujici se
k ,,hospicové péci* oproti ,,paliativni péci“. I ptes Castou zdmeénu téchto pojmu je nutné
zduraznit, ze tyto dva koncepty, jakkoliv izce spolu souviseji, maji rozdilny vyznam

a zameéreni.

3.1. PALIATIVNI PECE

Paliativni péce je zaméfena na zlepSeni Zivota pacientll s pokrocilymi nevylécitelnymi
nemocemi. Nejedna se o 1é¢bu samotného onemocnéni, ale o poskytnuti maximalniho
komfortu a pohodli pro pacienta i jeho nejblizsi. Tento pfistup zahrnuje 1é¢bu bolesti,
psychosocialni podporu a duchovni péci. Dilezitym aspektem je respektovani
individuality pacienta a jeho hodnot, kdy je on sam aktivné zapojen do rozhodovani
ohledné své péce. Cilem je zajistit dstojny a kvalitni Zivot pro pacienty a jejich rodiny

v obdobi nemoci a konci zivota (Munzarova 2005: 62).

3.2. HOSPICOVA PECE

Hospic je specialni zatizeni, které se zaméfuje na poskytovani paliativni péce pacientim
s pokroCilymi nevylécitelnymi nemocemi, s cilem zlepSit jejich kvalitu Zzivota
v poslednich fazich nemoci. OdliSuje se od béZznych nemocni¢nich zafizeni tim, Ze kromé
1¢katské péce zahrnuje také vyznamnou socialni podporu jak pro pacienty, tak pro jejich
rodiny. Tato kombinovana péce podstatné zlepsuje kvalitu zivota jedincti v pokrocilém

stadiu nemoci (Dragomirecka, Sedlarova et al. 2015: 14).

Je dllezité si uvédomit, ze 1 kdyZz specidlni paliativni péce a hospicova péce maji mnoho
spolecnych prvki, existuji i rozdily mezi nimi. Hospicova péce se zvlasté zamétuje na
socialni a duchovni potieby umirajicich pacientil. Reditelé téchto zafizeni popisuji, jak
po ptichodu pacientl do hospice a stabilizaci jejich zdravotniho stavu dochazi k pozitivni
zméné, jak pacienti znovu nalézaji silu a touhu prozivat své posledni dny naplno a umiraji

v souladu se svym osudem (Dragomirecka, Sedlarova et al. 2015: 14).

14



3.3. VNIiMANI HOSPICOVE PECE

V minulosti se zacaly objevovat nazory, ze smrt je zalezitosti vyhradné lékaitu
a nemocnic, coz vedlo k pocitu odosobnéni a oddé€leni od rodiny. Mnozi vnimali
hospitalizaci umirajicich jako naruSeni diistojnosti a nevhodné umisténi do sterilniho
prosttedi. Hospice se staly odpovédi na tyto obavy, pfesunujici diraz z 1€karské péce na
péci o celkovy komfort pacientd a podporu jejich rodin. Tim umoznily umirajicim travit

své posledni dny v domacim a podptrném prostiedi (Davies 2005: 77).

Hospice jsou specialni zatizeni, ktera maji kofeny v nabozenskych tradicich zamétenych
na pomoc umirajicim a pfipravu na posmrtny zivot. Nicméné od poloviny dvacatého
stoleti se hospice zacaly vice soustiedit na duchovni aspekty péce, coz zahrnuje hlubsi
pochopeni zivota a existence jedince. Tento holisticky pfistup k 1écbé zdiraziuje
dalezitost vnimani jednotlivece jako celku, nejen jeho fyzickych symptomd, ale
i psychickych a duchovnich potieb. Hospice jsou podporovany dobrovolniky, ktefi
ocenuji jejich pristup a aktivné se podileji na péc¢i poskytované umirajicim. Zdtraziuji,
ze hospice umoziuji umirajicim byt ve stfedu pozornosti a péce, misto aby byli pouhymi

pacienty na oddéleni (Davies 2005: 77).

I ptesto, ze mnoho hospicii ma kotfeny v kiestanské tradici a mnoho zaméstnanci je
hluboce véfticich, neni jejich zdmérem prosazovat nabozenské piesvédceni, ale spiSe
povzbudit kazdého, kdo se pfipravuje na smrt, aby se zamyslel nad svymi mysSlenkami
a nazory. Hlavnim cilem je poskytnout podporu a komfort v této obtizné fazi Zivota,
a diky hnuti hospicii za¢iname vnimat umirani jako pfirozenou soucast lidské existence

a zavrSeni zivotniho cyklu (Davies 2005: 78).

Davies (2005) déale zmitnuje pohled kritiki hospicové péce, ktefi argumentuji, ze hospice
odvadéji umirajici z jejich domovill, a to mlze dale zesilit pocit jejich okrajovosti.
Nicméné, hodnoceni tohoto tvrzeni zavisi na individudlnim pohledu a zkuSenostech

kazdého jednotlivce.
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4. TABUIZACE SMRTI

Béhem stfedovéku a obdobi romantismu lidé pfijimali smrt jako pfirozenou soucast
zivota. Zvladali ji pomoci tradicnich ritudli a byli s ni smifeni. Dnes vétSinou vnimame
smrt jako neocekdvany zasah narusujici obvykly prubéh zivota. Smrt se stala
tabuizovanym tématem, kterému se spolecnost snazi vyhnout. Krome tumrti vyznamnych
osobnosti se bézné smrti nevénuje témet zadna pozornost. V meéstském prostiedi neni
snadné zaznamenat takovouto neobvyklou udalost. Tradi¢ni, ¢erno-stiibrné pohiebni
vozy byly nahrazeny obyc¢ejnymi Cernymi auty, které jsou v bézném provozu témér
k nerozeznani. Spole¢nost jiz nepocituje pozastaveni vSednich udalosti, jelikoz smrt

jednotlivce nema vliv na $ir$i okoli (Aries 1981: 106).

Od Sedesatych let 20. stoleti mliZeme v oblasti modernich socidlnich véd sledovat novou
vlnu zajmu o problematiku smrti a umirani. B€hem rozsahlych akademickych debat se
vytvorila skupina autorti, mezi které patii jména jako P. Ari¢s, G. Gorera, E. Kiibler-
Rossova nebo N. Elias. Tito autofi poukazuji na fakt, Ze moderni spole¢nost trpi strachem
ze smrti. Lidé s ni bojuji skrze své emoce, ¢asto je spojovana s nepiijemnymi az hriznymi
predstavami a rad¢ji ji vytlacuji na okraj svého mysleni. Nedokazi se ji postavit, a tak se

stdva umirani v modernim svété traumatem jak pro umirajiciho, tak pro jeho nejblizsi

okoli. Smrt se podle téchto autori stava tabu v moderni spole¢nosti (Ptidalova 1998: 347).

Druh4 skupina autori méa opacny nazor ohledné toho, jak moderni spole¢nost pfistupuje
k otazce smrti. Patii sem autofi jako T. Walter, R. Blauner, R. G. Dumont a D. C. Foss.
Podle nich neni tabuizace smrti v moderni spole¢nosti tak vSeobecna a tragicka, jak tvrdi
prvni skupina. Tito autofi zdUraziuji, ze vyhybani se tématu smrti je spiSe urceno
socidlnimi a geografickymi faktory neZ celkovym postojem spolecnosti. Podle
psychologickych studii je strach ze smrti rizny podle v€ku, pohlavi, naboZenského
vyznani, rasového pivodu, rodinné situace a dalSich charakteristik. Lidé starSiho véku
Zasto projevuji mensi strach ze smrti nez mladsi dospéli. Zeny se obvykle boji smrti vice
jako je zZivotni situace, bydleni a vzdélani, ovliviiuji vnimani smrti a strachu z ni (Wass

in Ptidalova 1998: 348).

Ti, ktefi vyjadiuji pochybnosti ohledné univerzalni platnosti tvrzeni, ze moderni

spole¢nost ma prehnany strach ze smrti a tabuizuje ji, maji pravdu v tom, Ze lidsky strach
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ze smrti existuje od pradavna. Moderni lidé nejsou jedini, ktefi se snazi vyhnout
konfrontaci se smrti. Jakym zplisobem se strach ze smrti projevuje, jak je potlacen nebo
piekonan, zavisi na spoleCenském prostiedi. Tradicni spoleCnosti Casto nemély
dostate¢né prostiedky k tomu, aby se smrti u¢inn¢ vyhnuly. Moderni ¢lovék disponuje
odliSnymi nastroji a technologiemi, které mu umoznuji smrti vzdorovat. Pfestoze smrt
nikdy nebyla piijemnym zazitkem, lidé v tradi¢nich spolecnostech se s ni asto smitfovali,
nebo se s ni vyrovnavali v souladu s moZznostmi, které jejich prostfedi nabizelo. Naopak
moderni lidé Casto usiluji o utek pred smrti, protoZze v mnoha piipadech to mozné je

(Pridalova 1998: 350).

4.1. TABUIZACE SMRTIV CR

Nesporova (2007) popisuje vytdsiovani smrti z moderni spole¢nosti v Ceské republice,
kde se situace zlepSuje az na prelomu tisicileti. Politicky vyvoj, zejména v obdobi
socialismu, kde byla smrt vniméana negativné, vyrazné piispé€l k tabuizaci smrti. V dobé
socialismu byl diiraz kladen pfevazné na materidlni stranku zivota, duchovni aspekty byly
nezadouci. V té dob¢ se uplatiiovaly snahy vytésnit smrt a zdlraznovat pozemsky Zivot.
Odklon od cirkevné organizované viry, vysoka mira sekularizace a nedostatek tradi¢nich
ritualdi, véetné pohibd, ovlivnily vnimani smrti v ¢eské spolecnosti. Také druhd svétova
valka a orientace mediciny na prodluZzovani Zivota mély svilj podil na tabuizaci smrti.
Odsunuti od kiestanskych tradic a naboZenskych hodnot, individualizace truchleni
a upadek socidlnich vztahii byly dal§i faktory, které podporovaly tabuizaci smrti
v socialistické spolecnosti. Od devadesatych let se situace za¢ala ménit, ale v n¢kterych
ohledech zlstava Ceska spolecnost pozadu za zapadnimi staty v oblasti péce o umirajici.
Paliativni medicina a hospicova péce se u nas rozvijeji pomalu, ackoliv se objevuji snahy

pfijmout moderni pfistupy k umirani a péci o umirajici.
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5. VNIMANIi SMRTI A UMIRANi

5.1. SETKANI SE SMRTI

Obecn¢ plati, ze prvni setkani se smrti nastava, kdyz zemte nékdo v nasem okoli. Pro
deti, které slySi o n€ci smrti, to miize byt pouhd informace nemajici velky vyznam. Ve
filmech a televiznich potadech kazdy den ,,umiraji lidé*, tato smrt ale nema vyrazny
dopad na premysleni o ni. Kdyz vSak zemfe né¢kdo v roding, i kdyz je to vzdaleny
piibuzny, pro blizkého to miize byt bolestiva zkusSenost. Dit¢ mlze napiiklad vidét, ze
jeho matka trpi ztratou jeji sestfenice, ktera pro néj osobné¢ muize byt neznama. Takové
situace jsou pro dit¢ ucicim se momentem, ktery mu pomaha pochopit bolest ztraty.
Nicmén¢ ani tato zkuSenost nedokaze plné pripravit dité, které uz mozna vyrostlo a ma
vlastni rodinu, na smrt rodi¢l, partnera nebo dokonce vlastniho potomka (Davies 2005:

21).

Mnoho lidi souhlasi s tim, Ze jejich zivot pied a po zkuSenosti zarmutku je zna¢né odlisny.
Dokonce i ti, ktefi maji dennodenné styk s bolesti zpiisobenou smrti, jako jsou knézi nebo
pracovnici pohiebnich sluzeb, Casto zjisti, ze sami prozivaji hluboky zarmutek nad
umrtim nékoho blizkého. Existuje vSak i dalsi forma smutku, kterou Davies (2005) nazval
,»osobni uvédoméni si smrti, kterd popisuje okamzik, kdy si jedinec uvédomi vlastni
smrtelnost. Rozmysleni nad vlastni smrti mize byt vyvolano riznymi situacemi, od tivah
o smrti blizké osoby aZ po zjisténi vlastni nemoci a o¢ekavani brzkého konce Zivota.
Nékteti lidé dosahuji ,,0sobniho uvédoméni si smrti“ postupné s vékem, obzvlasté ve
vysSim veéku tato pfedstava nebyva znepokojujici. Naopak u lidi v mladsim veku se
predstava vlastni smrti objevi nahle jako novy pocit osobniho uvédomeéni a strachu, ktery

predtim nezazili.

5.2. SMRT BLIiZKYCH

V piipadé smrti blizké osoby dochdzi k prozivani pocitl strachu a tizkosti. KdyzZ je citova
vazba s touto osobou velmi silnd, miiZze ztrata zpiisobit dlouhodoby pocit prazdnoty
a postradani smyslu Zivota pro pozustalého. Strach z umirdni téch nejblizSich nas Casto
ptivadi ke staviim bezmoci, nejistoty a obav, ze nebudeme schopni ochranit své blizké

pted utrpenim (Vymétal 2003: 235).
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Ptiprava na klidnou smrt zahrnuje uzavieni nedofesenych zalezitosti s Zivymi i mrtvymi
a také zajisténi zdravotnich a finanénich potteb. Dulezité¢ je otevien¢ diskutovat
s blizkymi o podrobnostech téchto otazek, jako je sepsani posledni vile, sprava majetku,
volba mista umrti a planovani pohfebniho obfadu. Nékteti lidé se vSak témto tématiim
rad¢ji vyhybaji, to ovSem neznamend, Zze by o téchto vécech nepiemysleli (Dass 2000:

161).

Po timrti blizké osoby se Casto projevi prvotni stav ohluSeni, kdy lidé pocituji zmatek
a nedostatek schopnosti sousttedit se. Tento stav byva doprovazen pocitem Soku a neviry,
n¢kdy se mohou objevit i fyzické reakce, jako je buseni srdce nebo zavrat€. Je to pfirozena
reakce na emoc¢n¢ naro¢nou udalost, ktera Casto prekvapi i pres predchozi ocekavani.
Postupem ¢asu intenzita tohoto stavu slabne, ale pro mnohé jedince trva az do doby
pohibu. Nasledné zacina faze truchleni, béhem niz lidé prochéazeji smute¢nimi ritudly
a hledaji novy smysl Zivota. Tento proces smifeni se ztratou mize byt velmi naro¢ny
a podpora ze strany blizkych, pratel nebo profesionali muze byt klicova pro uspésné

zvladnuti této zivotni situace (Haskovcova 2007: 105).

5.3. ZIVOT A SMRT DITETE

V minulosti byly matky a rodiny casto vystaveny smrti malych déti. V nékterych
kulturach byly déti povazovany za bezvyznamné v socidlnim smyslu az do doby, nez
dosahly nékolika mésicli nebo dokonce let. Détem, které zemiely bez toho, aniz by
ziskaly jméno, ¢asto nebyl poskytnut ritudlni pohieb. Tento fenomén byl v urcité mite
pfitomen i v Evropé¢ v pribéhu dvacatého stoleti, zeyména v ptipad€ novorozencti a mrtveé

narozenych déti (Davies 2005: 44).

Zména v kvalité Zivota ma vliv na mezilidské vztahy. Stale vice Zen touZi po dosazeni
pracovnich uspéchl. S tim souvisi rozsifeni uzivani antikoncepce a narustajici trend
mensich rodin. Pravé tyto faktory ovliviiuji celkovy pohled i piedstavu o rozeni déti.
Mnoho lidi planuje téhotenstvi a jiz pfed narozenim pfisuzuje svému nenarozenému ditéti
identitu. Diky Iékaiské technologii je mozné ziskat obraz zarodku v déloze, coz
zpusobuje, ze zarodek je vniman jako ,,dité” jesté pred jeho narozenim (Davies 2005:
44).
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K tomuto tématu se vaze také otazka potratu. Nékteti lidé povazuji potrat za vrazdu ditéte,
zatimco jini zdUraziiuji pravo Zeny rozhodovat o svém téle. Tento aspekt predstavuje
spojeni sebeuvédoméni, etiky, zivota a smrti. Rychly pokrok v oblasti 1ékaistvi a genetiky
poskytuje nadéji tém, kteti nemohou mit déti, a zaroven fesi obtize spojené s nechténym

téhotenstvim (Davies 2005: 44).

20



6. SMRT, VEK A GENDER

6.1. SMRT A VEK

S nartstajicim vékem se méni i rizné pohledy na svét, jinak tomu neni u smrti. Déti se
poprvé s timto tématem setkaji pravdépodobné Vv pohadkach, kdy dochazi k umirani
zvifat. Ackoliv to byva smutné, nepfikladaji tomu velkou vahu. Naopak v dospélosti ¢i
stafi se lidé se smrti potkavaji zcela bézn¢, at’ uz se jednd o pfirozené umirdni starSich
ptibuznych, nebo nahla tmrti zptisobena nehodou. V kazdém ptipade o takovém tématu
jisté piemysleji, a proto je dobré pro Gcely této prace rozebrat jednotlivé vékové kategorie

a jejich pohled na smrt.

6.1.1. DOSPiVANi

V obdobi dospivani dochdzi k vyznamnym vyvojovym zménam, které mohou ovlivnit
zpisob, jakym jedinci vnimaji a zpracovavaji otdzky tykajici se smrti a smrtelnosti
¢lovéka. Béhem tohoto obdobi se mladi 1idé zabyvaji formovanim své vlastni identity,
hledanim vztahu k okolnimu svétu a dokoncovanim separaéné-individuaéniho procesu.
Tyto procesy mohou zptlisobit narlist z4jmu o otazky spojené se smrti a soucasné i zvyseny
vyskyt strachti spojenych s touto oblasti. Jednim z hlavnich strachti spojenych se smrti
v dospivani mlze byt strach z neznama. Mladi lidé se mohou obavat toho, co pfesn¢ smrt
obnasi a co se stane po smrti. Tento strach mize byt posilen nedostatkem zkuSenosti
a védomosti zplisobené tabuizaci tohoto tématu. Dal§im ¢astym strachem muZe byt obava
z vlastniho umirani nebo umirani blizkych osob. Dospivajici lidé si mohou uvédomovat

svou zranitelnost a kone¢nost Zivota, coz mize vyvolavat uzkost a strach z toho, co by se

mohlo stat (Michal¢akova et al. 2011: 110-111).

Vrchol projevované tizkosti ze smrti se ¢asto objevuje kolem dvacétého roku Zivota.
Mladi lidé v tomto obdobi Casto zacinaji prozivat obavy spojené s moznosti pied¢asné
smrti, ktera by jim znemoznila realizovat své sny a plany. Tato tizkost mlZe byt spojena
s hledanim vlastni identity, seberealizaci a tlakem ze strany spole¢nosti a rodiny ohledné

budoucnosti (Kisvetrova, Kralova 2014: 45).
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6.1.2. STREDNI VEK

S ptichodem vlastnich potomki miize dojit k dalsi etapé strachu ze smrti, ktera je ¢asto
spojena s umrtim blizkych osob a uvédomovanim si vlastniho starnuti a odpovédnosti za
rodinu. Tento strach mize byt posilen ztratou milovanych, coz jedinciim pfipomina jejich
vlastni zranitelnost. Také se mohou citit ohrozeni vzhledem k vlastnimu starnuti
a strachovat se o to, jaka budoucnost ¢eka je samotné, ale také jejich rodinu. Tato etapa
muze vést k hlubsimu hledani smyslu Zivota a k intenzivnéjSimu zaméteni se na otazky

souvisejici se smrtelnosti ¢lovéka (Kisvetrova, Kralova 2014: 45).

6.1.3. STARI

Stars$i lidé, ktefi se potykaji s naristajicimi zdravotnimi problémy, mohou mit zvySenou
uzkost ze smrti, protoze Casto nebyvaji spokojeni s kvalitou svého zivota a mysli na
nejhorsi. Tato uzkost mize byt spojena s obavami z budoucnosti, bezmoci a zavislosti na
druhych. Navzdory témto obavam mohou starsi lidé obecné vnimat smrt jako pfirozeny
zaveér svého Zivota. S postupujicim vékem mohou Iépe pfijimat skute¢nost, Ze smrt je
nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota a nachazet v ni urcity smysl (Kisvetrova, Kralova

2014: 45).

6.2. SMRT A GENDER

Zeny jsou vnasi kultufe vykreslovany jako osoby, jejichz povaha obvykle vyéniva
vyraznou emocionalitou a citlivosti. Jsou schopny intenzivné prozivat jak Stésti, tak
1 neStésti. Jejich reakce na rtizné situace byvaji ¢asto hluboce emocionélni a silnéjsi, nez
je mozné vidét u muzi. Jsou Casto vnimavé k potfebam ostatnich a schopny se vcitit do
jejich situace, coZ je Cini Casto empatickymi a schopnymi projevovat soucit ve velké mife

(Ponégicky 2008: 38).

Praveé emoce a city hraji hlavni roli v otazce smrti. Tyto faktory zpiisobuji, Ze Zeny Casto
proZzivaji vyssi tizkost a obavy ohledn¢ ztraty blizkych a vlastni smrti. Vyzkum provedeny
Johnem Piercem na americkych vysokych Skolach jasné potvrdil, Ze Zeny celi vétsi
uzkosti spojené se smrti. Dokonce 1 Zeny ve stiednim véku, které prochdzeji menopauzou,

vykazuji vétsi strach ze smrti nez muzi. Menopauza, prichazejici kolem padesatého roku
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Zivota Zen, je symbolickym ukazatelem konce reprodukéniho obdobi Zeny a bliZiciho se
stafi. Znatelny rozdil emoci v otdzce smrti klesa az kolem Sedesatého roku zivota a zacina

se srovnavat s muzi (Kisvetrova, Kralova 2014: 47).

Muzi jsou v nasi kultufe vyobrazovéani jako racionalisté, ktefi kladou vétsi dliraz na
rozumové uvazovani a logické usudky nez na citové projevy. Utlumuji své emoce
a vnimani srdce, snazi se ,,ovladat™ svét kolem sebe, stejné tak je jejich snahou ukazovat
silu a muZnost na Ukor emoci. Jiz zminéné zameéfeni na racionalitu, silu a kontrolu
potlacuje i citlivost na vnimani vlastni smrtelnosti. Odtazitosti od emocionalnich aspekta
zivota se snazi pozdvihnout nad realitou a zamétuji se na ziskdvani moci a uspéchu

(Poné&sicky 2008: 85-88).

6.3. VYZNAM BAREV V OTAZCE SMRTI

Posledni odstavce teoretické ¢asti jsou vénovany rozliSeni vyznamu jednotlivych barev,
a to z hlediska jejich psychologickych aspektii a toho, jak mohou ovlivnit vnimani smrti.
Pro ucely této bakalaiské prace byly vybrany ¢ernd a bila, které jsou typické pro kontext

zkoumaného tématu.

6.3.1. CERNA

Pro mnoho lidi je Cerné barva spojovana s temnotou a nezndmym, coZ vede k asociacim
s koncem a neexistenci. Vyvolava pocity strachu a uzkosti, protoze lidskéd mysl Casto
spojuje temnotu s nebezpecim. Dal§im psychologickym aspektem spojenym s ¢ernou je
schopnost vyvolavat pocit smutku, coz se odrazi v pohiebnich obfadech, kde je tato barva

Casto pouzivana jako symbolizace ztraty a zalu (Dylevsky 2005: 179).

6.3.2. BiLA

Jednou z nejcastéjSich asociaci s bilou barvou je pocit Cistoty, nevinnosti a neutrality. Je
to barva, kterd evokuje pocity svézesti a bezihonnosti, coz se projevuje napriklad ve
spojeni s pohfebnimi obfady, kde bila symbolizuje pfechod zemielého do nového zZivota

V nevinnosti a ¢istoté. Nicmén¢ bila barva muze také predstavovat nad€ji a novy zacatek.
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V mnoha kulturach je pouzivana na pohibech jako symbol viry v Zivot po smrti a v navrat

duse do nového zivota (Martinek 2014: 48).
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7. VYZKUM VNIMANi SMRTI V MEZIGENERACNI PERSPEKTIVE

V empirické ¢asti prace se budu veénovat vlastnimu vyzkumu vniméni smrti
V mezigeneracni perspektivé. Zacnu rozborem metodologie, véetné vybéru respondentt

a zpusobu sbéru dat.

7.1. METODOLOGIE

7.1.1. ZprUSOB VYBERU VZORKU

Pro wvybér vzorku populace a ucely této studie byla pouzita metoda
nepravdépodobnostniho vybéru. Tento typ vybéru je charakterizovan tim, ze urditi
¢lenové zkoumané populace maji vyssi pravdépodobnost byt zahrnuti do vyzkumu nez
ostatni. Mezi hlavni ptistupy této metody patii kvotni vybér, tacelovy vybér a jeho rizné

varianty, fetézovy vybeér a prilezitostny neboli nahodily (Tousek 2012: 53).

7.1.2. UCELOVY VYBER

Utelovy vybér je metodika pouzivand v kvalitativnim vyzkumu, pii které jsou
respondenti nebo informatofi vybirani na zaklad€ specifickych kritérii stanovenych
vyzkumnikem pro dany vyzkum. Vybér respondentil se provadi na zékladé¢ odborného
posouzeni, které¢ upfednostiiuje ty jednotlivce, ktetfi nejlépe odpovidaji ciliim a potiebam
daného vyzkumu. Ucelovy vybér umoziuje vyzkumnikovi selektivng vybirat
respondenty s ohledem na jejich schopnost poskytnout relevantni informace nebo
perspektivy k danému tématu ¢i otdzce zkoumani. Timto zptisobem je mozné dosahnout

hlubsiho porozuméni fenoménu ¢i jevu sledovaného v kvalitativnim vyzkumu. (Tousek

2012: 56-57).

7.1.3. VYBER TYPICKYCH PRiPADU

Podkategorii ucelového vybéru je vybér typickych ptipadl, znamy také jako ,,typical case
sampling®. Tato metoda zahrnuje zamérny vybér respondentl, kteti se vyrazné nelisi od
ostatnich v populaci z hlediska stanovenych kritérii. Vybrani jsou povazovani za

reprezentativni piiklady pro zkoumané téma nebo jev, at uz z hlediska jejich
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charakteristik nebo zkusenosti. Jde tedy o vybér respondentil, ktefi predstavuji typické
pfipady v ramci studované populace a poskytuji vhled do béznych jevl ¢i situaci

spojenych s danym tématem (Tousek 2012:57).

7.2. VYMEZENI VZORKU

Pro definovani populace byli vybrani zastupci tfi generaci: Baby Boomers, Generace
X a Generace Z. Rozhodnutim k vybéru respondentti pravé z téchto generaci je fakt, ze
tito lidé zazili odlisné historické udalosti a zili v odlisSnych dobach, coz mélo vliv na
formovani jejich hodnot, pfesvédceni a pohledii na svét. ,,Baby Boomers® predstavuji
generaci narozenou po druhé svétové valce, ,,Generace X zahrnuje jedince narozené
v 70. letech a ,,Generace Z* zahrnuje ty, ktefi se narodili od konce 90. let 20. stoleti do
pocatku 21. stoleti. Zastupci riznych generaci byli vybrani proto, aby poskytli riznorodé
pohledy na toto tématu, které se mohou lisit v zavislosti na jejich Zivotnich zkusenostech

a sociokulturnim kontextu, ve kterém vyrustali.

7.2.1. GENERACE BABY BOOMERS

Lidé, ktefi spadaji do této generace, se nyni nachédzeji v penzi, nebot’ patii do generace
lidi narozenych mezi lety 1946 a 1964, coz je obdobi ozna¢ované také jako ,,baby boom*
diky vyraznému nartstu populace po druhé svétové valce. Tato generace byla ovlivnéna
ekonomickym ristem povalecného obdobi, pokrokem technologii a kulturnimi zménami
60. a 70. let. Pokrok v mediciné vyrazné snizil imrtnost novorozenctli, coZ mélo za
nasledek vysokou porodnost a ekonomické oziveni po valce (Zemke, Raines & Filipczak
1999: 65).

7.2.2. GENERACE X

Generace X, ¢asto oznacovana jako ,,Husakovy déti“, se rodila v 70. letech v dasledku
vysoké porodnosti, kterou podpofila politika komunistické strany. Tato propopulacni
politika umoziovala rodicim ziskat rizné druhy vyhod, jako byly novomanzelské
pujcky, podpora bydleni a zvySené piispévky na déti. Po roce 1989, kdy doslo

k transformaci ekonomiky, méla generace X mnoho pfilezitosti k osobnimu rozvoji
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a kariérnimu rustu. V soucasnosti se ¢lenové této generace nachazeji ve sttednim véku,
maji dobfe placend zaméstnani a jsou na vrcholu svych profesnich kariér. Nicméné
hromadny odchod této generace do diichodu by mohl ptedstavovat vyzvu pro dichodovy
systém, zejména v kontextu klesajici porodnosti a rostouciho poc¢tu diichodcti ve srovnani

s poctem aktivné pracujicich lidi (Strasilova 2013).

7.2.3. GENERACE Z

Generace Z, oznaCovanad Casto jako ,,digital natives®, je skupinou lidi narozenych
v obdobi mezi roky 1995-2009. Jejich formovani do dospélosti probihalo v dobé, kdy svét
celil rozmanitym vyzvam, véetn¢ ekonomické nejistoty a rychlého technologického
pokroku. Oproti svym piedchiidcim maji €lenové této generace zcela jiny vztah
k technologiim, nebot’ se narodili do digitdlni éry, kdy internet a mobilni zafizeni byly
béznou soucasti kazdodenniho zivota. Jsou zapojeni do online svéta jiz od utlého véku
a vyuzivaji socialni média, online komunikaci a digitalni zdroje jako nedilnou soucést
svého zivota. To umoziuje neustdlou propojenost se svymi vrstevniky a globdlnim
dénim, coz ovliviiuje jejich chovani, postoje a zplsob mysleni. Tato generace se
vyznacuje také vysokou mirou individualismu a inkluzivity. Jsou otevieni riznorodosti
a diverzité, a to nejen v ramci kultur, ale 1 v nazorech a Zivotnich stylech. Lidé patiici do
této generace jsou Casto aktivnimi podporovateli socidlnich zmén a snazi se podilet na
feSeni globalnich problémi, jako jsou klimatické zmény, rasové nebo ekonomické

nerovnosti (McCrindle 2014: 12-15).
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8. INTERPRETACE VYZKUMU

Béhem vyzkumu byly vedeny polostrukturované rozhovory. Celkové bylo provedeno 12
rozhovort. Tyto rozhovory byly konkrétné vedeny s 8 Zenami a 4 muzi, délka rozhovora
se pohybovala v rozmezi od 30 do 60 minut. Respondenty byli lidé z blizkého okoli, coz
se v piipad¢ tohoto citlivého tématu ukézalo jako vhodna volba, nebot’ byli ochotni
hovofit otevien¢ a bez zabran. VSichni respondenti souhlasili se zvefejnénim jejich

skutecnych jmen pro tcely této prace.

Tato prace si klade za cil poskytnout hlubsi a komplexnéjsi porozuméni lidského pohledu
na smrt a souvisejici témata prostiednictvim mezigeneratniho kontextu. Budou
zkoumany jednotlivé ndzory, postoje a emocionalni reakce respondentti. Pozornost bude
vénovana otdzkam, zda je vnimani smrti skute¢né tabuizovano a jak je ovlivilovano
vékem, genderem a emociondlnimi faktory, stejn¢ jako tomu, jak lidé reflektuji

problematiku pohibivani, nebo vlastni smrti.

8.1. VNIMANI SMRTI

V prvni otazce jsem se respondentd dotazoval, co v nich vyvolava slovo smrt. Jelikoz se
jedna o téma, které vyvolava spoustu emoci, zajima mé, jak ho lidé vnimaji. Zda se této

udalosti obavaji a jak ji celkové vnimaji.

Tomas (48): ,,No nevim, jako... No, nejsem smutnej, nejsem veselej, jako nic. Je to
prosté... smrt je prosté jako stav, ktery je... ktery patri k zZivotu, nebo ja nevim, jak bych
to rek. To je prosté obdobi, kdy clovék odchazi ze Zivota... Smrti se nebojim... vis, proc si
Jjinebojim? Protoze stejné prijde. Bud prijde jako ted’, nebo potom, nebo nékdy. Ale prijde

I3

na kazdyho.

Petra (50): ,,Smrt je... smrt je konec... konec v tomto Zivoté... Nejsme nesmrtelni, moznd,
Ze je to pro mé neprijemna myslenka v souvislosti se smrti mladého cloveka. Ale pokud
by prisla ve veku... asi ani nedovedu identifikovat presny vek, ale prosté ve stari, dejme
tomu 80+, tak je to prirozenad soucast zivota pro me. Ale nebojim se, protoze doufam, Ze

«

prijde jesté néco po.*
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Jiti (51):,, Tyjo, smrt je podle mé definitivni konec Zivota, jedince. Dneska uz, kdyz to beru
tak vseobecné, tak to ve mne nevyvolava temer nic, beru to jako prirozenou vec Zivota...
Nebojim se smrti, myslim si, Ze uz ne, Ze uz jsem se s tim sSmiril. Cim je clovek starsi, tak
si myslim, Ze uz s tim jakoby pocitd, nebo uz mé to asi v tomhle véku... uz by mé to tolik
neprekvapilo. Zalezi na tom teda, kdy ten clovek umre, Ze jo. Pokud umre ve triceti, ve
CtyrFiceti, tak jako s tim mam vetsi problém, nez kdyz umre v sedmdesati, v osmdesati, kdy

uz je prosté na odchodu.

Jiti (75): ,, Zatim o tom moc nepreméjslim, dokud se pohybuju, tak o tom viitbec nevim.

Katetina (22): ,, Co podle mé znamend smrt? Néco, co se musi stat, ale co nechci, aby se
stalo. Takovy zvlastni pocit... Asi jako neumim vlastné prijmout to, Ze vsichni jednou
umreme, i kdyz to tak je. Nechtéla bych umrit, prosté... Smrti se asi jako bojim, nevim, CO

mé cekd, co jako bude, jaka jako bude a tak no. “

Lenka (47): ,, No tak je to ukonceni Zivota, jsou to urcité zaporny néjaky emoce... Smrti se
bojim, rozhodné ano, a kazdy se urcité boji smrti. Asi jak to bude probihat, nebo nevim...
Jjak to bude probihat asi, no. Jestli to bude dlouhy, nebo nevim. Asi, asi tak, no. Nechtéla

bych... chtéla bych usnout, tak, a uz se neprobudit. **

Eliska (19): ,, Néjakej konec néjakyho obdobi, ktery nikdo nevi, jak dlouho bude trvat...
ale spis, co je po smrti. Jestli jako néco je, a nebo prosté, co se déje. Ja... nemuizu Si t0
ani predstavit, jakoby, co by mohlo byt po smrti... Nevim, ja to citim jako takovy, jakoze
ja se toho bojim, takze z toho citim takovej strach a nebezpeci, nevim. Jako myslim si, Ze
pro nékoho, kdo je treba nemocnej... hodné, tak to pro né mize byt jako takovy, jako Ze

«

uz se tési na to, az bude jako osvobozenej od toho, ale pro mé ne.

Hana (75): ,,Smrt je ukonceni pozemskyho Zivota, v posmrtny zivot nevérim. Smrti se

bojim jako kazdy normalni clovek, vyvolava to ve me obavy z neznamého.

Ondtej (25): ,,Smrt je podle mé konec... konec Zivota. Jakmile nékdo umre, tak tim to
v§echno skoncilo, podle mé. Potom uz jako neni nic vitbec. Ja ji beru jako prirozenou

soucast Zivota, nebojim se. Nemdam na to ani kladnej, ani zapornej néjakej nazor.
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Respondenti ve svych odpovédich ¢asto zmiiuji smrt ve spojeni s ukoncenim ¢i koncem
zivota. Muzi jednoznaéné odpovedéli, ze se smrti neboji a vétSinou v nich nevyvolava ani
kladné, ani zaporné emoce. Jak jsem jiz v kapitole 6.2. zminil, muzi jsou ¢asto
predstavovani jako jedinci, ktefi pfifazuji vétsi vahu rozumovému mysleni a logice spise
nez projevim emoci. Jejich postoj je tedy spiSe neutralni a vnimaji smrt jako pfirozenou

soucast zivota.

Na druhé strané Zeny ¢asto projevuji vyraznou emocionalitu a citlivost. Jejich reakce na
rizné situace byvaji Casto hluboce emociondlni a intenzivnéj$i nez u muzi. Stim
pozitivné koresponduji vypovédi zen, které uvedly, ze se smrti boji, vyvolava v nich
negativni &i nehezké pocity. Casto zmifuji pocit z neznamého &i obavy, jaka smrt asi

bude a co bude nasledovat.

Neéktefi respondenti vnimaji smrt negativn¢ zejména v piipadé mladych lidi. Naopak
pokud se smrt tyka starych ¢i nemocnych lidi, je vhimana jako pfirozena a spiSe pozitivni

udalost.

8.1.1. VYVO0] VNIMANIi SMRTI V PRUBEHU ZIVOTA

Déle byli respondenti dotazovani na to, zda se béhem jejich Zivota zménil postoj ke
vnimani smrti. Jak jsem jiZ zminil v teoretické casti, nejvétSsim strachem ze smrti
u mladych lidi je obava z nedostatené proZitého Zivota a také tlaku na jejich budoucnost
ze strany rodiny. Tento strach dosahuje vrcholu kolem dvacatého roku zivota, kdy
nejcastéji dochdzi k dokoncovani stiednich $kol a naslednému vybéru Skol vysokych,
potazmo praci. Kolem padesatého roku Zivota mize Cloveék zazit dalsi fazi strachu ze
smrti, kterd Casto souvisi s imrtim blizkych osob a uvédoménim si vlastniho starnuti
a odpovédnosti za rodinu. S vékem mohou lidé Iépe akceptovat skutecnost, Ze smrt je

nepochybné soucasti lidské existence.
Tomas (48): ,,No, kdyz jsem byl malej, tak jsem nad tim urcité nepremyslel. Ne... 10 je

clovek, to premysli uplné nad nécim jinym, to ho zajimaji jiny veci... Ne, nikdy jsme o tom

nemluvili. “
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Petra (50): ,, Vnimdni smrti se u mé zménilo v souvislosti s moji praci. Smrt pro mé byla
asi jako pro kazdyho tabu. A dneska uz vim, Ze se na smrt... Ze se s tim dd i vyrovnat. Ze
to nemusi byt traumatizujici zalezitost. Ze lidé, kteri umiou doma, a je s tim rodina
srovnand, oni jsou s tim srovnany, tak to nemusi byt za kazdou cenu prosté

traumatizujict.

Jit1 (75): ,, No tak vis co, NO... spis je to jinak, treba Ze jo, si starsi. Ted' je jiny nahled na
to, jo. Jako dité no, to tak nevnimas. No neméli jsme na to ani cas, ani jsme to tak

nevnimali, jo.

Katetina (22): ,,No, kdyz jsem byla mala, tak jsem smrt asi nevnimala viibec. To prave
asi bude s tou prababickou moznd, kdyz to tak premyslim. Jako asi rozhodné s vekem nad
tim clovek zacne vic premyslet, jako jaky to asi praveé miize bejt, nebo takhle jako maly
dité vas to asi tolik nenapadne, jakad asi je smrt. Ale treba vim, jakozZe kdyz jsem méla
kocku, jakoze byl to mazlicek... tak jsem ji méla od mala az jako doted, nez mi umrela.
A od urcityho veku jsem jako premyslela nad tim, jaky to bude, Zze umre. A tak jsem si
Fikala, Ze jednou umre, ale driv jsem nad tim jako nepremyslela.

Lenka (47): ,,No, tak jako... kdyz jsem byla mladsi, tak ano. Tak asi jsem tomu
neprikldadala takovou... tak jsem to nebrala asi tak vazné, nebo ja nevim. Ale tak... tak ted’
vim asi, co mé c¢eka, no... Ne, urcité ne, asi jsem se ani neptala, ani moje deéti se mé na to

nikdy neptaly. “

Adéla (25): ,,Tyjo, asi... tim, jak jsem se s tim nikdy nesetkala, tak asi jsem nad tim ani
nikdy nepremyslela. Nevim, driv mi asi prislo, Ze jsem jako nestihla nic zaZit a prozit, ale
dneska uz takovej pocit nemam. Ze asi i kdybych umiela ted, tak si jako Feknu, Ze to byl
dobrej Zivot... No jako nevybavuju si situaci, Ze bych jako se na to nekdy ptala, nebo Ze
by mi o tom nékdy vikali, protoze si nevybavuju ani situaci, ze jako... by umrel nekdo,

0 kom by mi to méli treba vict.

Hana (75): ,, Urcite. Mam déti, vnoucata, rodinu a jejich smrt si nedokdzu predstavit.

Mam o né strach. Jako mlada a svobodnd jsem tohle neresila.*
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Petra (31): ,, Takze jsem se ehm... jako svoji viastni smrti jako nikdy nebdla, ale od ty
doby, co je, co mam velkou zodpovédnost, za to vychovavat dité a spoustu zodpovédnosti
za to predat mu spoustu véci atd... a ¢im dal tim vic si uvédomuju, Ze jako bych to nemohla

udeélat tomu okoli, ja sama o sebe se nebojim.

Z vypoveédi vyplyva, ze respondenti smrt v mlad$im véku nevnimali, nebylo to pro né
dulezité téma, smrt je nijak neovlivitovala. S nastupem dospélosti se jejich vnimani méni,
jak tika Petra (31), hlavnim aspektem zmény v postoji ke smrti jsou vlastni potomci, kviili

nimz zacinaji mit strach o jejich budoucnost spise nez o svou vlastni.

V rodinach respondentti nebyla smrt povazovana za téma, o kterém by se mluvilo ¢i
mluvit mélo. Pouze Hana (75) poznamenala: ,, V' nasi rodiné bylo mluvit o smrti uplné
normalni.“ VSichni ostatni jednoznaéné potvrdili, Ze snimi o smrti rodi¢e nikdy
nemluvili. Takovy pfistup muze posilovat domnénky tabuizace tohoto tématu v souc¢asné

Ceské spolecnosti.

8.2. PREFERENCE VLASTNIHO POHRBEN{

Otéazku na vlastni zplisob pohibeni jsem polozil na zédklad¢ vyzkumu NesSporové (2013),
kde uvadi, ze v roce 2010 bylo 81 % zemfelych zpopelnéno. Mym zajmem bylo zjistit,
zda moji respondenti budou taktéz preferovat kremaci ¢i nikoli. Poptipadé jaké jiné

zpusoby pohibivani jsou jim blizké.

Tomas (48): ,,Jako clovéku to je asi uplné jedno, ne? Kdyz umre, tak je mu to uplné jedno.
Mozna asi spalit... Tak moderni je, Ze to, to ne, Ze se padli dneska. Neplatis hrob jako 20
na 20, ale 5 na 5. Nevim, jako ty vole, nad tim jako nepremejslim. Ale tedkon se jako
vetsina, jako 90 % se spali, ja jsem nevideél, jako tedko, Ze byl pohreb, ktery by jako se
nepalil, jo.

Petra (50): ,,Premyslim, co by pro mé bylo lepsi. Jestli pohibit do rakve, nebo spalit. No,
to v tom nemam uplné jasno. Rozhodné bych nechtéla mit hrob. ProtoZe si myslim, Ze kdyz
nekdo chce vzpominat na pozistalyho, tak na néj vzpomina v prubéhu celého roku. Nebo

v podstate, kdyz si vzpomene, kdyz je mu smutno. Nemusi to byt dany néjakym datumem
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v kalendari, aby chodil upravovat hrob a na povel se chodil rozloucit. Takze ja mozna, Ze

bych si prala byt rozptylena... miij popel na miste, kde to mam rada.

Jiti (51): ,, Urcite bych chtél bejt spalenej. A nejradsi bych byl zakopanej nékde na
nejakym miste, ktery jsem meél rad. Treba na zahrade, ale zase mam obavy z toho, abych
tam nestrasil (smich). Ale jinak nékde za sklenikem, v rohu. Nebo... nebo tieba pod pilou,

pod hoblovkou zahrabanej. Jako rozhodné nechci lezet nekde na hrbitove, jo. *

Frantiska (69): ,, Zpopelnéna, ja nevim proc, no vis, asi i kvili prdci. ProtoZe uz jsme
nekolik pohrbu viastné zarizovali, tak je s tim i dost velkej problém, i tuhlecto. S hudbou
byl taky problém v léte, to jsou dovoleny, tak to hudbu nesezenes, kdyz to zas zmrzlo,
nemél ti to kdo vykopat, byly s tim problémy. Takze klidne at’ mé rozprasej, nevadilo by
mi to. Klidne na néjakym peknym miste. *

Jiti (75): ,,No tak urcité zpopelnény, uz dneska, kviili poziistalym, a je to rychlejsi. Malo
uz se dava do zemé. Je to financné narocné, jo... normalné do hrobu, do hrobu, teda, no,

«

do urny. Tam kde mam rodice, do... do spolecnyho hrobu, ale v urné.

Katefina (22): ,,Asi nejsem pro néjakej klasickej ten, ze by mé nékdo dal na hibitov. To
urcité ne, to si nepreju, to nechci. Ale... jako... asi zpopelnéna. Protoze... nekde, nevim,
aby si mé jednou déti daly na zahradu treba a daly tam strom, nebo to uz necham na nich.
Ale aby mé mély u sebe, kdyz budou chtit prijdou, kdyz ne tak ne... prosté aby pak nebyly
Jjako to vidim u nas, Ze se musi jit na hbitov, protoze dusicky bla bla. Prosté takhle bysme

byly spolu kdykoli bez néjakejch véci, ktery by se jako mély delat.

Lenka (47): ,, Zpopelnéna, asi zpopelnénd, jako, nevidim v tutom, jestli tak, nebo tak, asi
zpopelneéna. A ja jesté bych osobné si chtéla nechat tu urnu doma, no... treba manzela,

nebo tak...

Petra (31): ,, Hele, mné je to viastné asi uplné jedno. Stejné to nebude na mné, tak at’ si se

mnou délaji déti, co chtéj, necham to na nich. *

Eliska (19): ,, Do rakve. Nemam k tomu duvod, ale do rakve. Mi prijde jako, nevim jestli
je dobry slovo Fict hezky, ale takovy to jako, kdyz jsou ty rodinny hrobky... takze jako jsou

pospolu i po ty smrti, tak.
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Adéla (25): ,, Nevim. Chtela bych asi, aby ze mé vyrostl strom... jo to by se mi libilo. Asi
mozna nekde jako, asi jako s dalsima miliony lidma, to asi ne. Ale... no tak asi na néjakém

jako meém oblibeném miste, ale takovy misto jesté nemam, takZe nedokazu specifikovat. *

Ondtej (25): ,, Takhle, vidycky jsem chtél byt jako do rakve, kdyz jsem nad tim premyslel
nekdy. Ale v posledni dobé, kdy se zacinaj objevovat jako takovy ty moderni zpiisoby, tak
bych... vithec by mi nevadilo byt zpopelnénej a z toho popela aby vyrost treba strom prave

nekde na ty zahrade. Ve findale mozna by mi nevadilo ani bejt rozprasenej.

Mezi respondenty pievazuje kladny nazor na spalovani. Starsi generace zminuje financni
divody nebo také to, ze by nasledné chtéli byt rozpraSeni ¢i pohibeni alternativné.
Dulezitym aspektem je také to, aby byli na néjakém pekném ¢i oblibeném misté. Dvée
z respondentek také uvedly, ze by preferovaly pohiebni n¢kde v blizkosti svych
milovanych, aby spolu mohly byt kdykoli. Navstévy hibitovll oznacuji za nucené, coz je
zaroven 1 nediistojné pro zemielé. Nékolik respondenti dale uvedlo, Ze nechtéji byt na
hibitove, at’ uz z jiz zminénych finan¢nich divodul, z divodu toho, aby nelezeli mezi
dal$imi tisici mrtvych, nebo je neoslovuje pravé jiz zminénd nutnost dochazeni a starani

se 0 hrob.

Velkym piekvapenim je zajem starSi generace o rozprasovani popela na vybraném mistg,
naopak nejmladsi respondentka (19 let) touZi po pohibeni v rakvi spole¢né s rodici. Jeji
vypovéd mulze byt ovlivnéna pravé se rozvijejicim pocitem zranitelnosti a stalou

zavislosti na rodi¢ich.

8.2.1. PREDSTAVA VLASTNiHO POHRBU

S otdzkou zpiisobu pohibivani Gizce souvisi 1 otdzka, jak by mél vypadat idealni pohieb.
Proto byli dotazovani konfrontovani i s takovou otazkou, vystupem bude porovnani

jednotlivych vypovédi, zda se shoduji, nebo na to jednotlivci nahlizeji individudlné.

Tomas (48): ,, Poradna party. Jak by mél vypadat? Vesele, Zadny smutneéni.

Petra (50): ,,Muj pohreb? Tak, v prvni Fadé musim Fict, ze jsem driv si sviij pohreb

neprala, protoze... prislo mi, Ze je to zbytecné muceni pozustalych, kdy se rozesmutni. Ale
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na to jsem ndzor zmeénila, protoze v priitbehu svyho Zivota a ze zkuSenosti vim, Ze tim
pohrbem se v podstaté jakoby oficialné blizky rozlouci se zemrelym. A muij pohieb by mél
vypadat tak, Ze rozhodné, rozhodné, coz mam jasno, bych nechtéla, aby tam mluvil néjaky
zaméstnanec pohiebniho ustavu, absolutné neosobni, byt proslov by byl pripraveny
rodinou. Chtela bych to mit ve stylu Laska nebeskd. Prosté vtipné zavzpominat
s pisnickama, s pripomenutim vSech blbosti, kterych jsem se za zivot dopustila.
A netraumatizovat hosty na pohibu. Spis opravdu, aby si zavzpominali a v sobé uzavreli

to, Ze uz tady nejsem.

Katetina (22): ,, No, tak rozhodné bych chtéla, aby prisli lidi v cernym, jo... Protoze cerna,
Jjako, to je stylova barva, ja sama nosim jenom cernou, takze to rozhodné... Ale zaroven
nechci, aby jim po mné bylo néjak smutno, ale myslim si, Ze asi je na pohibu smutno. Ze
asi nejde ho zaridit tak, aby byl jenom jakoze Stastnej. At... kazdej by chtél, tak si myslim,
Ze to nejde. Ne aby jenom tam breceli, ale jako jasné, aby si uzili i néjakou zabavu, dobre
se najedli a opili se treba nejlépe, nebo néco takovyho. Ale jo, aby byli spis stastny, ale
myslim si, Ze nejde se vyhnout tomu, aby tam nebyli smutny, jako lidi. A idedlné nevim,

aby treba kazdy ekl néco dobryho se mnou, néjaky vzpominky, nebo tak.

Lenka (47): ,,JeziSmarja, muyj pohreb, jo. Tak urcité, no nevim, tak aby tam prisli ti, cO
mé méli radi... jezis mné se chce rvat. No a aby se vsichni rozloucili ti, co mé méli radi,

to je asi blby... 10... nechci se o tom uz bavit... (plac). *

Eliska (19): ,, Tak asi, jak jsem Fikala, asi bych jako nechtéla, aby kviili mné ty lidi jako
néjak... chdpu, Ze to k tomu patri, jo, ale... urcité bych nechtéla, jako aby... néjak extra

truchlili kviili tomu ty lidi, nebo takhle. *

Adéla (25): ,, Miij pohieb? No urcité nechci, aby §li lidi v cerny, to mi prijde jako, Ze
presné s tim je ta smrt zbytecné moc spojovand. Ale... nevim, asi nechci, aby to bylo jako
smutny. Spis, aby jako... nevim, nez aby byly néjaké jako srdcervouci proslovy, tak bych
tam radsi jako chtéla néco, jako néjaky dobry vzpominky, nez, nevim... tam podle mé

vSichni pak Fikaji hrozny blbosti.

vvvvvv

ale nékdo, kdo je v ty chvili schopny promluvit, ze znamych lidi. Chtéla bych zahrat
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pisnicku, kterou jsem méla rada... tak mi to prijde spravné. Muj pohieb by mél byt vesely,
protoze mam rada smich, mam radost ze Zivota. Nejsem si ale jistd, ze bych si obrad
prala... vidycky jsem si Fikala, Ze clovek se ma s timto svétem rozloucit, a to pro mé
vzdycky predstavoval pohieb. Jak ale jdou léta, na obradu bych netrvala, jen pri ukladani,

‘

nebo rozptylu bych chtela mit své lidi kolem sebe. *

Ondftej (25): ,, Nevim, asi bych chtél umrit v léte, aby bylo slunicko. Aby byla takova
pozitivni atmosféra. Chtél bych, aby to bylo klidné na zahradé. Na zahradé u baraku, aby

se sesli jako nejblizsi.

Predstava vlastniho pohibu je u vSech respondentd témét univerzalni. Pouze jedna
respondentka nedokazala na otdzku o svém pohibu odpovédet, jelikoz se pii své vypoveédi

rozplakala a odmitla pokracovat v této otazce.

Dobra nalada a pozitivni atmosféra se ve vSech ptipadech shoduje i pies to, ze sami
respondenti jsou si védomi tohoto nelehkého ptani a osobné nikdy nezazili pohieb bez
smutnéni a place. Ctyfi respondenti jednoznaéné odmitli smuteéni fe¢ zprostiedkovanou
pracovnikem pohtebni sluzby. Takové rozlou€eni vnimaji jako neosobni a neuctivé.
Vétsina respondentl si pieje rozlouceni prostfednictvim veselé pisnicky, jejich fotek nebo

videt, které reflektu;ji jejich nejStastnéjsi okamziky.

8.3. NAZORY SPOJENE S EUTANAZII

V dalsi otazce se zabyvam tématem eutanazie, ktera je chapana jako symbolicky akt
ukonceni zivota lékafem, na vlastni Zadost pacienta. Jelikoz tato rozporuplnid volba
vlastni smrti neni v Ceské republice legalni, zajimaji mé argumenty spole¢nosti, zda by

tuto volbu uvitala, poptipadé za jakych okolnosti.

Petra (50): ,, Leckdy u konkrétnich pripadii bych tu eutandzii rozhodné vidéla, ze je na
miste. Ale zdaroven mam strach s jejim uzdkonénim, protoZe se troSku bojim zneuZiti.
U nevylécitelné nemocnych, u lidi, kteri prosté si to sami prejou a jejich stav je absolutné
nediistojny, tam bych byla pro. U hodné starych lidi, kteri si prejou umrit, maji, dejme

I3

tomu, bolesti, za mé se dneska uméle prodluzuje vek uplné nékdy nesmysiné.
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Jiti (51): ,, Nemam s tim problem. Kdyz ty lidi fakt jsou nemocny, a nebo... a nebo, ne ze
by chteli umrit, to jako bych taky asi jako nevidel néjak priznivé, protoze ten clovek
nemuze byt... nemusi byt smyslu... smysluplnej. Ale pokud je clovek nemocnej, tak
stoprocentne, jsem pro eutandzii. Kdyby byl zdravej, tak ne, to bych se ho snaZzil jakoby
lécit na psychiatrii nejdiiv. *

Frantiska (69): ,, Hele, asi takhle. Kdybych byla hodné nemocna, opravdu jsem lezela
a nevédela jsem o svéte, tak at’ mi to zmacknou. Protoze... Ale zase pro ty lidi treba, ktery
maji hlavu a vanimaji a tiidleto vSechno, tak pro ty je to asi bych... ja nebyla. Ale kdyz teda
on lezi, nevi o sobé nic, ale oni ho udrzujou pri Zivote, tak bych to zmackla. Ty se sam
rozhodnout, kdyz leZis, nevis o sobe, nemiizes. No ale ja bych toto asi, jo, zavedla. Protoze
to je opravdu trdpeni pro viechny. Zdravej clovék urcité ne no, podle mé ne, protoze

dostal viastné to, zZe ten Zivot dostal. “

Katefina (22): ,, No tak rozhodné bych byla pro, aby to bylo mozny. Myslim si, zZe by mél
mit clovek jakoby, moznost nad tim to sam jako rozhodnout. I kdyz. Jsou pak jakoby, lidi
na tom psychicky uz tak, Ze vlastné vithec nevnimayji tieba tu realitu a tak. Takze prosté si
myslim jako, Ze rozhodné to zavést, protoze kdyz pak jako uz ten clovék je odkdzany jenom
na to, ze prosteé nékde lezi a trapi se a neni tam jako Sance na to, aby se néjakym zpiisobem
vylécil. Nebo jako uz to vilastné je jenom horsi a fakt jenom lezi a nevim... opravdu uz jako
musi nosit pleny vlastné. Nebo asi treba nemiiZe prijimat potravu nebo neco takovyho.
Tak si myslim, Ze je to rozhodné jako lepsi, protoze si myslim, zZe ten clovek se jenom trapi
jako. No myslim si, Ze je to trapeni jenom, pro toho clovéka, a i jeho okoli. Urcité by to
muselo byt néjak osetieny. Néjakym zakonem nebo néecim. Ale myslim si, jako aby si to
pak tady kazdej zamanul, Ze jo... tak jako sebevrazdy jsou, a tak jako budou dal. Tak at
teda se ten clovek jako zabije néjak, ale ne takhle. Nechala bych to jako pro tyhle ty
pripady no. Kdy opravdu jako lidi... uz je pro né tezky zZit. Nebo neprijemny. Nebo
omezujici no.

Hana (75): ,, Mdm velice kladny nazor. Clovek by mél mit prdvo se rozhodnout, jak sviij
Zivot ukoncit... pro clovéka by to bylo vykoupenim a myslim si, Ze vétsina lidi by si tento

¢

krok v utrpeni a bolesti prila.
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Ondtej (25): ,,Tak myslim si, Ze by to asi, pokud to jesté neni, tak by to mélo byt povoleny
u nas. Protoze kdyz jsou potom lidi stary a jsou to jenom lezdci, tak jednak oni se musi
trapit, si myslim. Ale i lidi, co se o né staraji. To musi byt narocny, kdyz potom ten clovek
jenom lezi. A vlastné musi mit neustdle nékoho, kdyz to reknu blbé, za zadkem. Tak si
myslim, Ze spousta tech lidi by si tu eutanazii pralo. Ale zase nevim, aby to nebylo

zneuzivany. *

Vsichni respondenti uvedli kladny vztah k otdzce eutanazie v ptipad¢ nemocnych lidi. Pii
predstavach vlastni nevylécitelné nemoci, kdy by byli pfipoutani na lizko, by radéji svij
zivot legalné ukondili. Jednak by se sami nechtéli trapit, ale ani své okoli v piipadné péci

W

0 ne.

Dotazovani ale také vnimaji obavy ze zneuzivani této sluzby, protoze zdravy ¢lovek, dle
jejich vypovedi, nema mit moZnost ukoncit sviij zivot. Pokud se ¢loveék nachézi ve slozité
zivotni situaci, ¢asem a s pomoci se dokaze jeho stav zlepsit. V piipad¢ ,,eutanazie pro
vSechny* by mohlo dochazet k umrtim jedinci v produktivnim véku z divodu docasné
slabosti. Respondenti takové iimrti oznacuji za sebevrazdu, které se stavaji, ale nastésti

k nim nedochazi v takové mite, nebot’ lidé mohou vyhledat dostupnou pomoc.

8.4. BARVA A SMRT

Téma smrti se Easto spojuje s barvami, jako je ¢erna a bila. Cerna barva v souvislosti se
smrti, jak jsem jiz zminil v kapitole 6.3.1., vyvolava pocity strachu a uzkosti, coZ vede
k asociacim s koncem a neexistenci. Naopak bila barva zndzorfiuje pocit Cistoty,
nevinnosti a neutrality. Také souvisi s pohfebnimi obfady, kdy symbolizuje ptechod

zemrielého do nového Zivota.

Tomas (48): ,,Smrt... normalne, tak vétsinou cerna se vika, ne. NO, protoze to je jako

vétsinou, to k tomu patii, kdyz v cernym jako... kdyz v cernym jako jdes na pohreb.

Petra (50): ,, No, tak evokuje to cernou. Smrt evokuje cernou. Ale kdyz si vzpomenu na
cloveka, kterého jsem, nebo vlastné naseho klienta, kterého jsem doma nasla poté, co
zemrel, tak mozna, ze i bilou zarivou, kdyz si vzpomenu na vyraz v jeho obliceji...

spokojeny, srovnany, proste zemriel doma, coz bylo jeho prani. Byl nemocnej, na smrt se
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v podstate cekalo, vedelo se, Ze to brzy prijde, hospitalizaci odmital. A on lezel ve své
posteli naprosto srovnany. Skoro bych rekla s ismévem na tvari. No, ja to asi nedokazu

Jjako rozlisit, ale kdyz se rekne smrt, tak asi vic ta cerna.
Jifi (51): ,, Cernou. *

Frantiska (69): ,, Bila, nevim proc. Ja nevim, ja... kdyz nékdo umre, nebo fto... tak reknu,
bila. Ja nevim, bila proste, vidim bilo, vsude bilo. Ja, ja prosté vidim, ze kdyz nékdo umre,

tak vidim cestu bilou. Vsechno kolem mé bily. *

Katefina (22): ,, Rozhodné podle mé ma cernou barvu. Cernd barva proto, za prvé... mi
to prijde smutny, tak proto, a za druhé si myslim, zZe uz je prosté jenom a hlavné tma. Mam
pocit, ze at prosté pohrbis clovéka, jak ho pohrbis, tak bud ho das pod zem vétsinou
prosté, no vidycky... tak néjak ho das pod zem, ale prosté je tam tma. A viude je tam tma.

A proto si myslim, Ze je to cernd barva.

Lenka (47): ,, Smrt ma urcite cernou barvu... Cernou. No nevim, no tak protoze je to s tim
asi takovy, jako tak ten smutek. A smutek je cernd, nebo ja nevim, tak miize to byt i... jesté

nevim, nevim, nevim. No prosté to mam tak jako smutnou cernou, no, nevim.*

Eliska (19): ,, Cernou. Jo... beru to jako asi z toho, jako kdyz je pohieb, tak vsichni jsou

I3

v cernym, takhle podle toho mam cernou.

Adéla (25): ,,Smrt? Cernou. Ale myslim si, Ze to jako je spojeny s pohibem a tak. Ze uz
to jako je, myslim si... Ze to je v podvedomi téch lidi zafixovany. No jesté mozna bild,
Protoze svetlo na konci tunelu je bily... jako bilou tam taky vidim, no. Ale je pravda, no...
Ze ta Cernd je podle mé spis jako zafixovand, Ze jako, Ze jo... na pohreb jdes v cernym,

«

smrtka je cernd. *

Hana (75): ,, Myslim, ze cernou, protoze pod smrti si predstavuju prazdnotu, prosté ze uz

nic neni.

Ondtej (25): ,,Bilou, predstavuju si, kdyz nekdo umre, tak z néj vyleti jako... bily holubicky
a vlastné vsechno. Kdyz se rekne smrt, tak vidim rakev, ale nad ni je vSechno bily a takhle

Jjsou tam ty ptaci. Takhle si predstavuju smrt, kdyz se rekne slovo smrt. *
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Osm respondentli jednozna¢né¢ vnima cernou barvu spojenou s tématem smrti. Mezi
hlavni divody patii spojeni ¢erné barvy se strachem, dal$i zminili zazité¢ zvyklosti
¢erného obleCeni na pohibech nebo také propojenost Cerné s tmou, prazdnotou ci

temnotou.

Dva respondenti odpovédéli barvu bilou a dalsi dva se mezi témito barvami rozhodovali.
Jedna z respondentek uvadi, ze smrt pro ni ma barvu ¢ernou, ale po zkusenosti se svym
mrtvym klientem, ktery lezel ve své posteli se spokojenym vyrazem, by to mohla byt
1 bila. Tuto barvu v ni pravdépodobné vyvolal pocit spokojeného zemielého, ktery si svou
smrt pral a odeSel s tsmévem na tvafi. Druha respondentka uvedla jako moznost bilé
barvy svétlo na konci tunelu, coz mize byt spojeno s ptedstavou piechodu zemielého do
jiného svéta. I pres to se obé respondentky piiklonili spiSe k ¢erné barvé, jelikoz ji maji

vice zafixovanou a spojovanou se smrti.

Je prekvapivé, ze ti, ktefi neciti strach ze smrti a nemaji k ni negativni vztahy, ji nakonec
spojuji s cernou barvou vyvolavajici izkost a strach. Tento postoj pravdépodobné vychézi

z jejich zkusenosti a predstav 0 pohibech, kde je ptevazujici barvou cerna.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat a porozumét postojim ke smrti v rtiznych
veékovych a genderovych skupinach, s dirazem na sociokulturni faktory a osobni
zkuSenosti respondentt. Prace analyzovala to, jak lidé vnimaji smrt jako soucast Zivota
a jak se jejich postoje méni v prubéhu véku a zivotnich fazi. Dale zkoumala preference
respondentll ohledné pohibu a posledniho rozlouceni, stejné jako jejich postoje k otazce
eutanazie. Cilem bylo také odhalit faktory ovlivilujici tabuizaci smrti
v soucasné spolecnosti a porozumét riznym emocionalnim reakcim a postojim lidi k této

dualezité zivotni udalosti.

Muzi vétSinou vnimaji smrt jako pfirozenou soucdst Zivota a zaujimaji neutralni postoj,
ktery je spojovén s diirazem na rozumové mysleni a logiku. Naopak Zeny projevuji vyssi
emocionalni angazovanost v ramci citlivéjSich témat, Casto vyjadiuji obavy a negativni
pocity ohledné otazky smrtelnosti, coz miize byt spojeno s jejich citovou vnimavosti

a zku$enostmi.

Vyzkum rovnéz ukazuje, Ze vnimani smrti se méni s vékem. Mladsi respondenti se ¢asto
nezabyvaji otazkou smrti, nebo ji nevnimaji jako diilezité téma. S nastupem dospélosti
a rodiCovstvim se ale jejich postoj méni, protoze zacinaji vice pfemyslet o budoucnosti
svych blizkych. Tyto rozdily v postojich odrazeji sloZity fenomén lidské smrti, ktery je

individualni a proménlivy.

Déle se prace zaméfila na preference respondentii ohledné pohibu a posledniho
rozlouceni, kde se ukazala tendence k osobnéj$im a pozitivn€jsim typtim obtadi. K otdzce
eutanazie byl zjistén kladny postoj, zejména v kontextu nevylécitelnych nemoci, pti¢emz

se v8ak objevuji i obavy z mozného zneuziti takového prava.

vvvvv r

Otazka tabuizace smrti v eské spole€nosti je slozitéjsi. Historicky lidé pfijimali smrt jako
pfirozenou soucast zivota a zvladali ji prostfednictvim tradi¢nich ritudli. Dnes vSak smrt
vnimame jako neocekdvany zasah naruSujici obvykly prabeh Zivota, kterému se
spolecnost snazi vyhybat. Krom¢ imrti vyznamnych osobnosti se ve spolecnosti bézné
smrti nevénuje témef zadna pozornost. Veliky problém shledavam v komunikaci ohledné
smrti na urovni rodi¢-potomek. Kromé jediné respondentky nedochéazelo v détstvi

k diskusim na toto téma. Otevienost vV komunikaci od utlého véku by mohla vést
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k lepSimu povédomi o tomto tématu. Na zakladé vysledkl z empirické casti se
domnivam, ze smrt v moderni ¢eské spolecnosti je stale tabuizovanym tématem, jelikoz

0 ni lidé nedokazi mluvit jako o v§ednim tématu.
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RESUME

The aim of the bachelor thesis was to explore and understand attitudes towards death in
different age and gender groups, with an emphasis on socio-cultural factors and the
personal experiences of the respondents. The thesis focused on analysing how people
perceive death as a part of life and how their attitudes change over age and life stages. It
also explored respondents preferences regarding funerals and final farewells, as well as
their attitudes towards the issue of euthanasia. It also aimed to reveal the factors
influencing the taboo of death in contemporary society and to understand people's

different emotional reactions and attitudes towards this important life event.

Men generally perceive death as a natural part of life and adopt a neutral attitude, which
is associated with an emphasis on rational thinking and logic. Women, on the other hand,
show greater emotional involvement in more sensitive topics, often expressing fears and
negative feelings about mortality, which may be linked to their emotional sensitivity and

experience.

Research also shows that perceptions of death change with age. Younger respondents
often do not deal with the issue of death or do not perceive it as an important topic. With
the onset of adulthood and parenthood, however, their attitudes change as they begin to
think more about the future of their loved ones. These differences in attitudes reflect the

complex phenomenon of human death, which is individual and changing.

Furthermore, the thesis focused on respondents' preferences regarding funerals and final
farewells, where a tendency towards more personal and positive types of ceremonies
emerged. Positive attitudes were found towards the issue of euthanasia, particularly in the
context of terminal illnesses, while there are also concerns about the possible abuse of

such a right.

The issue of tabooing death in Czech society is more complex. Historically, people
accepted death as a natural part of life and coped with it through traditional rituals. Today,
however, death is perceived as an unexpected intervention disrupting the normal course
of life, which society tries to avoid. Apart from the deaths of prominent personalities,
there is little or no attention paid to ordinary death in society. Nevertheless, I conclude
from the empirical part of this thesis that the taboo of death in Czech society is not so
great. The only, but even bigger, problem I find in the communication about death at the

level of parent-child. Except for one respondent, there were no discussions about this
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topic in childhood. Openness in communication from an early age may cause better
awareness. From the results of the empirical part I believe that death is not tabooed in

modern Czech society, people just don't know how to talk about it as an everyday topic.
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