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Uvod

Turismus se stava stale vice dilezitou soucasti zivota lidi. V dnesnim uspéchaném svéte
je turismus moznost, jak utéct od kazdodennich povinnosti, odpocinout si a nabrat nové

sily.

Protoze je kazdy ¢lovek jedineéna osobnost a nenajdeme dvé identické osoby, 1 motivy
ucastnikd turismu jsou riznorodé. Nékteti kazdy rok jezdi na dovolenou k mofi kvili
odpocinku, jini vyuzivaji cestovani ke sportovnim aktivitdm, dalsi chtéji poznat nové
kultury, naucit se novy cizi jazyk €1 se Gi€astni poutnich cest a chtéji si dokézat, Ze na to

prosté maji. Z toho vyplyva, ze kazdy ma jinou ptedstavu o idealnim cestovani.

Proto 1 existuje velké mnozstvi forem turismu — at’ uz se jednad o lazensky, méstsky,

kulturné-poznavaci, sportovné-turisticky, ptirodni, vzdélavaci aj.

V poslednich letech se ale také rozviji slow turismus, ktery se v ramci turismu stava
velmi populdrnim konceptem. Jde ruku v ruce se spoleCensky odpovédnym turismem.
Jak uz nazev napovida, slow turismus klade diiraz na pomalé cestovani a misto kvantity
zazitkli se zamétuje na jejich kvalitu. Proto se rozviji pfedevsim v menSich destinacich,
které nabizeji klid, uvolnénou atmosféru a zaroven se zde nachazi piirodni a kulturni
pamatky, které turist¢é mohou prozkoumat. Mensi destinace mohou nabidnout osobné;si
zéazitek v situacich, kdy se turisté potkavaji s mistnimi obyvateli a poznavaji tak jejich
kulturu a zivotni styl. Ubytovani je zafizeno v soukromych apartmanech, slow hotelech,
venkovskych sidlech, na farmach apod. Ve stravovani je kladen diiraz na lokalni

potraviny a mistni speciality.
Prace je zaméfena na podminky pro rozvoj tohoto konceptu v zapadnich Cechach.

Teoretickd Cast se zabyva definovdnim turismu a slow turismu. Mimo jiné je zde
zminén 1 spolecensky odpovédny cestovni ruch, ktery s touto problematikou souvisi.
Déle jsou vice specifikovany charakteristické rysy slow turismu. Praktickd cast se
vénuje analyze definovanych ptedpokladli pro rozvoj slow turismu v Karlovarském

kraji, ktery je soucasti zapadnich Cech.

Cilem prace je zhodnotit potencial pro rozvoj slow turismu v zapadnich Cechach. Dale

budou formulovany zavéry a piipadna doporuceni.



1 SpolecCensky odpovédny turismus

V dnesni dobé ma cestovani (a predevSim chovani turistd) velky vliv na mistni
komunity, kulturu a zivotni prostiedi. Aby bylo mozné i do budoucna cestovat
a vyuzivat vyhod turismu, je nutné myslet i na dopad samotného cestovani na ptirodni
prostiedi, mistni obyvatele a kulturni bohatstvi. Turisté by méli mit respekt k destinaci,
ve které pobyvaji, a méli by se snazit zanechat po sobé co nejmensi negativni dopad.
Spolecensky odpovédny turismus je Casto chipan jako synonymum pro udrzitelny

rozvoj turismu. Nejsou to zcela totoZzné terminy, nicméné spolu velmi uzce souvisi.

1.1 Turismus

Na zacatek je vhodné definovat pojem turismus jako takovy. Jedna se o synonymum pro
cestovni ruch. V poslednich desetiletich se mu dostalo zna¢ného rozsifeni

a diverzifikace.

Goeldner a Ritchie (2014) popisuji turismus jako komplexni spolecensky jev, souhrn
aktivit ucastnikli turismu, souhrn procesti budovani a provozovani zafizeni se sluzbami
pro ucastniky turismu vcetné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a zajist'uji,
aktivit spojenych s vyuzivanim, rozvojem a ochranou zdrojii pro turismus, souhrn
politickych a vefejnospravnich aktivit (mezinarodni spoluprace, politika turismu,
propagace a regulace turismu apod.) a reakce mistni komunity a ekosystémt na tyto
aktivity. Oproti vySe uvedenému zdroji Svétova organizace cestovniho ruchu
(v anglictiné United Nations World Tourism Organization) (n.d.a) uznava jednodussi
definici, kterd popisuje turismus jako jev socialni, kulturni a ekonomicky, ktery
zahrnuje pohyb lidi do zemi nebo mist mimo jejich obvyklé prostiedi za osobnimi nebo
obchodnimi/profesnimi ucely. Tyto osoby oznacuje jako navstévniky (turisty nebo
vyletniky; rezidenty nebo nerezidenty). Cesky statisticky ufad (2021) uvadi definici dle
Naftizeni EU. I zde se jedna o cestu ndvstévnikli mimo své obvyklé prostiedi. Navic ale
takovou cinnost osob Casové vymezuje na dobu kratS$i jednoho roku za jakymkoli
hlavnim Uc¢elem, vcetné sluZzebniho ¢i soukromého ucelu. Nepatii sem ale pracovni
pobyty, jejichZ Ucelem je hlavni pracovni napli navstévnikl (hlavni zdroj pfijmu je

v misté pobytu).



Dle vyse uvedenych definici lze tvrdit, ze turismus je zalozen na cestovani lidi za
ucelem pobytu v mist€ mimo jejich obvyklé prostiedi po dobu kratsi 1 roku. Divodem
cestovani muze byt prakticky jakakoli ¢innost. Patii sem i cesty, které maji sluzebni ¢i
profesni ucel. Podstatné je ale dodat, Ze sem nepatii takové cestovani, kdy je hlavnim

zdrojem piijmi vydelek z prace v daném miste.

Ryglova a kol. (2011) déale zmifuji, ze v odborné literatufe je mozné nalézt fadu
riznych kritérii systematiky turismu, jez tfidi turismus do forem, druhti atd. Jednim
znich jsou specifické formy turismu, které uspokojuji potieby nejriznéjSich
specializovanych cestovatelskych segmentd a nabidka se rozSifuje v souladu
s nejnove¢jSimi trendy v turismu. Lze sem zafadit napf. turismus pro seniory, rodinny

turismus nebo pravée slow turismus, ktery je predmétem zkoumani této bakalarské prace.
1.2 Udrzitelny rozvoj turismu

Svétova organizace cestovniho ruchu (n.d.b) zdaraznuje, ze udrzitelny rozvoj turismu
zohlediiuje své soucCasné a budouci ekonomické, socialni a environmentalni dopady
afeSi potfeby navstévnikl, sektoru, Zzivotniho prostiedi a hostitelskych komunit.
Smérnice a postupy fizeni udrzitelného rozvoje turismu je mozné aplikovat na vSechny
formy turismu ve vSech typech destinaci, vfetné¢ masového turismu a raznych
specializovanych segmentii  turismu. Principy udrzitelnosti se zaméiuji na
environmentalni, ekonomické a sociokulturni aspekty rozvoje turismu. Aby byla
zarucena jeho dlouhodoba udrzitelnost, je potfeba vytvofit mezi t€émito tfemi dimenzemi

uréitou rovnovahu.

Vyse uvedenou definici je vhodné doplnit tvrzenim od CzechTourism (n.d.), ktery
zminuje, ze udrZitelnost v turismu je jednim z hlavnich svétovych trend. Kromé toho,
7e minimalizuje negativni dopad na Zivotni prostfedi a zanechdva pozitivni dopad na
komunitu, také Setrn€¢ vyuziva zdroje a piispivd k zachovani ptirodniho a kulturniho
dédictvi. Zavodna (2015) navic zdiraziuje, Ze turisté jsou spotiebitelé s potfebami jako
vSichni ostatni. UdrZitelnost v rdmci Maslowovy hierarchie potfeb je mozné zatadit az

do vyssich pater pyramidy lidskych potieb, jak je vidét na obr. 1.



Obr. 1: Maslowova pyramida potfeb pfevedend na potieby turistll pii cestovani

Potfeba seberealizace: naplnéni sebe

Poti‘eba uznani: potieba udélat néco pro

okoli, otazka prestize — udrzitelné chovani

Potfeba sounaleZitosti: zapadnuti do mista,

mezi spolucestujici apod. — udrZitelné chovani
Poti‘eba bezpeci: mir, zabezpeceni

Fyziologické potreby: spanek, jidlo a

piti, pfimétené teploty aj.

Zdroj: Zavodna (2015)

Pokud tedy nebudou splnény zékladni potieby turistii ve formé kvalitniho a ¢istého
ubytovaciho zafizeni, dobrého a vyzivného jidla, tepla a komfortu, mize se stat, ze

turista na udrzitelny rozvoj nebude brat ptili§ ohled. (Zavodna, 2015)
1.3 Spolecensky odpovédny turismus

Spolecensky odpovédny turismus je mozné charakterizovat jako postoj a piistup
k udrzitelnému rozvoji turismu. Spolecensky odpovédny turismus predstavuje turismus,
pii jehoz realizaci jeho organizatoii, poskytovatelé sluzeb i ucastnici respektuji svou
odpovédnost k ptirodnimu dédictvi, kulturnimu dédictvi, mistni komunité i1 k ostatnim
ucastnikiim turismu. Optimalné by se mél takovy pfistup vyskytovat ve vSech formach
turismu. SpoleCensky odpovédny turismus se projevuje u navstévnikd v riznych
podobach — pii volbé destinace, zplisobu dopravy, ubytovani, ziskdvani znalosti
o mistni kultufe ¢i pfi nadkupech suvenyrii a kontaktll s mistnim obyvatelstvem.
Z pohledu organizatort turismu a poskytovatelii sluzeb se tato odpovédnost projevuje
pfi vztahu k mistni komunité a v mife respektu k mistni komunit€ a mistnimu prostiedi.

(Kotikova, 2013)

Vyse uvedenou definici vhodné doplituje tvrzeni Paskové a Zelenky (2018), kteti fikaji,
ze turismus je odvétvim naroénym na miru sdileni odpovédnosti a integrace pii jeji
realizaci. Specificnost spolecenské odpovédnosti v turismu je zpisobena zejména
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mnozstvim aktéri, kteti by do jejtho vymezeni, deklarovani a realizace méli byt
zahrnuti, velmi uzkym propojenim spolecenské odpovédnosti a udrzitelného turismu
a také komplikovanou navaznosti jeji pfipadné realizace na dosavadni zplisob rozvoje
turismu. Pokud neni spolecenskad odpovédnost v turismu v dostate¢né mife uplatiovana,
dochazi v destinacich turismu k mnoha nezddoucim projeviim. Jeden z nich mohou byt
zhorsujici se podminky pro existenci a dalSi rozvoj turismu v dané destinaci, coz se
projevuje sniZovanim piivodnosti a jedineCnosti destinace, zhorSovanim kvality
zivotniho prostfedi, zménou postoje mistni komunity k turismu a dalSimi zménami
v destinaci, které vedou ke snizovani turismu a poptavky po ni. Déle se mtze projevit
multiplikace neZadoucich dopadil turismu do dalSich odvétvi v destinaci, zejména pii

spotieb¢ zdroju destinace jako je nezastavény prostor, voda ¢i zemedélska pida.
1.4 Zakladni dimenze spole¢ensky odpovédného turismu

Spolecensky odpovédny turismus dle Paskové a Zelenky (2018) zahrnuje 3 zakladni

dimenze — ekonomickou, sociokulturni a environmentalni.

Ekonomicka dimenze by méla byt zaloZzena piedevSim na preferovani mistnich
,,zdroji* (zaméstnavani rezidenti, odebirdni produkti od mistnich dodavatela
a poskytovateli sluzeb), v Sifeni spolecenské odpoveédnosti v sitich dodavateli
a spolupracujicich  partneri  vramci horizontdlni 1  vertikdlni  spoluprace,
v odpovidajicim odménovani zaméstnanci a ve finan¢ni podpofe mistnich aktivit.

Turismus ma vysoky a stale rostouci ekonomicky potencial. (Paskova a Zelenka, 2018)

Sociokulturni dimenze je v turismu nej¢astéji zkoumana a zavadéna ve vztahu k mistni
komunité v souvislosti s prevenci, kompenzaci nezadoucich vlivi na jeji kulturu, zvyky,
zivotni styl, vniméani nezadoucich externalit turismu a na jeji Zivotni uroven (zde se
prolina s ekonomickou dimenzi). M¢la by ale také byt zkoumana a zavadéna ve vztahu
ke vSem aktérim turismu, zejména navstévnikim. U téch milZe byt tato dimenze
vyvolana a posilovana prostfednictvim interpretace mistniho kulturniho dédictvi, mistni
kultury a zpisobu mySleni. Vysledkem tak miZe byt prohloubeni spolecenské
odpovédnosti turistl diky ptijeti odliSného zpiisobu mysleni, v€etné odklonu od dirazu
na spotfebni chovani a materidlni hodnoty, a také SirSiho duchovniho rozhledu
a schopnosti prozitku. Tato dimenze by méla byt mimo jiné uplatiiovana také ve vztahu

k zaméstnancim poskytovateld sluzeb turismu. Je klicové jim zajistit dastojné
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a zdravotné nezdvadné pracovni podminky a moznosti kvalifikacniho rtstu. (Paskova

a Zelenka, 2018)

Environmentéalni dimenze v turismu je nejcastéji zkoumana a zavadéna ve vztahu
k navstévnikim a poskytovatelim sluzeb turismu. Divodem je dulezitd role téchto
aktért pfi optimalizaci dopadd cestovani na pfirodni prostiedi. M¢la by vSak byt
zkoumana a zavadéna ve vztahu ke vSem aktérim turismu, zejména k mistni komunité
a ochranciim ptirody a krajiny pfi hledani rovnovahy mezi ochranou a zptistupnénim
prirodniho dédictvi. Vhodné zptistupnéni prirodniho dédictvi a jeho interpretace mize
podporovat vytvareni vztahu néavstévnikd k prirodé a tim zvySovat environmentalni
dimenzi jejich spolecenské odpovédnosti. Tato dimenze klade diraz na ochranu
a rozumné spravovani ptirodnich zdroji, pfedevsim téch neobnovitelnych nebo cennych
pro zachovani zivota. Snazi se zamezovat zneCiStovani vzduchu, pidy, vod

a o zachovani biologické diverzity a prirodniho bohatstvi. (Paskova a Zelenka, 2018)

Zavérem lze ftici, Ze spoleCensky odpovédny turismus je nezbytnym faktorem
v dosahovani udrzitelného rozvoje turismu. Je dilezité, aby turisté respektovali kulturni,
socialni a ekonomické zvlastnosti navstévovanych mist, podporovali mistni komunity
a respektovali je. Tak budou pfindSet pozitivni dopad na navstivenou destinaci.
Spolecensky odpovédny turismus a jeho rozvoj by mél byt prioritou k zajiSténi
dlouhodobé udrzitelnosti destinaci, které turisté navstévuji. ReSeni souasné situace
v oblasti turismu velmi ovliviiuje jeho budoucnost. Pokud ted’ nebude kladen diiraz na
zpusob cestovani turisti a jejich chovani béhem pobytu v destinaci, mize se turismus

vice dostavat do nepiijemnych situaci.
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2 Slow turismus

V dnesni uspéchané dobé se ¢im dal vice lidi vydava na cesty, aby unikli kazdodenni
rutiné a objevovali nové destinace ve svété. Casto se ale cestovani proméni v touhu
navstivit co nejvice mist a zazit co nejvice zazitka za kratky ¢as. Praveé proto se spousta
turistli obraci k jinému ptistupu k cestovani — slow turismu. Jak ndzev napovida, jedna
se o cestovani pomalejSim tempem. Turisté zdstavaji v destinaci déle a vice ji

prozkoumavaji.

2.1 Definovani pojmu slow turismus

Dickinson a Lumsdon (2010) popisuji slow turismus jako nové vznikajici koncepéni
rdmec, ktery nabizi alternativu k cestovani letadlem a autem, kdy lidé cestuji do

destinaci po sousi pomaleji, zlstavaji déle a cestuji méné.

Dickinson (2021) definuje slow turismus jako ptistup k cestovani, ktery klade diraz na
spojeni s mistnimi lidmi, kulturami, jidlem a hudbou. Déle se opira o myslenku, Ze vylet
ma vzdélavat a mit emocionalni dopad, a pfitom ma zastat udrzitelny pro mistni

komunity a zivotni prosttedi.

Slow turismus musi sledovat 2 zakladni principy — delsi ¢as a vazbu na konkrétni misto.
Turista by si mél upravit denni rozvrh, mél by jinak vnimat ptirodu kolem sebe, byt
v harmonii s mistem, mistnimi obyvateli a jejich kulturou. Prostiedi kolem sebe
nevnima pouze zrakem, ale vSemi 5 smysly. (Clancy, 2018) Slow turismus je zalozen na
konceptu rychlosti. Znamena to tedy cestovani po delsi dobu pomalym tempem, coz
umoziuje turistim hluboky, autenticky a kulturni zazitek. Slow turismus je obvykle
spojovan s udrzitelnymi postupy, které berou v tivahu dopady cestovani na Zivotni
prostiedi, spolecnost a ekonomiku. (Stainton, 2023) Slow turismus tvofi soucast SirS§iho
hnuti udrzitelného turismu. Je mozné ho povazovat za ekvivalent hnuti ,,slow food“,
kter¢ klade diraz na pozitek z mistniho jidla a tradicnich receptii pfed rychlym
obcerstvenim a masovou spotiebou. Klade se spiSe dliraz na objevovani kultury, historie
a charakteristik mistni oblasti, nez na vytvafeni itinerafe a pokouseni se zazit co nejvice
riznych cestovatelskych zaZzitk. Mimo jiné také podporuje zdjem o mistni Zivotni

prostfedi a udrzitelnost obecné. (Barten, 2023)
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Degelas (2023) tikd, ze vramci slow turismu si turisté ud€laji ¢as na cestovani
uvolnénym a pohodlnym tempem. Na rozdil od rychlého cestovani jde o ponoieni se do
mistniho prostiedi tak, aby ziskali smysluplnéjsi zazitek. Turisté se zaméfuji na
navazovani osobnich kontakt s mistnimi obyvateli v destinaci. Timto zptisobem ziskaji
osobni informace z prvni ruky o misté, které navstivi, namisto obecnych turistickych
informaci poskytovanych zahrani¢nimi touroperatory. Diky tomu mohou prozkoumat

nové okoli o¢ima mistnich, ponofit se do kultury a spojit se s mistnimi komunitami.

2.2 Propojeni slow turismu a slow food

Slow turismus se vyvijel v Case a souvisi s hnutim slow food. Slow food zalozil Carlo
Petrini v 80. letech v reakci na otevieni nové pobocky spole¢nosti McDonald’s pobliz
$panélskych schodii v Rimé&. Cilem bylo branit regionalni tradice, dobré jidlo,
gastronomické potéSeni a pomalé tempo Zivota. (Dickinson, 2021) Jiz difive cestovani
zahrnovalo poznavani mistnich jidel a napoji. Koncept pomalého stravovani se
zameéfenim na mistni suroviny, tradicni recepty a Cas strdveny piipravou
a vychutnavanim jidla, tizce souvisi s pomalym cestovanim. Slow food si zaklada na
cerstvém jidle, které je vyrobené z mistnich surovin, snizeni potravinovych kilometri
(v disledku odebirani potravin od mistnich dodavatelii) a pouzivani mistnich receptd.
Turisté tak ziskdvaji kontrolu nad tim, co ji. (Dickinson a Lumsdon, 2010) Pro slow

turismus tedy nejsou vhodné fetézce fast foodu.

V navaznosti na koncept slow food je vhodné zminit organizaci Cittaslow. Ta vznikla
v roce 1999. Hlavnim cilem bylo (a dodnes je) rozsitit slow food mezi mistni komunity
a samospravu mést a aplikovat udrzitelnou gastronomii v praxi kazdodenniho Zivota.
Me¢sta, kterd se k této organizaci piipojuji, respektuji zdravi obcanti, pravost vyrobkd,
dobré jidlo a jsou bohatd na umélecka dila, namésti, divadla, kavarny, restaurace
a nedotéenou krajinu. Respektuji tradice prostfednictvim radosti z pomalého a klidného
zivota. (Cittaslow International, n.d.) Cittaslow se opird o filozofii, ktera se zaméfuje na
pomalejsi tempo, relaxaci, lokédlnost a tradi¢ni kulturu. Je také o vytvafeni mist, které
maji kvalitu, charakter a atmosféru. Nezbytnosti je zachovat to, co je na misté¢ dobré
a pravdivé, a branit se nevhodnému rozvoji (napt. parkovisté a délnice, které zhorSuji

celkovy charakter mista). (Dickinson a Lumsdon, 2010)
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2.3 Charakteristické rysy slow turismu

Slow turismus se vyznaCuje nckolika specifickymi rysy, jako je pomalé tempo
cestovani, vhodny zptisob dopravy, ktera je Setrna k zivotnimu prostiedi, a cestovani na
delsi dobu, aby mohl turista vice prozkoumat destinaci. Dilezitou roli hraje také
lokalnost, kterd slow turismus napliiuje autenticitou a moznosti interakce s mistnimi
obyvateli. Klade se diraz na kvalitu pted kvantitou, kdy je vhodné se nezamétovat na

poznani co nejvice mist béhem kratké doby.

2.3.1 Cestovani pomalym tempem

Slow turismus neznamena cestovani hlemyzdim tempem. Cestovani v kontextu slow
znamena tempo, ve kterém se turista citi pohodIné. Jde o to se nestresovat vidét vSechny
s tim, ze diky tomu uvidi a zaZije vic. Slow turismus umoziuje turistim vratit se

z vyletu nabiti energii misto toho, aby trpéli inavou z cestovani. (Degelas, 2023)

2.3.2 Naklady na cestovani

Pti dlouhodobém cestovani jsou také rozhodujici finance. Slow turisté pfisli s nékolika
alternativami, jakymi Ize uSetfit napiiklad na bydleni. Pronajimaji si napi. mensi domky
nebo vyuzivaji house sitting, kdy se staraji o nemovitost v dobé majitelovo

nepfitomnosti. (Krazom, 2017)

V navaznosti na dopravu je vhodné zminit, ze vétSi mnozstvi pfesunti mezi rtiznymi
misty mize rychle zvysit rozpocet na cestovani. Pokud ma turista pottebu vidét kazdou
vyznamnou pamatku ve mést¢ béhem kratké doby, bude vynakladat vice penéz na
tramvaje, metro, autobusy nebo taxisluzby. Pokud ale v ramci slow turismu zistane ve
mésté déle, mlize maximaln€ vyuzit systém vetfejné dopravy. Mnoho mést ma slevy na
vicedenni jizdenky. V lepSim piipad¢ si turista zvoli p&si chizi pomalejSim tempem.
Pomaly pohyb tak pomiize ziskat nejen lepsi, ale 1 levné&jsi zazitky. (Budget Your Trip,

n.d.)

Spoustu penéz miize turista uSetfit za jidlo. Jednak si mize sam vafit (v zavislosti na
zvoleném typu ubytovani), jelikoZ z hlediska financi jist kazdy den v restauracich neni
(kromé nejlevnéjsich zemi) Gpln€ dobry napad. Nicméné to neznamenad, Ze si nemuze

obcCas zajit do restaurace €i kavarny. Pravé naopak. Slow turismus je i o poznavani
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mistni gastronomie. Pfi cestovani pomalym tempem si turista mize také najit podniky

s nejlep$im pomérem ceny a kvality. (Travel Bible, n.d.)

Celkové naklady se tedy odviji od preferenci turisty. Né¢kdo si bude chtit nakupovat
suroviny a varit si sam po celou dobu pobytu, naopak jiny turista se zaméfi vice na
objevovani mistni gastronomie. Nejlepsi je najit kompromis. Naklady na ubytovani se

také odviji od zvoleného typu.

2.3.3 Doprava

Slow turisté si s nejvetsi pravdépodobnosti vyberou v cili mistni dopravy, jako jsou
autobusy a metro, nebo jen chizi p&sky. Casto také davaji piednost zplisobu cestovani
s nizkym dopadem, jako je cestovani na kole, cesta vlakem, nebo road trip s prateli.
(Degelas, 2023) Podle Guievera a McGratha (2016) je nejlepsi zptisob, jak zpomalit
a dostat se mimo vySlapané cesty, chodit péSky ¢i jezdit na kole. Nabizi se tak
1 ptilezitosti si popovidat s lidmi a zjistit jejich pohled na dané misto. Slow turisté
poznavaji po cesté mistni komunity, zastavuji se podle néalady a zkoumaji mista
doporucena od mistnich. Cooltoural (n.d.) fikd, Ze slow turista se vyhyba letim, autim
a vlakiim, a vice pouziva kolo nebo chodi pésky. Nejen Ze je chlize zdrava volba, ale
nabizi pfilezitost spojit se s mistnimi lidmi. Prochazky po novém mést¢ umoznuji

objevovat skrytd mista daleko od cest, kam by se turista dostal autobusem ¢i autem.

Je patrné, Ze nadzory autorti na dopravu v ramci slow turismu se mirn¢ lisi. Zatimco
Degelas uznava i cestu vlakem ¢i autem, podle Cooltoural by se jim m¢l turista vyhybat.
Jednoznac¢né nejlepsi volbou je chiize nebo jizda na kole. Slow turismus klade diiraz na
ochranu zivotniho prostiedi. Je proto vhodné volit co nejvice ekologické zplsoby
dopravy. Dilezité je také brat v potaz, jak moc turisté vyuzivaji urcité dopravni

vvvvvv

k udrzitelngj$imu zplisobu cestovani.

2.3.4 Délka cestovani

Nekteti turisté si kladou otazku, jak dlouho by méli ziistat v jedné destinaci, aby byli
povazovani za slow turisty. Podle Degelas (2023) nelze urcit, kolik dni ¢i tydnid je

vhodné v destinaci zlistat, aby se jednalo o slow turismus. Slow turismus je spiSe

ve skutecnosti zilstane. Je to tedy o tom, jak dlouho bude turista citit, Ze v destinaci
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potiebuje zlistat nebo jak dlouho tam bude chtit byt. Kazdy turista ma pravdépodobné
urcité cile nebo divody, pro¢ cestuje do urcité destinace. Misto spéchu bude chtit sviij

cil spise diikkladn¢ prozkoumat a bude potiebovat cas.

2.3.5 Lokalnost

Slow turisté se radi divaji na cil o¢ima mistniho. Proto obecné radi zlstavaji a jedi
v mistech, kterd vlastni mistni obyvatelé. Pobyvat u mistnich a jist mistni jidla jsou
skvé€lé prilezitosti, jak navazat kontakt s mistnimi obyvateli. Mohou tak turistim davat
tipy, co délat a kam jit, aby méli skutecné lokdlni zdzitek. Kromé& toho je mistni
prohlidka mlZe zavést i na méné znama mista. Homestays (sdileni ubytovani s mistnimi
obyvateli) a mala Airbnb jsou proto vhodnou volbou pro cestovani co nejvice lokalné.
Jednou z radosti slow turismu je navstivit mistni trhy a ochutnat mistni suroviny.
Stravovani venku je jednim z nejlepSich zplisobi, jak se dostat do kontaktu s mistni
kulturou. V tomto piipad€ si turist¢ vybiraji mistni kavarny a lokaln¢ vlastnéné
restaurace, které pouzivaji Cerstvé suroviny a ziskavaji produkty od mistnich farmait.

Naopak by se méli vyhnout fetézovym restauracim, které nabizi fast food. (Degelas,

2023)

2.3.6 Kbvalita pred kvantitou

Slow turisté davaji pirednost kvalitnim zéazitktim pied jejich mnozstvim. Neciti potiebu
odskrtavat si seznam mist v kratkém case, aby vytvofili perfektni kontent na socialni
sit¢. Neradi spéchaji a misto toho zpomali a vyberou si n¢kolik aktivit na zaklad¢ svych
vlastnich zajmi a hodnot. Casto se cht&ji stat vice neZ jen pasivnimi divéky a cht&ji se
aktivné zapojit do mistniho zivota tim, Ze se piihlasi do kurzt vafeni, femeslnych dilen
nebo mistniho tane¢niho kurzu. Definice kvality je tedy v tomto kontextu zcela
subjektivni, 1 kdyz si slow turisté pravdépodobné vyberou aktivity, které¢ jsou mistni
a Setrné k Zivotnimu prostredi, vzdélavaji je a rozsifi jim pohled na svét. (Degelas,

2023)

Zaverem lze shrnout profil slow turisty v nékolika bodech. V prvni fadé by mél sniZzit
pocet zazitkli na mensi pocet hlubSich prozitkd. Snazi se o maximdlni zmenSeni
vzdalenosti pro cestovani, vyuziva dopravu s nizkym dopadem, mél by mit maximum
Casu na jedno misto a mél by se vyhybat turistickym atrakcim. V rdmci ochrany

zivotniho prostfedi usiluje o minimalizovani stopy, kterou za sebou zanechava, mél by
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se uvolnit, nestresovat se a nespéchat. Stravuje se v lokdlnich restauracich, pekarnach ¢i
obchodech (pfipadné si vaii sdm), mel by omezit technologie, prozivat zazitky naplno

a m¢l by se zajimat o ekologickou a socidlni udrzitelnost. (Stiibrna, 2022)

2.4 Ubytovaci a stravovaci sluzby

Slow turisté by méli volit spiSe ubytovani s vlastnim stravovanim pted ubytovanim se
stravou, protoze ma tendenci byt ndkladove efektivnéjsi pro del§i pobyty. Znamena to
tedy, Ze turista bude muset také chodit mezi mistni komunitu, aby si nakoupil suroviny.
Opct se tedy bude dostavat do pfimého kontaktu s mistnimi. (Guiever a McGrath, 2016)
Mistni trhy mohou spojit pfijemné s uzitecnym. Nejen Ze turista nakupuje lokalni

potraviny, ale podporuje tak mistni podnikatele.

V navaznosti na hnuti slow food se také slow turist¢ zaméfuji na mistni gastronomii.
Vyzkouset mistni produkty a tradi¢ni jidla je dobry zptsob, jak si rozsifit gastronomickeé
znalosti a objevit nova jidla. Je vhodné se vyhybat velkym turistickym mistim a zaméfit
se na mensi a vice lokalni restaurace. Tim, Ze se slow turisté davaji do fe€i s mistnimi
obyvateli se jim nabizi pfilezitost zjistit, kam mistni nejradéji chodi a na zakladé

doporuceni tak zamitit do tamnich restauraci. (Cooltoural, n.d.)

MozZnosti ubytovani je ale n¢kolik. Turista si mize zvolit napt. tzv. homestays. Jedna se
0 pobyt u mistniho hostitele v jeho domé. Je to skvely zpusob, jak navazat kontakt

s mistnimi a poznat bliZe jejich kulturu. (CarpeDM Adventures, 2022)

Své zastoupeni zde maji 1 slow hotely. Na rozdil od tradi¢nich hoteli nabizeji
pokojti. Povzbuzuji navstévniky, aby si udé€lali Cas a vice se spojili s mistni kulturou
a okolim. Tyto hotely se spiSe nachazeji v méné navstévovanych destinacich, coz pro
hosty znamend klidng&j$i poznavani destinace. Poskytuji pfilezitosti pro hiking,
cykloturistiku a pozndvani okolni pfirody. Neckteré slow hotely potéadaji 1 kulturni
workshopy nebo kurzy vatfeni. Diky tomu se maji nav$tévnici moznost sezndmit
s mistnimi tradicemi a kuchyni. Tento typ hotelu nabizi navstévnikiim odpocinek, ¢as se

zamyslet a skute¢né se ponofit do mista pobytu. (Vacation Mode, n.d.)

Nevsednim ubytovacim zafizenim je v dne$ni dobé glamping, ktery spojuje komfortni
ubytovani s pfirodou. Ma mnoho podob. Turista se mize probouzet na vrcholu hory,

bydlet v korundch stromt nebo tieba v Gtulné chaloupce uprostied piirody. Samotné
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ubytovani je pro turistu zazitek. Vzhledem k tomu, ze glampingova zafizeni jsou
vytvafena s respektem k pfirod€, snazi se majitelé vytvofit co nejvice udrzitelné misto
sco mozna nejmens$imi zdsahy od piirody v duchu minimalismu. Tato zafizeni
nenabizeji obrovsky prostor z divodu velké spotieby energie na vytapéni. Poklidny
pobyt s vyhledem do krajiny turistovi umoziuje nasat energii z ptirody a zazit néco

nevsedniho. (Glamping Czech, n.d.)

Jak jiz bylo zminéno, dal§i moZnosti mize byt house sitting, kdy se turisté staraji
o nemovitost v dobé majitelovo neptitomnosti. (Krazom, 2017) V dnesni dobé jsou také
Casto vyuzivané rezervace apartmant ¢i bytd pfes Airbnb. Zde lidé nabizeji své byty
k pronajmu. Turista tak ziska uplné soukromi a prostor pro vlastni stravovani. Dalsi
vhodna ubytovaci zatizeni jsou farmy, statky a venkovské domy (ty umozZiiuji turistim
uniknout od ruchu meést, vice se spojit s pfirodou a piipadné pomdhat majitelim
s hospodatfenim), chaty a mensi rodinné penziony, které umoziuji kontakt s majiteli

jakoZto mistnimi obyvateli.

Nelze fici, ktery typ ubytovani je pro slow turistu nejlepsi. Kazdy ¢lovek je jiny, a proto
zélezi na jeho konkrétnich potfebach a preferencich. Stejné¢ tak je dobré najit

kompromis mezi vlastnim stravovanim a chozenim do restauraci a kavaren.

2.5 Aktivity v ramci slow turismu

P&si vylety jsou pro slow turismus jako stvofené. Jsou zalozeny na dlouhych
prochézkach v ptirod¢é. Obvykle se turisté zamétuji na turistické trasy nebo stezky.
Nekteré oblibené turistické trasy mohou mit kulturni ¢i historicky vyznam. (Barten,
2023) Neni nutné se ale spoléhat pouze na stezky. Jak jiz bylo feCeno, turista Casto
mulze narazit na nova mista touldnim se po nové destinaci nebo mu mistni obyvatelé

mohou doporucit skrytd mista, kterd nejsou az tak turisticky znama.

Trekking je podnikéni vyslapi na delSi dobu. Minimdlni hranice se udava 1 tyden. Po
takovou dobu totiz trva odpoutavani se od kazdodennich starosti, které turista pomalu
nechava zasebou a misto toho se soustfedi na kaZzdodenni rutinni cinnosti
s absolvovanim cesty. Pfi trekkingu je b&zné spat v hostelech, hotelich ¢i horskych

chatach. Turista si bude volit spiSe levnéjsi varianty ubytovani. (Cestuj se mnou, 2019)

Typicka aktivita slow turismu je cykloturistika. Takové vylety jsou vice udrZitelné nez

napf. vylety autem. Turisté si vezou kolo s sebou ¢i na ném rovnou jedou do cile. Stejné
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tak je obvykle moznost si kolo pjcit az na misté. Cykloturistika je vhodny zpiisob, jak
objevovat mistni pfirodu a okoli. Slow destinace by proto méla disponovat

cyklostezkami. (Barten, 2023)

Backpacking je forma cestovani, kdy se turista vydava na delsi pobyty, spoléha se na
vetejnou dopravu, vybira si levné ubytovani a zabali si s sebou pouze takové véci, které
se daji nosit v batohu. Casto je =zalozen na dobrodruzstvi, sebepoznavani
a smysluplnych zazitcich. (Barten, 2023) Turista si také muze zvolit spani ve stanu,
bude si vétSinou vafit sdim a travi tak vétSinu Casu venku v pfirodé. Je to vhodna
prilezitost k intenzivnéjSimu spojeni se s pfirodou a okolni krajinou. (Cestuj se mnou,

2019)

Soucasti slow turismu je i samoziejm¢ gurmanska turistika, ktera propojuje cestovani
s objevovanim novych pokrmi. Turisté navstévuji rtiznd mista za Ucelem poznani
a ochutnani mistnich specialit. Patii sem 1 kurzy vafeni, navStévy mistnich
a farmatskych trhi nebo dokonce sbér Cerstvych surovin pro vlastni vateni. (tanti.cz,
2023) Jak jiz bylo zminéno, neznamena to se stravovat pouze v restauracich. Pri
navstéve trhii si miize turista obstarat Cerstvé mistni suroviny a pfipravit si z nich pokrm

sam.

Turisté také mohou navstivit destinace za ucelem vykonavéani dobrovolné préce.
Zapojuji se do mnoha riznych typt projektl, véetné téch, které se zabyvaji zivotnim
prostiedim nebo mistni komunitou. Takové projekty obvykle trvaji delsi dobu. Nicméné

zahrnuji vyznamnou Uroven integrace s hostitelskou komunitou. (Stainton, 2023)

Se slow turismem souvisi také ekoturismus. Je to dalsi zpisob, jak cestovat s respektem
k ptirod¢ a lokadlnim komunitam. V rdmci ekoturismu existuji rizné aktivity. Jednou
znich mize byt sdzeni stromd, kdy nékteré ekoturistické programy nabizeji v ramci
pobytu moznost se zapojit do vysadby stroml. Pokud pobyvaji na mistnich farmach,
mohou se naucit néco nového o udrzitelném zeméd¢€lstvi a podpofit mistni farmare
pomoci. Nakupem mistnich jidel, surovin a ndpoji podporuji lokdlni podnikatele.
Turisté se snazi snizovat mnozstvi odpadu, nezneciStuji piirodu odpadky, respektuji

mistni kulturu, tradice a zvyky a celkové se snaZi cestovat pomaleji. (Objev Svét, 2023)

Dalsi aktivitou mize byt jizda na koni. Clovék tak ziska uplné jiny pohled na svét
1 ptirodu. Pobyt v pfirodé ho pfivadi na Cerstvy vzduch a bliZe k ptirod¢. Zaroven jizda

na koni mize mit také antidepresivni U¢inek, pomaha snizovat hladinu stresovych
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hormontl a je pfirozenym stimultorem hormonu §tésti — serotoninu. Clovék se tak miize
dostat do psychické pohody a uvolnit se. Mimo jiné ma také vliv na fyzické zdravi
a jezdci mohou rozvijet lepsi reflexy a smysl pro rovnovédhu a koordinaci, kdyz

pouzivaji celé své télo k vedeni a ovladani koné. (Hlucha, 2021)

Neobvyklou aktivitou pro mnohé slow turisty mize byt birdwatching. V ptekladu to
znamena pozorovani ptadkl ve volné pfirod¢é. Pro turistu to predstavuje obnoveny
kontakt s ptirodou, ktery se z zivotl lidi mnohdy vytraci. Mize zvolnit kazdodenni
tempo, podpoii duSevni zdravi a vyrovnanost a turista bude vice v pohodég. Aktivita je
nenaro¢na na vybaveni. Birdwatching stavi principy na radosti a na zaZzitcich, které jsou

spojené s neobvyklym pozorovanim. (Pozorovani ptaka, n.d.a)

Slow destinace by méla mit mimo jiné dostatek pfirodnich a kulturné-historickych
atraktivit. Tyto atraktivity pfitahuji  navstévniky, ktefi vyhledavaji  hlubsi
a smysluplngjsi cestovani, respektuji zivotni prostedi, objevuji krasu a jedine¢nost dané
lokality. Pfirodni atraktivity jsou rtzné piirodni zvlaStnosti, které jsou vyjimecné,
zajimavé a destinace je tak diky nim pro potencidlni navstévniky pfitazlivéjsi. Muaze se
jednat o hory, vyjimec¢nou faunu a fléru, povrchové ¢i podzemni vody, chranéné
krajinné oblasti, narodni parky, geoparky apod. Mezi kulturné-historické atraktivity
patii napt. hrady, zamky, rizné svétské pamatky ¢i kulturni zafizeni. Pro destinaci maji
uritou hodnotu. Diky nim clov€ék poznavd mistni historii, architekturu a kulturu
destinace. Existuje mnoho dalSich aktivit, které miize turista vykonavat béhem svého
pobytu. Nicméné neni mozné je vSechny vypsat. Vzdy bude zdlezet na preferencich

daného jedince.

2.6 Benefity slow turismu

I kdyz se mnoho autori zaméfuje na ekologické motivace a vyhody, vétSina z nich je
zpusobena spiSe omezenim letl na dlouhé vzdalenosti nez aktivitami v cili. Destinace,
které pfijimaji principy slow turismu mohou snizit finanéni uniky k zahrani¢nim
dodavatellim a vytvaret tak vétsi pfijem a pracovni mista pro mistni obyvatele. Dlraz,
ktery je kladen spiSe na kvalitu nez kvantitu a na del§i pobyt v destinaci, mize
pfitahovat riizné segmenty trhu. Mezi dal$i benefity patii posileni identity destinace
a hrdost na mistni potraviny, zem&délstvi a mistni zaméstnance. VétSina benefiti ale
pfipadd na samotné turisty jako je relaxace, unik z domova, Unik pfed pracovnim

tlakem, vice napliujicich zazitki z dovolené, hlubsi znalosti, poznani mista, ktera

21



navstévuji a Cist§si svédomi ohledné jejich environmentdlnich a socidlnich dopadu.

(Guiever a McGrath, 2016)

V zavislosti na typu ubytovani a zvolené dopravé bude turista travit ¢as seznamovanim
se s lidmi. Nejen ze miize navazovat kontakty s mistnimi obyvateli, ale také se nabizi
moznost poznat jiné cestovatele. (Budget Your Trip, n.d.) Na rozdil od
nejnavstévovangjSich mist bude pobyt v mistnim ubytovacim zatizeni levnéjsi. Zaroven
existuji 1 moznosti slev na ubytovani v ptipadé delsich pobyti. Zistane-li turista déle na

jednom misté, uSetii také za naklady na dopravu. (Degelas, 2023)

Slow turist¢ jsou vyzyvani, aby sledovali nebo mluvili s mistnimi obyvateli,
navstévovali jejich festivaly, Zili jako oni, naucili se néco z jejich jazyka nebo jejich
kuchaiskych dovednosti. Jde o to mit respekt k mistnim obyvatelim. (Guiever
a McGrath, 2016) Tim, Ze turisté utraceji penize v mistnich restauracich, ubytovacich
zafizenich a na mistnich trzich, se pravé tyto penize vraci zpét do mistni komunity.
Bréni to tak Uniku finanénich prostredkl z turismu a prospivéa to mistnim komunitam.

(Degelas, 2023)

Mnoho problémt, které se tykaji zivotniho prostiedi, vznikd v souvislosti s masovym
turismem. Slow turismus si klade za cil snizit uhlikovou stopu zpomalenim celého
cestovani. M¢lo by to tedy znamenat, Ze si slow turista zvoli napt. pomalejsi vlak pred
rychlym letadlem pro cestu do cilové destinace. Souvisi to 1 s delSim pobytem na
jednom mist¢, coz muze snizit emise uhliku pfi lokalnim cestovani. (Barten, 2023) Slow
turismus se zaméiuje na smysluplné a autentické zazitky z cestovani. Muze tak pomoci
tém lidem, ktefi maji pocit, ze ve svém zivoté a pii cestovani hledaji hlubsi spojeni.
Poznavaji mistni kulturu, zvyky, obyceje a nové lidi. Slow turismus umoziuje oprostit
se od kazdodennich povinnosti, zivotniho stylu a poznat nové kultury a jiny zpiisob
zivota. Turisté se mohou zacit divat na véci jinak a vytvaret si dals§i thly pohledu, které
Jim oteviou o€i. Cestovani se dokonce mlZze proménit v zazitek, ktery turistovi zméni
zivot. Tim, Ze bude hledat nova dobrodruzstvi a zaméfi se na sebe sama, muze
dosahnout osobniho riistu. Také mulze najit smysl Zivota nebo vasen prostfednictvim
zazitku z cestovani. Mimo jiné slow turismus bojuje proti unavé z cestovani. Umoziuje
tak proZit navstivené misto v uvolnéném tempu a ¢loveék se domi vraci nabity energii.
Pokud turista bere den tak, jak pfichazi, pociti, Ze stres z kazdodenniho Zivota zmizi.
Samoziejm& mlZze mit seznam véci, které chce v destinaci délat, ale je dobré je brat
postupné a zbytecné nespéchat. (Degelas, 2023)
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2.7 Slow turismus a spolecensky odpovédny turismus

Slow turismus velmi uzce souvisi se vSemi 3 dimenzemi spoleCensky odpovédného

turismu.

V prvni fad¢ slow turismus klade diiraz na Setrny pristup k ptirodé. Tim, Ze si turisté
voli co nejvice ekologické formy dopravy, jako je pési turistika nebo cykloturistika, po
sob¢& minimalizuji uhlikovou stopu. Zaroven tyto aktivity podporuji zodpoveédny ptistup
k ochrané¢ ptirodniho bohatstvi. Nékteti turisté se aktivné zapojuji do ochrany ptirody
prostiednictvim dobrovolnickych projekti a podporuji tak udrzitelnost destinace.
Ubytovani, kterd se zaméfuji na udrzZitelnost a Setrnost k Zivotnimu prostredi (tfidéni

odpadu, recyklace, uspory energie), byvaji pro slow turisty atraktivné;jsi.

Slow turismus klade velky dlraz na mistni komunity a ekonomiku. Tim, Ze turisté
preferuji lokélni obchody, trhy, restaurace a ubytovaci zatizeni, pfinasi ekonomicky
prospéch mistnim komunitam ve formé utraty za sluzby a produkty. Podpora mistnich
podnikatelti je diilezitd pro udrzeni a rozvoj mistnich obchodii a sluzeb. Aby mohly
takové sluzby fungovat, potfebuji podniky samoziejmé zaméstnance. Jestlize je zajem
o sluzby, podniky musi byt vybaveny kvalifikovanym persondlem, coz muze vést ke
snizovani nezameéstnanosti v rdmci obsazovani pracovnich pozic v destinaci. Slow
turisté také mohou vyhledavat mistni produkty a femesla, coz vede k podpoie mistnich

vyrobct a femeslnikl a udrzuje to zachovani a fungovani tradi¢nich odvétvi.

Slow turismus vyznamné souvisi se sociokulturni dimenzi spolecensky odpovédného
turismu. Je to diky tomu, ze vramci slow turismu je kladen diiraz na interakci
s mistnimi komunitami, respektovani kultur a podporu socialnich aspekti destinace.
Slow turisté se snazi navstévovat mistni obchody, trhy a dostavaji se tak do pfimého
kontaktu s mistnimi obyvateli. Preferovanim lokdlnich stravovacich a ubytovacich
zafizeni ptispivaji k vytvéfeni pracovnich piilezitosti pro mistni obyvatele. V souvislosti
s ekologickym chovanim turistid v destinaci tak podporuji udrzeni zdravého Zivotniho
prostfedi i pro mistni komunity. Cisty vzduch, voda a krajina jsou dalsi pozitivni
dopady na zdravi mistnich obyvatel. Dalsi aktivita, kterd mé pozitivni vliv na mistni je
dobrovolnicky turismus, kdy se turist¢é zapojuji do fungovani riznych projektl

v destinaci (napf. dobrovolnictvi na farmg).
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3 Definovani zkoumané oblasti

Zapadni Cechy nemaji jednoznaéné stanovené hranice a riizné zdroje mohou tuto ¢ast
Ceské republiky chéapat odli$ng. Zpravidla se mezi zapadni Cechy zafazuje Karlovarsky
a Plzensky kraj. Tato prace bude detailn¢ zaméfena na Karlovarsky kraj a bude

provedena analyza, zda je tento kraj vhodny pro rozvoj slow turismu.

Obr. 2: Geografickda mapa Karlovarského kraje

Geograficka mapa Karlovarského kraje
Geographical map of the Karlovarsky Region
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Karlovarsky kraj je tvofen 3 okresy a to chebskym, karlovarskym a sokolovskym.
Celkem je zde mozné najit 38 mést a 134 obci, které jsou déle Clenény do 527 casti.
Podle udajii z Ceského statistického tfadu zde k 31.12.2022 zilo témé&F 300 000
obyvatel. Svou rozlohou patii kraj k tém nejmenSim, jelikoz zaujima pouze 4,2 % Gzemi
Ceské republiky. Nejvyssim bodem je Klinovec (1 244 m n.m.) a naopak nejniZsi se
nachazi na fece Ohii (320 m n.m.), ktera je nejvyznamnéjsi fekou tohoto kraje a celé
jeho tzemi spada do jejiho povodi. Karlovarsky kraj je zndmy uchvatnou ptirodou,
mnozstvim pozoruhodnych pamatek a lazenstvim. Na uUzemi kraje se nachdzi
3 nejznaméjsi Ceska lazenskd mésta — Karlovy Vary, Marianské Lazn€ a FrantiSkovy
Lazné, které tvofi tzv. Zapadocesky lazensky trojuhelnik. Déle se zde nachdzi napf.

Lazn€ KynZzvart ¢i prvni radonové lazn€ na svété Jaichymov. Na tzemi se vyskytuje
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zna¢né mnozstvi rtiznorodych minerdlnich prament a dalSich pfirodnich 1é¢ivych
zdroji, diky kterym je kraj vyjime¢ny. Vyjimecnost mistnich ldzni byla potvrzena
i ispéSnou nominaci Slavnych lazenskych mést (Great Spa Towns of Europe) na
Seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO v roce 2021. Na seznamu
se krom¢ nich ocitl také Hornicky region Erzgebirge/Krusnohofi ¢i kynzvartska
daguerrotypie. Svétovy véhlas ziskal kraj i diky vyjimecnosti mistnich tradi¢nich
vyrobkil jako je prosluly bylinny likér Becherovka, mineralni vody Mattoni a Korunni,
lazenské oplatky ale i tfeba keramické jily, které se zaslouzily o vysoky pocet vyroben
porcelanu. Jednim z nejvyznamnéjSich odvétvi je turismus. Navstévniky do regionu
laké 1 pestra nabidka kulturnich a sportovnich akci jako je napt. Mezinarodni filmovy
festival Karlovy Vary, Chopintv festival v Marianskych Laznich nebo Mattoni
2 Maraton Karlovy Vary. (Svobodova, 2024)

Turismus a lazenistvi znacnym zpisobem ovliviiuji rozvoj kraje, poméhaji tvotit hruby
domaci produkt a jsou zdrojem zaméstnanosti mistnich obyvatel. Vyznam turismu pro
hospodaftstvi na urovni kraji je mozné vyjadrfit 1 podilem na celkovém objemu hrubé
piidané hodnoty za vSechna odvétvi, vzdy pfimo v daném kraji. Karlovarsky kraj
vykazuje takové hodnoty dlouhodobé nejvyssi. Zaroven pravidelné vykazuje nejvice
osob zaméstnanych v turismu. Vyssi objem lidské prace v tomto kraji typicky souvisi

1 s prevazné lazenskymi sluzbami. (Vodickova, 2022)
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4 Metodika

Jak bylo v tvodu zminéno, cilem préace je zhodnotit potencial pro rozvoj slow turismu
v zapadnich Cechach. Prace se zaméfuje na Karlovarsky kraj. Pfedmétem prizkumu
bude detailni analyza ptedpokladi. Prvnim krokem bude definovani oblasti, které¢ budou
v ramci kraje analyzovany. Poté bude provedena analyza téchto oblasti. Na zavér bude
provedeno zhodnoceni, zda je Karlovarsky kraj pro tento koncept turismu vhodny
a budou formulovéna ptipadna doporuceni, ktera by mohla do budoucna podpofit rozvoj

slow turismu v tomto kraji.

4.1 Vybrané oblasti pro analyzu

Oblasti pro zhodnoceni potencialu slow turismu byly stanoveny na zakladé konzultace
s pani Ing. Terezou Kadlecovou, ktera plisobi v organizaci CzechTourism na pozici
Product Manager a zabyva se udrzitelnym turismem. Jak jiz bylo zminéno v teoretické
¢asti, udrzitelny rozvoj turismu a spoleCensky odpovédny turismus se slow turismem
velmi Gzce souvisi. V ramci prizkumu budou analyzovany oblasti, které se jevi jako

nejvice podstatné pro rozvoj slow turismu v kraji.

4.1.1 Stravovaci sluzby

U stravovacich zafizeni bude zkouméno, zda odebiraji potraviny od lokalnich
dodavateli, zda si nékteré péstuji samy, zda nakupuji biopotraviny pro piipravu
pokrmtl, zda nabizeji 1 doplitkovy sortiment od mistnich vyrobcli jako jsou napf.
marmelady ¢ med. Vmenu by méla stravovaci zafizeni nabizet mimo jiné
1 vegetarianské a veganské pokrmy. Pro zahrani¢ni hosty by mélo byt k dispozici menu
minimélné v némeckém a anglickém jazyce. Dale by restaurace mély ttidit odpad, ktery
vznikd jejich provozem. V rdmci zajiSténi stravovani pro vSechny je Zadouci, aby
zafizeni bylo bezbariérové. Kli€ové je, aby v nabidce byly zastoupeny tradi¢ni Ceské
pokrmy, které jsou charakteristické pro ceskou gastronomii. Stravovaci zafizeni také
mohou ziskat certifikaci CzechSpecials, kterda si klade za cil popularizovat ceskou
kuchyni v tradi¢nim 1 modernim pojeti, propagovat a podporovat restaurace. Restaurace
nesouci tuto certifikaci jsou pak prezentovany jako mista, kterd poskytuji kvalitni

sluzby pro domaci i zahrani¢ni turisty a tradicni Ceské pokrmy jsou podéavany
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v odpovidajici kvalité. (CzechSpecials, n.d.) V tomto piipadé¢ bude zkoumano, kolik

restauraci v tomto kraji certifikaci vlastni.

4.1.2 Ubytovaci sluzby

Pro ucely této prace bude analyza zaméfena na penziony, které disponuji max. 10
pokoji, glamping a ubytovani na farmach a statcich. Tyto typy ubytovani jsou idealni
pro slow turisty a jejich prednosti byly popsany v kapitole 3.4. V ramci udrzitelnosti by
ubytovaci zafizeni méla redukovat a tfidit odpad a vyuzivat ekologické Cistici
prostiedky. V pfipad¢ stravovani jsou mozné 2 varianty — ubytovani bez stravovani ¢i
vcetné stravovani. U ubytovacich zafizeni, ktera poskytuji stravovani, bude zkouméano,
zda vyuZivaji suroviny od mistnich dodavatell ¢i si nékteré suroviny obstaravaji sama.

Stejné jako u stravovacich zafizeni, i ubytovaci by méla byt bezbariérova.

4.1.3 Pamatky

Zde se analyza v prvni fadé zaméfi na komentované prohlidky. Cas stanoveny pro
prohlidku je idedlni v rozmezi 45-60 minut a mély by probihat alesponi 5x za den.
Skupiny navstévnikti by mély byt max. po 25 lidech, aby bylo zajiSténo pohodli pii
prohlidce. Prohlidky by mély byt vhodné feSené 1 pro zahranicni navstévniky. Dale
bude zkoumano, zda pamétky poskytuji kulturni programy pro turisty, které jim ptiblizi,
jak se zde dfive Zilo a umozni jim nahlédnout do minulosti a poznat vice historii mista
(napft. divadelni pfedstaveni v kostymech, femesIné dilny apod.). V okoli pamatky by se
mély vyskytovat trhy s lokalnimi potravinami ¢i femeslnymi vyrobky. Objekty by mély
byt bezbariérové. Také je zadouci, aby zde bylo dost zelen¢ a mista pro odpocinek
(parky). Pamatky by mély byt dobie piistupné riznymi zpliisoby dopravy tak, aby turista

nemusel vyuzivat automobil.

4.1.4 Prirodni bohatstvi

Idedlni prostiedi pro rozvoj slow turismu poskytuji chranéné krajinné oblasti, narodni
parky a pfirodni rezervace a pamatky. Naucné stezky, které obvykle vedou v téchto
oblastech, jsou pro slow turisty dilezité, protoze umoziuji hlubsi porozuméni piirode¢.
Pro navstévniky chranénych krajinnych oblasti existuji informacni stfediska, kterd se

nazyvaji Domy pfirody, které by pro né¢ mély poskytovat edukativni programy.
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V ptipadé, ze se slow turista vyda do vétsiho mésta, budou zde pro n¢j dilezité¢ parky

a oddychové plochy s posezenim, které mu poskytnou prostor pro odpocinek.

4.1.5 Aktivity v kraji

Pro slow turisty je klicové spojeni s mistni kulturou a ziskat autentické zazitky.
Prizkum se tedy bude zabyvat vyskytem mistnich a farmarskych trhi, které jim
poskytuji moznost si zakoupit mistni produkty a podpofit mistni vyrobce. V kraji by
mély byt dobrovolnické aktivity, které poskytuji piinos jednak pro kraj, ale takeé
umoziuji turistim poznat pfirodu a poskytuji jim moznost ziskat dobry pocit z toho, Ze
pro kraj byli prospé$ni. Dalsi aktivity vhodné pro slow turismus jsou jizda na koni
a birdwatching, Tradi¢ni akce, které predstavuji mistni tradice a kulturu, jsou pro slow
turisty také neocenitelnym zaZitkem. Zahrnuji rtzné lidové a dalSi udalosti, které
propojuji turisty s kulturnim dédictvim kraje. DalSimi aktivitami jsou bezpochyby pési
turistika a cyklistika. Moznosti pro tyto dvé ¢innosti budou zkoumany oddélené v ramci

dopravy.
4.1.6 Doprava

Zde se analyza bude zabyvat cyklostezkami a péSimi stezkami, které turistim umoznuji
objevovat krasy ptirody a kultury bez spéchu. V souvislosti s pfesunem turistli je také
podstatna vefejna a méstska hromadna doprava, kdy turist¢ nemusi byt zavisli na
automobilech. V tomto ptipadé jsou dulezité¢ prvky piehledné jizdni fady a jednoduchy
nakup jizdenek. Dopravni infrastruktura by méla byt vhodné propojena s centry meést,
piirodnimi a kulturnimi atraktivitami tak, aby se turist¢ mohli snadno piesouvat

a objevovat kraj v souladu s udrzitelnym ptistupem.

4.1.7 Existence regionalnich znacek a potravin

Prizkum se zaméfi na pocet regionalnich znacek a regionalnich potravin v porovnani

s ostatnimi kraji.
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S5 Analyza definovanych oblasti

Stravovaci sluzby

V ramci analyzy stravovacich zafizeni byla vyuzita stranka firmy.cz, kde byla
zobrazena nabidka v Karlovarském kraji. Z celkovych 570 vysledk zobrazeni byl
zvolen vybérovy soubor o 300 restauracich. Nicméné se toto Cislo dale snizilo na 139,
jelikoz spoustu zobrazenych podnikil uz neni v souc¢asné dobé v provozu, ¢i se jednalo
o fetézce fastfoodu, které jak bylo zminéno v kapitole 3.2, nejsou zadouci pro slow
turismus. Pro Ucely prace byly tyto restaurace kontaktovany s otdzkami, které byly
uvedeny v metodice. Odpovédi poskytlo 25 subjektti. Odpovédi na otazky, které se
tykaly nabidky vegetaridnskych a veganskych pokrmi, bezbariérovosti a nabidky
tradi¢nich Ceskych jidel bylo mozné zjistit vlastnimi silami u vSech 139 subjekti.
Hodnoceni ostatnich otazek se fidilo odpovéd’'mi od restauraci. Je dilezit¢ podotknout,
7ze rozsah a metodika tohoto prizkumu jsou omezené a ovliviuji tak zobecnéni
ziskanych odpovédi. Z tohoto diivodu je vhodné povaZzovat data spiSe za orientacni, a ne
prili§ reprezentativni. Presto jsou vSak vysledky uzite¢né pro poskytnuti zakladniho

piehledu o sledované problematice.

Tab. 1 zobrazuje piehled vysledk piedpokladi u stravovacich zafizeni. Vysledky
pruzkumu ukazuji, Ze vice nez polovina restauraci se aktivné snazi odebirat potraviny
1 od lokalnich vyrobct (pfedevsim maso, vejce, mlééné produkty a v sezon¢ zeleninu
a ovoce). Zpravidla restaurace nevoli pouze Cist¢ odbér od lokalnich dodavateli, ale
voli kompromisni piistup, kdy potraviny odebiraji 1 z béznych obchodli. Diivodem je
cena potravin, ktera je pfijatelnéjsi v béznych obchodech, kde maji dale i pfistup
k vétsim slevam, coZ pro n€¢ znamend usporu financnich prostiedkll. Zbylé restaurace
nakupuji pouze v béznych obchodech, ptipadné u lokalnich vyrobcl nakupuji velmi
vyjimec¢né. Jak zdstupce jednoho subjektu uvedl, v okoli jeho restaurace je velmi
omezend nabidka od lokalnich vyrobcii a nepokryje potfeby provozu jeho restaurace.
DalSim diivodem, pro¢ restaurace neodebiraji potraviny od mistnich miiZze byt tedy fakt,
ze v okoli takovi vyrobci nejsou a je pro né jedind moZnost nakupovat v béZnych
obchodech. Vlastni produkci se zabyva téméf polovina restauraci. Nicméné jsou zde
zahrnuty 1 takové, které péstuji pouze vlastni bylinky. Dalsi potraviny jsou v sezoné
zelenina a ovoce, domaci uzeniny, vejce z vlastniho chovu a v jednom piipadé 1 vlastni

chov skotu. Vétsina restauraci nenakupuje biopotraviny z divodu vyssi ceny. Ostatni
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restaurace je nakupuji pouze ndrazové (ovoce a zelenina). Co se tyka doplikového
sortimentu od mistnich vyrobcd, ten spiSe nenabizeji. V ojedinélych piipadech se jedna

rMO W

o med, sladké od cukrait ¢i domaci uzeniny.

VétSina restauraci je pfipravena i na zahrani¢ni hosty a maji pro né k dispozici menu
v cizich jazycich. Zpravidla se jedna o némecky jazyk, anglicky jazyk a v nékterych
pfipadech i o rusky jazyk. V jednom piipadé je persondl restaurace pfipraven vse
pielozit hostovi do anglického jazyka. Kromé 1 restaurace si vSechny ostatni zakladaji

na tfidéni odpadu a stalo se pro né kazdodenni rutinou.

Vegetaridnské pokrmy jsou zastoupeny témét u vSech restauraci (zpravidla pouze
smazeny syr a v ojedinélych ptipadech ovocné knedliky). Veganské pokrmy host ptilis
ocekavat nemiiZze, nicméné existuji restaurace, které jsou ochotny pokrm piizpusobit
poZadavkiim hosta. O trochu vétsi polovina restauraci bezbariérova je, mensi polovina
nikoli. VétSina restauraci se zamétuje na tradicni ¢eskou kuchyni. Nékolik restauraci ma
za cil povznést Ceské pokrmy a snazi se je pripravovat netradicnimi zplisoby a zajistit
tak hostovi gastronomicky zazitek. V ostatnich piipadech se jednd o mix raznych
kuchyni, kde se ¢eské pokrmy vyskytuji v malém poctu. Restaurace, které viibec nevari

¢eskou kuchyni, se zamétuji nejcastéji na italskou kuchyni a vietnamskou kuchyni.

Tab. 1: Vysledky definovanych piedpokladi u stravovacich zatizeni

Klritérinm Ano Ne
Odbér od lokalnich dodavatehi 16 9
Vlastni produkce 12 13
Biopotraviny 10 15
Doplitkovy sortiment g 16
Menu v cizim jazyce 19 6
Ttidéni odpadu 24 1
Vegetarianske polamy 119 20
Veganske pokrmy 15 124
Bezbariérovost 71 68
Tradiéni éeské polermy g5 54

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Tab. 2 zobrazuje piehled restauraci v Ceské republice, které nesou certifikaci

CzechSpecials. Je patné, ze v Karlovarském kraji jsou pouze 4 restaurace.
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Tab. 2: Prehled restauraci nesouci certifikaci CzechSpecials

Kraj Poécet restauraci
Hlavni mésto Praha 23
Jihoesky kraj 4
Jihomoravsky kraj 7
Karlovarsky kraj 4
Kralovehradecky kraj 10
Liberecky kraj 3
Moravskoslezsky kraj 1
Olomoucky kraj 4
Pardubicky kraj 2
Plzefisky kraj 3
Stfedofesky kraj 16
Ustecky kraj 3
Vysofina 3
Zlinsky kraj 2

Zdroj: vlastni zpracovani podle CzechSpecials (2024)
Ubytovaci sluzby

V ramci prizkumu penziond byla vyuZita stranka firmy.cz, kde je moZné nastavit
zobrazeni nabidky penzionii v Karlovarském kraji. Z celkovych 393 vysledkli zobrazeni
byl vybran vybérovy soubor o 252 penzionech, kterymi se prizkum dale zabyval.
Stanovené omezeni poctu pokoji, kdy penziony maji disponovat max. 10 pokoji kvuli
zajisténi piimefeného soukromi pro hosty, splitovalo 136 subjekt. Tyto penziony byly
dale analyzovany dle stanovenych piedpokladii uvedené v metodice. Pro ziskani
odpovédi na tyto otazky bylo nutné penziony kontaktovat. Celkem byly ziskany
odpovédi od 56 penzionl. I zde je vhodné podotknout, Ze rozsah a metodika tohoto
pruzkumu jsou omezené a mohou ovlivnit zobecnéni ziskanych odpovédi a je tak dobré
povazovat data spiSe za orientacni, a ne pfiliS reprezentativni. Piesto jsou opét uzitecné

pro poskytnuti zdkladniho pfehledu o sledované problematice.

Vysledky analyzy jsou vidét v tab. 3. Tfidéni a redukce odpadu je pro dané penziony
v dne$ni dob¢ jiz béZné¢ a az na vyjimky se vSechny zafizeni touto problematikou
zabyvaji. Ty penziony, které poskytuji i stravovani se snazi zpracovavat i gastro odpad
tim, Ze ho poskytuji okolnim zemé&délcim ¢i ho vyuzivaji pro vlastni hospodarstvi.
Nejvétsim uskalim této problematiky se zda byt dle odpovédi zodpovédnost hostli pii
tfidéni, kdy néktefi hosté koSe na tfidény odpad i pfesto nevyuZzivaji tak, jak je jim
doporucovano majiteli. V rdmcei redukce odpadu jsou nejvice vyuZzivany obaly pro
opakované pouZziti (napf. neposkytovani vody v jednordzovych platovych obalech)
a neposkytovani malych lahvic¢ek sprchovych geld, Samponii a mydel pro hosty.
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Ekologické distici prostiedky nejsou az tak bézné pii provozu penzionid. Divodem je
dle slov majitelti jednak cena, kdy tyto prostiedky byvaji drazsi nez ty bézné a jejich ne
100 % ucinnost prostfedkii. To muze byt zplsobeno tim, ze ekologické Cistici
prostifedky obsahuji méné agresivni latky a odstranéni necistot se mize zdat neefektivni
v porovnani s béznymi prostfedky. Nicméné se najdou i takové penziony, které vedle
béznych Cisticich prostfedkd pouzivaji i ekologické. Maloktery penzion pouziva pouze
ekologické prostiedky. Je nutné mit na mysli, Ze ekologicke Cistici prostfedky nesnizuji
negativni dopad pouze na zivotni prostfedi, ale 1 na samotné hosty. 1 zastupce penzionu

napt. uvedl, Ze sdm je alergik a bézné Cistici prostfedky neprospivaji jeho zdravi, a proto

vvvvv

V piipadé stravovani pifevazuji penziony, které ho hostim nabizeji (v nékterych
pfipadech jen snidané€). VétSina téchto penzionli preferuje odbér potravin od lokalnich
dodavatelt (nejCastéji vajicka, maso, uzeniny, ovoce, zeleninu, pec¢ivo a med). Nicméné
zde neni mozné, aby penziony odebiraly pouze lokalni potraviny a jedna se tedy o urcity
kompromis s ndkupem v béZnych obchodech. Nékolik jednotek penzionl se snazi si
zajistovat urcité suroviny vlastnimi silami (napt. brambory, ovoce pro konzumaci 1 pro
vyrobu domacich dZzemi, zeleninu, bylinky a vyjimecné chov driitbeze). Mistni podnebi
neni vhodné pro celorocni péstovani nékterych potravin, a proto jsou predevsim béhem
zimy penziony nuceny byt zavislé na ndkupech potravin z béznych obchodi. Zbylé
penziony nakupuji v béznych obchodech. Na druhé stran¢€ stoji ty penziony, které
stravovani pro hosty nenabizeji. V takovych pfipadech jsou hostim k dispozici
vybavené kuchynky pro vlastni stravovani. Jak bylo zminéno v kapitole 3.4, turisté tak
budou muset chodit mezi mistni komunitu a potraviny si nakoupit sami. Tipy na vhodné
lokalni obchody lze ziskat od majitelii penziond, kteti jako mistni vi, kam je nejlepsi
chodit. Stejné tak jim mohou doporucit mista, kam se podivat, jaké aktivity mohou
podnikat a samoziejme 1 kam se jit najist, jelikoz vlastni stravovani mimo jiné poskytuje
moznost prozkoumat vice mistni gastronomii navstévou lokalnich restauraci.
Problémem zkoumanych penzion je bezbariérovost. Valnd vétSina penzionl totiz

bezbariérova neni.
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Tab. 3: Vysledky definovanych ptedpokladi u ubytovacich zatizeni

Kritérium Ano Ne

Ttidéni a redukce odpadu 33 3
Ekologicke cistici prostredicy 23 33
Stravovani - plna penze 32 15
Stravovani - pouze smdané 9 B
Odbeér od lokalnich dodavatehi 25 16
Vlastni produkce 10 31
Bezbariérovost 9 47

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Pokud bude turista opravdu klast diiraz na udrzitelné cestovani a bude chtit ubytovani,
které se tomu nejvice priblizuje, miize vyuzit portal Booking.com. Né&které penziony
zde totiz maji oznaceni ,,Travel Sustainable®, které¢ se déli do 3 urovni podle poctu
udrzitelnych aktivit, které penzion provozuje. Penzionil s max. 10 pokoji nesouci toto
oznaceni je v kraji celkem 49. Tab. 4 zobrazuje rozdéleni téchto penziona do kategorii

udrzitelnosti.

Tab. 4: Ubytovaci zafizeni Travel Sustainable v Karlovarském kraji

Kategorie Pocet
Uroved 1 19
Urovei 2 28
Urovei 3 2
Celkem 49

Zdroj: vlastni zpracovani podle Booking.com (2024)

Tyto trovné zahrnuji nejen piedpoklady, které byly stanoveny pro tcely této prace, ale
i spoustu dalSich. Hosté napf. mohou odmitnout kazdodenni uklid, ruéniky mohou
vyuzivat opakované, zapinani elektfiny je mozné pouze kartou od pokoje, jsou
nainstalované Gsporné¢ LED Zarovky, maji usporné sprchy a toalety nebo také nabizi
prohlidky a aktivity poskytované mistnimi priivodci a firmami. Ne&které z téchto

penzioni jsou shodné i s penziony, z ptedchozi analyzy.

Ubytovacich zatizeni v ramci glampingu je v Karlovarském kraji celkem 5. Patii mezi
né¢ Vagon Bublava, Mechovéa chaloupka, glamping V bubliné¢, Bohem zapomenuté
misto a Silverboy. Odpovédi na stanovené predpoklady poskytly 4 glampingy.
Vsechny glampingy tfidi veskery odpad. V Mechové chaloupce a v Silverboy dokonce

kompostuji biologicky odpad, diky cemuz nevznikd pii pobytech velké mnozstvi
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smésného odpadu. Jelikoz jsou tyto ubytovaci zatizeni v ptirod€, majitelé¢ kladou velky
diiraz na seznameni hostl s tfidénim odpadu a apeluji na jeho dodrzovéani. Pro
zajimavost je Mechova chaloupka postavena jako ostrovni systém (tudiz je bez
pripojeni na sité) a majitelé z diivodu Uspory ziskavaji elektfinu ze solarnich paneld
a vodu z mistniho pramene. VSechny glampingy pouzivaji ekologické Cistici prostiedky.
V bubliné a v Silverboy jsou dale host¢é vyzvani, aby pouzivali i ekologickou
kosmetiku, kterou jim majitelé poskytuji pro sniZeni zatéZe na ptirodu. AZ na glamping
Bohem zapomenuté misto (k dispozici je pouze venkovni gril) maji vSechny ostatni pro
hosty kuchynky pro vlastni stravovani. V ptipadé Silverboy si host¢ mohou v sezoné
doobjednat produkty zmistni farmy. Pro ubytovani v pfirodé je obtizné zaridit

bezbariérovost, a proto ani jeden z nich neni bezbariérovy.

K Vagonu Bublava nejsou dostupné informace, nicméné se da predpokladat, ze

odpovédi na otazky budou velmi podobné jako u pfedchozich glampingt.

I kdyZ pojem slow turismus neni v Ceské republice tolik znamy, vznikla v Evropé
komunita lidi Slowhop, ktefi davaji tipy na ubytovani, které odpovidaji principim
tohoto konceptu cestovani. Pro Karlovarsky kraj byly vybrany Apartmany u Fridy, jiz
zminény glamping v Bubliné a Loft v podhtifi. V Loftu v podhtfi tfidi a redukuji odpad,
vyuzivaji predev§im ekologické Cistici prostiedky. Na ptani ptipravi hostim snidani
z ptevazné sezonnich a lokalnich surovin, jinak je hostim k dispozici vybavena kuchyii.
Ubytovani zde neni bohuzel neni bezbariérové, jelikoz se nachazi v patie misto byvalé

pudy. K Apartmantim u Fridy nejsou dostupné informace pro ziskani odpoveédi.

Pokud bude turista chtit stravit svlij pobyt na farmé ¢i v jiném typickém venkovskym
zafizeni, muze se zapojit do projektu Svazu venkovské turistiky a agroturistiky, z.s.
,,Prazdniny na venkov¢®. Nabizi se mu tak moznost zazivat nejriiznéjsi zazitky jako je
jizda na koni, ochutnavka mistnich produktt, dale ziska ptilezitost poznat tradi¢ni Zivot
¢i femesla a co je hlavni, v§e v klidném prostiedi ptirody. (Kudy z nudy, n.d.a) V ramci
tohoto projektu jsou k dispozici pro Karlovarsky kraj 2 subjekty — Farma Belina
a Ubytovani Picura (Prazdniny na venkové, n.d.a) Farma Belina poskytuje ubytovani
pfimo na farmé, v sousednim domecku ¢i v chaté. Zaroven je farma pfistupnd i pro
vefejnost, kterd ma zdjem si zakoupit mistni produkty. Ty nesou ocenéni Regionalni
potravina. (Prazdniny na venkové, n.d.b) Ttidi zde odpad a snaZzi se ho redukovat. Pti
uklidu vyuzivaji ekologické Cistici prostiedky. Jak jiz bylo zminéno, nékteré suroviny si
vyrab&ji sami (pfedev§$im mlécné vyrobky). Zaroven dalSi suroviny pro zajiSténi
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stravovani odebiraji i od ostatnich lokalnich vyrobcl. Ubytovani na farmé ale neni
bezbariérové. Ubytovani Picura turistim umoziuje stravit pobyt bud’ v apartméanu
v rodinném domé¢ ¢i v chat¢ v KruSnych horach. Ty jsou vhodné pro objevovani
uchvatné ptirody, historickych pamatek a zaroven je zde misto pro odpocinek.
(Prazdniny na venkove, n.d.c) Ttidi odpad a snaZzi se o jeho redukci. Ekologické Cistici
prostfedky nepouzivaji. Stravovani si navstévnici zajistuji sami, nicméné jim majitelé
doporucuji navstivit lokalni farmu. 1 pokoj je vhodny pro lidi s omezenou pohyblivosti,

ale normu pro bezbariérovost nespliuji kviili uzsim dvetim do koupelny.

Projekt WWOOF Czechia se zamétfuje na nabidku farem, které poskytuji ubytovani
dobrovolnikiim. Navstévnici se uci o ekologickém zemédélstvi, pomdahaji pfi
kazdodennich povinnostech na farm¢ a sdileji zivot se svym hostitelem. Pro
Karlovarsky kraj je dostupna pouze jedna, a to Biostatek Valec. (WWOOF Czechia,
n.d.). Redukuji zde odpad, tfidi ho a vyuzivaji ekologické Cistici prostredky. V ramci
zajisténi stravovani cca 30 % surovin nakupuji v maloobchodech, zbytek je z vlastni
vyroby. Statek neni bezbariérovy. DalSi moznosti je podobny projekt HelpX, kde je
v nabidce jesté jedna farma, a to v Novych Hamrech. Zde zije Cesko-indicka rodina,
ktera bydli opravdu v piirodé, kde nemaji mobilni signal. Dobrovolniky berou jako ¢ast
rodiny, coz je vhodné pro slow turisty, ktefi mohou poznat i trochu indické kultury.
(HelpX, n.d.) Snazi se o redukci odpadu a maji zde k dispozici tfidéné koSe. Pro tklid
vyuzivaji vyhradné ekologické Cistici prostiedky, které majitelé vybiraji podle ceny
a dostupnosti na trhu. Stravovani hostiim zajist'uji majitelé, kdy je i do samotné ptipravy
pokrml zapojuji. Vejce ziskavaji z vlastniho chovu a obcas nakupuji mléko z farmy.
Dalsi suroviny nakupuji v béznych supermarketech dle ceny a dostupnosti. Protoze se

jedné o pobyt na farm¢, neni zde mozné bezbariérové ubytovani.

Ubytovani na farméach ¢i statcich je kromé Prazdnin na venkové mozné v dalSich
9 zatizenich, z nichz 6 poskytlo odpovédi na zkoumané ptedpoklady. VSechna zatizeni
tfidi odpad a snaZi se o jeho redukci. Tim, Ze sami vlastni zvifata, mohou urcity odpad
vyuzit jako potravu pro né, pfipadné vyuZivaji komposty. Zastupce jednoho statku dale
uvedl, Ze se snazi nakupovat véci bud’ zcela bez obalu ¢i v takovych obalech, které se
daji znovu pouzit, recyklovat ¢i jsou rozlozitelné. Kromé 1 statku vSechny ostatni
vyuzivaji ekologické Cistici prostiedky ¢i se jich snazi nakupovat postupné vice. Tyto
zafizeni nenabizeji stravovani. Hostim jsou k dispozici kuchynky pro vlastni

stravovani. V jednom piipadé je mozné se stravovat v restauraci, kterd patii k farme.
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Farmy hostim poskytuji vejce, sezonni zeleninu ¢i maso z vlastniho chovu. Zbylé
potraviny si musi hosté zajistit sami. Dale je stravovani mozné v restauracich v blizkosti

farem a statkil. Bezbariérové ubytovani zde neni mozné.
Pamatky

Tab. 5 zobrazuje vysledky predpokladi u pamatek v Karlovarském kraji. Pismeno
A znamena, ze predpoklad objekt splituje, pismeno N nikoliv. Témér u vSech objekti
jsou mozné¢ komentované prohlidky. Na zdmku Vale¢ chodi turisté po arealu sami
s vyti§ténym pravodcem. Na zamku v Ostrové nejsou komentované prohlidky, protoze
je zde sidlo méstského ufadu. Pies infocentrum je mozné si zafidit navstévu mensich
vystav, kde si ale navstévnik sam procita texty a prohlizi exponaty. Zamek v Sokolové
je sidlo muzea, tudiz zde navStévnik také nenalezne klasické zadmecké interiéry
s prohlidkovymi trasami, ale pouze expozici zamétenou na historii regionu a hornictvi.
Co se tyka frekvence prohlidek, ty jsou rizné dle sezony a zajemci o prohlidky musi
sledovat aktudlni informace na webovych strankach ptislusného objektu (na obr. €. je
tato skutecnost oznaCena ,,neni znamo*). V 1ét€¢ byva zpravidla Cetnost vysSi nez
v zimnich mésicich. Naptiklad na hradu Loket jsou prohlidky v Iét¢ pro velky zijem
kazdou hodinu, nékdy dokonce i kazdou ptilhodinu. Na Hornim hradu se zase Casy lisi
kvili tomu, ze zde poskytuji komentované prohlidky pro objednané skupiny dopiedu.
Pro zajimavost je k dispozici informace, ze na hradu v Chebu se v letnich mésicich
snazi zaméstnavat studenty stfednich a vysokych skol jako privodce. Predpoklad pro
maximalni kapacitu osob pro jednu prohlidku spiSe objekty nespliiuji. Bud’ hranici
piesahuji (hrad Loket 50 osob, hrad v Chebu 50 osob, hrad Seeberg 30 osob) nebo se
jedna o mista, kde si navstévnik prochazi prostory objektu sam a pocet osob zde neni
nijak regulovdn. Zkoumané objekty se vétSinou snazi vychéazet vstfic i zahrani¢im
navstévnikim. Nekteré nabizeji pfimo cizojazyéné prohlidky s privodcem (zamek
Kynzvart, hrad Loket, hrad VildStejn, hrad v Chebu, zamek Becov, hrad Seeberg) nebo
maji k dispozici tiSténé privodce v riznych jazycich (zdmek Ostrov, Horni hrad).
Zpravidla se jednd o némecky a anglicky jazyk. Na hradu v Chebu objednavaji pro
cizojazy¢né prohlidky méstské turistické privodce, ktefi v rtiznych jazycich délaji

prohlidky na vlastni Zivnostensky list.

Co se tyka kulturniho programu, zde jsou vysledky vyrovnané. Napiiklad kulturni
program na hradu Loket je velmi bohaty. Probihaji zde velikono¢ni jarmarky,

Stfedovekeé slavnosti a trhy v podhradi, kterych se G€astni i regionalni prodejci se svymi
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produkty. Dale se zde konaji riiznd historickd divadelni ptedstaveni, hradni dilnicky,
Slavnosti cibule a cesneku s pochutinami od regiondlnich prodejcti, Svatovaclavské
vinobrani a Svatomartinské slavnosti. Na hradu Vildstejn jsou akce jako Sermifské
vystoupeni, divadelni predstaveni nebo koncerty vSech hudebnich zanrd. Na Hornim
hradu béhem roka probihd cca 12 akci, ale ne vSechny jsou historické¢ ¢i femesiné.
Zminit Ize napt. Den sokolnictvi a lovectvi, Serm, VSeobecné umélecké sympozium
(zahrnuje tfemesla jako difevofezba, Sperkafstvi, malba, krajkatstvi), Medové slavnosti
(ochutnavka a prodej) apod. Na hradu v Chebu béhem roka probiha také nékolik akci,
které jsou zaméfeny na riizna témata od dob starého Rima aZ po 2. svétovou valku. Na
hradu Seeberg se v letnich mésicich kona akce Stfedovéké mésto, kde si lidé mohou
prohlédnout stary historicka femesla, tvorbu kosiki, krajek, vyrobu zeleznych nastroji

apod.

Co se tykd trhii s mistnimi produkty, ty jsou zde v mensSim zastoupeni. Na zamku
v BeCové nad Teplou sice takové trhy nejsou, ale pifimo v BeCové nad Teplou se
kazdoro¢né konaji BecCovské slavnosti a femeslny jarmark, kde jsou zastupci zamku
jako spolupotadatelé. V okoli zamku Vale¢ nejsou trhy, pouze se kazdy rok kona
Slavnost kvétli, nicméné se zde najde malo lokalnich produktii. Pfimo na hradu Loket
trhy potadaji a je zde mozné zakoupit mistni vyrobky a potraviny. Na hradu Vildstejn
nejsou klasické trhy, ale konaji se zde zabijackové hody, food festivaly a soucasti byvaji
1 mistni mali farmari. Déle je zde vinobrani. Hrad ma také vlastniho feznika a sami si
tak vyrabi domaci uzeniny, které zde pfimo prodavaji. Pfimo na hradu v Chebu se trhy
nekonaji, ale v centru Chebu jsou né€kolikrat do roka farmaiské trhy, kde se turisté
mohou zastavit. Objekty spiSe bezbariérové nejsou. Hrad v Chebu je jen Castecné
bezbariérovy. Nékam se 1ze dostat bez problémd, ale nékteré ¢asti jako napt. véZe jsou
obtizné praveé z toho divodu, Ze neni Zddouci zasahovat do architektury vyznamnych
pamatek. Co se tyka parkt, které ptiléhaji k objektim, ¢i okolni zelené, vétSinou ji je
v okoli objektu dostatek a turisté si tak mohou zde posedét a odpocinout si. Posledni
predpoklad, ktery se tyka moznosti dopravy jinym dopravnim prostiedkem nez autem,
splituji vSechny objekty. Na zdmek Vale¢ a hrad Seeberg je mozné se dostat autobusem.
Ve vSech ostatnich pfipadech je mozné zvolit autobusovou i Zelezni¢ni dopravu. Dale

na kazdé misto vede fada cyklotras a turista se sem tedy muze vydat i v ramci svého
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cyklovyletu. Mimo jiné v okoli vétSiny objektli vedou i pési trasy ¢i naucné stezky.

Naptiklad v okoli zamku v Be¢ové nad Teplou vede Panoramatické stezka.

V kraji jsou i dal$i hrady a zdmky. Nicméné ty jsou v souc¢asné dob¢ v rekonstrukei ¢i

jsou docasné uzavieny bez udani diivodu.

Tab. 5: Vysledky definovanych ptedpokladti u pamatek v Karlovarském kraji

Kritérim Bféaorserlfa d Zamek Za’nflelc Zamek | Zamek | Hrad | Hrad Horni hrad Hrad v Hrad
Teplon Vale¢ Kynzvart |Ostrov| Sokolov | Loket | Vildstejn Chebu Seeberg

Komentované prohlidicy (45-60 min ) A N A N N A A A A A

Komentované prohlidicy min. 5x denné | neni znamo N neni zndmo N N A A neni zndmo A neni zndmo
Skupiny po max. 25 lidech A N A N N N A neni Zzndmo N N
Prohlidky pro zahranicni navstévniky A N A A N A A A A A
Kulterni programy N N N N N A A A A A
Trhy A N N N N A A N A N
Bezbariérovost A N A A N N N N tasteéné N
Zelen/'parky A N A A A N A A A A
Doprava A A A A A A A A A A

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Prirodni bohatstvi

Slow turista velmi oceni nauc¢né stezky. Dle Naucné-stezky.cz

celkem 101 naucnych stezek v Karlovarském kraji.

Obr. 3: Ptehled nau¢nych stezek v Karlovarském kraji
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Mezi nejzndméjsi naucnou stezku patii Kladska. Ta vede po hranicich Narodni pfirodni

rezervace Kladské raseliny a seznamuje turisty s historii osady Kladskd, s vyvojem

raSeliniSté a jeho faunou a flérou. Stezka ptedstavuje jednu z nejstarSich a nejvétSich

ptirodnich rezervaci v tomto kraji a patfi k nejcennéj$im castem CHKO Slavkovsky les.
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Clovék zde jde piedeviim po dfevéném chodniku. Po obvodu jsou umisténa
odpocivadla, vyhlidkova mista, informacni panely a interaktivni prvky. Vyhodou je Ze
je stezka bezbariérove pristupnd. (Kudy z nudy, n.d.b) Blizko Frantiskovych Lazni lezi
Nérodni ptirodni rezervace Soos. Vede zde naucné stezka, kde je k vidéni rasSelinisté
s fadou mineralnich pramenti, kterému se piezdiva ,,Cesky Yellowstone®. Dale se
varealu nachdzi geologicky park, muzeum, pavilon paleontologie, modely
prehistorickych zvifat a také stanice pro zachranu zivoc¢ichl a expozice ,,Ptaci svét™.
(Kudy znudy, n.d.c) Dal§i zndmou naucnou stezkou je Bozidarské raselinisté, ktera
vede Casti Narodni pfirodni rezervace BoZidarské raSelinisté, které je vyhlaSeno jako
mezindrodné vyznamny mokiad. Béhem trasy ¢loveék narazi na 12 naucnych zastavek,

kde se miize seznamit se zajimavostmi této oblasti. (Kudy z nudy, n.d.d)

Stezky piedstavuji pro ¢lovéka jedine¢ny zptisob, jak se spojit s ptirodou a poskytuji mu
moznost objevovat krasy a vzacnosti prirodniho prosttedi. UdrZzovani a pfipadné opravy
jsou klicové pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti stezek. V Ceské republice funguje
od roku 2023 projekt ,,Stezky z lasky*. Cilem je upozornit na lokality, které potiebuji
péci, zapojit vetejnost do dobrovolnickych brigdd a navrhnout dals$i mista, kde mize
napf. vzniknout alternativni stezka vedle asfaltové cesty. Mista vybira Klub ceskych
turistll a zaroven je mohou navrhnout i samotni turisté prostfednictvim webové stranky
projektu. (Stezky z lasky, 2023) Jedna se tedy i o dobrovolnickou aktivitu, které se

muze turista zacastnit v piipadé, ze v dobé jeho pobytu bude akce v kraji probihat.

V Karlovarském kraji se nachazi CHKO Slavkovsky les (chranéna krajinnd oblast).
Vyznamnou soucasti jsou rozlehld raSelini§t€¢ vrchovistniho typu. Nachéazi se zde
rozsahlé lesni komplexy, které spolu s raseliniSti vytvaii ohromny ptirodni vodni
rezervoar, ktery pfiznivé ovliviiuje vodni rezim okoli (pfedevsim zépadoceskych lazni).
Tim, Ze se zde chrani mista tvorby mineralnich pramenti, se CHKO Slavkovsky les
vyrazné odliduje od ostatnich CHKO v Ceské republice. Celou oblasti jsou protkany
znacené turistické cesty, po kterych se ¢loveék dostane napt. do klastera v Teplé, na hrad
Loket nebo na zdmek Kynzvart. Nachdzi se zde vySe zminéna nau¢né stezka Kladska
a také nau¢nd stezka Smrad’och. V lokalit¢ Kladskd u Maridnskych Lazni je otevien
Dim pfirody. Jedna se o0 moderni navstévnické stredisko ve zvlasté chranéném tzemi.
(Kudy z nudy, n.d.e) Toto stfedisko pfiblizuje pfirodni i kulturni zajimavosti a cennosti

CHKO Slavkovsky les. Dim obsahuje 4 c¢asti, které piedstavuji mineralni prameny,
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raSeliniSté, hadce, moktady a lesy. Navstévnik zde nalezne rtizné interaktivni hry, 3D

film o jedine¢nostech Slavkovského lesa ¢i model hornické stoly. (Kudy z nudy, n.d.f)

Mezi narodni pfirodni pamatky patfi Bubldk a niva Plesné, Bystfina — Luzni potok,
Komorni hirka, Ktizky, Piskovna Erika, Skalky sktitkd, SvatoSské skaly, Upolinova
louka pod Kiizky a Zelezna hirka. (Ustfedni seznam ochrany piirody, 2024a) Mezi
narodni pfirodni rezervace patii Bozidarské raselinisté, Kladské raseliny, Nebesa,

Pluhtiv bor, Rolavské vrchovité a Soos. (Ustiedni seznam ochrany piirody, 2024b)

Tab. 6 zobrazuje prehled vyznamnych oblasti Karlovarského kraje. CHKO, narodni
piirodni pamatky a rezervace, pfirodni pamatky a rezervace dohromady zabiraji témét
20 % uzemi kraje. V Ceské republice se nachazi 4 narodni parky, ale ani jeden z nich

v tomto kraji neni.

Tab. 6: Ptehled vyznamnych oblasti Karlovarského kraje k 24.01.2024

Kategorie Pofet |Podil na vzemi kraje (v %)
CHEO 1 1751
WNérodni piirodni pamatky 9 0.2
Narodni pfirodni rezervace 6 0.9
Pfirodni pamatky 49 0,39
Pfirodni rezervace 31 0.32
Ptadi oblast 2 14.47
Smhrvné chranénd dzemi 11 858
Evropsky vvznamné lokality 55 17.82

Zdroj: vlastni zpracovani podle Ustiedni seznam ochrany piirody (2024c)

O ptaci oblasti a evropsky vyznamné lokality se stara Natura 2000. Ta pfedstavuje
soustavu chranénych Uzemi, kterd vytvaieji vSechny staty Evropské unie podle
jednotnych principt. Cilem je zabezpecit ochranu urcitych druht Zivoc€ichd, rostlin
atyplu piirodnich stanovist, které jsou z evropského pohledu nejcennéjsi, nejvice
ohrozené, vzacné ¢i omezené svym vyskytem jen na urcitou oblast. V téchto lokalitach
jsou zakazéany lidské Cinnosti, které mohou mit negativni vliv na pfedméty ochrany. Za
celkovou piipravu soustavy v Ceské republice odpovida Ministerstvo Zivotniho
prosttedi, které povéfilo Agenturu ochrany pfirody a krajiny CR ptipravou odbornych
podkladil. (AOPK CR, n.d.) Na obr. 4 jsou tmavé zelenou barvou zvyraznéné evropsky
vyznamné lokality a svétle zelenou barvou ptaci oblasti. V rdmci evropsky vyznamnych

lokalit 1ze zminit napt. Kladské raseliny, Kru$nohorské platé ¢i Upolinova louka —
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Kiizky. Mezi ptaci oblasti v Karlovarském kraji patti Doupovské hory a Novodomské
raSelinisté — Kovarska.
Obr. 4: Evropsky vyznamné lokality a pta&i oblasti na zapadé Cech
S,
e

-~

-

Zdroj: AOPK CR (n.d.)

Pro turistu neni dilezity pouze pocet ptirodnich pamatek, ale i jejich rtznorodost.
Pravdépodobné oceni, pokud v kraji bude vice druha téchto pamatek. Tab. 7 zobrazuje
rozd€leni narodnich ptfirodnich pamatek, narodnich pfirodnich rezervaci a pfirodnich

pamatek do kategorii podle jejich druhii. Lze tvrdit, Ze pfiroda je zde velmi riznoroda.

Tab. 7: Prehled rozdéleni NPP, NPR a PP

Druh Pocet

Skalni dtvary a hornatiny 16
Piskovny a lomy 2
Rybniky a potoky 7
Prameny, plyny a vyvéry 4
Sopky 1

Louky, pastviny a suché travy 10
Mokfady 8
Viesovisté 3
Raseliniité ]
Mineralogické nalezisté 3
Lesni ekosystémy 4

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

V Karlovarském kraji se dale nachazi Narodni Geopark Egeria, ktery pfesahuje az do
sousedniho Némecka. Na ¢eském Uzemi zasahuje do dvou tfetin Karlovarského kraje,
zbyla jedna tfetina nalezi Plzeiiskému kraji. (Vodi¢kova, 2022) Jedna se o Uzemi se
skalnimi Utvary a nevSednim tvarem terénu s vysokym stupném geologické
rozmanitosti. Soucasti tohoto geoparku je ohersky prolom neboli propadlina, kterd je

geologicky nejaktivngjsi oblasti Ceského masivu. Nyni v ni pfetrvava vulkanismus,
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vyvéry termalnich vod ¢i seismicka aktivita. Na ceské casti geoparku se nachézi
hluboka udoli, skalni ttvary a rtznd raSelinisté¢ apod. Je zde neobycejnd pestrost
zastoupenych hornin a minerali a vyznamné paleontologické nalezy. Zaroven se zde

nachdazi ptirodni pamatky, které jsou chranéné. (Kudy z nudy, n.d.g)

Ve vétsich méstech bude pravdépodobné turista vyhledavat parky ¢i oddychova mista,
kde je klid pro odpocinek. V Karlovych Varech je moznosti hned nékolik — Skalnikovy
sady, Dvotakovy sady, Sady Karla IV., Smetanovy sady, Divadelni namésti, Mozartiiv
park, Sady Jeana de Carro, Japonska zahrada ¢i Obora u centra sv. Linharta, kde se
nachazi ziva lesni zvef. Pro odpo€inek jsou vhodné i1 vyletni altdny, kterych je zde
celkem 8 (Karlovy Vary, n.d.) Ve FrantiSkovych Laznich jsou pro turisty k dispozici
Méstské sady, Jizni zahrady, Sady Solného a Luéniho pramene, Sady Bedficha
Smetany, Westend park, Lesopark Amerika, Lesopark u Nataliina pramene,
Wiedermannav park a Parcik v Lesni ulici. (Kucerova, 2023). V ASi je pro vetejnost
park historie, ktery spojuje davnou historii mésta a zelené plochy se sadovymi
upravami. Nachazi se zde i nau¢né virtudlni stezky. (Kudy z nudy, n.d.h) V Ostrové¢ si
turista mtize odpocinout v zdmeckém parku, ktery je soucasti arealu ostrovského zamku.
Je vhodny pro prochazky ¢i relaxaci na lavickach. (Mésto Ostrov, n.d.) V Sokolovée se
nachazi Husovy sady a zamecky park. (Kam po Sokolovsku, n.d.) Celkové je v kraji
mnoho parkli a zahrad k odpocinku. Jako dal$i 1ze zminit Botanickou zahradu v Becové
nad Teplou, Klasterni zahradu a Rajskou zahradu v Chebu, Anglicky zamecky park
v Kynzvartu, zamecky park v Dalovicich, Botanickd zahrada a arboretum u Horniho

hradu ¢i park s pamétni deskou v Chodové. (Kudy z nudy, n.d.ch)
Aktivity v kraji

Mistni a farmatské trhy jsou idedlni ptilezitosti pro slow turistu se dostat do kontaktu
s mistnimi obyvateli, ochutnat lokalni potraviny a podpofit producenty zakoupenim.
V Karlovych Varech se farmatské trhy konaji od biezna do prosince 2x za mésic.
K dispozici jsou kvalitni suroviny jako maéslo, pe¢ivo, mlééné vyrobky, sladké pecivo,
uzeniny, zelenina apod. (KV CITY CENTRUM, n.d.). V Marianskych Laznich se
konaji farmaiské trhy v sezoné kazdou sobotu. Clovék zde nalezne nejen mistni
speciality a lokdlni potraviny, ale i sortiment od femeslnikti. (Maridnské Laznég, n.d.a)
Ve FrantiSkovych Léznich se trhy konaji od kvétna do fijna jednou za tyden. (Trhy
Ales, n.d.). V ASi se miiZe turista ucastnit trhli po cely rok kazdé pondéli. (Mésto AS,
n.d.). V Sokolové se mistni trhy konaji kazdy ¢tvrtek v lichém tydnu. (MDK Sokolov,
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n.d.) V ostatnich méstech se trhy nekonaji pravideln¢ a je nutné sledovat aktualni

informace o terminech trhu.

Moznosti dobrovolnickych aktivit jsou zde omezené. Jednou z moznosti je si zajistit
pobyt pfimo na farmé a zapojit se to do kazdodennich povinnosti. V ramci analyzy
ubytovacich zatizeni byly vhodné farmy jiz popsany. Dalsi dobrovolnickou aktivitou je
sazeni stromt. Projekt ,,Sazime budoucnost“ umoziiuje lidem pomoci s vysadbou
v raznych lokalitach po celé Ceské republice. Nejedna se ale o pravidelnou akci. Proto
je nutné sledovat aktudlni informace na webovych strankach projektu, kde je ptehled
budoucich vysadeb. Organizator si muze zvolit, zda akce bude uzaviend ¢i bude
prijimat dobrovolniky ztad vefejnosti. K 23.01.2024 neni v Karlovarském kraji
k dispozici moznost se prihlasit jako dobrovolnik. (Sdazime budoucnost, n.d.) Pokud
turista bude chtit se takové akce ucastnit, musi si zjistit dopfedu aktualni informace, zda
v dobé jeho pobytu bude vysadba pro dobrovolniky moznd. Vzhledem k malé frekvenci
akce je nizka pravdépodobnost, Ze se takové akce bude moci Ucastnit. Lze tvrdit, Ze
potadatelé¢ akce preferuji spiSe mistni dobrovolniky a ne turisty. Dobrovolnicka
tklidova akce ,,Uklidme Cesko* probihd na rtiznych mistech celé Ceské republiky.
Cilem této akce je uklid nepotadku a nelegalné vzniklych skladek. Do uklidovych akci
se zapojuji lidé z rtiznych ¢asti republiky — at’ uz to jsou studenti, diichodci, 1ékafi nebo
pravé turisté. (Uklidme Cesko, n.d.a) Z obr. 5 je patrné, Ze oproti ostatnim krajim

v Karlovarském kraji neni ani jedna uklizeci akce v rdmci tohoto projektu.

Obr. 5: Piehled akci v ramci projektu Uklidme Cesko
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Zdroj: Uklidme Cesko (n.d.b)

Dale v Ceské republice existuje dobrovolnicky projekt Brontosaurus. Tento projekt

spojuje smysluplnou dobrovolnickou praci se zazitky a zkuSenostmi na cely zivot.

43



Sdruzuji lidi, kteti nejsou lhostejni ke svému okoli, respektuji a cti piirodu a kulturni
bohatstvi a spole¢n¢ o né¢ pecuji. (Hnuti Brontosaurus, n.d.) K 16.03.2024 opét nejsou
k dispozici akce v Karlovarském kraji. Jak bylo zminéno v analyze piirodniho
bohatstvi, dal§i moznosti dobrovolnické aktivity mize byt oprava stezek. Jiné

dobrovolnické aktivity pro turisty nebyly nalezeny.

Zavérem lze konstatovat, ze vSechny existujici dobrovolnické projekty je nutné
sledovat. Nejsou to akce, které by se konaly pravidelng, ale spiSe jsou organizovany dle
potieby na riznych mistech republiky. V ptipad¢, ze bude chtit turista cilen¢ cestovat za

dobrovolnickymi aktivitami, bude si muset doptedu zjistit, kde se které akce konaji.

Pro mnohé turisty je zajimavym zaZitkem jizda na koni. Clovéku to umozni zpomaleni
tempa, vetSi propojeni s pfirodou a ziska opravdu autenticky zéazitek. V Karlovarském
kraji je celkem 16 mist, kam muZe turista vyrazit za bliz§im kontaktem s t€émito zvifaty.
Jako ptiklad lze uvést ekologickou farmu rodinného typu Kozodoj, Farmu Hory
u Karlovych Varti nebo agroturistiku s konmi v Nejdku. Nachazi se zde také vice nez 50
km znaCenych hipostezek, které jsou vhodné pro putovani krajem na koni. (Kudy

z nudy, n.d.i)

Obr. 6 zobrazuje ptehled vySe zminénych moznosti jizdy na koni napfi¢ krajem. V kraji
existuje vice jezdeckych klubii a st4ji, nicméné ne vSechny provozuji pro turisty jizdy
na konich a zaméruji se na dlouhodoby vycvik jezdct. Farma Hory naptiklad poskytue
1 ubytovani, které tak turistovi umoziuji pobyt v bezprostfedni blizkosti ptirody a

zvirat.

Obr. 6: Pfehled mozZnosti jizdy na koni

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
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Co se tykad aktivity snazvem birdwatching, pro Karlovarsky kraj jsou oblasti
s nejvetsim potencidlem pro tuto aktivitu rybnik Amerika ve FrantiSkovych Laznich (na
obr. 7 pod ¢islem 1), Vodni nadrz Jesenice (na obr. 7 pod ¢islem 2) a jezero Medard (na
obr. 7 pod cislem 3). Rybnik Amerika je vyznamnou hnizdni lokalitou a tahovou
zastavkou pro vodni ptaky. Jeho zapadni Cast je vyhlaSena jako pfirodni rezervace.
Turista tu nalezene ornitologickou pozorovatelnu s nau¢nymi tabulemi zobrazujici
zdejsi vodni ptactvo. (Pozororvani ptakl, n.d.b) Vodrni nadrz Jesenice je v lété
vyuZzivana pfedev§im pro vodni sporty a volnoCasové aktivity. V zimé se ale stava
zimoviStém vodniho ptactva a patfi k nejvétSim stfedoevropskym zimovistim.
(Pozorovani ptak®, n.d.c) V nékterych oblasteh po Ceské republice je moznost si
domluvit vychézku s ornitologem, ktery poskytne néavstévnikovi odborny komentaf
béhem pozorovani. BohuZel tato moZnost v Karlovarském kraji chybi. Zavérem je
vhodné zminit, Ze tato aktivita je moZna téméf vSude 1 mimo zminéné vyznamné
lokality. Pokud ale turista birdwatching aktivné vyhledava, je dobré si najit blizsi

informace o oblastech, které jsou pro pozorovani nejlepsi.

Obr. 7: Lokality v Karlovarském kraji pro birdwatching
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Zdroj: Pozorovani ptaki (n.d.d)

Pro turistu jsou zajimavé i1 rizné tradicni akce. V Karlovarském kraji to mohou byt
napf. tradi€ni porcelanové slavnosti pfimo v Karlovych Varech. Pokud si turista zvoli
termin svého pobytu v dobé konani slavnosti, mize navstivit vystavu, zakoupit si
porcelan regionalnich znacek nebo si dokonce originalni porcelanovy vyrobek vytvofit.
Mimo jiné je zde i vystoupené folklornich souborti. Pro turistu to je vhodna pfilezitost

poznat mistni kulturu a byt jeji soucasti. (Kudy z nudy, 2023) Dalsi tradi¢ni akci jsou
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Valdstejnské slavnosti v Chebu s dlouho historii, které se ale konaji jednou za dva roky.
Pro navstévniky je zde historicky jarmark, femeslnd vesnicka, rizné prednasky
a vystoupeni s historickym podtextem. Pro turisty je to tak moznost zjistit, jak se zde
zilo v minulosti. (Valdstejnské slavnosti, 2023) V Marianskych Laznich se kona tradi¢ni
Lazensky Masopust. Navstévnici mésta a mistni obyvatelé zaziji nejen slavnostni
masopustni priivod, ale také mohou ochutnat tradi¢ni pokrmy masopustni kuchyné,
které jsou s akci spojeny. (Marianské Laznég, n.d.b) V tomto lazeniském mésté se kona
1 napf. Marjankovské jarnéni. Zde navstévnika ¢eka hudba, tanec folklorniho souboru,
ukdzky zvykd, tradi¢ni pokrmy, tvircéi dilny a dalsi. (Marianské Lazné, n.d.c) Daéle se
turista mize Ucastnit dalSich kazdorocnich akei, mezi které patii napt. zahdjeni lazenskeé
sezOny, paleni ¢arodéjnic na Krakonosi, vitani ptaciho zpévu, oslavy osvobozeni mésta
nebo Dny evropského dédictvi, kdy lidé mohu navstévovat historické pamatky za
zvyhodnéné vstupné. (Marianské Lazné€, n.d.d) Mezi dalsi akce, které jsou vhodné pro
slow turistu lze zatfadit zahdjeni lazenské sezony v Karlovych Varech a FrantiSkovych
Laznich, Stfedovekeé slavnosti purkrabiho Plty na Lokti, tradi¢ni jarmarky na lazenskeé
kolonad¢ v Marianskych Laznich, jarni jarmark nebo Caminos festival v BeCové nad
Teplou ¢i pravidelna setkdni a ukdzky starych a znovuobjevenych femesel v Ostrove.
(Kudy znudy, 2024) VSechny tyto akce maji pro slow turistu pfidanou hodnotu
v podobé poznani kultury, tradic, femesel a ochutnani tradi¢nich pokrm. Akci
podobného typu je po celém kraji mnoho a neni mozné je vypsat vSechny. Turista by si
tedy mél zjistit aktualni informace o tom, které akce se budou konat v dob¢ jeho
navitévy, jelikoz se pofadaji v riznych obdobich b&hem roka. Casto jsou totiz

spojovany napft. s rocnim obdobim.
Doprava

Jelikoz se slow turista zajima o pfirodu, pravdépodobné bude volit ekologi¢téjsi formy
dopravy. Mezi nejméné narocné na zivotni prostiedi patii cyklistika a pé$i turistika.
Zaroven je cyklistika povazovéana za aktivitu vhodnou pro slow turistu. Tab. 8 zobrazuje
piehled cyklotras v Karlovarském kraji. Celkem je zde 92 tras v celkové délce 2185,6
km. V ptipadé evropskych a narodnich tras bylo nutné km secist dohromady, jelikoz se

nékteré trasy prekryvaji.
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Tab. 8: Ptehled cyklotras v Karlovarském kraji

Druh cyklotrasy Pocet Celkova délka v km
Evropska 2 405
Narodni 5
Regionalni 5 1529
Mistni 80 16277
Celkem 92 2185,6

Zdroj: vlastni zpracovani podle Karlovarsky kraj (2024)

Cyklotrasy maji rizné délky — od jednotek kilometri az po desitky — a terény, kterymi
vedou, jsou riznorodé. Z analyzy cyklotras vyplyva, Ze je zde znaéné rozsdhla sit’
cyklotras doplnéna o informacéni ukazatele pro dobrou orientaci ¢i turistické ptisttesky.
Vétsina cyklotras vede pfevazné ptirodou, coz poskytuje cyklistim moznost uniknout
od ruchu mést a aktivné odpocivat v ptirodé. Nékteré trasy vedou kolem ptirodnich
pamatek, ptirodnich park ¢i narodnich ptirodnich rezervaci jako jsou Kladské raseliny
nebo Soos. V urCitych Castech kraje se také nachdzi prameny, kde si cyklista miize
nabrat kyselky pro vlastni potiebu. Cyklista tak miZze blize poznat mistni faunu a floru.
Také se zde dochovalo n€kolik zficenin hradii, na které miize po cesté narazit. Nékolik
tras spojuje mesta v kraji, kde se muze cyklista zastavit a navstivit mistni muzea,
zdmky, hrady nebo také Stoly. Par tras vede i v blizkosti nau¢nych stezek. Vzhledem
k délce cyklotras mezi mésty se cyklotrasy nedaji povazovat za optimalni zplsob
dopravy. Zde by turista mél volit spiSe autobusovou ¢i Zelezni¢ni dopravu. Cyklotrasy
jsou v tomto pfipadé¢ vhodné ptedevsim jako aktivita pro turistu. Ne vSichni turisté
cestuji z domova s kolem. V piipad¢, ze kolo sebou nemaji, ale radi by si na kole vyjeli,
si kolo mohou zapujéit v ptjcovnach. Ceské drahy umoziuji si kolo zaptjdit ve
stanicich Frantidkovy Lazn&, Cheb, Karlovy Vary, Marianské Lazn& a Sokolov. (Ceské
dréhy, n.d.) Déle je v kraji dalSich 15 moznosti, kde si kolo zapijcit (kromé vySe

zminénych mést napt. v ASi, v Abertamech ¢i v Bozim daru).

Informace o pé&Sich trasach byly ziskany od Klubu ceskych turistti. Karlovarsky kraj se
déli na 2 znackovaci obvody — Karlovy Vary a Cheb. Trasy jsou znafeny barvami
cervend, modra, zelena a Zluta. Dale pod spravu Klubu Ceskych turistl patii nékolik tras
mistniho znaceni a nckteré nau¢né stezky. Tab. 9 zobrazuje ptehled pésich tras, které
jsou evidovany v obvodu Karlovy Vary. Celkem pod tento obvod spadd 78 tras

v celkové délce 930,83 km. Trasy jsou dlouhé od jednotek km az po desitky km.
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Tab. 9: Pé&si trasy v obvodu Karlovy Vary

Barva znaéeni Poéet tras Celkova délka v km
cervena 7 202.6
modra 7 137.9
zelena 23 2874
Zluta 28 240.7
mistni znaé¢eni 6 27.5
nauéné stezky 7 34,73
Celkem km 78 930,83

Zdroj: vlastni zpracovani podle Klub ¢eskych turisti (2024a)

Tab. 10 zobrazuje ptehled pésich tras v obvodu Cheb. Celkem pod tento obvod spada
64 tras v celkové délce 735,04 km. Trasy jsou také dlouhé od jednotek km az po desitky
km. Oproti obvodu Karlovy Vary jsou zde navic 2 vozic¢kaiské trasy ve FrantiSkovych

Laznich - prvni je zakladni a druha je pro zdatné€jsi vozickare.

Tab. 10: Pé&si trasy v obvodu Cheb

Barva znaéeni Pocéet tras Celkova délka v km
cervena 7 175.1
modra 5 150,34
zelena 12 171.4
zluta 23 160.2
mistni znaéeni 4 31
nauéné stezky 6 17.2
trasy na zakazku 5 21,7
vozickaiska 2 8.1
Celkem 64 735.04

Zdroj: vlastni zpracovani podle Klub ¢eskych turisti (2024b)

Stezky Via Czechia jsou uceleny, podrobné zmapovany a popsany systém nejdelSich
turistickych a poutnich dalkovych tras v Ceské republice. Existuje celkem 6 tras, které
jsou samostatné vyznaceny pro p&Si turistiku, cykloturistiku, ptfejezdy na lyzich a
vodacké splouvdni. Dohromady tvofi 10.000 km tras, coz umoziuje nekonecné
moznosti pozndvat celoroéné a riznymi zplsoby ceskou krajinu, pfirodu, pamatky
a poutni mista. Kazdou stezku muze ¢lovék projit celou najednou ¢i po ¢astech dle
svych moZnosti. (Via Czechia, n.d.) Na obr. 8 jsou vidét 3 trasy, které zde vedou.
Cervena barva piedstavuje Severni stezku, fialova barva predstavuje Centralni stezku a

modré barva piedstavuje Jizni Stezku.
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Obr. 8: Stezky Via Czechia v Karlovarském kraji
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Zdroj: Via Czechia (n.d.)

Obr. 9 zobrazuje sit’ autobusové a Zeleznicni dopravy. Je patrné, ze sit’ je velmi husta
a jsou zde idealni podminky pro pohodlny a klidny pohyb po kraji. Tato infrastruktura
umoziuje turistim objevovat krasy krajiny bez zavislosti na automobilu. Autobusy
a vlaky jsou nejen pohodlné piepravni prostiedky, ale také nabizi krasné vyhledy na
okolni krajinu, coz déla z cestovani pro turisty lepSi zazitek. Pro planovani cest
a vyhledavani spoji je v dnesni moderni dobé nejlepsi volba vyuzit webovou stranku
idos.cz. Ta poskytuje uceleny pirehled o odjezdech a pftijezdech, coz usnadiiuje
planovani vyleti a tras. Hledani spoji je jednoduché, piehledné a turista si tak bez
problémt najde spoje, které mu budou vyhovovat. Pokud se chce turista dostat z bodu
A do bodu B, je pro ného dal$i moznosti vyuzit Google mapy. Zde si zada mista a zvoli
trasu pro vetejnou dopravu. Nasledné se mu zobrazi moznosti, kde se zobrazi zastavka,
na které musi nastoupit, ¢islo spoje, ¢as odjezdu a délka trvani cesty. Pokud je nutné
jesté dojit na misto pésky, uvidi, kolik metri do cilového mista bude muset dojit a jak

dlouho to bude trvat.
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Obr. ¢. 9: Sit’ autobusovych a Zelezni¢nich spoji

stk drhoRnigiha

Zdroj: Autobusem po kraji (2024)

Informace o spojich turista nalezne nejen na idos.cz, ale také na webové strance
Ceskych drah, v mobilni aplikaci Ceskych drah & na informacénich tabulich na
nadrazich. Na strance a v mobilni aplikaci si turista miize nejen spoje nalézt, ale rovnou
st jizdenku 1 zakoupit. Dale je mozné si ji zakoupit na piepazce na nadrazi. Pokud si ji
zakoupi az ve vlaku u privodciho, musi pocitat s prirdzkou (neplati, pokud byla
piepazka na nadrazi zaviend). Vlaky jezdi neomezen€ po cely rok, nicméné se mohou

objevit vyluky, které jsou nahrazovany autobusovou dopravou.

Me¢stskd hromadnd doprava je vhodna pro turisty, ktefi chtéji pohodIné piekondvat
krat§i vzdalenosti ve méstech a okoli. Kromé& nalezeni spoji na idos.cz si turista mize
vyhledat jizdni fady na oficidlnich webovych strankdch daného mésta. Méstska
hromadna doprava probiha ve méstech jako jsou Marianské Lazné, Cheb, AS, Sokolov
a Karlovy Vary. Jak bylo zminéno v kapitole 3.3.2, pokud se turista zdrzi na misté déle,
Casto ma moznost vyuzit slevy na vicedenni jizdenky v ramci méstské hromadné
dopravy. Standardné je mozné si zakoupit jizdenky bud piimo u fidice, ¢i
bezhotovostné u bezkontaktnich zafizeni v dopravnim prostiedku. V Maridnskych

Laznich je mozné si zajistit specialni kratkodobé ¢asové jizdenky pro turisty a lazeiiské
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hosty na 7 ¢i 15 dni. Jizdenku je mozné zakoupit bud’ v mobilni aplikaci nebo
v papirové podobé. Dale jsou k dispozici ¢asové predplatni jizdenky, které jsou
vystavovany na 15, 30, 90 nebo 365 dni. (Mé&stskd doprava Marianské Lazné, 2023)
V ptipadé¢ MHD v Chebu jsou moznosti velmi podobné, ale specidlni jizdné pro turisty
k dispozici neni. I pfesto je mozné si v piipadé delSiho pobytu zatidit ¢asové piedplatni
jizdenky. Jizdenku je mozné si zakoupit u fidice, bezkontaktné ¢i ptes SMS. (Dopravni
podnik Cheb, n.d.) V ASi a v Sokolové je to prakticky stejné jako v Chebu.
V Karlovych Varech je to téméf totozné jako v Maridnskych Léazni, jen zde nemaji
specialni jizdné pro turisty. Navic je ale mozné si zakoupit jizdenku v mobilni aplikaci
¢1 v predprodejni kancelafi. (Dopravni podnik Karlovy Vary a.s., n.d.) V piipadé
vefejné autobusové dopravy mezi mésty a vesnicemi se plati jizdenka piimo u fidice. Je
nutné mit na mysli, Ze o vikendech a svatcich miize byt autobusova doprava omezena

a jednotlivé spoje mohou mit mezi sebou vétsi Casoveé prodlevy.
Existence regionalnich znacek a potravin

Asociace regionalnich znadek se snazi zviditelnit jednotlivé regiony Ceské republiky
(znamé svou piirodou, zdravym prostiedim, lidovymi tradicemi apod.) a upozornit na
zajimavé produkty, které zde vznikaji. V kazdém regionu vznikla regionéalni znacka pro
vyrobky, ktera zarucuje vedle jejich kvality a Setrnosti k ptirod¢ piedevsim jejich pavod
a vazbu na urcité vyjimecné tizemi. Znaceni je urceno navstévniktim regiond, kteti ho
tak mohou objevovat a uzivat si atmosférou netradi¢nim zpiisobem, ale i mistnim
obyvatelim, ktefi mohou nakupem znacenych vyrobkti podporovat ,,své*“ mistni
vyrobce. (Regionalni znacky, n.d.a) Na obr. 10 jsou vidét 2 regiony - KruSnohofti

a Poohii, které jsou na uzemi Karlovarského kraje.

Obr. 10: Regiony na tizemi Karlovarského kraje

Zdroj: Regionélni znacky (n.d.b)

51



Regionalni znacky se déli do 4 kategorii jimiz jsou certifikovany vyrobek, certifikovana
sluzba, certifikovany zézitek a prodejni misto. Z obr. 11 je vidét, Ze Karlovarsky kraj
oproti ostatnim krajim disponuje pouze 4 ocenénimi, které patii do 2 kategorii —
certifikovany zazitek (Komentované degustaéni prohlidky Kynsperského pivovaru)
a certifikovany vyrobek (Ryté sklo, Klasterecky porcelan a Dratované dekorace

z ¢erného Zihaného dratu). (Regionalni znacky, n.d.c)

Obr. 11: Piehled regionalnich znacek v Ceské republice

Zdroj: Regionalni znacky (n.d.c)

Ministerstvo zemédé€lstvi udéluje znacku ,,Regiondlni potravina® nejkvalitnéjsSim
zemedelskym a potravinatskym vyrobkiim, které zvitézi ve 13 krajskych soutézich.
Cilem tohoto projektu je podpora domacich producentti lokalnich potravin a motivovat
zékazniky k jejich vyhledavani v obchodech, na farmarskych trzich ¢i piimo u vyrobct.
Vyrobei téchto potravin prokazuji jedinecnost v porovnani s béznou produkei
dostupnou na trhu. Muze se jednat o tradi¢ni recepturu typickou pro dany kraj,
origindlni vyrobni postup ¢i vyuziti specifické regiondlni suroviny. (Regiondlni

potravina, n.d.a)

Pro porovnani mezi kraji bylo zadouci ptepocitat pocet potravin vici rozloze. Z tab. 11
je patrné, Ze a¢ se Karlovarsky kraj fadi mezi nejmensi kraje Ceské republiky, v poétu
regionalnich znacek vynikd. Mezi 31 regiondlnimi potravinami v Karlovarském kraji je
mozné nalézt potraviny riznych kategorii. Z masnych produkti to je napt. Hovézi — T-
bone steak ¢i Retro paStika. Mlécné vyrobky zastupuji Kozi BIO mléko nebo
dépoltovické bio maslo. Milovnici sladkého by mohli ocenit Mechovy dortik ¢i

Patizsky dort. (Regionalni potravina, n.d.b)
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Tab. 11: Piehled regionalnich potravin podle kraji

Kraj Poéet regiondlnich potravin | Rozloha ( vkm®) | Pfepocet na rozlohu (v km’)

Hiavni mésto Praha 0 496 X
Jihofesky kraj 33 10056 304.7
Jihomoravsky kraj 36 7197 199 9
Karlovarsky kraj 31 3314 106,9
Kralovehradecky kra 34 4738 1309
Liberecky kraj 30 3163 1054
Moravskoslezsky kraj 34 3427 159.6
Olomoucky kraj 31 5139 166.4
Pardubicky kraj 34 4519 1329
Plzefisky kraj 36 7649 2125
Stiedofesky kraj i3 11014 3338
Ustecky kraj 34 5335 156,9
Vysodina 30 6795 226,5
Zlinsky kraj 33 3064 120,1

Zdroj: vlastni zpracovani podle Regionalni potravina (2024)

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.2, slow turismus tzce souvisi s jidlem. Regionalni

potraviny proto mohou lakat turisty navstivit kraj a ochutnat pro né¢ néco neznameého.
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6 Zhodnoceni analyzy a doporuceni

Stravovaci sluzby

Potencial pro rozvoj slow turismu v Karlovarském kraji v oblasti stravovacich sluzeb
lze zhodnotit na pomérné dobré urovni, nicméné zde existuje urcity prostor pro zlepseni
a dalsi rozvoj do budoucna. Vice nez polovina restauraci se snazi odebirat potraviny od
lokalnich vyrobci, coz je v souladu sprincipy slow turismu podporujici mistni
komunity. Zpravidla voli kompromisni odbér od lokalnich dodavatelli a z béZznych
obchodti. Na zaklad¢ zjisténych vysledkil je doporuceno stravovacim zafizenim, aby se
pokusily do budoucna zvéazit moznosti pfechodu na vétsi odbér lokalnich potravin.
Stejné tak by mély zvazit moznosti rozsifeni vlastni produkce a odbér biopotravin — toto
doporuCeni by se tykalo pfedevSim ovoce a zeleniny. V pfipadé¢ doplitkového
sortimentu je zde prostor pro rozsifeni spoluprace s lokalnimi producenty. Tato
spoluprace muze piinést do nabidky restauraci lokalni produkty a mistni producenti tak
ziskaji dal$i prodejni mista a podpoii to jejich podnikéni. Pozitivné lze hodnotit
piipravenost podnikii na zahrani¢ni hosty. Dale je doporuceno rozsifit nabidku
vegetarianskych a veganskych pokrmi. Vegetarianské pokrmy zpravidla byvaji
v nabidce, nicmén¢ se u vSech restauraci opakuji stejna 2-3 jidla. Veganské pokrmy jsou
velmi omezené. Je nutné mit na paméti, Ze tyto pokrmy nekonzumuji pouze zastanci
téchto stravovacich zvykt, ale i ostatni stravnici, ktefi radi uvitaji zménu od pokrmu
s masem. Diky velkému zastoupeni tradi¢ni ¢eské kuchyné je zde vysoky potencial pro
gurmanskou turistiku, ktera se slow turismem souvisi. Zaroven je pozitivni, Ze nékolik
restauraci se snazi inovovat Ceské pokrmy a nabidnout tak hostim gastronomické
zazitky. Tento fakt muize byt pro slow turisty atraktivni, jelikoZ jim umoZiuje
prozkoumat mistni kuchyni zjiného pohledu a objevovat nové chuté. Co se tyka

certifikace CzechSpecials, je zde vyrazny prostor pro zlepSeni.

Ubytovaci sluzby

I zde je potencidl slow turismu na dobré Urovni. V piipadé zkoumanych penzionli byl
zjistén velky zdjem o tfidéni a redukci odpadu, coZ pozitivné piispiva k ochrané
zivotniho prostfedi. V pfipadé¢ pouZzivani ekologickych Cdisticich prostiedkd je
doporuceno zvazit moznost zatadit tyto prostfedky do uklidu prostor. Pfechod

k ekologictéjSim prosttedkim by mohl byt jednim z kroki, jak podpofit udrzitelnost
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a slow turismus. V piipad¢ stravovani jsou zastoupeny ob¢ vhodné varianty — vlastni
stravovani 1 poskytovani stravovani ubytovacim zafizenim. Vlastni stravovani
podporuje kontakt s mistni komunitou a umoziuje hostim objevovat lokalni obchody
a gastronomii. Stejné jako u stravovacich zafizeni, i zde se snazi odebirat potraviny od
lokalnich dodavateld. Nicméné je zde také prostor pro zlepSeni. Vlastni produkce je zde
pomérné nizkd. Nedostatecnd bezbariérovost miize omezovat pristupnost pro turisty se
zdravotnimi omezenimi. Mimo jiné je zde pomérné velké zastoupeni penzioni, které
nesou oznaceni Travel Sustainable, coz muze zvySovat atraktivitu zafizeni v ocich
turistll, kteti dbaji na udrZitelné cestovani. V oblasti glampingu mé kraj vyznamny
potencial pro rozvoj slow turismu. Jediny problém je bezbariérovost, kterou je obtizné
v ptirod¢ zajistit. Je dllezité 1 nadale podporovat tento typ ubytovani a prezentovat ho
jako vhodné udrzitelné ubytovéani. V piipadé¢ ubytovani na farmach je zde takeé
podstatny potencial, jelikoz poskytuji atraktivni moznosti pro turisty hledajici
autentické zazitky spojené s pfirodou a mistnimi obyvateli. Jediny problém je opét
bezbariérovost. Existuji zde také 2 farmy, které podporuji ekoturismus a turista se zde

muze stat dobrovolnikem a vzdélavat se tak v zeméde€lstvi.
Pamatky

Z analyzy vyplyva, ze jsou zde objekty, které jsou naprosto vyhovujici pro slow
turismus ale 1 objekty, které pfiliS ne. Pozitivni stranky se tykaji komentovanych
prohlidek, moznosti pro zahrani¢ni turisty, okolnich parki a dopravni dostupnosti.
Nekteré objekty nabizeji bohaty kulturni program, jiné Zadné. Jako u piedeslych oblasti,
1 zde je problém bezbariérovost. Potencial zde je, ale moznosti jsou raznorodé¢ a zavisi
na konkrétnim objektu. Na zaklad¢é analyzy je doporuceno subjektim, aby se pokusily
regulovat pocet navstévnikii béhem oteviraci doby tak, aby pro n¢ bylo zajiSténo

maximalni pohodli a klid béhem prohlidek.
Prirodni bohatstvi

V této oblasti ma kraj vyborné podminky pro rozvoj slow turismu diky bohaté
a rozmanité nabidce pfirodniho bohatstvi, které zahrnuje vyznamné naucné stezky,
pfirodni pamatky a rezervace, geopark a dalsi. Nékteré jsou dokonce na narodni trovni
¢i se jednd o evropsky vyznamnou lokalitu. Mimo jiné je zde také chranéna krajinna
oblast s Domem pfirody. Do budoucna je dilezité stale zajiStovat dostate€nou ochranu

této oblasti.
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Aktivity v kraji

Na zacatek je podstatné fici, ze aktivity, které byly zkoumany pro ucely této prace,
nejsou jediné aktivity, které turista v ramci slow turismu mutze vykonavat. Kazdy
jedinec je jiny, ma jiné potieby, a i jeho zdjmy se lisi od ostatnich. Neni mozné

analyzovat vSechny potencialné mozné ¢innosti.

Co se tyka mistnich trhti, zde je situace velmi dobra. Ve vétsich méstech se trhy konaji
pravidelné a turista je miZe vyuzit pro nadkup potravin pro vlastni vafeni ¢i pro
ochutnavku mistnich produktti. Déle se jim nabizi moZnost navazat kontakt s mistnimi.
Aktivity pro dobrovolniky jsou zde velmi omezené. Jednou z moznosti jsou 2 farmy,
kde se muze turista stit dobrovolnikem. Zaroven jsou tyto pobyty spojeny
s ekoturismem. Po celé Ceské republice existuji riizné projekty jako jsou zminéné
Stezky lasky, Uklidme Cesko, Sazime budoucnost a Brontosaurus. V dobé
vypracovavani této prace nebyly zjiStény zadné moznosti se ucastnit téchto projekti
v Karlovarském kraji v nasledujicich mésicich. Nicméné je mozné, Ze se nabidka
narazove objevi. Pokud tedy bude chtit byt turista soucasti té€chto projektii v dobé svého
pobytu, je vhodné si dopfedu zjistit, zda je to mozné. Jak analyza ukazala, kraj nabizi
vhodné podminky pro jizdu na koni. Existuje zde i n¢kolik desitek km hipostezek, takze
turista mtize Cast kraje prozkoumat z konského hibetu. Birdwatching nabizi moznost
objevovat zdejsi faunu z blizka. V tomto kraji jsou 3 velmi vhodné lokality. Jak jiz bylo
uvedeno, tuto aktivitu lze vykonavat prakticky kdekoli, ale nejvyssi potencial maji
pravé tyto 3 lokality. Na zdklad¢ analyzy je doporuceno zavést moznost vychdzky
s ornitologem, kterd zde chybi a muUzou podpofit a zlepSit turistovo zazitek
z pozorovani. Po cely rok se v Karlovarském kraji konaji rizné tradi¢ni akce, které
turistim umoznuji poznat kraj, tradice, kulturu a gastronomii. Tyto akce jsou vyborné

pro rozvoj slow turismu, jelikoZ turistovi poskytnou autenticky pohled do Zivota v kraji.
Doprava

Oblast dopravy ma vysoky potencial pro rozvoj slow turismu. V Karlovarském kraji je
rozsahla sit cyklotras a péSich tras, které rtizné védou piirodou, kolem kulturnich
pamatek a dalSich zajimavosti. Diky rGznym délkam si kazdy turista najde trasu
odpovidajici svym preferencim a fyzickym schopnostem. Nelze je ale povazovat za
optimalni zplsob dopravy. Zde by proto turista mél volit spiSe autobusovou ci

zelezni¢ni dopravu. Pé&Si trasy a cyklotrasy l1ze povazovat za dalsi aktivitu pro turistu,
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které splnuji pozadavky slow turismu. Infrastruktura vetejné dopravy je v kraji husta
a nabizi idedlni podminky pro pohodiny a klidny pohyb po kraji bez nutnosti vyuzivat
automobil. Aktudlni spoje jsou dobife dohledatelné pomoci riznych informacnich
systémil. Pro krats$i vzdalenosti ve méstech je k dispozici méstska hromadna doprava.
Existuji zde moznosti zakoupeni specialnich jizdenek pro turisty, které jim mohou
usetiit finance. V kraji jsou tedy celkové Siroké moznosti pro aktivni a udrzitelné

cestovani, které odpovidaji principim slow turismu.
Existence regionalnich znacek a potravin

Analyza ukézala, Ze je v pfipad€ regionalnich znacek v kraji vyrazny potencial pro
zlepSeni a rozvoj této oblasti. Kraj velmi zaostdva za ostatnimi kraji. Pro rozvoj slow
turismu v této oblasti je potfeba se zaméfit na posileni regionalnich znacek a rozsiteni
nabidky certifikovanych vyrobkd, zazitkl, sluzeb a prodejnich mist. Takova nabidka
muZe podpofit tradiéni femesla, kulturni udélosti ¢i rozvijet gastronomické zazitky,
které oslovi slow turisty hledajici autentické a unikatni zdzitky. Naopak v piipadé
regiondlnich potravin kraj vynika a poskytuje idealni prostfedi pro slow turismus.
Diilezitost propojeni slow turismu a jidla je podstatna a nabizi ptilezitosti pro turisty
ochutnat mistni vyjimecné produkty. Také to tizce souvisi srozvojem gurmanské

turistiky.
SWOT analyza

Na zéklad¢ provedené analyzy byla vytvofena SWOT analyza, ktera je v tab. 12.

V ramci SWOT analyzy je mozné se zam¢ftit na 4 typy strategii:
e SO: Vyuzit prilezitosti za pomoci silnych stranek
e ST: Za pomoci silnych stranek minimalizovat hrozby
e  WO: VyuzZit ptilezitosti ke zmirnéni ¢i iplnému odstranéni slabych stranek

e  WT: Zaméfit se na slabé stranky a minimalizovat tak pfipadny dopad hrozeb
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Tab. 12: SWOT analyza pro slow turismus v Karlovarském kraji

STRENGTHS - SILNE STRANKY WEAKNESSES - SLABE STRANKY
Cdsteény odbér potravin od lokélnich dodavateli u SZ a UZ Vlastni produkee u SZ a UZ
Nabidka tradicni ceské kuchyné Biopotraviny u SZ
Tfidéni a redukce odpaduu 8Z a UZ Doplitkovy sortiment u 8Z
Pocet riznvch druha UZ Riznorodost vegetarianskych pokrmi
Ubytovéni na farméch Veganské pokrmy
Glamping Bezbariérovost
Dopravni dostupnost pamatek Ocenéni CzechSpecials u SZ
Pfirodni bohatstvi Ekologické ¢istici prostfedky u UZ
Mistni trhy Neregulace poétu navitévnikl pamdtek
Moznosti jizdy na koni Dobrovolnické aktivity
Tradiéni akce Nemoznost vychdzek s ornitologem v ramei aktivity birdwatching
Cyklotrasy Regiondlni znacky
Pési trasy

Dopravni infrastruktura v kraji
Regiondlni potraviny

OPPORTUNITIES - PRILEZITOSTI THREATS - HROZBY
0Odbér od lokdlnich dodavateld Atraktivita jinych kraji CR
Roziifeni certifikace CzechSpecials u SZ Pandemie
Vyuziti pfirodniho bohatstvi pro dobrovolnické aktivity Zména klimatu a Zivotniho prostfedi
Propagace slow turismu v kraji Masovy turismus
Vznik edukativnich programi spojenych s ekoturismem Nepfiznivy demograficky vyvoj
Pobyty v ramei digitdlniho detoxu Znecistovani zivotniho prostfedi
UZ s oznacenim , slow" Zmeény v cestovnich zvvklostech
Podpora lokdlnich vyrobed Zastavovani zelenych ploch

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

V réamci strategie SO je doporuceno se zaméfit na veétsi odber od lokdlnich dodavatela
v ramci stravovacich a ubytovacich zatizeni a posilit tak prvek lokalnosti. Déle spoustu
restauraci nabizi tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Témto subjektiim je doporuceno se zamyslet,
zda je v jejich silach splnit 1 dal$i pozadavky certifikace CzechSpecials a ziskat ji. Pobyt
v ramci digitdlniho detoxu by bylo mozné propojit s glampingy, kdy by pfi piijezdu
hosté odevzdali moderni technologie a pobyt v ptirod¢ by si naplno uzili. Glampingy by
také mohly byt pfimo prezentovany jako vhodnd ubytovani pro slow turismus a mohly

by nosit oznaceni ,,slow*.

V réamci strategie ST je doporuceno vyuzit jedineéné ptirodni bohatstvi Karlovarského
kraje k naldkani turisti pravé sem, a ne do jiného konkurencniho kraje. Tim, Ze se
stravovaci a ubytovaci zafizeni snazi tfidit a redukovat odpad, poméhaji k zamezeni

znecistovani zivotniho prostiedi a mélo by to tak pokracovat i nadéle.

Vramci strategie WO je doporufeno zavést v kraji vice edukativnich programil
spojenych s ekoturismem a propojit je s dobrovolnickymi aktivitami. Pro dobrovolnické
aktivity je také mozné vyuzit ptirodni bohatstvi, kde by mohly byt prozkoumany stezky
a v pfipadé€ zjisténi poskozeni ¢i zne€isténi je v ramci projektu Stezky lasky opravovat.
Jak jiz bylo uvedeno, kraj disponuje mdlo ocenénymi stravovacimi zafizenimi

certifikaci CzechSpecials a pro stravovaci zafizeni je tak ke zvazeni se do tohoto
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projektu zapojit a rozsifit ji i praveé v tomto kraji. Pobyty v rdmci digitalniho detoxu by
také mohly byt propojeny s dobrovolnickymi aktivitami na farméch, kdy by opét turista
pfi piijezdu na farmu odevzdal moderni technologie a vénoval se poméahani na farmé
a sblizovani se s mistni komunitou. Dale je ke zvazeni u stravovacich zatizeni podpora
lokalnich producentii tim, Ze v nabidce doplitkkového sortimentu budou mit jejich

produkty.

V ramci strategie WT je napt. mozné, Ze pokud se stravovaci zatizeni zamé&fi na ziskani
certifikace CzechSpecials, podpoii tak atraktivitu Karlovarského kraje a mohou sem
prilédkat turisty. Dale se muze vice rozvijet masovy turismus pii ndvstéve pamatek,
jelikoz zde nejsou zadné regulace poc¢tu navstévnikl. Riziko masového turismu hrozi
piedev§im v sezon¢ a je mozné ho zmirnit tim, Ze se zastupci pamatek zaméeti praveé na
regulaci poctu navstévniki.

v v

Jako nejvice realna strategie se jevi rozsifeni certifikace CzechSpecials mezi stravovaci
zatizeni v Karlovarském kraji. Pro toto doporueni je blize specifikovan nasledujici
navrh. Jiz v minulosti agentura CzechTourism spolupracovala na raznych projektech,
které se tykaly gastronomie, s panem LukaSem Hejlikem. Kromé toho, Ze je to znamy
cesky herec, se ale také zajimé o Ceskou gastronomii a napsal jiz nékolik knih s tipy na
restaurace. Doposud vytvaii tzv. Gastromapu, kde vyzdvihuje Cceské podniky
s vybornym jidlem a prostfedim. Z kazdého navstiveného mista sepiSe report, kde shrne
zjisténé poznatky a prispévek vyvési na socialni sit’ Facebook na stranku Gastromapy.
Nabizi se tak moznost dalsi spoluprace mezi CzechTourism a panem Hejlikem. V prvni
fad¢ by byla vyuzita zminéna Gastromapa, kterd jiz sCitd velky pocet podnikii. Na
uvodni schiizce by se zastupci CzechTourism seSli s panem Hejlikem, kde by
prodiskutovali mozné varianty spoluprace. Do ted certifikace funguje na principu
podani Zadosti o certifikaci ze strany podniku. Stoji za zvaZeni, zda by nebylo lepsi
v soucasné situaci vybrané podniky z Gastromapy pifimo oslovit ze strany
CzechTourism a blize jim pfiblizit pozadavky a vyhody certifikace. Pan Hejlik by mohl
ze svych navstév na zékladé sepsanych reportli doporucit podniky, které maji potencial
pro ziskani certifikace. Ty by byly dale kontaktovany piimo ze strany CzechTourism.
Do budoucna by pan Hejlik béhem svych navs§tév mohl v piipadé spokojenosti
v podnicich oslovovat jejich zastupce a blize jim certifikaci pfedstavit a piipadné
doporuc¢it podani Zzadosti. Bylo by také dualezit¢ pribézné monitorovani

a vyhodnocovani u¢innosti spoluprace a tspéch certifikace CzechSpecials.
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Pro certifikaci CzechSpecials je v soucasné dob¢ vytvofena pouze stranka na socidlni
siti Facebook. Je doporuceno vést také profil na Instagramu, ktery se stava stale vice
popularni mezi vSemi vékovymi kategoriemi lidi. Velmi zde dominuji tzv. Reels neboli
kratka videa, kterymi tvirci pfedavaji obsah. Lidé vétSinou preferuji sledovani videi
pred ¢tenim textl. Prostfednictvim poutavého obsahu by tento profil slouzil jednak pro
predstaveni, a tedy propagaci certifikovanych podnikt, ale také pro komunikaci se
samotnymi lidmi. V prvni fadé¢ je dilezité sdé€lit vefejnosti princip certifikace
CzechSpecials a pozadavky na jeji ziskani. K tomu by mohla byt vyuzita pravé vyse
zminéna Reels videa, kde by certifikace byla pfedstavena. Dale by bylo vhodné
vyuzivat vytvareni anket, které¢ by sledujici mohli vyuZzivat k tomu, aby pfedavali tipy
na podniky, které jsou za né odpovidajici pozadavkiim certifikace. Pro podniky je totiz
nejlepSi reklama takova, ktera neni placend. Tyto podniky by byly nasledné blize
analyzovany ze strany CzechTourism a pfipadné¢ dale kontaktovany. Instagram nabizi
moznost vytvaret tzv. vybéry, které by mohly byt rozdéleny na kraje. V téchto vybérech
by byly zobrazovany ty podniky v daném kraji, které certifikaci maji (v tomto piipadé
v Karlovarském kraji). Sledujici by se tak mohli kdykoli podivat do vybért pro
inspiraci, kam si zajit na dobré jidlo. dneSni dob¢ se ale také stava vice dulezita
komunikace mezi lidmi. A pravé doporucovani podnikli na zaklad¢ zkuSenosti jedincii
by mohlo podporovat dobra jména podnikii. Dal§i moznosti je také vyuziti placeného
reklamniho prostoru, ktery je k tomu urCeny. Tyto ndvrhy by vyzadovaly urcité naklady,

které zahrnuji predevsim polozky, které jsou uvedeny v tab. 13.

Tab. 13: Rozpocet nakladii pro podporu certifikace CzechSpecials

PolozZka Cena za mésic
Schiizky mezi CzechTourism a p. Hejlikem 800 K&/1 schiizka
Finanéni odména pro p. Hejlika 48.000-52.000 k¢
_ Admmlsh'atlvm' nal:dady . 5.000 - 9.000 K&
Monitoring a vyhodnocovani i€¢innosti spoluprace
Odmeéna pro spravce profilu na Instagramu 12.000-18.000 K&
Nalkup reklamniho prostoru na socidlnich sitich 5.000-23.000 K&

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Ceny (vyjma schizek) jsou vycisleny na jeden mésic. Ocekavd se dlouhodoba
spolupréce, proto by celkové ndklady vznikly vynasobenim poctem mésici doby trvani
spoluprace. Nasledujici text vysvétluje, zjakého divodu jsou stanoveny pravé tyto
konkrétni ¢astky.
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Schiizky mezi CzechTourism a panem Hejlikem jsou klicové jednak pro domluvu
a specifikaci spoluprace na zacatku partnerstvi, ale i pro nadchazejici mésice. Cena
zahrnuje napoje a obcCerstveni pro zucCastnéné strany — pana Hejlika a zastupce
CzechTourism, mezi kterymi by m¢l byt predevsim feditel agentury a lidé, kteti maji na
starost certifikaci. Finan¢ni ohodnoceni pro pana Hejlika se skladd z nékolika Casti
a findlni cena bude zaviset na konkrétni domluvé. Vychazi se z predpokladu, ze by pan
Hejlik jezdil na 2 vikendy za mésic do domluvené¢ho mésta/kraje, kde by ho cekala
navstéva pfedem vybranych stravovacich zafizeni. 1 vikendovy pobyt by byl hrazen ze
zdroji agentury a jeden z vlastnich zdroji pana Hejlika jako doposud. Naklady ze
strany agentury by zahrnovaly dopravu, ubytovani, pokrmy a ndpoje v navstivenych
stravovacich zafizenich, a osobni odménu. V tab. 13 jsou naklady v cenovém intervalu,
ktery pocitd s pfenocovanim na 2-3 noci a navstévou 5-7 stravovacich zatfizeni.
z4jmu o certifikaci, by se asova narocnost pro soucasné zameéstnance zvysila a tim
1jejich rozsah prace. Tato skuteCnost by se dala vyfeSit prémii pro zaméstnance.
Zaroven je dulezity monitoring a vyhodnocovani u¢innosti jak spoluprace, tak vyuziti
reklamniho prostoru. Zde se cena bude odvijet piedevsim od ceny néstroje, ktery bude
pro monitoring vyuzit. Pro spravu uctu na Instagramu je mozné napi. zaméstnat
studenta na zkraceny uvazek. Jak jiz bylo uvedeno, prace by nezahrnovala pouze
komunikaci na siti ale i tvorbu obsahu o ocenénych podnicich. Proto néklady zahrnuji
kromé& odmény za praci také proplaceni nakladt na cesty do podniki. Cenovy interval
obsahuje pienocovani na 1 noc, dopravu a finan¢ni ohodnoceni. Béhem navstévy
konkrétniho mésta by dotycny mél za tikol sbirat podklady pro vytvéieni videi béhem
navstév nékolik podnika. Nakup reklamniho prostoru je ve vétSim intervalu z diivodu
zavislosti ceny na riznych faktorech jako je rozpocet, ktery chce agentura na reklamu
vynalozit, relevance, doba bé¢hem roku, ale pfedevsim typ nakladu. Mezi zakladni typy
nakladl patii CPC (platba za kliknuti na reklamu), CPM (platba za 1.000 zobrazeni)
a CPE (platba za interakci s reklamou). Cenovy interval je stanoven na zakladé
vysledkl prizkumil. Podle WebFX (2024) plati spole¢nosti za reklamu na Facebooku
nejcastéji v prepoctu od cca 2.300 K¢ do 11.500 K¢ mési¢né. Podle dalsiho prizkumu
preferuji spolecnosti za reklamu na Instagramu také tento cenovy interval. (WebFX,
2021) Lze predpokladat, Ze by prave tento cenovy interval mohl byt vhodny i pro tento
piipad.
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Z.avér

Bakalarska prace byla zaméfena na podminky pro rozvoj slow turismu v zapadnich
Cechach. Cilem prace bylo zhodnotit potencial pro rozvoj slow turismu v zapadnich
Cechach. Pfedmétem prizkumu byla analyza piedpokladti, které byly stanoveny na
zaklad¢é konzultace s pani Ing. Terezou Kadlecovou. Analyza se tykala Karlovarského
kraje, ktery je soucasti zapadnich Cech. Po samotné analyze bylo provedeno zhodnoceni
definovanych ptedpoklada. Déle byla vytvofena SWOT analyza, do které byly zatazeny
silné a slabé stranky, které byly zjiSt€ny v ramci analyzy a byly doplnény pftilezitosti

a potencidlni hrozby.

Na zdklad¢ provedené analyzy a nasledného zhodnoceni 1ze konstatovat, ze cil prace byl
splnén. Bylo zjisténo, zZe slow turismus mé v tomto kraji dobry potencial pro rozvo;j.
Analyza ukazala, Ze nékolik principii slow turismu je zde pfitomno, nicméné stale

existuji oblasti, které vyzaduji zlepSeni a vétSi pozornost do budoucna.

Jak SWOT analyza ukazala, silné stranky jsou napft. riznorodost vhodnych ubytovacich
zafizeni pro slow turismus, kterd jsou zde zastoupena menSimi penziony, farmami
a glampingy. V ramci kraje je jednoduché se ptesouvat bez nutnosti vlastnictvi
automobilu, jelikoz je zde hustd infrastruktura vetfejné dopravy, ale také péSich tras
a cyklotras. Vyznamna oblast je pfirodni bohatstvi, které je zde rtznorodé a ma
i narodni ¢&i evropsky vyznamny charakter. V ramci Ceské republiky patii kraj k tém
nejlepSim v oblasti regionalnich potravin. Naopak mezi slabé stranky patii napt. vlastni
produkce potravin stravovacich a ubytovacich zafizeni, nizka podpora mistnich
producent v podobé doplitkového sortimentu ¢i nabidka dobrovolnickych aktivit. Na
zakladé¢ téchto zjisténi je dale mozné se zaméfit na rizné strategie, které vychazeji ze

SWOT analyzy.

Dale byl blize popsan konkrétni navrh, ktery by mohl podpofit rozsiteni certifikace
CzechSpecials. Prvni doporu€eni se tykalo navadzani spoluprace mezi CzechTourism
a panem LukaSem Hejlikem. Druhé doporuceni se tykalo ziizeni profilu CzechSpecials
na Instagramu, kde by mohl byt vyuZit prostor jak pro Sifeni povédomi o certifikaci, tak
pro ziskani tipli na konkrétni podniky a dale pro propagaci podniki, které certifikaci
ziskaly.
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Abstrakt

Svobodova, J. (2024). Podminky pro rozvoj slow turismu v zdpadnich Cechdch

[Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni].

Kli¢ova slova: Karlovarsky kraj, slow turismus, spolecensky odpovédny turismus,

turismus

Tato bakalarskéd prace je zaméfena na podminky pro rozvoj slow turismu v zépadnich
Cechach. Cilem prace je zhodnotit rozvoj potencialu slow turismu v zapadnich
Cechach. Teoreticka &ast se zabyva spoledensky odpovédnym turismem a definovanim
slow turismu. Déle je pfedstavena metodika, podle které byla vypracovana prakticka
cast. Nasleduje bliz§i charakterizovani zkoumané oblasti. Praktickd ¢ast obsahuje
vlastni vyzkum, ktery byl proveden v podobé detailni analyzy stanovenych
piedpokladii. Po analyze nasleduje jeji zhodnoceni a vytvoireni SWOT analyzy, ktera je
sestavena na zaklad¢ zjiSténych poznatkli z analyzy. V zavéru prace je specifikovan
konkrétni navrh, ktery ma za cil podpofit rozsiteni certifikace CzechSpecials, ktera byla

soucasti prizkumu.



Abstract

Svobodova, J. (2024). Conditions for the development of slow tourism in West Bohemia
[Bachelor Thesis, University of West Bohemial].

Key words: Karlovy Vary region, slow tourism, socially responsible tourism, tourism

This bachelor's thesis is focused on the conditions for the development of slow tourism
in West Bohemia. The aim of the thesis is to evaluate the development of the potential
of slow tourism in West Bohemia. The theoretical part deals with socially responsible
tourism and defining slow tourism. Furthermore, the methodology according to which
the practical part was developed is presented. A closer characterization of the
researched area follows. The practical part contains own research, which was carried out
in the form of a detailed analysis of established assumptions. The analysis is followed
by its evaluation and the creation of a SWOT analysis, which is compiled on the basis
of the findings from the analysis. At the end of the thesis, a specific proposal is
specified, which aims to support the expansion of the CzechSpecials certification, which

was part of the exploration.



