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Uvop

Cilem mé bakalaiské prace je pohled na vybrané téma ,,Dramaticka vychova
Vv plzeiiskych matefskych $kolach a uvaha nad reakci plz. okoli, ktera tuto vychovu

nezna.

Pro¢ jsem si vybrala zrovna téma s ndzvem Dramatickd vychova v plzenskych
matefskych skolach? Odpovéd’ ma nékolik bodt, pro¢ si myslim, Ze toto téma je pro

zaverecnou praci vhodné.

Jiz od détstvi se zajimam o divadlo. Rlzna predstaveni v divadle J. K. Tyla, at’ uz
balet, muzikal, ale 1 jiné, m¢ velice zaujala. S mym stfedoskolskym vzdélanim se toto téma
ptili§ neshoduje. Mozna bych podle mého maturitniho vysvéd€eni méla zaznamenévat
ekonomickou krizi, nebo plat uciteli v predskolnim vzd€lavani. Mam totiz maturitu
Z Obchodni akademie. Nicméné jsem odbocila od tivahové otazky, pro¢ toto téma? Béhem
vysokoskolského studia jsme ziskali mnoho zkusenosti. Pfednasky a seminare dramatické
vychovy byly velice zajimavé a zdbavné. Ve tfid¢ jsme se diky dramatické vychové 1épe
poznali. Ja osobné si z tohoto pfedmétu beru spoustu pozitivnich zkuSenosti. Napft. jak
vystupovat mezi cizimi lidmi, jak reagovat na danou situaci, jaka slova pouzivat, jaké
témata navazovat, apod. Dramatickd vychova neni dileZitd jen pro rozvoj osobnosti
mladého ¢lovéka, je v ni 1 néco vic. Pii studiu jsem se o tomto pfedmétu zminila pied par
prateli. Téma dramatickd vychova bylo pro né¢ zdhadou. At uz lidé v mém okoli, nebo
rodic¢e deti ve Skolkach, kde jsme méli praxe, nevédéli o tomto tématu téméf nic. VEtsSina
lidi si bud’ predstavila néjaké hrané divadlo s kulisami, nebo se nad touto otdzkou viibec
nepozastavilo. Podle mého nazoru, by se rodic¢e a Skolska zafizeni o tento pfedmét mela
vice zajimat. Proto jsem si pro své téma na bakaldfskou praci vybrala pravé dramatickou
vychovu. M¢é dotaznikové Setfeni probihalo pfedev§im v plzeniském kraji, hlavné tedy
Vv Plzni. V matefskych $kolkach ptedevsim na Doubravce, Slovanech a na Borech. Vedla
jsem rozhovory se svymi kamarady, s rodi¢i ve $kolkach, kde jsem dramatickou vychovu
béhem praxe 1 pouzila, a také s ucitelskym sborem riznych zatizeni. VétSina odpovédi na

mé dotazy byla negativni, ale o tom se budu vice zmiiiovat v dalSich kapitolach.



1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU DIiTETE

vvvvvv

vékovou periodou od tietiho roku zivota do dosazeni Sestého roku. Vnimani ditéte je
velmi dulezité pro jeho osobnostni rozvoj pro zivot. Jde o rozvoj, aby dit¢ vnimalo
skuteCnosti takové, jaké jsou. Skutecnosti jsou poté bohatsi a piesnéjsi. Béhem vyvoje
poznavacich procest se dit€¢ nauci nejen vnimat své okoli, ale také orientovat se podle
vSech svych smyslovych organt — tedy zraku, sluchu atd. SnaZzi se je pouzivat, kdy je
nejvice potfeba a vnima tak vn&jS$i a vnitini svét. Vnimani okolniho svéta se dité uci
predevsim pozorovanim. Pozoruje vlastnosti predméti a jevu, lidi, pfirodu a déni kolem
sebe. Pfi vyvoji poznavacich procesii je dilezit¢ dbat na soustfedéni ditéte. Proto je
dalezité zlepsit vyucovani. Dit¢ dokdze pozornost udrzet pfiblizné 15-20 minut, poté
dochazi k tnavé, kterd se nejcastéji projevuje vyrusovanim a hledanim si jiné aktivity.
Dochézi k détské mikropauze, tzn. dité je duchem nepfitomné. Podle odbornych literatur se

nabizi ,,z4zivné* vyucovani. Dité je motivovat, doslova je tieba vtahnout dité do hry, nebo

do vyucovani tak, aby udrzelo pozornost a vnimani uciva.

Srozvojem vnimani a poznavani se u ditéte také vyviji jeho pamét, kterd je
dialezita pro dalsi uceni. Dité si 1épe pamatuje déje, zazitky a jeho piredstavy, které jsou
nebo ucebni obsahy si osvojuje snadnéji a rado. Ty ucebni obsahy, které jsou spojeny
s uéenim, jsou mén¢ zabavné nez aktivity spojené s rytmem, nebo s pohybem. Pro rozvoj
paméti jsou podle RVP (Ramcovy vzdélavaci program) doporuceny rizné hry.
Nejdulezitejsi ¢asti je motivace. Je mozné hry opakovat, poptipadé ménit pravidla podle
navrhl déti. Hra se ale po n&jaké dobé stava ohranou, nezajimavou, déti si ji Iépe pamatuji,

pravidla nedodrzuji. Posléze nabizime novou hru pro rozvoj détské paméti.

Rozvinutost piedstav a fantazie je zavisla pfedevSsim na nejblizSim prostiedi,
ve kterém dité vyrasta. Détska predstavivost je podle dospélého Clovéka velmi obtizna. Je
jind nez u dospélych lidi. Neni vétsi ani mensi, je jind. Dit€ si dokdze vytvaret zivé
predstavy. Jsou spojeny s citovym prozivanim, jako napt. radost, strach atd. Skolské
zafizeni muiZe predstavy a fantazii ditéte velice ovlivnit. Dit€¢ se seznamuje s jinym
prostfedim, riznymi pfedméty a jevy, které doposud nezaznamenal. U¢Ei se z riznych jevl
osvojovat typické situace, odpoutat se od konkrétni situace, nebo si pomahd popisnosti

(napt. ,,Nemoc je, kdyz ne€kdo kasle.“) metoda dle (1). Dit¢ se uci reagovat na danou



situaci pomoci jeho fantazie, ¢imz se rozviji jeho pfedstavivost a vnimani. S vnimanim
skute¢nych situaci je spojovano nékolik publikaci ¢i vysvétleni o vyvoji poznavacich

procesu ditéte rizného veéku.

Diilezitym vyvojem poznavacich procest ditéte v predSkolnim veéku je predevsim
rozvoj feci. Dit¢ se uz od narozeni uc¢i reagovat na danou situaci, nebo na jeho touhu.
V obdobi kojence to je kiik, ktery charakterizuje hlad, ¢i né&jakou potiebu. V obdobi
batolete je to piedevSim pla¢ a prvni slova, kterymi se dité dozaduje svych potieb.
Postupem zrani se dit€ uc¢i a osvojuje si fe¢, kterd vzdy néco charakterizuje. Objevuje nova
slova a vymysli si sva. Pomoci feci, predstavivosti, vinimani a dalSich poznavacich procest
si dit¢ osvojuje détské mysleni, jako nazornost, ptesnost a stalost pojmi. VSechny tyto
procesy jsou dilezité pro rozvoj osobnosti ditéte. Dité se da ve svém uvazovani Casto

ovlivnit. Osobnost ditéte je formovana zaZitky z vnéjsiho prostiedi.

1.1 VZTAH DIVADLO A DRAMA

Toto je prace o dramatu ve Skole, ale pfedchiidcem celé této kapitoly je divadlo.
Prvky divadelniho femesla jsou zakladem pro dramatickou vychovu. Uc¢itel dramatu vi, jak
divadlo vyuzit tak, aby plsobilo ve prospéch téch, které uci. Drama je zaméfeno
pfedev§im na vyznam a umeéleckou formu, a divadlo se snim vzajemné nevylucuje.

Divadlo je totiz zaméfeno predevsim na vyraz a na dramatické aktivity, metoda dle (2).

Prvky divadelniho femesla charakterizuji, Ze rozdil mezi divadlem a dramatem je
divéka tak, aby byl do dramatické aktivity vtaZen. Ve tid€ je zasaZen Zak jako divak i jako
zosobnény prostfedek dramatu. Kazdy ucitel, ¢i dramatik vyuZiva své vlastni prvky, které
jsou mu privodcem. Divadlo si je postupem casu stanovilo samo, byly vyvozeny z danych

situaci kritiky a potfeb osob zapojenych do hry.

Prvky, které jsou zakladem dramatu i divadla, jsou prostiedkem, vyvolavajici dané
situace a napéti. Vyvolané situace si kazdy ucitel, ¢i dokonce zak zosobnuje, vnasi do déje
své postiehy, zazitky, smutné udélosti a jiné. Nauci se kazdou situaci ztvarnit, aby ji kazdy
pochopil, aby vtdhl divdka do feSeni daného problému. Timto prvkem automaticky
vyvolava dalsi divadelni prvek, a tim je napéti. Polozme si otazku. ,Kterd divadelni

pfedstaveni, ¢i drama neobsahuje napéti? Vzdyt' o tom snad celé piedstaveni je, nebo ne?



Vnasi nas nejen do hloubky déje, ale uci nas pfijimat nové zkuSenosti, nové situace, které
se mohou stat komukoliv z nas. Tento d¢j kazdy ocekava. Napéti je dllezitou casti nejen
dramatického femesla, ale také naSeho zivota. Napéti, které¢ si vyvolavame sami, nebo
dokonce nasi zndmi a pratelé, my potiebuje. U¢ime se tim zit, 1épe se vyrovnavat

S nepiijemnymi pocity ¢i udalostmi.

Vztah mezi divadlem a dramatem, neni tak odlisny jako vztah mezi divadlem a
zivotem. Ma podobné prvky, které si staci pouze pfizpusobit. V literatufe (2) uvadi
autorky, ze dilezitym prvkem divadelniho femesla je pfedevSim vyzva, omezeni Casu,
natlak a zodpovédnost. S vyzvou se setkdvame skoro denné. At uz situace, nebo lidé okolo
nas, vzdy se objevi néco, co nas k néCemu ,,vyzyva“. A stejné tak je to v dramatu.
Omezeni ¢asu ma snad kazdy z nas, dodrzujeme néjaky rozvrh, ktery se od nas ocekava.
Kazda nase minuta, hodina je omezena. Pro nékoho véta: ,,Sejdeme se v 17 hodin na
namesti“ je pouze véta, ale pro dramatiky je to omezeni Casu, kterym se divadlo zabyva.
S Casem je samoziejmé spojen dalsi prvek, a to natlak. Pfiznejme si, kdo v dnesni dobé
neni pod natlakem. Nékteti lidé, neberou néjaké situace jako nétlak, ale tieba jako impuls,
&i prilezitost. Clovék, nebo herec je veden k n&jakému cili, kterého chce dosihnout.
Pomoci téchto informaci se spoustu lidi dozvida, pro¢ je divadlo tak spojené se Skolnim
vyu€ovanim. Odpovidd ndm na otdzku, pro¢ je dramaticka vychova spojena v predSkolni 1
v mimoskolni pedagogice. Je totiZz tolik spojena s divadelnimi jevy, Ze uZ ani neni co

vyucovat, Zivot nds to nau¢i sam.



2 HISTORIE DRAMATICKE VYCHOVY

Historie je Cerpana z literatury (3, str. 11) od autorek Mgr. Ireny Hiibkové a od pani
Evy Cilkové. Ob¢ uci na zékladni skole v Praze a vedou jiz n€kolik let divadelni krouzek
pro skolni déti. Samy si pfipravuji scénéfe, a texty vychéazeji z lidovych pohadek.

Historie divadla a dramatu zasahuje az do starovékého Recka, kde pii riznych
slavnostech herci hrali divadlo na pocest boha Dionysa. Dionysos byl btth vina a
nespoutaného veseli. Mezi velmi oblibenad témata také pozdéji patfily divadelni hry ze
zivota boht, lidé ziskali pocit, ze bohové opravdu ziji. Kazdy panovnik si tim, ze nabidl
svym poddanym zébavu, upevioval jejich poslusnost. V jinych zemich jako napt. v Italii, u
mely obsah, ktery vyplyval vétSinou z né&jakych udalosti, napf. ritudlnich obfadu, ale 1
z obycéejného zivota. Hry vté¢ dobé byly orientovany pouze na tragédie, komedie a
pantomimy. Herci byli nuceni reagovat na politickou situaci, ktera ve starovéku vladla.

Ve stiedovéku, ktery navazoval na jiz zminénou dobu, nastdva znovuobjeveni
divadla. Podle teorie v (3) Svaty FrantiSek pfiSel s napadem, udé€lat Zivy obraz narozeni
Pan¢ — betlém, ktery predstavovali opravdovi lidé. Z pocatku byl obraz nehybny, ale pak
byl zménén a byl oziven kratkymi hranymi scénami. Behem Vanoc a Velikonoc byl tento
obraz pfedstavovan v kostelech, chramech a klasterech, a byly tam navic pfidany scény
z JeziSova zivota. Pro obycejné lidi to bylo neskute¢nym zazitkem. Scény byly posléze
rozSifeny o dalS§i témata, byly pfidany dalSi biblické piibeéhy. VeSkeré hry byly
obohacovany vtipnym déjem, ¢i vedlejSimi postavami, které rozsifovali vétSinou pasijové
hry'. Obohacovanim divadelnich her, byla divadelni scéna Gasem presunuta pod $iré nebe.
Aby divaci byli zaujati, zapojovali se do her pfedev§im komické postavy, které¢ meéli
pobavit a ozivit scénu. Béhem téchto zmén a zapojeni komickych postav vznikly parodie a
satiry.

Divadlo se zadalo velmi brzy objevovat i v Cechach. Jiz ve 13. az 15 stoleti
nachazime zminky o dialogickych hrach, které byly zaloZeny pfedevs§im na hadkach dvou
osob, nebo na veselém rozhovoru, ktery mél vychdzet z reality kazdého dne. Divadlo diive
nebylo piilis oblibené. Hravalo se pouze pro vyssi vrstvu spolecnosti. Oblibenost se zacala
objevovat az od 18. stoleti. Hralo se nejen na zdmcich a v palacich, ale zacalo se hrat i na

trzich mezi lidmi niz8i spoleenské vrstvy. Zafatkem 19. stoleti se objevila takova

! pagijové hry-pasije jsou ve vyznamu slova o utrpeni a smrti Jezie Krista. Pasijové hry byly predeviim
divadelni hry, které se odehravaly na venkove, aneb hry s prasaty.



popularita divadla, ze zacaly vznikat ochotnické divadelni spolky. Vytézek téchto
predstaveni byl ¢asto pouzivan na pomoc chudym. Divadlo mezi spole¢nosti a ob¢any bylo
divadlo stavalo projevem vlastenectvi a lidé v ném nachézeli utéchu v nelehkém zivot¢.
Vsichni dobfe vime, co pro ¢esky ndrod znamenalo postaveni Narodniho divadla. Diky
divadelnim hradm a ochotnickému divadlu se rozSifovaly i knihy. Na poc¢atku 19. stoleti
bylo spocitdno 300 svazkl ¢eskych knih, ¢eskych divadelnich her bylo pies 2000.
Postupem casu se Sifila kultura, jazyk i1 znalost d&jin ¢eského naroda. Pozdéji si

nékteti lidé zvolili dramatické uméni za své povolani.
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3 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKYCH SKOLACH

Dramaticka vychova se zacala objevovat predevsim v obecnych Skolach, mezi 1. -
5. rocnikem vzdélavaciho programu. Zakladni Skola toto téma nazvala jako obcanskou
vychovu s prvky dramatického ,,rozumu®. Vychova byla rozlozena na nékolik casti.
Teoreticka cast, praktickd c¢ast a umelecka cast. Mezi umélecké casti byly zatazeny
predméty jako vytvarnd vychova a dramaticka vychova. Kdyz se poprvé objevila
dramatickd vychova v ucebnich planech, kolovaly otazky, zda to bude pro skolu piinosem?
Z vyucovacich predméti byla nejblize estetika. Byla to vychova spolec¢enského chovani.
Ucitelé predavali hotové poznatky. UCi zaka orientovat se ve zkuSenostech, pouzivat sva
rozhodnuti a rozsifovat jejich osobnost. Zak zagina pouzivat sva zkoumani a objevovani,

pokousi se zatadit do bézného Zivota a uci se byt osobnosti, ¢i snad dosp&lou osobou.

4

Ve hie je dulezita zdkova aktivni a tvoriva ucast. Hra predpoklada zajimavy a
smysluplny prubéh. Je plnd obsahu, redlného Zzivota a komplexnosti. Bloky hry jsou
vytvareny pfedevSim z nadvaznosti na dand témata, na konkrétni udalosti a ndméty. Vazby
mezi sebou na sebe navazuji a jsou spojeny néjakymi piibuznymi vztahy. Né&ktefi
pedagogové vyuzivaji hru jakozto aktivni uceni, ¢i snad poznavani sam sebe. Vyucovani je
uméle vyvozeno a je nesmirné dualezité, aby mélo celistvy charakter, vedl k soustfedénosti
a pozornosti zaka. Zak by se pii tomto u¢eni mél nejdfive uvolnit a pfijimat dilezité
informace. Zbavit se ostychu a snaZzit se naucit pouzivat nové zkuSenosti z urcitych
ginnosti. Zak ziskavéa bohatsi piedstavy a piesnéjsi mysleni. Podle teorie (1) autorka uvadi,
ze hra vyZaduje odliSné formy prace — bourd zavedeny zplsob frontalni vyuky
orientovany na fidici ulohu ucitele. Ten je v hodinach dramatické vychovy spiSe rddcem,
pomocnikem a partnerem zdka. Hlavnim ukolem je vedle pldnovani motivace a vedeni
vytvareni vstiicné a tvlréi atmosféry pro spolupraci vSech zucastnénych.

Nové pojeti vzdélavani je nejdiive spiSe pasivnim predavanim piedpokladl, a mize
se stat spiSe protivahou klasické vyuky a hodnoceni. Vzhledem k plnéni vSech osnov se
zvysuji trovné narokd na zaky. Socidlni postoj zka se rozviji. Zak se nauéi orientovat se
v urcitych situacich, situacich v roli a krotit svoji sebereflexi a kazen. Dramatickd vychova
podle ruznych teorii v (1) poukazuje hlavné na to, jak je vnitinim zdrojem transformace
Skoly.

Bohuzel se dramatickd vychova ukazuje predevSim v zdkladni Skole a to jen

w7
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napf. smyslové vnimani, ¢i pfedstavivost a fantazii, ale zadk potfebuje mnohem vice. Je
dilezité dbat na rozvoj schopnosti kontaktu, spoluprace s ostatnimi lidmi jak v zivoté, tak
Vv pracovnich pfilezitostech. Prozatim se dramaticka vychova pouziva pouze tak, jak je
uvedeno v literatufe (1). Dramatické hry a improvizace jsou nezastupitelnym
prosttedkem, které uci déti jednat a fesit situace. Postupem casu je tato vychova prevedena
i do ptedskolni pedagogiky, kde méd mnohem vétsi ucinky a lepsi vysledky v poznavani

osobnosti.

Dramaticka vychova je vazana na slovo drama, ale jako kazda vychova ma i ona
vzdelavaci cile, obsah uciva a tematické okruhy. Drama v této vychové neni chapano jako
néjaka tragédie, ¢i snad pfimo hra zrealizovand od Williama Shakespeara, ale jako ¢innost,

aby se Clovek dokazal samostatné rozhodovat. Voli sviij vlastni zplisob jednani.

Dramaticka vychova se samostatné zabyvéa pfedev§im osobnostnim rozvejem a
socialnim ucenim. V obsahu je pfedevS§im oznacovano, jak se jednotlivé poznatky
prolinaji. VétSina uceni je navozend na dramatické situace, zalozené na mezilidskou
interakci. V hrach se ¢lovek, zak uc¢i poznavat okolni svét, spole¢nost okolo ného a hlavné
sam sebe. Téchto cild je v literatufe (1) uvedeno hned nékolik. Napf. vnimat skuteénost
kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti orientovat se v ni. Dalsi cile jsou zaznamenany
jakoZto problémy spolecnosti ¢i snad postoje osobnosti. Skutecnost ucit se respektovat
ostatni, naslouchat jim a ocenovat je jako lidské bytosti. Cile této vychovy, které jsou
velmi diileZité, jsou napf. soucitit s druhymi, pomdhat, spolupracovat na spolecném tikolu a
tento ukol vyfesit, podporovat své nazory i nazory druhych, uvédomovat si mravni dilema
a tesit tvotivé praktické problémy. VSechny tyto cile jsou v podstaté takovym vysledem
celé dramatické vychovy, ktera by méla byt soucasti vyuky nejen ve Skolach. Autofi
nékolika osnov uvadéji, ze dramatickd vychova je soucasti prozkoumani svych citt, svych
mysSlenek a zejména svych veskerych nazorti a postoji. U¢ime nejen zaky, ale také svou
osobnost vybirat latku a tvarovat ji pfesné, aby zapadala do osnov. Takova vychova by
nam méla sdélovat své zamérné prostfedky a méla by vychovavat divaka i ¢tenate. V praxi
tato vychova ma par vyhod i nevyhod. Jak uvadéji autofi v literatuie (1) neni tieba
zdlraziovat, Ze rozvoj tvorivosti prolind vSemi okruhy uciva a tvotivy pristup ucitele a
zéka chapeme jako nutny, a nezbytny predpoklad k uspéSnému vykonavani vSech Cinnosti
v dramatické vychoveé. V této literatufe se uvadi, ze dramaticka vychova je pouzitelna

predevsim v socidlnim rozvoji Zéka ve dvou zakladnich metodach. Zminéné metody jsou
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improvizace a interpretace. Improvizace neboli jednani v okamziku je uméle vytvotené.
Herec ¢i zprostiedkovatel jednd ve vytvorené situaci efektivné a poskytuje urcity prozitek.
Zatimco interpretace vychazi predevSim z literarni ptedlohy. Interpretace piiblizuje
k vlastnimu prozitku a divakovi napomaha pochopit jeho podstatu. V praxi se tyto metody

vzajemné dopliuji a prolinaji.

3.1 PLANOVANiUCIVA

V literatufe (4) se uvadi, Ze termin planovani je sice nahraditelny slovy koncepce,
koncepcnost, zamér, ale je nejvystiznéjsi, protoze zahrnuje naplnéni zaméru. Pro vetejnost
je sice slovo ,,plan“ piedstava néjaké budoucnosti, ¢i postup prace, pro dramatickou

vychovu to znamend technika, kterd rozviji uceni k lepSim vysledkiim.

Zéakladnim cilem je zvladnout planovani predeviim v oblasti $kolstvi. Skoly se Fidi
riznymi osnovami, které jsou velice zdvazné. Vychodiskem se stdvda Ramcovy vzdélavaci
program, ktery je specificky pro skladby koncepci Skol, uciteld a zaki. Kazda skola, kazdy
ucitel musi vybirat takové metody pro potiebu tfidy. Kazd4 tftida ma sviij individuélni plan,
své individualni vlastnosti i potfeby. Kazda skupina je jind. Veskeré planovani je tzv.
dlouhodobé¢ ¢i stfednédobé. Neexistuje moznost naplanovat hodinu ¢i blok béhem chvile.
Existuji urcité prvky, které se musi dodrZzovat a podle vzdélavaciho planu se ucitel musi
drzet osnov. Kazdé planovani je piedev§im urceno zaatkem, coZ pro ucitele znamena

spravnou motivaci a jaky ma blok vzdé€lavaci cil.

Planovani dlouhodobé se tyka tedy predevsim celé tfidy, skupiny. Je ureno pro
ur¢ité obdobi. V ptedSkolnim zafizeni se vytvareni bloky na cely Skolni rok, je to tedy
dlouhodobé planovani a je pro celd zafizeni stejné. Do ucebniho planu si kazdy ucitel
zvlast planuje své ucivo. Ucivo je doporucené, vymyslené a ucitel si mize blok doplnit
svymi vlastnimi nédpady. Tzn., ze, dlouhodobé¢ planovani se tykd nejméné celého roku, a ve

vétsing piipadi i vice let. V pfedSkolnim zatfizeni se bloky po nékolika letech opakuji.

Planovani stfednédobé se tyka obdobi nckolika mésicii, napt. pololeti. V tomto
planovani je urCeno vice vzdé€lavacich cili a n€kolik skupin. Z hlediska dramatické
vychovy to pro nds znamend hlavné osobnostni rozvoj a osvojovani dramatickych
dovednosti. Toto planovani je oproti dlouhodobému planovéani v nevyhod€. Dramaticka

vychova vyzaduje vice ¢asu na osvojeni a delsi fungovani skupiny.
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Pokud se objevi kratkodobé planovani, je to pfiprava pouze na hodinu ¢i snad
lekci. Organizacné toto planovani neni pfili§ vhodné, ale je vhodné napft. pro vikendové
soustiedéni, nebo pro urcitou c¢ast vyucovaci hodiny. Toto planovani je vétSinou
improviza¢ni, navazuje na uréitou okolnost déni, ¢i aktualni problematiku. I toto planovani
musi mit motivacéni ¢ast a musi si stanovit své cile. Kazda hra, cvi€eni ¢i snad dramaticka
technika pouzivana v ptredskolnim zafizeni musi pisobit pfedev§im na ucitele, ktery sam
sob¢ polozi otdzku jak zapiisobit. Bez organizace této otdzky vznika chaos a dovednosti
ztrati sviij vzdélavaci cil. Nekteré akce mizou byt vsak zajimavé a vzniknou tam takové

vzdé€lavaci cile, které ucitel ani neo¢ekaval.

Postup pfi planovani je detailné rozvrzen. Podle literatury (4) se uvadi, ze prvnim
krokem je ptfedevSim dlouhodobé plédnovani, poté stfednédobé se stanovenim cild,
seznameni s dokumenty, vytvofeni uc¢ebniho pldnu. Bohuzel pro ptedskolni vzd€lavani,
zadné osnovy nejsou zpracovany pro dramatickou vychovu. Veskeré osnovy jsou
stanoveny tak, aby vyhovovaly v§em zafizenim. V téchto osnovach se dramaticka vychova
ani nedé vytvaret. Druhym nejdtlezitéjSim krokem pfi planovani je poznat svou skupinu.
Zdrojem poznavani je nékolik bodd. Takovym dulezitym bodem je napf. poznat svého
vyucujiciho. Pro planovani stfednédobé je tfeba znat potteby zakl. Proto je dulezité znat
svou vyucovaci skupinu. Pouzivame na né potfebné motivace, které zdka zaujmou a

vzdélavaci cile takové, aby je Zaci dokazali pfijmout a ovladat.

3.2 ZAUJETI

Zaujeti, jak se uvadi v literatufe (2), souvisi s akceptovanim osobni angazovanosti a
zodpovédnosti piistupu k praci a skupiné, je to pocatecni faze vciténi. Dramaticka vychova
je dle mého nazoru cela o zaujeti jak herce, tak divaka. Vciténi se do urcitych situaci. Je
spojovana s riznou akceptaci. Napt. akceptace odpovédnosti. To je role odpovédnosti,
svobody. Nést za néco ur€itd prava, mit na cokoliv svilj vlastni nazor, to vSe je spojené

S odpovédnosti.
Na zacatku této kapitoly je zminéno, ze zaujeti je pocatecni faze veiténi. Vciténi,
nebo li zrod tvofivych napadd. Vceiténim se do uréité situace vyvolava dalsi. V literatute (2,

str. 42) se uvadi: ,,Jakmile se ucastnici jednou daji vtahnout do hry, mohou dat prichod

svym tvofivym népadiim, postojim a vztahtim k rolim.*
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3.3 HRA

Hra je Cinnost, kterd musi obsahovat konkrétni smysl. Cilem hry je vyhrat. Hry jsou

spoleCenské a rozd¢€luji se na pohybové a klidové hry.

Hra je takova Cinnost, kterd se uplatiiuje po cely zivot osobnosti. Uplatiiuje se bud’
v riznych zivotnich obdobich, ale i v jinych podobach a v jinych strukturach. U ditéte
v predSkolnim veku je hra nejdualezitéjsi ¢asti a je hlavni naplni béhem celého dne jak ve
volném case, tak v pfedSkolnim zafizeni. Napomaha mu k zdmérnému a védomému uceni.
Postupem zrani osobnosti se hra méni. Aktivity jsou jiného druhu a jsou jinak chapany.
Kazdy jedinec si pod pojmem ,,hra* pfedstavi jakékoli stavebnice ¢i snad hraci automaty a

rulety. Musime vSak informovat, Ze kazda hra ma sva pravidla.

Jak uvadi literatura (4, str. 13) uz francouzsky filozof Roger Caillois (7), rozlisoval
Ctyfi zakladni druhy her. Ta prvni je zaznamena jakozto soutéziva hra, kterou nazyval
»agon‘. Na zacatku poskytuje motivaci, pro vSechny hrace jednu Sanci, ale vitéz mize byt
pouze jeden. Na druhém misté byla zaznamenana hra, které je zaloZzena na nahod¢. Roger
ji popisuje jako ,alea®, coz je napiiklad jiz zminéna ruleta. Hra funguje na principu
pravdépodobnosti a nahody. Tato hra ndm nabizi pouze dvé moznosti, vyhrat ¢i
nevyhrat. Na tfetim mist€ je hra, kde podstatou je jakysi pad, rotaci ¢i zavrat. Tyto hry by
Sly nahradit slovy ,,adrenalinové sporty. A na poslednim misté je hra zaloZend na

docasném pfijeti fikce. Do kterych patii pfedevSim divadelni a dramatické aktivity.

Hra jako takova ma nékolik podob. Mize to byt napt. hra senzomotoricka, ktera je
spojovana s dotykem néjakého predmétu, nebo napt. hry kolektivni, které jsou vétSinou
dosti soutézivé.

O hie bychom mohli hovofit hodiny. Zamérem této kapitoly je nahlédnou do
souvislosti s dramatickou vychovou a poukazat odkud dramaticka vychova vznikala a jak
se rozsifovala. Existuje literatura (5) od pani Soni Kotatkové — Hry v materské skole
v teorii a praxi. Kniha je psana krasnou spisovnou cestinou, kde mtizeme pochopit jeji
postiehy o dramatické vychové v praxi. Uvodem této knihy se autorka snaZi poukazat na
soucasnou podobu matetskych Skol, a to jako na instituci, tak i na ulitelky, které jsou
hlavnimi postavami v iniciaci vzdélavaciho programu. Otevird se mnoho moZnosti

pfipravovaného ramcového programu. Jak pomahat na svétlo svéta détskym dispozicim a
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rozvoji jejich individuality. Matetské Skoly se ve své praci o napliiovani cill, jako napf.
citlivé vnimani a jeho potieby, pfijeti druhych i s jejich odlisnostmi, snazi desitky let.
Ucitelky se zajimaji o nové pohledy na vychovu. Vzdélavani a osobnostni orientaci ptijaly
V nejvetsi mife za své. Autorka zde uvadi, Ze pro ni nebylo lehkym cilem nabidnout trochu
jiny pohled na hru. Nejen na jeji déleni nebo na praktické ukédzky organizovanych her,
které pfindseji nékteré publikace. Zakladni snaha autorky je zaméfeni se na komplexngjsi

pojaty pristup zakotveni v riznych uhlech pohledu na hru.

V prvni kapitole autorka uvadi néco malo o teorii hry. Hra je star$i nez lidstvo
samo. Hry a hravé prvky mizeme sledovat i u mlad’at vSech vyssich zivo¢ichl. Rozd¢€leni

her bylo jiz zminéno na zacatku této kapitoly podle literatury (4).

Dilezitou ¢asti literatury (5) je zminka o némeckém pedagogovi a filozofovi (1782-
1852), ktery se zaméfil na zkvalitnéni détské hry a svymi didaktickymi pomickami ji
usmériioval ve prospéch uceni se urCitym dovednostem a pochopeni vztahovych
souvislosti. VétSina déti se zamétuje na hru jako na vyznamny fenomén, protoze hra ma
svij ucel v oblasti redlnych skutecnosti, kterd se mohou na zdkladné individualnich potieb
a prozitku lisit.

Autorka se pfedev§im zamétuje na to, co je pro nas dospé€lé dité predSkolniho véku
po vsech strankach. Vidime ho jako nevyspélého, nedokonalého tvorecka, kterému ani
nevétime, ze si dovede hrat. Kdysi bylo planovani hry pro déti otazkou ¢asu, ktery mél déti
povzbudit k volné détské hie. Dnes ale pro hru nékterych déti to byva pravé prostor, ktery
jakozto ,,smysluplnou ¢innost™ v dobé volné hry cosi dokonéuji nebo ptipravuji. V pohledu
z pozice dospélého stale figuruje hra jako né€co, co by tento ¢as dospé€ly radeji vyuzil pro

rozvoj svého ditéte. Cas pro volnou hru, je pro dité do $esti let nezbytny.

A ja se proto ptam, je pro Vas odlisna v praxi i v teorii hra od dramatické vychovy?
Hra neni jakékoli aktivita, ale ma své urcité atributy jako kazda ¢innost svého druhu a jsou
napliovany soubézné. I dramatickd vychova ma své atributy a pravidla, kterd se musi
dodrzovat. Zakladnim rysem pravidel je dohoda, ktera mize byt napf. jen aktudlné
zdvazna, protoze se vaze na prubch realizované hry. Kazdy jedinec musi samostatné

pochopit pravidla a naucit se je pouzivat.

PtedSkolni obdobi byva n¢kdy nazyvano jako ,,v€k hry*, a proto je dle mého nazoru
tolik dulezita dramatickd hra. Proto jsem se zajimala o zapojeni této vychovy. Dité si hraje

soustfedéné a aktivné. Vyzatuje z n¢ho zaujeti a vaznost pro hru. U¢i se byt osobnosti. Dité
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si vytvari svou atmosféru hodnotné tvotivosti, proto si nedovolime zasahovat do hry a
poskytneme jim prostor. Uplatiiuje svoji energii a hru bere jako odpocinek od riznych
zatézi bézného dne. Kazdé dité ma potiebu hru konstruovat, odliSovat ji od manipulacnich
her tim, ze sméfuji ke konkrétnimu vytvoru. Proto je tolik hra spojovana s dramatickou
vychovou, spojeni improvizace a volné hry neni tolik odlisné. Pfi volné hie pouziva dité
predev$im improvizaci, nepfemysli nad dialogem a bere ji jako oddychovou chvili.
Opakované naslouchéani ptibeéhu piinasi ditéti navraty do znamého prostfedi. Prozivaji
situace a nechavaji na sebe pusobit cely kontext piibehu a praveé proto 1 dramatické scénky
jsou spojovany s vyvojem osobnosti a s hrou jako takovou. Piibéhy nabizené v medialni
podobé¢, napt. v televizi, nebo v pocitacovych programech, (které se v predskolnim véku
pouzivaji ziidka) oslovuji dité odliSnym zpiisobem nez literatura, nebo napf. rétorika

dramatického kruhu (napt. hlasovy projev a fe€). Snazi se upoutat a udrzet pozornost.

Dité se snazi s druhym soutézit. Ma pottebu vyniknout, zaujimat roli, kterd pro n¢j
bude v zivoté zjevna. Nekteii jedinci se snazi pozornost usmeériiovat, anebo ji pfevadét na

jiné akce a tak usnadnovat proces hry.

V pfirozenych Zivotnich situacich se utvaii détskd skupina, stejné jako skupiny
v dramatické vychové. VEékove smiSené skupiny, kde se mladsi déti inspiruji od starSich a
naopak, do hry se zapojuji riznorod¢ a nechaji se vést. V détskych skupinach se casto
objevuji negativni jevy, jako napt. agrese, kterd je definovana jako neptatelstvi ¢i ttocnost.

Pti¢inou je frustrace jedince, ktery ji produkuje.

3.4 VSTUP DO ROLE
,»Vstup do role je jednani ve fiktivni skuteCnosti, symbolickd hra zalozen na

mezilidskych vztazich, charakterech a jednani.* (4, str. 24)

Dle literatury (4) je vedena teorie, ze hrou v roli se dramaticka vychova odlisuje od
ostatnich pfedmétti a oborti ¢i smért vychovy a vzdélavani. Hru v roli ma dramaticka
vychova spole¢nou s divadlem a s psychodramatem, od nichz se vSak odliSuje praveé v tom,
v dramatické vychoveé. Ditéti umoziiuje spoustu ¢innosti, které nejsou nijak motivovany.
Nabizi nékolik elementt, které si dit€ vytvaii samostatné. Myslenky si utvaii dle jeho

vile, a nastrojem vytvort jsou jeho podoby, jaké ma sam v sob&. Vybavuje si prostredky
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pro hru, které ziskal svou vlastni zkuSenosti. Symbolickou hru asimiluje na symbolické
feci, které si vytvaii podle vlastnich potfeb. Hru v roli si ¢lovék (dité) aktivné osvojuje,
zpracovava a poznava jednani ostatnich, dopomaha si k pochopeni jejich prozitkl, zazitk
a krok za krokem se do nich snazi vcitit. Dit¢ se tak stdva chapavéjsi a uci se chapat

druhého. Stava se jeho partnerem.

Hra v roli znamend ptevzeti role n¢koho jiného, vciténi se do jeho dané situace.
Jedinec fesi, jak on sam by danou roli vyuzil a jak by jednal. Vyuziva své vlastni poznatky
a zkuSenosti a chova se tak jak v urcitou chvili uzna za vhodné. Dramaticka vychova hru
Vv roli nechape pouze jako divadelni pojem, ale predevsim jako pojem socidlni. Pojem,
ktery je pfedjednany ucit jedince chovani a jednani, do role, kterd se da ocekavat a
predpokladat, do budoucnosti, kterd mize nastat. Hra v roli ma svého blizkého ptibuzného
a tim je hra v situaci. Hra v situaci ma oproti hie v roli par odliSnosti. Hra v situaci je
vedena tim, ze hra¢ do ni vstupuje sam za sebe, jedna v okamziku. V malo pripadech se
hraje hra v roli n€koho druhého. U¢i jedince jak se zachovat v ur€ité situaci, a¢ fiktivni.

Ma moZnost sebeprojekce, coz je uvédomeéni a feSeni problému napi. opakovanim.

Dle literatury (2) je veden zaznam, ze hrani v roli je vtaZzeni do situace, V niz si musi
poradit s problémem, pficemz bliz§i ureni postoje nebo thlu pohledu bude jednim
z prostiedk?l, jimiz budou hledat feseni tohoto problému. Ugastnici této hry zkoumaji urdité
zadané hodnoty. Hodnoty mizou byt bud’ skute¢né, nebo domnélé. Nékteré jsou dokonce
dané urcitou adekvatni situaci, pfi kterych musi vyjadirovat pfedev§im své postoje, ndzory a
emoce. V n¢kterych situacich, ve kterych nedokédzou své pocity vyjadfit, maji zadanou

situaci ztvarnit z pohledu né€koho jiného.

3.5 STAVBA HODINY

Rizné druhy pfedméti, riizné druhy vyucovacich metod, rizné typy dramatu, nybrz 1
riznd vystavba hodiny. Kazda vyucovaci hodina samoziejmé musi obsahovat nejen cil, ale
také musi obsahovat sva urcita ohniska, tj. hlavni téma, néjaky zauzlovany bod, ktery se

bude fesit. Kazda hodina musi byt sestavena tak, aby vedla k ur¢itym dovednostem.

Dle literatury (4) se uvadi teorie o hi‘e a cvifeni, nebo tzv. ,theatre games®. Cil

urCuje typ her a cviceni, vybér dovednosti, které je tieba si osvojit, schopnosti, které se

vvvvvv

18



vvvvv

hygienu prace, stiidat méné naro¢né s Castmi vice narocnymi, energetické s klidnymi,
zasadni prostiidat s rekreacnimi aktivitami, a reagovat na atmosféru celé skupiny i na
projevy jednotlivei. Do jednotlivych chodii hodin jsou zafazovany také pomocné hry,
které usnadnuji pfechod mezi cvi¢enimi i mezi hrami.

V literatute (4) je uvedeno nékolik schémat hodin. Vybrala jsem pouze ty, které si
samoziejm¢ soustfedéni. Bez téchto schémat by stavba hodiny neméla svij vlastni
charakter. Tato schémata jsou dulezitd nejen kvili stavbé hodiny, ale také pro lepsi cestu
vyucovacich postupti. Mezi dalsi schémata patii samoziejm¢ dovednost a schopnost. Bez
téchto schémat by se htfe dosahovalo vyucovaciho cile. Dal§i schéma je vedeno pod
nazvem etudy. Etuda je dramaticky prvek, neboli hra v roli, které se uplatiuji diky
ziskanym dovednostem, a navrhuje téma celé hodiny. Jako poslednim vedenym zakladnim
schématem je samoziejmé& zavér. Bez zavéru by stavba hodina ztracela vyznam. Zaveér
musi obsahovat né&jaké zklidnéni, zhodnoceni, nebo né&jaky zéaveéreCny ritudl.

V ptedSkolnim zatizeni jsou zaverecné ritudly urcité basné, nebo dokonce néjaké pokiiky.

Dramaticka vychova je od zacatku vedena jako improvizace kteréhokoliv ptibéhu.
Zvoleny piibéh, dle svého uvazeni, je v podstaté hlavnim namétem a naplni hodiny. V
v nékterych ptipadech ptichdzeji i takové hry, které jsou €isté improvizacni, nepldnované.
Takové hodiny jsou velmi obohacujici, co se ty¢e dovednosti. Dovednosti jsou vice

rozvinuty.

Ucivo pro dramatickou vychovu miize byt dokonce vice narocné a rozsahlé. Proto
pokud tento problém nastane, je mozno hodinu rozdélit do nékolika hodin. Avsak pokud
tento problém budeme fesit rozdélovanim, je nutné najit urcité pojitko, které bude hodiny
na sebe navazovat tak, ze bude brdn v uvahu, Ze se urCité podminky miiZou zménit.
Neéktery den muize nékteré dité chybét, tento problém nastdva vétSinou pii organizaci
do déje, zachytit ho a rekapitulovat co se dé€lo v minulych hodindch. Pfi dramatické
vychové je nepatrny rozdil. Dramatika je vétSinou dana dopiedu charakterem latky, ma
svou vyucovaci formu. PfedevSim zéleZi na struktufe pfedmétu, protoze nékteré druhy
dramatické vychovy mohou byt vice predmétové. U dramatické vychovy hledame

predevsim rozsah a podle toho se orientujeme dale. Na pocatku je vzdy néjaky ,,hak®, ktery
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udava problém, a na ném zavisi celd hodina. VétSinou je spousta informaci zatajeno, pro
vznik napéti. Hodinu mizeme zacinat nékolika zpisoby, je to rizné. Podani muize byt
napf. pisemné, Ustni, nebo dokonce ve vytvarné podobé¢. Ucitel celou dobu dava pozor na
udrzeni ohnisek, napf. o ¢em je hra apod. Ohnisko vzdy odpovida na otazku, proc

o¢ekavam od zaku zrovna tuhle ¢innost.

3.6 HLASOVA HYGIENA

Hlasova hygiena je spojovana s dramatickou vychovou z hlediska zdravi.
V dramatické vychové se pouziva velice Casto hlas, ktery pouzivame pii kazdé ¢innosti a je
dualezité o n¢j pecovat.

Pojem hlasova hygiena znamend, jak hlas pouzivame, jak s dechovym a hlasovym
ustrojim zachazime. Také v jakém prostiedi se pohybujeme a zijeme a v jakém prostiedi
hlas pouZivame.

Re¢ a hlas je nejdileit&jsi ¢asti dramatické vychovy jako takové. Re€ je nejdastéjsi
zvukovy projev ¢lovéka slouZici ke komunikaci. Sklada se ze slov urcitého jazyka a slova
se skladaji z hlasek. Veskeré skladani slov se ¥idi gramatikou. Re¢ miize byt vyjadfena
hlasem, pismem, pohyby ale také 1 vizudln€, coz je napi. znakova fe€. Pomoci nasi feci
vyjadifujeme své myslenky, pocity, ale také sva prani. VSechny tyto €innosti jsou fizeny
mozkem. Centrum feéi je v mozkové kife. Re¢ miize mit i riizné poruchy, které plynou

Z poskozeni fe€ovych center v mozku, onemocnéni hltanu, ust apod.

Dalsi ¢asti je hlas. Hlas vznika proudem vzduchu, ktery vychazi z plic, rozechviva
hlasivky a je modulovan jazykem a patrem, ddsnémi a rty. Cely proces tvofeni feci se
nazyva artikulace. Vzduch rozechviva hlasivky do riiznych kmitoctd. Lidsky hlas se méni
s vékem, v obdobi pohlavniho dospivani dochazi k mutaci (vyska hlasu kles4). Hlas ma
barvu, vysku ale také silu. Pfedev§im zavisi na sile vydechového proudu. Vznikaji rizné
poruchy hlasu, jako napt. afdzie, coZ je ztrata vyvinuté jiz nabyté schopnosti mluvit, pfi

poskozeni mozku.

Hlasova hygiena jako takova ma sva uréita pravidla, ktera se musi dodrzovat. Pti

nedodrzovani zakladnich pravidel dochéazi k onemocnéni hlasivek, porucham teci apod.

Pravidel hlasové hygieny je hned nékolik. Mezi nejCastéjSimi se objevuje napf.

pravidlo, ze bychom neméli kfiet a kifiicimu ditéti bychom ani neméli odpovidat.
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Kiicenim se zbyte¢né pretézuji hlasivky. Davame détem vzor klidné mluvy. Miminka
nechdvame vykticet. Vyhybame se ostrym jidlim, kokosu, ofechtim, které¢ mohou drazdit
sliznici a také pfili§ studenym nebo pfili§ horkym napojim. Dychame nosem. Nemluvime
rychle a na velkou vzdalenost. Zteteln¢ artikulujeme. Pouzivame spravnou dechovou
techniku, dodrzujeme spravnou zivotospravu, spanek i pohodu. Nepietézujeme hlasivky a
nekoufime. Pfi del$im hlasovém projevu pijeme vlazny népoj bez bublinek apod. Je velmi
dalezité, aby se nékterd pravidla dodrzovala i v pfedskolnim zafizeni a predevSim pfii

dramatické vychové, jelikoz fec 1 hlas je jeji dillezitou soucasti.
3.7 ZKUSENOSTIV PRAXI

V této kapitole bych chtéla uvést, ze uvedené hry jsem pouzila pfi vlastni praxi
Vv pfedSkolnim zafizeni. Jsou zde uvedené zaznamy o vyzkousSenych hrach z dramatické

vychovy, jejich pravidla a zhodnoceni.

Vyzkousené hry jsem zaradila z diivodu, abych poukézala na dramatickou vychovu
Vv praxi. Dle téchto her se vefejnost vice dozvida o této vychové. Maji malou piedstavu co
obnasi a jak vlastn€ vypada.

2.7.1 Pexeso

Hra z dramatické vychovy, vyzkouSena nejen v ptedskolnim zafizeni, ale také na

letnim tabote s détmi mladSiho Skolniho veku.

- vékové kategorie neurcena

- velikostni skupina neurcena, pravidlo: pocet musi byt sudy
Pravidla hry:

Mezi détmi vybrana dvojice hrach, zbytek déti jsou obrazkové karticky. Dvojice
hract je ukryta. Zbytek déti se také rozdéli do dvojic. Musi to byt promichané dvojice,
které by hraci jednoduSe neuhodli. Ucitel do dvojic rozdéli urcity pohyb. Napt. zvednout
pamatovaly. Roztfidime déti po tfidé. Zamichdme. Poté vyzveme oba hrace, aby pfisli ke
kartam. Jeden z hradt zadina losovat. Rika n&jaké jméno svého spoluzaka (déti by se pfi
této hife mély znat jmény). Vyvolana karticka predvede ten svlij pohyb. Ten samy hrac

vyvolava jesté jednu karticku, kterd opét udéla ten sviy dany pohyb. Pokud jsou pohyby
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stejné, hra¢ naSel dve stejné karticky a dvojice si stoupa k nému. Vyhrava ten, kdo ma

nejvice karti¢ek (dvojic).
Zhodnoceni v praxi:

Déti hru chéapaly hned na poprvé. Ze zacatku bylo vymysleni pohybt dosti narocné,
ale vznikaly i velmi dobré napady. U téch mensSich déti se objevovala chyba, ze si
nepamatovaly ten sviij dany pohyb. Nalezeni problému u ptredskolniho véku. Kdyz déti
byly vyhrany uz jako karti¢ky a byly zafazeny za hrace, zajimali se 0 jinou aktivitu a hra
ztracela po chvili svlij vyznam. Po urcité dobé se opakovaly jak pohyby, tak 1 dvojice a hra
byla jednodussi a méné zajimava. Vyznam této hry je predstirat takovou roli, aniz by hraci

poznali dvojice.

2.71.2 Pohadkové postavy

Hra z dramatické vychovy vyzkousena ve skupiné naseho oboru, ale také

Vv piedSkolnim zafizeni v Plzni.
- vékové kategorie neurcena
- velikost skupiny neurcena, pocet mize byt sudy i lichy (nezavislé)

Hra, kter4 se da pouzit 1 na jiné téma, neZ na pohadkové postavy. Ty jsou ovSem

pro predSkolni vék idealni a nejjednodussi.
Pravidla hry:

Sestavime ,,prichod* z dvou fad déti. Mezi détmi se vytvoii uli¢ka pohadkové fise.
Zadan ukol, aby si kazdy vymyslel svoji pohddkou postavu, nebo kterékoliv zvite, které je
pro déti jednodussi ztvarnit. Nechame Cas na promysleni. Po néjaké dob¢, kdy déti mély
Cas vymyslet si svou postavu, vyzveme déti, aby svou postavu piedvedly. Tato hra je tzv.
hra v roli, kdy se dit€¢ nebo osoba musi vzit do jiné osobnosti. Nejlépe, aby ucitel predvedl
sam svou postavu. Poté vyzveme déti, aby postupné chodily uli¢kou jako ta jejich postava.
Kazda postava ma své charakteristické znaky. Napf. princezna chodi vzneSené, s nosem
nahoru a podobné. Kocicka leze po ¢tyfech a mnouka. Jediné pravidlo, které tato hra ma,
ze kdyz dit¢ prochazi uli¢kou, nesmi mluvit, smi pouze vydavat charakteristické zvuky.

Ostatni déti hadaji, co to bylo za postavu.
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Hru mtzeme néckolikrat opakovat, zlepsi se soustiedénost, vylepsi se postavy i

jejich charakteristické znaky.
Zhodnoceni v praxi:

Ze zaCatku této hry se objevovala Casta nervozita a stydlivost. Pii predvedeni
ucitelské role jako prvni, déti ztracely ostych a nebaly se. Ze zacatku déti mély problém
vymyslet svou pohddkovou postavu, a proto jsem se jim snazila poradit. Po néjaké chvili se
postavy i zvifata opakovaly. Opét zasah mého ucitelského vedeni, ménila jsem jim role,
vetsinou takové postavy, které jsou jednoduché pro ztvarnéni i pro uhodnuti. Po par hrach
této dramatické hry, déti zvladly vice ,,hrat“. Objevovaly se i znaky ve volné hie, Ze si hraji
na rodinu, nebo na néjakou pohadku. Postavy tam mély velice zajimavé a vyrabély si i své

ptevleky. Princezny si vyrabély korunky apod.

2.7.3 Dramatizace pohadky — Boudo, budko, kdo v tobé piebyva?

Hra, neboli spise divadlo pro ptedskolni vzdélavéani. Toto hrani divadla déti velice

zaujalo, byly nadSené.

- doporucenti literatura pohadky

pomtcky:

- bouda (z ¢ehokoliv)

- CepiCky zviratek (napf. prase, krdva, pes, kocka atd..)

Vypravé¢ (tedy ucitel) vypravi pohadku. Déti podle rozdélenych roli poslouchaji
vypravéce a opakuji frazované véty. Napt.: ,,Boudo, budko, kdo v tob& piebyva? ,,To sem
j4, kocka Micka“, ,,Muzu k tobé do boudy, tady pes Ocko* (jména se méni bud’ dle napadt
déti, dle jmen déti, nebo improvizujeme). Postupem cCasu se bouda naplni a ptichdzi

medvéd, ktery boudu rozbije.

Dulezité je predevSim znat pohddku. Doporucuji napi. den pied dramatizaci pohadku

détem precist pied spanim.

Divadlo nebo dramatizace déti velice zaujala, v mém piipadé ji chtély potad opakovat, ale

objevovaly se porad stejnd jména a stejné napady.
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Na zéavér této kapitoly bych chtéla zdiiraznit, Ze mam vyzkouseno vice her. Ale tyto
hry se mi zdaji nejlepsi. Zaujal mé jejich obsah, i jejich dopad na déti. Tyto hry mam

vyzkousené celkem ve 3 skolkach, které se nezabyvaji dramatickou vychovou.
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4 PRAKTICKA CAST

Prizkum vetejného minéni neboli dotazovani se zndmych i neznamych lidi. Na tento
zpusob ziskani informaci mé ptivedl napad, kdyz jsem zjistila, ze plno lidi o tomto tématu
nic nevi. Tim, Ze jsem se ziskavala vic a vic informaci, spiSe 0 neznalostech této vychovy,
m¢é nutilo vice se ptat. Zvolila jsem tedy formu dotaznikového Setieni. Dotazniky byly ve
ttech podobach. Jedny byly orientovany pro mé kamarady a pratele, dalsi pro rodice déti ze
Skolky, kde jsem meéla praxe a tuto vychovu pouzila, a posledni pro ucitelsky sbor

Vv plzeniskych matetskych Skolkach.

4.1 DOTAZNIiK

Dotaznik jakozto priizkumna metoda slouzi podle psychologického hlediska jako
psany rozhovor. Dotazovany mize odpovidat svobodné, bez jakéhokoliv natlaku. Je méné
¢asové omezeny nez obycejny rozhovor, a dotazovany mtize odpovidat anonymné a pouze
na otazky, které mu nejsou néjak osobné neptijemné. Kazdy dotaznik ma néjaky cil.
Clovék, ktery dotaznik vytvaii, se chce néco dozvédét od vefejnosti. Hledd uréitou
problematiku, kritiku ¢i jiné odpovédi na otazky svého priuzkumu. Je potieba stanovit

otazky tak, aby byly snadno zodpovéditelné a srozumitelné.

Dotaznik, ktery obsahuje, ptedem pfipravené otazky jsem zvolila za podpory
literatury (6), od pani Marie Vagnerové. Zvolila jsem ho proto, jelikoZ je to nejjednodussi
napad dozveédét se potiebné informace a je vétSinou anonymni. Od odpovédi jsem
ocekavala velmi negativni odpovédi, jelikoz vim, Ze dramaticka vychova neni piili§ znama.

M¢ ocekavani se vyplnilo a odpoveédi mé ptivedli na vypracovani této prace.

Vedla jsem dotaznik tfi podob. Dotaznik byl rozeslan elektronickou postou,
pfedem domluvenym lidem. Otazky byly oteviené. Kazdy dotaznik obsahoval max. 6
otazek. Byly to otazky svobodné, kratké a srozumitelné. Mym cilem bylo, zjistit od
vefejnosti, jestli vlibec tu$i, co takova dramatickd vychova v predSkolni pedagogice
predstavuje. Setkala jsem se totiz s par lidmi, ktefi se dramatické cinnosti vénuji i
Vv dospélosti, takZe maji predstavu, co to obndsi. I kdyz pod otazkou piedSkolni
pedagogiky, byli zmateni a nedokazali si takovou vyuku v praxi predstavit. Mezi

dospélymi je to totiz brano jako ochotnické divadlo, zatimco v pedagogice je to pro nas
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ucitele velka vyzva. U¢it déti samovolné se projevit, ucit je, aby byly takovou osobnosti,

jakou by si praly byt, je pro mé nejlepsi prace v tomto oboru.

4.2 VYSLEDKY V GRAFICKE PODOBE

Dotazniky byly vyhodnoceny v grafické podobé. Grafy byly zhotoveny v programu
Word Excel.

VSsichni dotazovani budou seznameni s vysledky a také budou sezndmeni s mym
tématem. Po doplnéni veSkerych vysledkii se dotazovani dozvédi veskeré informace o

dramatické vychove.
Dotazovani byli Zeny 1 muZi.

graf¢. 1

Pocet dotazovych

Celkem bylo 15 dotaznikd.
Pro kazdou kategorii bylo rozdéno 5 dotazniki.

Objevily se 1 nevyplnéné dotazniky, neboli vracené dotazniky, na které nechtéli dotazovani

odpovidat. Tyto dotazniky byly vyfazeny a nebyly do vysledka zpracovavany.
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Béhem procteni vSech vysledkil zjistite, ze se odpovédi Casto opakovaly, a vétSinou byly

odpovédi negativniho charakteru.

3.2.1

Dotaznik pro pratele

Bylo osloveno celkem 5 pratel, kamaradi. (viz pfiloha €. 2)

Grafické zhodnoceni odpovédi:

graf¢. 2
Dotaznik pro pratele
4
3,5
3
2,5
5
2
o 2
=%
©
o
1,5
1
0,5
0
sourozenci? Vite co je Vite co se v Mate s DV Myslite ze je | Meéli byste o
DvV? DV vyucuje? néjaké tato vychova ni zajem?
zkuSenosti? vhodnd?
B ANO 3 2 2 2 4 4
B NE 2 3 3 3 1

Celkem bylo zadano 6 otazek.
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Zhodnoceni otazek a odpovédi:

Na otdzku jestli dotazovani védi, co je dramaticka vychova, jsem ¢ekala trochu jiné
odpovédi, nez ty, které se mi vracely. Odpovédi zné€ly piredevsim bud’ ,,ne*, nebo ,,mam jen
malou predstavu®. Nékteti kamaradi se dramatické ¢innosti vénuji 1 ted’ v dospélém véku,
ale je to tedy spiSe ochotnické divadlo ve stfedisku mladeze. Ti lidé védéli, co dramaticka
¢innost obnasi a jaké jsou vzdélavaci cile. Coz souviselo 1 s odpovédi, jestli maji néjaké

zkuSenosti.

U lidi, ktefi se dramatické CcCinnosti nevénuji, byly skoro vSechny otazky
zodpovézeny ,,ne“. Neékteti dotazovani, i kdyZ nevi, co to dramatickd vychova je, méli
malou pfedstavu o tom, co se v ni vyucuje. M¢li predstavu o tom, Ze ma néjaké vzdélavaci

cile a Ze rozviji osobnost a charakter ¢lovéka.

Zaméfme se na otazku: ,,Myslite si, Ze je tato vychova vhodnd?*“ VétSina na tuto
otazku odpovédéla pouze jednoduchym slovem: ,,ano“. Samoziejmé, Zze je dramaticka
vychova do ptedskolniho institutu vhodna, vychazi z RVP, rozviji osobnost a charakter
¢lovéka a to vSe napomaha k rozvoji ditéte k sobé samému, ke svétu apod. Predpokladam,
ze tato odpovéd byla orientovdna pouze jako vzor pro ptedSkolni vychovu. Podle

né&kterych lidi je kazd4 vychova vhodna do MS.

Na otazku, jestli by dotazovani méli o dramatickou vychovu v predSkolnim zatizeni
pro své déti zajem, odpovidali uz s lehkym seznamenim s danou vychovou. Védéli, co
obnasi, co se v takové vychové vyucuje apod. Vétsina byla pro. Vefim, ze nabidka uceni
hrou je velice zajimava a napaditd. DéEti se nauci nejen poznat sebe sam a sviij okolni svét,

ale predevsim se nauci komunikovat, vcitit se a reagovat na danou situaci.

Otéazku, zda dotazovani maji n&jaké sourozence, jsem zvolila proto, ze jedinacci
maji jiné ndzory a jina minéni. Lidé, kteti maji kupiikladu mladsiho sourozence, maji vétsi
zkuSenosti, a pfedstavu o predskolnim zafizeni. Ti, ktefi maji starSiho sourozence,

dostavaji od n€koho uz urcité zkuSenosti 1 ponauceni.
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3.2.2

Dotaznik pro rodice

Bylo osloveno celkem 5 rodiét, bud’ z MS béhem praxe, nebo znamych. (viz p¥iloha &. 1)

graf ¢. 3

Dotaznik pro rodice

Mate déti?

Chodi do MS?

Vite co je DV?

Vite co se tam
vyucuje?

Mate s DV
zkusenosti?

Myslite, Ze je
tato vychova
vhodnd?

Chtéli byste
tuto vychovu?

M ano

1

5

M ne

3

0

i jiné

1

0

Celkem bylo zadéno 7 otazek.

Zhodnoceni otazek a odpovédi:

Prvni otdzka byla ponc€kud jednostrannd. Ptala jsem se predevSim rodicu deéti

z mateiskych Skolek z praxi, ale 1 tak mi tato otazka pftisla velice dilezita. Na dalsi otazku,

zda jejich déti dochazi do MS, odpovidali riizng, z éehoz jsem byla docela prekvapena. 3

rodi¢e z5 odpovédéli, Ze ano, Ze jejich déti dochazi do MS, ale piesto 2 rodice z 5

odpovédéli negativné. Bohuzel jsem neméla ptfipravenou otazku, co rodice vedlo k tomu,

ze své déti nedali do matetské Skoly. Moznd nemaji Sanci svoje dité umistit do MS,

vzhledem Kk tomu, Ze poéet déti mnohonasobné prevysuje pocet mist v MS, mozna maji

Spatné zkusenosti? Verzi mize byt mnoho, ale ta hlavni odpovéd’ by mé celkové velice
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zajimala. M¢la jsem ale moznost, zeptat se par rodicd, zda jsou radi, ze jejich déti do
matetské Skoly dochazeji. Odpoveédi po osobni konzultaci byly velice pozitivni. Ziskévala
jsem razné informace, ze déti vice ziskavaji, nauci se vice, poznavaji své okoli, uci se hrat

si s kamarady, uci se byt v jiném prostiedi apod.

Na otazku, zda rodice vi, co to je dramaticka vychova se schdzely rizné odpovédi.
Jen v par piipadech byla jednoducha odpovéd’ bud’ ,,ano®, nebo ,,ne“. Ale sesly se i jiné
odpovédi s vlastnim nazorem. Napf. se objevila odpovéd’ jedné maminky, ze si mysli, ze
,dramatickd vychova je vychova hrou a divadlem®. Dalo by se fici, ze tato odpovéd je
spravna, ac je prili§ zkonkretizovana. Vychova hrou a divadlem to je, ackoli se déti neuci
zadnou historii, nebo snad jak takové divadlo vypada, ale uci se byt sami herci v riznych
déjich. Dalsi odpovéd’, kterd m¢ velice zaujala, byla od jednoho tatinka a ta znéla:
»divadelni krouzek®. Tento tatinek si asi predstavoval, ze déti v dramatické vychové
vyucujeme néjakym literarnim dilim zpracované v dramatickém podani, ale bohuzel to tak
neni. Zadny divadelni krouzek, ackoliv ,,laikové“ by to tak také nazyvali. Dalsi odpovédi

byly jednotvarné.

Dalsi otazka znéla: ,,Vite, co se v dramatické vychové vyucuje?. Jednoduché
odpovédi byly az moc negativni. Zadny z rodi¢t nemél o jadru této vychovy zadnou

predstavu.

,Mate néjaké zkuSenosti s dramatickou vychovou?“ Na tuto otdzku jsem si
V podstaté¢ odpovédéla uz predchozi otazkou. ZkuSenosti mit mohou, ale v jinych
kategoriich neZ je piedskolni vzdélavaci zatizeni. Objevovaly se spiSe negativni odpovédi,

piesné podle mych ocekavani.

Pro rodice byla pfipravena stejnd otazka jako pro kamarady a pratele. Zda si mysli,
Ze je tato vychova vhodnd. Opét se ukazovaly pozitivni odpovédi. Rodice sice netusi, co
takova dramaticka vychova obsahuje, ale mysli si, Ze je vhodnd. Nékolik informaci jsem

jim poskytla.

Posledni otdzka byla jednoducha: zda by si rodice nyni, kdyz uz jsou seznameni
s dramatsickou vychovu, pfali, aby jejich dité bylo touto vychovou vyucovano. Odpovedi
se ukazovaly velice pozitivni. Rodi¢e by tuto vychovu pro své déti pry pfimo vyzadovali a
vyhledavali. Byli nadSeni nékolika informacemi, které jsem jim o dramatické vychové
poskytla. Dokonce 1 dé€ti, na kterych byla dramatickd vychova mnou vyzkouSena, byly

velice spokojené a vse hned rodi¢tim nadsené vypraveély.
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3.2.3 Dotaznik pro ucitelsky sbor

Bylo osloveno celkem 5 uéitelek, ucitelt z plzeniského kraje. (viz ptiloha €. 3)

graf¢. 4

M Zena

o muz

Na dotazniky pro ucitelsky sbor odpovidaly pouze samé Zeny.

graf¢. 5

B soukroma skola

B statni Skola

Dotazované pi. ucitelky jsou piedevs§im ze statnich Skolek z plzenského kraje. Pouze jedna

ucitelka vyucuje v Soukromém institutu v Plzni a v jeslich Vesela zabicka.
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graf¢. 6

Vyucujete dramatickou vychovu?

2,5 A

1,5 -

ano ne

Na otazku pro ucitelsky sbor, zda dramatickou vychovu vyucuji ¢i ne, byly odpoveédi
velice jednotvarné. VétSina odpovédéla, ze ,,ano. Podle statistik a dotaznikl jsou vSechny
dotazované ucitelky v praxi max. 2,5 roku, tedy maji Vysokoskolské vzdélani a prosly

vzdélanim dramatické vychovy.

graf¢. 7

K ¢emu dramaticka vychova slouzi?

M rozvoj osobnosti

W zdbava
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Podle vétsiny dotazovanych ucitelek dramaticka vychova slouzi k rozvoji osobnosti, avSak
pro jednu z nich slouzi jako zabava ¢i snad jako hra. Ano, dramatickd vychova slouzi
predevsim k rozvoji osobnosti, ale dalo by se to fici vice slovy. Neni to jenom rozvoj jejich
osobnosti, ale predev§im komunikaéni rozvoj, reagovani v danych dé&ich apod.
Predpokladam, ze kdybych s ucitelskym sborem vice hovofila, dostali bychom se do

zajimavé debaty.

graf¢. 8

Ma podle Vas vzdélavaci cile?

M ano
H ne

i jiné

Byla poloZena otdazka, zda ma podle ucitelského sboru dramatickd vychova né&jakeé
vzdélavaci cile. V podstaté vSechny pi. ucitelky odpoveédély pozitivné. Pouze jedna
odpovéd’ rozvedla tim, Ze dle jejiho ndzoru ma své vzdélavaci cile dle RVP. Kazda

vychova je vedena v RVP, tedy kazda vychova v predSskolnim zatizeni ma vzdélavaci cile.
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graf¢. 9

Méla by se dramaticka vychova vice
pouzivat?
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Polozila jsem otazku, zda by se méla dramatickd vychova vice pouZivat v predSkolnim
zafizeni. Veskeré odpovédi byly pozitivnhi a po rozhovoru s dotazovanymi jsem se
dozvédéla 1 zajimavé nazory, pro¢ dramatickou vychovu preferuji. Pouze jedna odpovéd
znéla ponckud nejisté. Dand pani uclitelka nejspi§ nemd dramatickou vychovu

vyzkousenou, nebo ji nema v oblib¢.
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4.3 CELKOVE ZHODNOCENI]

Celkové hodnotim, ze dle mych statistik, i dle mych zjistovanych dotaznikd,
vétSina plzenskych kamaradi a rodi¢t vibec netuSi, ze néjakda dramatickd vychova
existuje. Mym ukolem bylo zjiSténi, zda se dramatickd vychova v matefskych Skolach
vibec pouziva. Ano, dramatickd vychova se pouziva, ale jen ziidka. Predpokladam, ze

postupem casu se vice rozsiii a bude velice oblibena jak rodici a uciteli, ale hlavné détmi.
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5 ZAVER

Mym celkovym ukolem bakalaiské prace bylo zjistit, zda vetejnost v plzeniském kraji
vi, co je dramaticka vychova v piedskolnim vzdé€lavani. Orientovala jsem se piedev§im na
to, zjistit, co o ni lidé védi, a co o ni naopak nevi, piipadn¢ zda by o ni byl zdjem Zjistila
jsem, ze lidé spiSe ani netusi, Ze n¢jaka takova vychova ¢i snad Cinnost existuje. Dalsi
nebo ji dokonce pouzivaji. Jsou z ni pfimo nadSeni jako ja. Doporucila jsem jim par her,

které jsou vyzkousSené a détmi velmi oblibené.

Myslim, Ze by bylo velmi vhodné dramatickou vychovu do mateiskych skol postupné
zavadét. RodiCe by o tom mohli byt informovédni na dnech otevienych dvefi, které se
konaji kazdy rok pted zapisem novych déti. Moznd, ze ptimo rodice, by si sami mohli
formou dotaznikti zvolit, zda chtéji zavedeni dramatické vychovy do té ,,jejich® mateiské

Skoly.

J& sama se velmi t&$im, Ze po ukonceni mého studia a po nastupu do zaméstnani, budu

moci dramatickou vychovu vice rozsifovat.

Takeé bych chtéla vSem jesté jednou pod€kovat za ochotu piti vyplnéni mého dotazniku.

Pomohli jste mi zjistit zajimavé informace.
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Resumé

Pruzkum veiejného minéni v Plzni o dramatické vychové v predskolnim zafizeni.

Podstatou této bakalaiské prace bylo zjisténi veskeré informace od vetejnosti o dramatické
vychové v predskolnim zafizeni. Dramatickd vychova se pouziva nejen v predskolni
pouziva, zda je pro rodiCe zajimava a pro ucitele konstruktivni. Zpocatku se samostatna
prace zabyva predevSim teorii o dramatické vychové. Déle se prace zabyvd mymi
vlastnimi zkusSenostmi z praxi v matefskych Skolach v Plzni a nabizim né¢kolik vybranych

vyzkouSenych dramatickych her.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, praxe, zkuSenost, zjisténi
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Resume

Opinion polls in Pilsen, the dramatic pre-school education facilities.

The essence of this work was to determine from the public any information about the
dramatic education of preschool facilities. Drama is used only in pre-school institution, but
it is most important. My task was to determine whether it is used, whether it is of interest
to parents and teachers constructive. From the beginning, individual work deals mainly
with theories of dramatic education. Furthermore, it deals with my own experience in the

nursery schools in Pilsen and offer proven dramatic play.

Keywords: drama, practice, experience, fading

38



Literatura:

(1) Blahova, Krista, Uvedeni do systému Skolni dramatik. Praha: IPOS 1996, ISBN 80-
7068-070-9.

(2) Saxtonova, Julia — Morganova, Norah, Vyucovani dramatu - Hlava plna ndpadii. Praha:
IPOS — ARTAMA, 2001. ISBN 80-901660-2-4.

(3) Cilkova, Eva — Hiibkova, Irena, Déti hraji divadlo. Praha: Portal, sr. 0., 2005. ISBN
80-7367-044-5.

(4) Machkova, Eva, Jak se uci dramatickd vychova. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2007.
ISBN 978-80-7331-089-9.

(5) Kotatkova, Sona, Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0852-3.

(6) Vagnerova, Marie, Zdklady psychologie. Praha 2004. ISBN 80-7178-802-3

(7) Caillois, Roger, Hry a lidé, Studio Ypsilon 1998. ISBN 80-902482-2-5

39



Seznam grafi:

1.

2.

Celkovy pocet dotazovych
Dotaznik pro pratele

Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro ucitelsky sbor
Vzdélavaci instituty

Vyucujete dramatickou vychovu?

K ¢emu dramaticka vychova slouzi?
Ma podle Vas vzdélavaci cile?

M¢la by se dramaticka vychova vice pouZzivat?

40



Piiloha ¢. 1
DOTAZNIK — Dramaticka vychova v plzeiiskych matei'skych $kolach
(dotaznik pro rodice)
muz/ zZena:
vek:
Mate déti?(po pripad€ mladsiho sourozence, ktery dochazi do MS?)
Chodi do matetské Skoly?
Vite, co je dramaticka vychova v MS?
Mate piedstavu o tom, co se v dramatické vychové vyucuje?
Mate néjaké zkuSenosti s dramatickou vychovou kdekoliv?

Myslite, Ze je k nicemu vhodn4a?

Chtéli byste, aby Vase dité bylo 1 touto vychovou vyucovano?
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Piiloha ¢. 2
DOTAZNIK — Dramaticka vychova v plzeiiskych matei'skych $kolach
(dotaznik pro pidtele)
muz/Zena:
vek:
sourozenci:
vlastni déti (kolik + vek):
Vite co je dramaticka vychova v MS?
Mate ptedstavu o tom, co se v dramatické vychové vyucuje?
Mate néjaké zkusenosti s dramatickou vychovou kdekoliv?

Myslite, Ze je k nicemu vhodna?

Chtéli byste, aby Vase dité bylo i touto vychovou vyucovano?
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Piiloha ¢ 3
DOTAZNIK — Dramaticka vychova v plzeiiskych matei'skych $kolach
(dotaznik pro ucitelsky sbor v MS)
muz/Zena:
vek:
délka praxe:
vzdélavaci institut:
vzdélani:
Co je podle Vas dramaticka vychova?
V jakém zafizeni pracujete? (systém?)
Vyucujete dramatickou vychovu?
K ¢emu podle Vs slouzi?

Ma podle Vas vzdé€lavaci cile?

M¢la by se dram. vychova vice pouzivat v pfedSkolnim zatizeni?
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