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Uvod

,Poznate pravdu a pravda vasiai svobodnymi.” (Bible, J 8,32)

Téma této bakataké prace jsem si zvolila tak, abych mohla propbjit oblasti,
které jsou mi blizké a zkoumat vztah mezi nimi.nfede o problematiku drogovych
zavislosti, ktera svzdy zajimala a oflkeg’anskou viru, kterou Zziji. Jakadés'anka iim
v druhou Sanci pro kazdého a v BoZi moc pfbowvat lidské Zivoty. Zavislost pro én
piedstavuje pouta, kterélovéka svazuji a brani mu byt svobodny, brani mu Abtzi
plnohodnotnym zfisobem. Vira je pro smnéco mocného, co dokaze zlomit jakékoliv
pouta aclovéka z nich osvobodit. V Zivétjsem se setkavala sipshy, kdy byla pouta
zavislosti @ilis silnd aclovek, ktery zavislosti propadl, ji uz nedokazal potadednoho
dne jsem vSak #hka moZnost setkat se s Sesti mladiky fikpgoSli drogovou zavislosti
a diky pobytu v jedné z terapeutickych komurt#skanské organizace Teen Challenge se
svou zavislosti usiSre skortili. Tito chlapci vypra¥li o tom, Zze diky své konverzi
ke kket’anské Jie a diky Bohu dokazali svou zavislost porazit. &osmi ¢asu jsem
podobnych fibéht zatala slychat vice, zala jsem si na internetu o Teen Challenge
a dalSich keg’ansky orientovanych organizacich vyhledavat daifrinace a dgtala
jsem se o jejich veliké uspnosti. Pemyslela jsem nad otazkou, jakibe Keg'anska vira
ovliviiovat jedince v I&g¢ jeho zavislosti, a dala jsem sama&aobkolik odpowdi. Kdyz
pak @isla moznost psat bakaskou praci a provést vyzkum na problematiku, kieed
zajima, nevahala jsem dlouho a brzy se rozhodlahZena vySe zmimou otazku ziskat
odpowdi pomoci opravdového vyzkumu. V ramci vyzkumu skysim pomoci rozhovar
s byvalymi uzZivateli drog, kig proSli miznymi druhy komunit (keg'anskymi
i nekreg’anskymi), pomoci analyzy dokumén& pomoci kazuistik porovnavat, zda se
efektivita keg'anského fistupu liSi. Tento vyzkum t¥odruhoucast mé préce.

Prvni, teoretick&ast je rozédlena do pti hlavnich kapitol. V prvni kapitole se
zabyvam pojmem drogy alénim drog. Po fedchozim uvazeni jsem se rozhodla do této
kapitoly umistit také navykova chovani, @vdda v prislusné kapitole uvedenych. Druhéd
kapitola pojednava o zavislosti a o jeji definmigbehu a gicinach, které jsou zpracovany
podle bio-psycho-sociatrspiritualnino modelu. Konkrétndrovni spiritualni pikladam
velky vyznam, protoze préwiky tomu, Ze keg'ansky orientované organizace neopomijeji
tuto rovinu a nauji ¢lovéku i jeho spiritudini pdgeby, mohou byt podle &ntyto
organizace ve svédke efektivrejSi. Treti kapitola ndm nastini stasné moznosti &by

-7 -



zéavislosti vCeské republice &vrta kapitola se pokusi vy&ilit vice o pojmu spirituality a
jejim vyznamu v l&b¢, o podstat kieg'anstvi a o fistupu z Keg'anstvi vychazejicim.
V paté kapitole strin¢ predstavimétyii kieg’ansky orientované organizace zdiemé na
drogové zavislosti, které u nas sidli.

V z&wru prace se pokusim shrnout ziskané poznatky awvedgtona hlavni

vyzkumnou otazku.



TEORETICKA CAST

1. DROGY A NAVYKOVA CHOVANI

V souasné dob se nmizeme setkat gadou definici a pohleédna pojem ,droga”.
Pro ely této prace nam posfadefinice podle Sstové zdravotnické organizace (WHO),
ktera drogu definuje jako ,jakoukoliv latku, ktepé vpraveni do Zivého organismunbe
pozmenit jednu nebo vice jeho funkci* (Zabransky, 208314).

Déle také v souvislosti s vyvojem civilizace dochldzomu, Ze s&im dal castji
setkhvame s tim, Ze jsou lidé zavisli niktaré z jejichéinnosti. O &chto ¢innostech
nemizeme hovdt jako o latce, ale jako o navykovém chovani. Zes@ nafiklad o praci,

sex, hrani automat surfovani na internetu a mnoho dalSich (NeSp®Q2

1.1.Latkove drogy — rozckleni a (€inky

Rozctlit drogy mizeme podle &kolika riznych kritérii. Jednim z nich je mira
spole&enské tolerance, podle kter8liche drogy na legalni a nelegalni. Do legalnichgdro
fadime drogy takové, jejichZz uzivani je celospersky tolerovano. Piatsem nafiklad
kava, tabak, alkohol,uené léky a dkavé latky. Naproti tomu drogy nelegalni jsou
zadkonem v nasi spdleosti zakazany a terminem ,drogy” jsoétdinou chapanyipvazi
latky spadajici pravdo této kategorie. DalSim kritériem prélehi drog je mira rizika
vzniku zavislosti, podle kterého rozliSujeme drogytvrdé a rekké. Rikladem ngkkych
drog je napiklad kava, tabakové vyrobkiyt marihuana a je proéncharakteristické, ze na
rozdil od drog tvrdych je Ize uZivat vijatelnych intervalech aiatelném mnoZzstvi, aniz
by v neunosné re dochazelo ke vzniku zavislosti jinym negativnim dinkam
(Nozina, 1997).

Samotné navykové latky daleisreme rozdlit do nasledujicich skupin:



1.1.1. Opiaty

Tato skupina ziskala 8vnazev od latky zvanépium Jedna se o bilow&vu,
kterou ziskavame z mezanych makovych hlavic. Do této skupiny latektipaagiklad
samotné jiz zminé opium, dale heroin, morfin, kodein, bratirmetadon. Opiaty jsou
oblibené pro své charakteristick€inky, kterymi jsou celkové zklidimi a uvolrni
(telesné i psychickeé)gkesny utlum, apatie a celkova euforie. DalSi sockati&inky se
tykaji centralni nervové soustavy, krevniho ¢luln dychani, traviciho traktu,
urogenitalniho systému auke. Jejich velkym rizikem je rychle vznikajici zshast
(predevSimdlesnd) a naist tolerance (Nozina, 1997), (Mifil in Kalina, 2003).

1.1.2. Stimulancia

Do této skupinyadime latky, které maji nefyziologicky budivy efetd centralni
nervovou soustavu. Jejicktidkem je obec# piedevsim potkeni pocitu hladu a Unavy a
naopak navozeni pocitu&esti, posileni a dobré nalady a zrychleni psygfciciproces.
Radime sem najklad kokain, crack, pervitin, extazi, ale i pems bszné uzivany kofein
¢i nikotin. Jejich rizikem je rychle vznikajici z&Wst, na rozdil od opiatse jedna vSak

spiSe o zavislost psychickou (Nozina, 1997), (Mika Kalina, 2003).

1.1.3. Konopné drogy

Zakladni surovinou, ze které se latky kanabisovpao ziskavaji jekonopi setg
rostlina ke&ovitého typu. Do této skupiny spadaji marihuanagi Jejich psychoaktivni a
euforizujici &inky se vyznauji pocitem dobré nalady, rozgnosti, pohody, relaxace,
latek zpravidla pro organismustsi fyzické nebezp@ neznamena, jedna se spisSe o rizika
psychickd, kdy mize dochazet k prohloubeni depré&sizkosti u predisponovanych osob.
Dale se také o rizikovosti hokiov souvislosti s tim, Ze byvaji tyto gkké drogy

oznaovany za krok k drogam tvrdym (Nozina, 1997).
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1.1.4. Halucinogeny

Jedna se o latky se silnymi psychoaktivnindiny, kdy u jedince dochazi k
deformaci objektivniho vnimani reality a k vybuzeentralnino nervového systému, coz
se projevuje zimou nalady ke stavu euforickémukdy vSak naopak i depresivnimui P
intoxikaci dochazi k poruSeni vnimatdsu a prostoru a k vyskytu iluzi. Rizika spojena
s uzivanim halucinogénspaivaji predevSim v nevyzpytatelnosttigka téchto latek a
v nebezpéném chovani vikledku zkresleného vnimani reality. Rizika spojgmavykem
zavislosti¢i predavkovani se wehto drog zpravidla nevyskytuji. Do této skupiagime
napiklad syntetické LSD, latku Psilocybin ziskavanolysohlavki a dalSi pirodni latky
ziskané z muchotinek ¢i durmanu obecného. (Nozina, 1997), (Miovsky iniKa) 2003).

1.1.5. Tékavé latky

Do této skupiny spadajfizné plyny,iedidla a lepidla. €inkem &chto latek jsou
euforie a Otlum #&kdy doprovazené také se zrakovymi a sluchovymi diaicemi.
Rizikovost spoiva predevSim v nebezpespojeném se samotnou aplikaci droggs(o
inhalace s igelitovym pytlem fptazenym fes hlavu, kdy hrozi uduSeni), déle také
v toxickém poskozeni vritich orgaf a v neposlednfac v silné psychické zavislosti.
Mezi nefastji uzivané latkyiadime toluen, éter, benzin, rajsky plyn, acetorndal&i
(Kalina, 2003).

1.1.6. Alkohol

Alkohol je v sotasné dobjednou z nejrozgérgjSich drog oznéovanych za drogu
mekkou, presto je vSak spojen s nemalymi riziky. Jeho psyktiaa Gcinky jsou velmi
raznorodé a znan¢ individualni. Nekdy maze byt @&inek spojen s dobrou az euforickou
naladou, dkdy naopak s Uzkosti, depre&i paranoiou. Obvyklymi &inky jsou také
porucha koordinace, snizeni pozornésporucha artikulace. RizikafipSkodlivém uzivani

jsou spojena iedevsim s vaznymi zdravotnimi potizemi, jako je kpag&ni
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gastrointestinélniho traktu, jaterni cirhéza, kaoon jater, rakovina jicnu, Zaludku, tenkého
streva a rekta (Kalina, 2003).

1.2.Navykové chovani

NAavykova chovani nejsou zavislostmi v pravém slewgslu.Cinnosti, které jsou
jejich predmétem, nelze totiz povaZzovat za latky ve smyslu, jmkchape Mezinarodni
klasifikace nemoci, proto tato chovani ani igeme v MKN nalézt pod diagn6zou
zavislosti. Jedna se vSak o velmi realny problétarykkomplikuje Zivot mnoha lidem.
Navic, jak se diteme v jedné z nasledujicich kapitol této pracefifiime a diagnostika
zavislosti), existuje Sest zngkna jejichz zaklagl Ize zavislost diagnostikovat. Zngima
chovani tyto znaky nesou, a proto povazuji za spgFase jim v rdmci této prace také
vénovat a pro pdeby této prace je zavislostmi nazyvat. Chovanireréise mze stat
navykovym, niZze byt prakticky cokoliv, nize uvedenéiktady zavislosti na&innostech

zpracované podle NeSpora (2000)pasak mezi ty nejobvyklejsi.

1.2.1. Patologické hrastvi

Gamblerstvi, jak byva také patologické ¢st&i ozn&ovano, je zavislost na
hernich automatech a gfped v castych opakovanych epizodach dutd&i, které pokréuje
acasto i vziastd i ges jednoznaé negiznivé disledky. Hré&stvi probiha na ukor
socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnichdriat a zavazk Gambléi casto
prohravaji ohromnéastky pewiz a v disledku toho se mohou zadluZovat, lhat a mohou
poruSovat i zakon. Timto chovanim mohou riskovaétat svého zawstnani, narusuji
rodinné vztahy a riskuji rozpad osobniho ZivotaoPgicti hr&i citi intenzivni puzeni ke
hie, které je doprovazendequstavami hrani a vyherfipemz toto puzeni Ize jerzko
ovladnout. Tito normakvypadajici jedinci séasto @i vstupu do mistnosti, kde si mohou
zahrat, pror&iuji v naprosto jinéhgloveéka, gicemz jeho psychika je naprosto ovladnuta
touhou po ke. Puzeni keile sec¢asto zvySuje v obdobi, kdyz se v Z&wgedince objevuji

raizné stresory. Za rizikovou kategorii jsou povazZovaiedevsim mladistvi, ki€ jsou
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v souasné dob v Ceské republice nefsim latentnim ohroZzenim (NeSpor, 2000),
(Pruner, 2008).

1.2.2. Zavislost na pditaéi a internetu

Tato zavislost spva v nadmirném \enovani se p&taci, a' uz v ramci surfovani
po internetu, hrani her, naglnpracovni ¢innosti ¢i komunikaci ges socialni sit
a internetové diskuzni skupiny. Spektrum negativiiisledki, se kterymi je toto chovani
spojeno, je porrneé Siroké — jedna se o problémslesné (bolesti zad a hlavy, zhorSeni
zraku a mnoho dalSich), daéasto dochazi k zanedbavani studigprace, narusSovani
socialnich vztah, zvySeni nervozity a podraaubsti. Navic se v ptacovych hrachtasto
objevuji prvky nasili a nabizeji jedinci nevhodnédaly zvladani konfliki. DalSim
negativnim aspektem je to, Ze modektavv pa&itatovych hrach je naprosto odlisny
od reality a hry tak zkresluji jedific pohled na sst a mohou zhorSovat jehdippasobeni

ve spolénosti (NeSpor, 2000), (NeSpor, Csémy, Pernicova6)L9

1.2.3. ZAavislost na sexu

Lidé zavisli na sexu jsou skupinou velmi nesouroddyskytuje se zde jednak
konstitwné dana hypersexualita, tedy nastmi sexudlniinnost zgisobena subjektivn
negativié poctovanym nadrnym sexudlnim pudem ozfwvana jako nymfomanie
(u Zen)¢i satyriasis (i mui). DalSi moznosti je vyuZivani sexu jako nastraje ieSeni
osobnich probléf ¢i Gteku pred nimi. Rizika této zavislosti spivaji jak v moznosti
nakazeni dznymi pohlavié pienosnymi nemocemi, tak v neblahém dopadu na dirian
situaci a rodinné vztahy, cozire dokonce vyvrcholit i rozpadem rodiny (NeSporQ@Q
(Zvolsky, 1996).
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1.2.4. Zavislost na praci

Tato zavislost znama také jako workoholismus sena&yge tim, Ze se proloveéka
stane prace jeho nejvyssi prioritowsnViji praci veskeryas a energii bez ohledu na to, zda
je to potebaci ne. Tito lidé se pdebuji praci obklopit, jinak jsou nervézni, podré&iid
maji pocit viny a citi se méoenni. Oisledkem pak mZou byt fizné pracovni Urazy,
zdravotni poruchy, stavy psychického ¢eypani, zanedbavani socialnich vitah

a paradox#étaké neefektivita prace (Nespor, 2000).

1.2.5. Patologické nakupovani

Cloveék zavisly na nakupovani trpi nutkanim a silnou mwhpo nakupovani.
Bazeni byva zavrSeno tim, Ze jedinec jde nakupaewed, by pedem ¥dél, co chce viasth
koupit. Stava se tak, Zeéasto nakoupi spoustuési, které vlast&d ani nepatebuje.
Pro piibeh je typické, Ze uspokojeni touhy nakupovat vedprme k uklidréni a poklesu
Uzkosti. Nasleduji vSak pocity viny, smutku apatie. V souvislosti s utrdcenim gen
¢asto dochéazi k zadluzeni a fikaim problénim, coZ niize mit dopad na socialni vztahy
jedince. Spolegenskym znakem tohoto navykového chovéani jét g@edevsSim to, Ze
secloveék stava neschopnymesit vlastni problémy spalensky gijatelnym zpisobem
a dochazi k postupné devastaci mezilidskych vztpdince i jeho vlastni osobnosti
(NeSpor, 2000), (Vagnerova, 1999).
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2. ZAVISLOST

2.1.Definice a diagnostika zavislosti

2.1.1. Definice zavislosti

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje visdost jako skupinu
fyziologickych, behaviorélnich a kognitivnich fenén, v nichz uzivani &aké latky nebo
tiéidy latek ma u daného jedincétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi ceniévic
Popisnou charakteristikou syndromu zavislosti jaésitouha brat psychoaktivni latky,
alkohol nebo tabak (NeSpor, 2000).

2.1.2. Diagnostika zavislosti

Co se diagnostiky zavislosti &, mela by se definitivni diagndéza zavislosti
stanovit v pipac, Zze se u dotiné osoby Bhem jednoho roku vyskytnou alespdri

Z nasledujicich Sesti znakavislosti podle NeSpora (2000):

Znak 1: silna touha nebo pocit puzeni uzivat latkybazeni)

BaZeni je touha patvat &inky psychoaktivni latky, s niz &a osoba tve jiz
zkuSenost. RozliSuje se psychické a fyzické bazEgkické bazeni se objevujerip
odeznivani &inku navykove latky nebo bezpréstire po rtm. Zatimco psychické vznika
i po delSi abstinenci. Byly dokazany objektivni jpiy pii psychickém bazeni a to
napiklad oslabeni pa#ti, prodluzujici se reaktivnicas, zvySené tepové frekvence
systolického krevniho tlaku nebo vyssi salivaceavistych na alkoholu. Bazeni zvySuje
riziko recidivy. Pacienti se ho tedy snakélonavatdmito zpisoby: vyhybani se situacim,

které bazeni vyvolavaly, gdomeni si negativa recidivy a odvedeni pozornosti.
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Znak 2: potize v sebeovladani (ztrata kontroly)

Jedna se o potize v sebeovladatii yzivani latky, a to pokud jde o ek
a ukorteni nebo mnozstvi latky. Jetiedneé, Ze tento znak sgdchozim velmi Uzce
souvisi, ale Ze se nejednd o to samé. BaZeni &jsghopnost sebeovladani zna
zhorSuje, mze se vSak stat, Ze lidé se silnym bazenim nebudbise sebeovladanim
problémy. Mize se vSak i naopak stat, ze lidé,rktbazeni nepotuji, se ovladat

nezvladaji.

Znak 3: somaticky odvykaci stav (fitomnost abstinerénich priznaki)

Pro diagn6zu somatického odvykaciho stavu mussiyina nasledujici kritéria:
a) nedavné vysazetiiredukce latky po opakovaném nebo dlouhodobémamziv
b) priznaky odpovidaji znamym znamkam odvykaciho syndrfriz nize)

c) piznaky nejsou vysilitelné €lesnym onemoamim nezavislym na uZzivani latky,
ani jinou psychickoui behavioralni poruchou

Nyni si uvedeme diagnosticka kritéria prkteré odvykaci syndromy:

Alkohol - bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep nebgssi krevni tlak, grand mall
epileptické zachvaty, nevolnosgt zvraceni, halucinace, psychomotoricky neklid, ipoc
choroby, nespavostigs.

Opiéty - slzeni, zivani, vytok z nosu, bolesti fyakiece, husi kZe nebo
opakované poceni, zrychleny tep, nevolnost, neklgpének, roz&ni zornic, silna touha
po opiatu.

Stimulancia - letargie a Unava, bizarni neboifjemné sny, zvySena chik jidlu,
zpomaleni psychomotorikyi neklid, silnd touha po droze, nespavost nebo ®autn

spavost.

Znak 4: rust tolerance

Pri vzniku tolerance se mohou také uplatat i psychologické vlivy. Najklad
tolerance W¢i heroinu niize u zavislého rekarg poklesnout v cizim a neznamém
prostedi. V disledku toho miZe nastat i otrava po davce, kterou by zavislyaaalnich
podminek bez problému toleroval. Tolerance klesadiisledku pedchozi abstinence.
U zavislych na alkoholu tolerance také klesa v paikrch stadiich problému a ve vySSim
véku. Snizena tolerance je také v souvislostél@garymi onemocénimi nebo pi léche

fadou lék.

-16 -



Znak 5: zanedbavani jinych potseni a zajma (narusené socialni fungovani)

Zavislé osoby obvykle ztraceji veSkeré zajmy alepozornost se ubira k ziskani,
uzivani latky nebo zotaveni se z jejihtinku. | zde je etelna souvislost s bazenim,
zhorSenym sebeovladanim &asto existuje i souvislost s odvykacimi obtizemi.
Je paradoxni, Ze mnozi mladi dychti po novych pdh, miluji vzruSeni a ct
vyzkouSet twi onou drogu, ale vyti@li se u nich zavislost, jejich Zivot se stavamel

monoténnim a jednotvarnym.

Znak 6: pokra¢ovani v uzivani i gres jasny dikaz skodlivych nasledk

Aby byl tento giznak diagnosticky validni, musi byt pacient o Skaoath
nasledcich informovan. ZaravesSak mapovani probléimpisobenych navykovou latkou
muze posilovat pacientovu motivaci ke @m (NeSpor, 2000).

2.2.Pri¢iny vzniku zavislosti podle bio-psycho-sociaktspiritualnino

modelu

U zAavislosti nelze hledat vzdy jen jednti¢mu, wWtSinou se jedna o cely komplex
piicin, z nichz kkteré maji vyznam &Si, jiné mensi. Na zakladohoto tvrzeni mzeme
hovait o bio-psycho-sociakspiritualnim modelu zavislosti, ktery podle Kalif®003)
vychazi z pedpokladu, Ze dochazi ke kombinaci faktona urovni fyziologické,

psychologické, socialni a spiritualni.

2.2.1. Biologicka uroven

Do biologické urova pricin vzniku zavislosti fadime genetické dispozice.
Neni vSak jasné, zda se jedna oityirsoubor specifickych genetickych informaci, éer
podmiiuji nagiklad vznik poruchy osobnosti (ktera byelan nagiklad vliv na potebu
nadn&érného vzruSeni), nebo o geneticky danou produkgtéimo mediatoru, zeému jeho
receptoét nebo enzymu, ktery se na zpracovani dané psydhinakitky podili. Dale mezi
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biologické faktory poitdme nagiklad rekteré problematické okolnosti, které nastaly
béhem thotenstvi matky déte (napiklad pokud byla matka alkohoka ¢i toxikomanka
a plod se tak je8Stpred narozenim setkaval 8iiky navykovych latek). Dale jsou to také
okolnosti porodu (najklad uzivani psychotropnich, tlumivych latek v dgborodniho
stresu) a okolnosti v poporodnim obdobifitggmnost traumat a nemoci). DalSim
biologickym  faktorem je také funkce  mezolimbo-kkéiniho  systému
a neurotransmiterovych systéprkteré maji vliv na zpracovani uzivané latky vamgmu

a na jeji efekt na organismus (Kudrle in KalinaQ2)) (Vagnerova, 2004).

2.2.2. Psychologicka urové

Nekteré psychologické faktory vznikaji uz v dolehotenstvi, najpklad pokud
matka prozivad obdobt&hotenstvi jako stresovéjgnasi se informace o stresu i na plod
(navic uziva-li matka tlumivé latky na tlumeni stiedochazi pak v Zivetdittte k tomu,

Ze pokud Bkdy sam uzije stefnpasobici latku, stava se pak pr§ snadrji navykova).
Mezi dalSi psychologické faktory pattaké Grové p&e o dit vraném ¥ku (vyvoj,
diferenciace a ifimérené uspokojovani pih, pée o harmonicky celkovy vyvoj), jeho
podpora v dospivani (krize hledané identity) a td&te v ptibéhu Zivota pi vyskytujici

se patologii #iznych duSevnich poruch a chorob. Psychologickyktofy jsou také iité
vlastnosti jedince, které mohou byt sp@ud8m experimentovani s psychoaktivni latkou.
Pati sem nafiklad em@ni prozivani jedince, které se vyzoge nedostatkem vifiti
pohody, zvySenou drazdivosti a labilitowastym prozivanim na&g, uzkosti a deprese.
Dale je to zjasob uvazovani jedince a jeho hodnoceni situacejl@dizv piipadech, kdy
se jedinec obtiznorientuje v situaci a neni schopny adek¥ginsuzovat okolnosti a sam
sebe. DalSim takovym faktorem j&emni, jelikoZ uzivani psychoaktivnich latek se sggdn
zafixuje, pokud je pozitivposilovano tim, Zeimasi uspokojeni. Pidtsem také tendence
k urcitému zpisobu chovani, jako néglad impulzivni a nezdrzenlivé reagovani, které je
typické obzvla8s pro obdobi dospivani &ni tak pra¢ adolescenty skupinou nejvice
ohrozenou. DalSim idezitym faktorem je také ifftomnost jiné psychické poruchgi
choroby, ktera vyraznzvySuje generalizované pocity nepohody a elimimugichanismy
autoregulace (Kudrle in Kalina, 2003), (Vagnera2@)4).
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2.2.3. Socialni Grovai

Socialni arovni zavislosti je mysleno ptesti, které ma vliv na jedince a na to, zda
mé& predpoklady k tomu stat se zavisly na navykovychdéltk Jsou toiedevsSim vztahy
s lidmi v jeho okoli, zejména &ni nejblizSimi, jako je rodina. Neplni-li rodinakdadni
funkce, které plnit ma, nebo pokud nefungujdbec, ¢i Zadna neni, pravgodobnost Ze
se zde sklony k zavislostem objevi je @&ma zvySena. Rizikovymi faktory, které
patologickd rodina inasi, jsou nedostatek pocitu sounalezitosti igeth absence
piirozenych ritual (dochazi pak k nahrazovani snadno dostupnymi roéstaagiklad
zalerénim do drogové subkultury), Zivot se zavislou osofmejména pokud jde o rai)
a v neposlednfact také zneuzivani drog alkoholu ve vrstevnické skupinktera hraje

v Zivot ditéte ¢i dospivajiciho velmi dezitou roli (Kudrle in Kalina, 2003).

2.2.4. Spirituélni troven

V této Urovni hraje hlavni roli vztah k vys$Si mokiné¢emu, coclovéka presahuje
a co vnima jako nejvySSi autorittfd, ideu. Neni to pouhé nabozenstvi ve smysastil
v cirkvi a sdileni jeji #rouky, ale jedna se o intimni oblagtrpého prozitku Bozstvi, které
dava smysl naSemu kazdodennimu Usili a tak i siystu vibec. A prag proto ¢lovek,
kterému toto poznani chybi,ue proZivat pocity prazdna, deprese, begnadak mize
hledat v drogach &thu, novy smysl Zivota,&o, co ho napini a umozni mu prozitek
na arovni transcendentni. Objevuje se mnoho tvrzeeratikaji, Zze zavislost vychazi
z duchovni krize. Proto jsou ndilad tolik popularni drogy stimuai a tanéni, které
umoziuji ¢lovéku prozitek skupinové transcendence v novodobyaldmbeh diskoték,
nebo naopak drogy opiatové, ktedéveék bere v izolaci a Ustrani ekavani prolomeni
vlastni osarélosti v mimaadnych prozitcich. Paradoxem je, Ze namisto ziskamini
svobody, coz je v tomtorfpact primarni cil @i experimentovani s drogami, uzivatel svoji

svobodu ztréci tim, Ze se stava na droze zavisigl(k in Kalina, 2003).
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2.3.Prubéh zavislosti

Proces vzniku zavislosti je komplexnim procesemmgro v oblasti psychicke,

somatické a socialni. Zavislost vznika postupntento proces tizeme rozdlit do &tyr
fazi.

2.3.1. Stadium experimentovani

Primérni impulsy k experimentovani s drogou jsdzne. MiZe jit o touhu
po rEéem novem, neok¥gjném, tabuizovaném a vzrusujicim. Zmau roli zde hraje také
socialni model, kdy jsou pro adolescent atraktiuriiti lidé uzivajici drogu. DalSim
impulsem nfize byt i osobni nouze, se kterou se dofypotebuje vyrovnat, nebo p@ba
uniknout od problému, které d@tyy neumici nechceresit.

2.3.2. Féaze prilezitostného uzivani

Clovék se natil, Ze mu droga rize pomoci v situaci houze nebo nudy, a proto
ji za €chto okolnosti pouziva. Navyk zatim nema, a takejiziva pravidekh V této fazi
konzument ¥tSinou taji, Ze drogu aplikuje. Bdomuje si, Ze droga neni dobryasenim,

a proto ji zapira. JeStu zaleZi na vztazich k blizkym lidem a na jehafgsni roli (pokud
ovSem ®jakou ma).

2.3.3. Faze pravidelného uzivani

Clovek uziva drogusim dalcastji a vytvéi si tak utity stereotyp chovani. V této
fazi uz nepopira, Zeéno takového &a, popira vSak to, Zze by jeho chovani mohlo byt
néjakym zpisobem rizikové. Nechce skipustit zavaznost onoho rizika, snazi se okoli
pieswdcit, Ze nedla nic Spatného artpdevSim, Ze ma celou situaci pod kontrolou.

Tato iluze kontroly je velmi typicka prépro pa@inajici zavislost. Pro tuto fazi jsou velmi
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typické zmény chovani a hodnotového systému jedince, dochaabytu zajnt

a ke zvysujici se Ihostejnostitkmukoli, co se drog netyka.

2.3.4. Faze navykoveého uzivani

S postupujici zavislosti se zvySuje vySe zZménlhostejnost. Zavislyloveék ztraci
motivaci a nesnazi se igvnavyk skryvat. Nema na téas a ani energii, a navic mu
prestava zélezet na meimi druhych. Ztrdci svou profesni roli. Rozbiji yatas gFéateli,

s rodinnymi pislusniky, a nevadi mu to. Stava se nespolehlivimezohlednym. UdrZuje
kontakt jen s takovymi lidmi, kteérovrez uzivaji drogy.

Ze subjektivniho pohledu a zkuSenosti samotnyctkamaami se jevi proces
rozvoje této zavislosti typicky. Nyni ma droga jimyznam, uz nepovzndsi, ale je o to vic
potrebna.Cloveék je na ni zavisly, uz se bez ni neobejded Biuakceptuje jako trvalou
souwast svého Zivota, anebo naopak se ji chce zbawiipZe se &i dalSiho propadu své

osobnosti (Vagnerova, 2000).
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3. TERAPIE ZAVISLOSTI

Terapie zavislosti je odbornd, cilena a struktundvarace s klientem vedena
za cilem dos&hnout abstinenée redukce uzivani drog, snizit frekvenci a zavagnos

relapsu, zapojit klienta do produktivniho Zivotavgsit kvalitu jeho Zivota (Kalina, 2001).

3.1.Slozky systému p&e vCR

V Ceské republice existujetsiécebné pée, ktera je tviena Sirokym spektrem
sluzeb, které se problematice zavislogtivji. Jednotlivé sluzby maji sva specifika a jsou
uréeny tiznym uzivateim s tiznymi potebami, v tiznych stadiich zavislosti a wanych
Zivotnich situacich. Rada vlady pro koordinaci phamigove politiky ve Standardech

odborné zpsobilosti rozliSuje nasledujicich dgwypi sluzeb:

3.1.1. Detoxifikace

Tato sluzba je w@ena osobam pod vlivem navykovych latek a jejim demys
je zbavit organismus navykové latky a pomoci paoenpirekonat odvykaci iiznaky.
Cilem této sluzby je fipravit pacienta na dalSi déu, nebo, jedna-li se o pacienta
s toxickougi alkoholickou psycho6zou, zmirnit jeho nebespest pro sebe i okoli. DalSim
divodem k umisini jedince pra¥ do tohoto z#&zeni, niize byt poteba diagnézy, pokud je
nagiklad nejasné, zda se u jedince jedna o intoxikagickou psychézui jinou duSevni
poruchu. Sluzba fife byt poskytovana v domacim ptesti, coZ? viak \eské republice
neni moc casté. FPevladajici formou u nas jeékolikadenni pobyt na detoxifikai
jednotce, ktera fize bulto fungovat jakoZzto samostatnd jednotka v nentodmi
komplexu, nebo rive byt sodasti zéizeni ke sedrédobéci dlouhodobé &b zavislosti.
Jedna se o pobyt dlouhy zhrul# @z deset dni (RVKPP, 2003), (NeSpor in Kalindd30
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3.1.2. Terénni programy

Terénni prace, jinak zvana také streetwork, ziskalpnazev od formy, kterou je
poskytovana — tedy na ulici. Nejedna se vSak pouazkci, pracovnici terénniho programu
navstvuji také kluby, byty, uzaené akceii véznice, azylové domy a dalSi mista, kde
mohou potkat a oslovit cilovou skupinu. Touto cdavskupinou jsou mysSleni lidé
v patatenich stadiich drogovych experiménti pravidelni uzivatelé drog, kite nejsou
motivovani ke spolupraci s pomahajici institucilédgou to problémovi uzivatelé drog v
pokratilém stadiu zavislosti, ki€ mohou mit o pomoc zajem, ale nejsou schopni sluzb
vyhledat a vyuzit. Terénni prace je zdema pedevSim na klienty, kie se chovaji
rizikovym zpisobem a nejsou motivovani ke &m tohoto chovani a chaotického
Zivotniho stylu. Mnohdy byva streetworkilvec prvni formou pomoci, se kterou se uzivatel
setkava. Hlavnim cilem je navazat kontakéreito klienty a na zakladvzajemné dveéry
S nimi vytvdit vztah, jehoZ formou je pak mozné klienty motiabke zmndn¢ a vyuzivani
sluzeb. Terénni programy &tginou poskytuji aktualni informace o dostupnych
poradenskych, t&bnych a jinych odbornych programech, o ¥gmych programech
sterilniho injekRniho n&ini, programech HIV testovani,ckovani proti hepatitié
a o programech pravni a socialni asistence. D&k adkazuji na iislusna zdravotnicka
a socialni z#izeni, nizkoprahova kontaktni centra nebo jiné puslatele sluzeb.
Poskytuji také informace o rizicich spojenych s/a@im drog naiklad za pomoci
informanich letgka a dalSich material Nabizeji také vydnmu sterilniho néni,
desinfekni a dalSi pomocné praéstky, zdravotnicky material, kondomy a pod®&bn
a v neposledniad® poskytuji také krizovou a sittiai intervenci (RVKPP, 2003), (Hrdina,

Kor¢iSova in Kalina, 2003).

3.1.3. Kontaktni a poradenské sluzby

Tyto sluzby jsou poskytovany v nizkoprahovych kétigch centrech a jsou
zameteny na Sirokou Skalu osob. Hagem osoby experimentujici s navykovymi latkami,
problémovi uZivatelé, uZivatelé motivovani ke éoéh vyuZivajici sluzeb jako prvniho
kontaktu s odbornou pomahajici instituci, dale tedginni gislusnici &chto osob, jejich

partnéi a jiné dilezité osoby. Kontakty jsou mozné provést anonymmeanonyma.
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Sluzby zahrnuji kontaktni praci, zakladni poradeinstyménu injelkéniho n&ini, zakladni
zdravotni péi, zajisSeni testovani na HIV a hepatitidy, neodkladnowipg dophkové
sluzby. Kontaktni prace znamena sluzby prvnihodkintpro uzivatele drog, jejich ra,
partnery a jiné iniciatory kontaktu s cilem vyteoi divéry mezi klientem a odbornou
instituci, motivace ke z#&m¢ rizikového chovani a ipeti planu odborné e,
minimalizace zdravotnich a sociélnich rizik spogmys uzivanim navykovych latek.
Zakladni poradenstvi se tyka zdravotniho stavunidie zdravotnich a socialnich rizik
spojenych s uzivanim drog a minimalizagehto rizik, moznosti kby, rehabilitace
a socialni reintegrace, informaci atéénych a jinych odbornych #aenich, ziskavani
motivace a dopokiovani do pislusnych z&izeni. Neodkladnou pé je mySlena pomoc
v pfipact akutnich stafr a komplikaci vetr® zajiSéni piislusné zdravotni pgé

a dophkovymi sluzbami je potravinovy, hygienicky a vitamvy servis (RVKPP, 2003).

3.1.4. Ambulantni lIééba

Jedné se o ambulantntébdnou a preventivni péposkytovanou v AT ordinacich
a jinych zdravotnickych z&enich. Ambulantni téba je utena vSem pétbnym osobam
bez omezeni,tauz se jedna o osoby experimentujici, o konzumerkgndové uzivatele
bez zavislostici problémové uzivatele. Klienti se pro¢u mohou rozhodnout sami,
piipadre pod tlakem blizké osoby, nebo jimike byt naéizena soudh Klienti sami
dochéazi do zdzeni, ve kterém se tato sluzba poskytufggmz podminky dochazeni jsou
znané individualni a pizptisobené pdebam klienta. Tato #&eni poskytuji mimo kby
také kontaktni praci, zakladni poradenstvi a zakladravotni p&. Co se samotné dby
tyce, je kazdému klientovi individuairstanoven l&ebny plan. Jeho soéasti pak nize byt
skupinova psychoterapie, individuélni psychoterapaeialni prace, sociélni rehabilitace,
rodinna terapie, farmakoterapie a v neposléddi také prevence relapsu (RVKPP, 2003),
(Hampl in Kalina, 2003).
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3.1.5. Stacionarni programy

Stacionarni programy zafigji intenzivni ambulantni gé v dennich, pofipact
noc¢nich ¢i odpolednich centrech. Jedna se o formébye kterd stoji mezi fbou
ambulantni a Ebou Ustavni. Tato forma ma vyznam ifpads, kdy by pro klienta nebyla
dost&ujici béZna ambulance, na druhou stranu vsak, ale nenimghyt v nemocnici
¢i jiném lizkovém zéizeni. Obsah samotnéchy je prakticky stejny jako u ambulantni
lécby a kazdy klient ma povinnost &astnit se programu v minimalnim rozsahu patnacti
hodin (rozélenych alespd do gti dna v tydnu) strukturovanych aktivit tydn(RVKPP,
2003), (Kalina, 2003).

3.1.6. Kratkodoba a stirednédoba Ustavni |&€ba

Kratkodoba a gedredoba uUstavni tba se provadi na samostatnych @eldich
psychiatrickych léeben a Kklinik, na samostatnych specializovanych ¢ledich
vSeobecnych nemocnicfipadré v samostatnych zdravotnickychizeenich. Rozsah ¢éy
je obvykle @t azc¢trnact tydni. Tento typ l1€by je uken pro osoby zavislé na navykovych
latkach v pokreilém, stednim, ve vyjiménych a odvodrénych pipadech azégkém
stupni zavislosti,¢asto s pitomnosti komplikujicich faktdr jako je psychiatricka
¢i somaticka komorbidita. Obsah¢l®y je ot podobny jako u fedchozich dvou typ
lécby, objevuje se tedy n#flad skupinova psychoterapie, individualni psyenapie,
socialni prace, rodinna terapie, farmakoterapiegm@m prevence relapsu, rehabilitace
(v oblasti psychické, somatické i socialni) a dalSilem I&by je trvala a dsledna
abstinence od vSech navykovych latek se snahouztnaldvnovahu mezi timto
doporwenim a takovym vztahem k relapsu, ktery by pacietigtené nezastraSoval
dojmem nezvladnutelného Ukolu, neZaival ho pocity viny a situaci mu tak jest
nezhorSoval. Mimo tohoto hlavniho cile jsou paizné individualni cile — n&klad
vybudovani postoje k zavislosti jako k probléntetwe uznani paeby se léit a dodrzovat
pravidla, zvnitnéni abstinetinich norem, zvnihéni struktury dne a tydne, stabilizace
sekundarnich probléimspojenych se zavislostigkteré znmgny v pivodnim prostedi
a mnoho dalSich (RVKPP, 2003), (Bratek in Kalina, 2003).
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3.1.7. Rezidertni p&e v terapeutickych komunitach

Jedna se oigdredobou a dlouhodobouizkovou odbornou g v zaizenich typu
terapeutickych komunit, které nemaji statut zdramb€ho z&éizeni, obvykle v délce Sesti
az osmnacti rsial. Je utend pro osoby zavislé na navykovych latkach wedsim
az €Zkém stupni zavislosticasto s kriminalni anamnézou &3im psychosocialnim,
piipadreé i somatickym poskozenim. Abstinence neni vnimaka il &by v terapeutické
komunit — je pouze cestou, podminkou a&msii I€by a nezbytnym prostdkem k tomu,
aby se vbudoucnosti jedinec mohl zapojit do nomité Zivota. Ukolem tedy je,
aby jedinec abstinencitipal jako opravdu nezbytnou pro @vudouci Zivot. Cilem by
je zmeéna zivotniho stylu, které Ize dosahnout pfedictvim osobnihaistu. Tento osobni
rast miZe klient v terapeutické komuaizakusit v oblastech sebepojeti, prozivani, chovani
a ve vztazich. DalSimi dilmi cili jsou dodani klieritm sily, zvySeni jejich odolnostiii
dalSim selhanim,fjpravenost na kazdodenni pokuSenigmaenvzorc sebedestruktivniho
chovani a mysleni, naeni se zodpaidnosti za sva rozhodnuti, zlepSeni socialnich
dovednosti a komunikace, osvojeni si pracovnich ygiehickych navyk, zmeEna
negativniho sebepojetifijeti sebe sama, dgdomeni si dilezitosti svého zdravi a dalsi.
VSechny tyto cile jsou uskutgovany v progedi terapeutické komunity, které se snazi
poskytnout atmosféru realného Zivota, ve kterénstajii kazdodenniad, kazdodenni
povinnosti a opravdové mezilidské vztahy. Zakladnpgmvky strukturovaného programu
v terapeutické komurit jsou prvky zamitené na vyvoj osobnosti a na emoce, prvky
zameétené na chovani, dale prvky z&mné na duchovni rozmosobnosti a etiku a prvky
zametené na dovednosterit a byt profeshzajiSeén. Mezi aktivity programu terapeutické
komunity paki pravidelna setkavani komunity, skupinova terammelividualni terapie,
rodinna terapie, pracovni terapie, program prevenelpsu, vz&lavani a #zné
volnotasoveé aktivity (RVKPP, 2003), (Adakek, Richterova-¥Tminova, Kalina in
Kalina, 2003).

3.1.8. Ambulantni dolé¢ovaci programy

Doléovani mize byt provadno vice formami — jednak intenzivnim ambulantnim

dol&ovanim ¢ast&éné na principu dennich staciati@po dobu alespo Sesti ndsiai,
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nebo formou chramého bydleni, které umdidje dol&ovani v klientovi pechodr
poskytnutém ubytovani. Se&aésti doléovaciho programu mohou byt také chndé
pracovni programy. Chr&né pracovni programy slouzi k zvySeni pracovnickedoosti,
zpevreni pracovnich navyka ziskani prace u externiho Zetmavatele. Tyto sluzby jsou
uréeny abstinujicim osobam s anamnézou zavislostamgkovych latkach s dopatanou
minimalni dobou abstinence 3égice. Navic jsou preferovany osoby, které absolyova
detoxifikaci a minimald kratkodobou I&u, s nahledem a motivaci k dlouhodobé
abstinenci, se zaj&tym bydlenim. Obsahem ddétévacich prograrinje skupinova terapie,
otewené skupiny, santtici skupiny nebo skupiny vedené ex-usery, rodifiqeartnerska
terapie, socialni prace, toxikologicka vy&eti, farmakoterapie, program prevence relapsu,
rehabilitace psychicka, somaticka a socialni, kmzadntervence atuzné dophkovée

programy, jako jsou programy prézné specifické skupiny kliea RVKPP, 2003).

3.1.9. Substituéni I&éba

Tento typ I€by je ukeny osobam zavislym na opiatech, obvykle s dloubhodo
t¢Zkou zavislosti, kié jsou nemotivovani a neindikovani pro¢hé orientovanou
k abstinenci. Zejména se jedna o rizikové intravemdiZivatele a o ty, u nichz déa
orientovana k abstinenci opako¥aselhala. Navic séasto jedna o osoby sipmnosti
raznych komplikujicich faktar jako je psychiatricka a somatickd komorbiditapkrialni
anamnéza a dalSi. Substitil I&ba je zaloZena na nahrazovadv@dne uzivané ilegélni
navykové latky lékem, tedy jinou latkou s vyhegim bezpénostnim profilem.
Tato latka efektiva potlaiuje klientovi abstinetni priznaky a umoiuje mu vést po vSech
strankach co nejplnohodnejdi stabilni Zivot. Nejastji je touto latkou metadon nebo
subutex. Jedna se vlastro jakousi formu udrZovaci terapie, ktera odkladaém
kone&ného cile, jimz je trvala abstinence, na dobu, kayge klient |épe schopen
abstinené orientovanou I&u podstoupit. Do té doby ma tatachk@ snahu zlepSovat
klientiv. somaticky i psychicky stav. Kroi toho je souvasti l&€by i slozka
nefarmakologickd, ktera zahrnuje skupinovou a idiaini terapii, strukturované
poradenstvi, rodinnodi partnerskou terapii, socialni praci, program prese relapsu,
poskytovani chramych byti a chragnych pracovnich mist, a dalSi dbkbvé programy
(RVKPP, 2003), (Popov in Kalina, 2003).
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4. KRESTANSKA SPIRITUALITA A JEJi VLIVNA CLOV EKA

4.1. Pojem spirituality

Pojem ,spiritualita” ma fivod v teologii a je odvozen od latinského slova
»Spiritus” (duch, dech) resp. ,spiritualis” (duchaiy duSevni, vzduchovy). Tato slova jsou
jese odvozena od slovesa ,spirare”, jehoz vyznam jechdy” (Fiores, 1999).

Chéapani tohoto pojmu je do velké miry nejedndmgaa pojem je&asto vniman
jako ruku v ruce jdouci s naboZenstvim. Chcemenligtatu spirituality vice objasnit,
podleRicana (2007) si zdaleka nevy&ime s jednim pojetim, proto ve své publikaci uvadi
hned rkolik pojeti tiznych autoit. Pargament chape spiritualitu jako hledani posvatn
a jako kltovou sowdéast, ba dokonce jadro nabozZenstvi. Podle Emmonsspiséualita
vyzna&uje hledanim propojenosti, osobniho vygw nejvysSiho lidského potencialu.
Stifoss-Hanssen vyzdvihuje proZzitek nejvysSiho aymn, ktery se razem stava absoiutn
nejdilezitéjSim. Pro Reicha nese spiritualita znak transceimdsti a velké hodnotyt'giz
ve swtském ¢i nabozenském smyslu. Corveleyn a Luyten povazpjritgalitu za
preswdceni o vyssig¢loveka presahuijici sile.

M¢ osobr zaujalo a pro &ely této prace povazuji zailézité pojeti Victora L.
Schermera. Ten hotioo spirituali® jako o strance nasSehotdomi self, kterd neni
systémem feswdéeni, ale schopnosti a odhodlanim zigplrkontextu byti a viry, ktera si
je wdoma existence nekotrea, nevyslovitelného, nepopsatelnéh&emo za hranicemi
kaZzdodenniho smyslového vnimani sebe samata svvybizi nas ke kontaktu s timto.
Ve svém dile Duch a duSe Schermer uvadi, Zze sgitdauneni pouze dopkem nasi
ale Ze naopak je nasi neetigtlnou sowasti gebyvajici v samotném jadru nasSeho byti,
definuje naSi podstatu, a uiWda strukturuje naSe z&kladni pudy a energie
(Schermer, 2007). Toto pojeti shledavanileditym, protoze svym pohledem na
spiritualitu, jakoZto nedilnou soast naSi existence, podpira bio-psycho-sog&ialn
spiritualni model pedpoklad vzniku zavislosti, o &mz jsme jiz v jedné zipdchozich

kapitol hovdili.
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4.2. Vyznam spirituality v Ié¢&bé

NeSpor a Csémy uvéid ve svém¢lanku Spiritualita v mediciha u navykovych
nemoci ®kolik piiklada oblasti mediciny, ve kterych je efektu spiritualityuzivano.
Hovari o pozitivnim efektu v paliativni medicira p€i o umirajici, v prevenci sebevrazd
a snizovantastosti vyskytu sebevrazednyckeg@stav, v psychologii Zen s rakovinou prsu
a zen vystavenych domé&cimu nésili, ve vztahu k eddpmim giznakim u l1éka&a
v postgradualnim vycviku a v neposledad u pracovnik s umirajicimi (NeSpor, Csémy,
2006). Podle Pulchaskiové jecidek spirituality na lidské zdravi v séasné dob
piednétem mnoha vyzkuify kterymi se zabyvaji |éka psychologové a dalSi
profesiondlové. Studie by se podle ni daly &tizdo tfi hlavnich oblasti, fiiemz ve vSech
oblastech se podle uvedenych studii setkdme s edir@ lepSimi vysledky u spirituatn
zalozenych jedint Prvni oblasti je umrtnost, druhou zvladani situkierymi méa autorka
na mysli nemoci, bolesti a stregeti oblasti je zotavovani — tedyclb@&a a jeji péibeh
(Pulchaski, 2001).

Veérim, Ze je dobré fstupovat kélovéku v jeho komplexnosti a to i co sestdy
navykovych nemoci tie. Vhledem k jiz #kolikrat zmiiovanému bio-psycho-sociéhn
spiritualnimu modelu tedy nerheme spiritualni strdnku osobnostioveka v &b
opomijet. V¢lanku Addiction: A Misplaced Search for God se jehdorka P. A. Burke
odvolava na slova C. G. Junga a pojima zavislostargnéné hledani Boha. Vychazi
z toho, Ze sdm Jung ozflabazeni po alkoholu za Zizeduchovniho razu, za touhu
po spoléenstvi s Bohem, pagbyvani v plnosti (Burke, 2006).

Schermer také hovbo vyznamu spirituality v ¢ zavislosti a své nazory opiré
o vlastni zkuSenosti. 81 moznost fisobit ve vice sediskach l|éby navykovych
onemockni a setkat se tak s aktivnim ademym vyuZzitim duchovnich prinaip Podle
jeho slov byly rozdily mezi vysledky fistupu s vyuzitim spirituality a ffstupu
vychazejiciho z tradhich technik ohromujici. V traghich I&ebnych programech
se setkal s tim, Ze mnoho paciestce uzivani navykovych latek omezilo, jejich o
styl se vSak filiS nezngnil. Schermer to fisuzuje tomu, Ze u nich nedoslo k dostatamu
proménéni identity a ¥domi self, a tak tito lidé dale setrvavali v sogiaizolaci,

depresich, ndpmérenych reakcich na mirnou frustraci a nesli dal&adeuci znaky.
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Naproti tomu spiritudlé orientovany program, jehoz byl s@sti, vedl ke skut&ym
zménam v postojich a v osobnosti skréjgti nového, duchovh zantieného zpisobu
smysleni, prozivani a jednani. Konkretdchermer hovid o obnoveni rodinného Zivota,
ziskani pocitu nage a viry, zvySeni sebeulcty, ziskani pracovni kariGchopnosti
proZivat SirSi Skélu podita wtSi schopnosti intimniho vztahu s druhymi lidmi.td@yevy
pry u \W&tSiny pacieni pretrvavaly i po #kolikaletém optovném setkani. Zautkzité
prvky spirituality, které se nadébném procesu podileji, Schermer povaZzuje tyto:

a) prekonani sebestdného, narcistickéhotiptupu k Zivotu, ktery vychazi ze strachu
o vlastni self

b) prijmuti existence &eho vyssiho a naggsahujiciho, opudti od zakladani se na nasi
vSemohoucnosti a séfta*nosti, odevzdani se do rukou tomu, co je dobréjvujizi

a transcendentni

c) obnoveni socialnich vztah

d) premysSleni nad svymi nedostatky, usilovani o jejighepSeni a snaha napravovat
sveé chyby

e) pomahat ostatnim a vnimat to jako ¢&®i procesu vlastniho uzdraveni
(Schermer, 2007).

4.3. Kire’ansky pristup a pastoralni pée

4.3.1. Kreg’anstvi, kire’anské hodnoty a kes’ansky pristup

Kieganstvi je nejroz&nsSim swtovym néboZenstvim. Za samotné jadro
kied’anstvi je povazovano evangelium. Jeho podstatsepe tom, Ze Jezis Kristugigel
na s¥t, aby na sebe vzafichy kazdeho jednotlivéhtioveéka, byl za tyto Fichy olEtovan
na Kizi a tim kazdéhoisnika, ktery tuto zsst gijme, smfil se svatym Bohem a umoznil
mu s nim mit vztah. Howd o tom biblicky vers: ,Nebt tak Bih miloval s¥t, Ze dal
svého jednorozeného Syna, aby Zadny, kdéhongti, nezahynul, ale #h Zivot vé¢ny*
(Bible, J 3,16).

Podle Matouska (2001) jeifds’anstvi socialnim naboZzenstvim a jadrem jeho

X%

moralni teologie je laska. JeZiS héivo dvojim gikazani lasky: milovat Boha a milovat
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svého blizniho jako sdm sebete€’anstvi tedy neni orientovano jen na vztah jednétios
¢lovéka k vySSi moci a nevede jedince jen ke zdokonaliosébe. Krorétoho se totiz také
snazi o vylepSeni mezilidskych vztaé podminek zivota spalenstvi, princip solidarity je
zde tudiz velmi vyrazh zastoupen. Aby al€lovek mohl lasku svym bliznich davat,
potiebuje ji také skdecerpat a primarnim zdrojem lasky je samotny Hospodin

Podle Anzenbachera (2004) Ize povaliedkanské socialni etiky definovat pouze
s odvolanim na Bibli, ze kteréds’anska vir&erpa veskeré své snodatne jistoty.

V 1. Korintskym ¢teme o tech elementech, kterymi jsou vira, sgda laska.
O vyznamu lasky v fifistupu nejen pracovnik v protidrogovych sluzbach, ale
v pomahajicich profesich obé&gnneni myslim nutno dlouze diskutovat. Jak jsme jiz
zminili, laska nas vede k solidaris bliznimi a ta je v této oblasti &tiva. Co se nage
tyce, jeji vyznam v keganském fistupu spoiva v tom, Ze pracovnik iips zjevné
neusgchy, kterych je obzvld@Sv protidrogovych sluzbach opravdu mnoho, déle douf
v klientovu napravu a nepochybuje o smysluplnogé prace. Navic nag je zde pro
kazdého, & uz je jeho situace vic& mére krizova. Role viry je zde tdezita nejen
v souvislosti s nafli a virou v klientovu napravu, ale jedna se zde ta viru v BozZi moc
uzdravovat a pro#tovat lidské Zivoty. Dlezitym prvkem je dale jist Desatero, které
se vyjaduje nejen k tomu, jak mé vypadat nas vztah k Balheltaké jak ma vypadat néas
vztah k druhym lidem. Varuje nagea cizoloZstvim, lhanim, kradezi, vrazdou, zavisti
a chamtivosti aifppomina nam, Zze mame mit své kav Uct. Obecr by se tyto principy
daly shrnout ve ctnosti jako je poctivost a Uctaon€ toho ve tetim gikazani
o zachovavani dne odgioku poukazuje Bh na to, Ze jeitlezité p&ovat také o sebe a své
telo. Toto ikdzani by se vifistupu pracovnik v protidrogovych sluzbach rozhogmelo
odrazit, protoze syndrom vykeni je jevem, ktery se u pomahajicich profesi vitgky
velice casto. V Novém Zakanse objevuji dalSi hodnoty: ,Ovoce BoZiho Duchakvia
laska, radost, pokoj, #pvost, laskavost, dobrotagrnost, tichost a sebeovladani“ (Bible,
Ga 5, 22-23). Podle KaSpaje dilezité pohlizet na zavislost jedince jako na nemoawe
jako na zlozvyk a i recidivé nezavalovat jedinceriis t¢Zkou vinou. Také uvadi, Ze je
dulezité wnovat pozornost rodénzavisiého (Kaspar 2002), (Boice, 1986).
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4.3.2. Pastoralni p&e

Podle Smolika je pastoralni gg,sluzbou k vie a k Zivotu viry* (Smolik, 1991,
zvladnuti jeho Zivotni situace. Tato pomoc podig probiha formou doprovazeni, ktera
vyluéuje jak manipulaci, tak lhostejnost, protoze jdedité respektovatlovéka v jeho
jedinginosti, respektovat jeho cestu viry a doprovazeh&ami. Kivohlavy ve své knize
Pastorani p&e uvadi definice ¢kolika autofi, které v zawru shrnuje &ika, Ze obeahje
v pastoralni p& kladen diraz na posileni viry a zvladarniznych obtizi, kterymi rize byt
bolest, osamni, Uzkost, strach, gfa blizici se smrt, socialni a jiny tlak a dalsi.
Od pastoralni p& se pak &ekava patSeni, povzbuzeni, nalezeni spravného postoje,
bezpei a skrytosti v Bohu, pomodiprozhodovani viznych Zivotnich situacich a pomoc

v orientaci viry v nejasné situaciiiohlavy, 2000).
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5. KRESTANSKY ORIENTOVANE ORGANIZACE P USOBICi Vv
OBLASTI LE CBY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

5.1. Teen Challenge

Teen Challenge je mezinarodritek’anska organizace, ktera nabizi pomocnou ruku
lidem v boji s jejich zavislosti. Organizaci zaloi roce 1958 David Wilkerson
ve Spojenych statech americkych, @eské republiky Teen Challengéighazi v roce
1994, kdy bylo ApoStolskou cirkvi ot&ano prvni centrum v Beskydech. Pro praci Teen
Challenge \Ceské republice jsou zavazné veskeré dokumentygek@raci ve sité a je
budovana na stejnych hodnotach a principech pr&zgantem této prace Ceské
republice je Narodni rada Teen Challenge a naradiitel.

Cilem Teen Challenge je pomoci mladym lidem nalép8i a kvalitgjSi zpisob
Zivota bez destrukce, nasili, nenavisti, drog aladku a pispét tak k tomu, aby se lidé
mohli stat duSewh zdravymi, cito¢ vyvazenymi, sociak zaopatenymi, fyzicky
funkénimi a duchova zivymi. Cilem je také informovat Sirokou #&gnost o problémech
spojenych se zneuZzivanim navykovych latek a taleglghdzet problédm spojenym
s jejich uzivanim. K&dmto cilim organizaci slouZi jednotlivé programy orientovaaéyto
konkrétni cile. Teen Challenge tedy provozuje pogr primarni prevence pro Skoly
formou pednasSek a zaklad&tdka centra, kde pracuje sirh pizpusobitelnymi @tmi
a mladezi, které jsou ohrozeny sociopatogennimy,jgako jsou nafiklad drogy,
z&sSkolactvi, kriminalita, Sikana a domaci nasihldprovozuje kontaktni centra a kavarny,
které se zawfiuji na lidi s problémem zavislosti a nabizeji jiorgdenstvi a dalSi moznosti
kontaktniho centra s cilentipaSet keg’anské principy do jejich zivat DalSimi programy
jsou stediska pro muze aisdisko pro Zeny, které funguji na bazi terapeutbk§fomunit
s cilem pinaSet klientm evangelium a pomoci jim n&ti se feSit jejich problémy a Zit
plnohodnotny a zodp@dny Zivot — to vSe na zakladbiblickych principi.

Teen Challenge &i v Bozi schopnost proiny lidského Zivota a v moznost
nového zaéatku vychazejice z biblického verse ,Kdo je v Kuisie nové stvieni. Co je
staré, pominulo, hle, je tu nové" (Bible, 2 K, 511Podle slov Teen Challenge p&bio
ve Spojenych statech americkyakkalik nezavislych studii, které ukazuji na vice 8626

aspsnost udch, ktgi programy Teen Challenge dokiln(Teen Challenge, 2011).
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5.2. Point 14 a Stedisko kiret’anské pomoci Plzi

Point 14 je nestatni neziskovou organizaci, ktgréhazi z filozofie a princifp
prace Teen Challenge. Organizace sidli v Plznicatgy jeji existence sahaji az do roku
1994, kdy vznikla pvodni organizace Teen Challenge RIz& bireznu 2010 dosSlo
ke zn&n¢ nazvu organizace na s@sny nazev Point 14. Cilem organizace je pomoenid
s primarnim i sekundarnim poskozenim a negativigny, které jsou spojené s uzivanim
legalnich i nelegalnich drog. Byva charakterizovdja&o program, ktery usiluje
0 vytvaieni co nejpiznivéjSich podminek pro to, aby klienti, jejichZz Zivet y souvislosti
se zavislostmi plny problém mohli byt uzdraveni. Nesoustli se pouze na to, jak
dosahnout abstinence a skoncovat se zavislostitgdavou, ale fedevsSim na proému
celého Zivotniho stylu klienta ve snaze pomoci nét se ¢lovékem svobodnym
od destruktivniho postoje k sblsamému, od rebélie, od dwu, od depresi a od dalSich
prvka které negativé ovladaji jejich zivot. Jejicinnost je podpirana r&g’anskymi
principy, Wii v druhou Sanci a v BoZi schopnost p&om lidskych Zivoti. Nekteri
z pracovnik v této organizaci maji s drogami osobni zkuSerosta zaklad ziskani
smyslu Zivota ve for@ prijeti viry v Boha se jim poddo se svoji zavislosti postavit
a za&it novy Zivot.

Organizace sveé cile uskttelje pomoci prograf) jako je specificka primarni
prevence pro Skoly, dale nizkoprahovy klub pro miadkontaktni centrum a chrfmé
bydleni v ramci programu nasledn&eé

Point 14 Uzce spolupracuje seresliskem kKeg'anské pomoci Plze které
provozuje terapeutickou komunitu V&8k, do niz Point 14 z4jemce oclbé deleguje
piednost. Stedisko kKeganské pomoci Plze bylo zaloZzeno vroce 1994 Diakonii
Evangelické cirkve metodistické. Totd'estisko krong terapeutické komunity poskytuje

také dim na mil cesty, socialni rehabilitaci a pracovni ageni{i#aint 14, 2010).

5.3.Betel

Betel Ceska republika o.s. je neziskova organizace, kpadaha uZivatém
navykovych latek zbavit se zavislosti,¢taznovu a vytrvat. BeteCeska Republika je
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souwtasti organizace Betel International, ktera vznikia Spaglsku jiz v roce 1985.
V Ceské republice bylo idisko Betel zaloZeno v roce 2005ieBisko Betel zajidlje
nizkoprahovou komunitu pro muze, heévese vSak i 0 moznosti otani Zenského
strediska v budoucnu. Statutem totofeslisko neni terapeutickd komunita, nabizi
alternativni pistup, ale aplikuje celou Skalu @sitenych terapeutickychistupi a nabizi
dlouhodoby léebny pobytovy program. fdisko nabizi pomoc zavislym néznych
latkach nehledl na &k, rasu, vyznanki spole&enské postaveni. Pobyt v komenije
poskytovan zdarma, klienti pak pracuji v charitaiim podnikani a tim tak fgpivaji
na néklady za ubytovani, stravu &ipé

Za cil si Betel klade pomahatn, ktei se ocitli v nejistat zavislych lidi bez
néjakou alternativu. Betel se jim snazi nabidnoutépgoro budoucnost a umoznit jim
novy start, skrz poskytnuti préstli, kde mohou pracovat na znovuziskani sisojhosti
pomoci smysluplnych mezilidskych vztal® smyslupiné prace. Snahou Betelu je také
poskytovat své sluzby co nejefektéyin aniz by gitom vznikaly jakékoliv naklady statu
¢i rodinam klient.

Betel ke svym klientm vyuZiva pedevsim sociathpedagogickéhoifstupu, ktery
kombinuje s pistupem moralnim a spiritualnim a metodghto Fistupi aplikuje pomoci
spol&ného Zivota v komunit Klienti jsou vedeni ktomu, aby chapali &ijipnali
zodpowdnost za své chovani a aby spiwakladali se svym Zivotem, ktery jim byl dan
jako dar. Spiritualni metody vychazeji konkétnkieg'anskych myslenek, které jsou zde
aplikovany jako mozna odp&¥ na konkrétni problémy zavislych. Jedniméahto
problémi je minulost klient, béhem které tito lidé mnohdy @khli spoustu Spatnycheei,
kvili kterym je tizi vazné wjtky swedomi. Kieg’anska vira jim tak iinasSi moznost
odpuséni jejich provirgni, skrz pedstoupeni i@d Boha a pokani. Timto je tak do Zivota
klienti vpraveno odpus8hi a to nejen odpudti vici jejich vilastni osob, ale i \aci
druhym lidem v jejich Zivat, ktefi jim mohli v minulosti ublizovat¢asto se jedna deny
rodiny. Pra¥ obnova rozbitych rodinnych vztahe v Betelu povazovana za vyznamnou
souwast l&€ebného procesu. DalSim problémem je pocit prazdmotyesmysluplnosti,
se kterym se mnohdy jedinci po vysazeni drogy sefka i nareSeni tohoto problému je
v Betelu keg'anska vira aplikovana (Betékeska republika, 2011).

-35 -



5.4.Anonymni alkoholici

Anonymni alkoholici je sdruzeni, které vzniklo kenc 30. let 20. stoleti na severu
Spojenych stdt americkych. Jedna se o spmastvi mui a Zen, ktd spolu sdileji své
zkuSenosti a vzajendrsi dodavaji povzbuzeni, sily a kgglve svém boji s alkoholismem.
Clenstvi je bezplatné a jediny poZadavek piigefl je touha pestat pit. Toto spotenstvi
o sol# prohlasuje, Ze neni #préno s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci a
Zadnou jinou instituci. Za hlavni cil si Anonymnikaholici kladou Zistat skizlivi
a napomahat ostatnim alkohdilik k dosahovani jejich i$zlivosti. Zdkladem ozdravného
programu je Dvanact krdk coZ jetfada zasad duchovni povahyéniito kroky jsou
nasledujici:

» 1. Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — s&e naSe zivoty staly
neovladatelné

2. Dosggli jsme k vie, Ze sila #Si nez naSe fize obnovit naSe duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme sefpdat svoji wli a svij Zivot do p€e Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

4. Provedli jsme @kladnou a nebojacnou mordlni inventuru sami sebe.

5. Fiznali jsme Bohu, sami séla jiné lidské bytostij@snou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, abyiB odstranil vSechny tyto naSe charakterové vady.
7. Pokorg jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizldospli jsme k ochot jim to nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSetipadech, kdy situace dovoli,
s vyjimkou, kdy toto pdinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokraovali jsme v provaghi osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohétmme
se fFiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalowalj 8¢domy styk s Bohem, jak jsme
ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se dastalo poznani jehoile a sily ji
uskutenit.

12. Vysledkemdchto kroki bylo, Zze jsme se ducho¥mprobudili a v disledku toho jsme
projevili snahu pedavat toto poselstvi ostatnim alkohoiik a uplatiovat tyto principy

ve vSech naSich zalezitostech.” (Anonymni alkohof611).
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EMPIRICKA CAST

6. Metodologie

6.1.Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda existuji rozdily vig jaky efekt ndla na své klienty
lé¢ba aplikujici keg’ansky pistup a jaky efekt #a I&ba Ked'ansky neorientovand,
piipadreé tyto rozdily popsat a na zakkaaiskanych poznatkrozhodnout, zda je tedy
kieg’ansky gistup efektivijsi.

6.2.Metoda vyzkumu

Pro uskuténéni vyzkumu jsem se rozhodla vybrat vyzkumnou metodalitativni.
Vyhody kvalitativniho vyzkumu sgdvaji v tom, Ze nam umdhje ziskat podrobny popis
a vhled pi zkoumani jedince, skupiny, udalosii fenoménu a to v jejich ipozeném
prostedi. Jedna se navic o popis hloubkovy, jelikoz keumani pipadi jdeme pod
povrch, zabyvame se jejich komparaci, vyvojentialgpsnymi procesy. Jednou z nevyhod
je vSak riziko subjektivni i@dpojatosti, jelikoZz vybrany vzorek populace nepiné
nahodny a takeé jelikoZ pracuje s omezenyritgro jeding - vysledky je tedy pakéike
zobecnit (Hendl, 2005; Barker, 1999).

Jako metodu pro ziskavani dat jsem si zvolila stmakany rozhovor s lidmi, kié
proSli zavislosti. Tento rozhovor bude sestavatvacdti otevenych otazek, které
se zam¥fuji na ti oblasti — motivaci k abstinenci, terapeutickéizeni, kterym dotazovani
prosli a na kvalitu jejich s@asného Zivota.

Co se oblasti motivace k abstinenatdy pokusim se zjistit vice o tom, co pr® n
abstinence znamena (zda je v jejich pojetitikdgd pipustné jednorazovéi ob¢asné
znovupoziti latky), co je motivovalo k dosazeni tatence, co je nyni motivuje k tomu,

aby se k drogam nevrdtili, jak se citi odolricivrelapsu, jaké skusaosti ¢i lidé jim
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pomahaji se i@d nim branit a co by teoreticky podle dotazovangthps znamenal pro
jejich okoli a pro & osobr.

V oblasti zandifené na terapeutické izzeni, ve kterém respondenti absolvovali
lécbu, budu zjisovat, jak se dotazovani k danémuiizeni sami vyjad, jak ho
charakterizuji, o co byli idou obohaceni atd.

Otazky tykajici se posledni oblasti — tedy kvabtwtasného Zivota respondént
budou zamstené gedevsim na jejich socialni vztahy, zajmy, hodnagpirace, na jejich
socialni zaopaéni a dalsi.

Na zav¢r provedu analyzu rozhovr kterou ve vyzkumu doplnim jeSt
kazuistikami byvalych uzZivatéla analyzou dokumeintn¢kterych organizaci zménych

v paté kapitole teoretick&sti.

6.3.Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek procély své prace jsem oslovila dvoji typ respondent
Jednim z nich jsou lidé, Kiemaji zkuSenost se zavislosti, nyni vSakégsp abstinuji
a v jejich procesu lby figuruje pobyt v Bkterém z kesd’ansky orientovanych ¢&bnych
zarizeni. Druhym typem jsou lidé, kigaktéz prosli zavislosti a nyni abstinuji, avsakm
rozdilem, Ze prosli ebnym z&zenim, které nenirkg'ansky orientované. Prvni skupinu
lidi ozn&uiji ,skupina A“, druhou ,skupina B".

Vypovedi mi poskytlo 20 respondeit z toho v obou skupinach bylo po 10

dotazovanych.
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7. Analyza rozhovorni

Otazky rozhovoru nalezneme iilphéach prace. V této kapitole neuvadim vSechny
odpowdi, ale pouze vybrané odpili, které zastupuji dity zminény, vyzkumem zjig&ny
fakt - jedna se tedy jen ofiglady odpo¥di, ne jejich kompletni Wet. Kapitola
je strukturovana do zmdnych ¥i oblasti, v nichZ uvadim odpé&di skupiny A a skupiny B

zvla¥, na zavr v kazdé zeit oblasti provedu dil shrnuti.

7.1.0blast tykajici se motivace k abstinenci

7.1.1. Vypovédi respondenti skupiny A

Nejcastji uvedenym motivanim ¢initelem na cestk abstinenci byl u této skupiny
responderii Buh.
A4: To, Ze jsem v roce 19954l v JeZiSe Krista a tim se mi nil absolutr# celej
zpisob zivota
A10: ,Vnit*ni osobni setkani s Kristem.
Nektefi o Bohu slySeli od &icich terénnich pracovnikiz pred nastupem dodby a stali
se wficimi jeSt predtim, jini az v daném #aeni. Zivot viry pinasi¢lovéku do Zivota
spoustu novych pohlédha s¥t a na sebe saméhdajmasi nové hodnoty, v Bohu také lidé
nalézaji silu a oporu, proto neniegvapenim, Ze & byl zmiovan jako jeden
z vyznamnychéiniteld na cest k abstinenci. Jeden z dotazovanych powh podrobr
popsal jednu z konkrétnich zlomovych situaci.
Al: ,Ja sem zibtyri roky na ulici a chodili za mnou lidi z Teen Cleadge afikali mi o Bohu..no
a ja jsem jako v Boha 2al vérit, jako Ze je, ale jako Bibli jsem nikdy nedjchic.. No a pak jsem
se jednou fedavkoval a zkolaboval jsem a byl jsem v kdmatadbn. No a Bhem toho se &
Buh dotknul a ukéazal mi, Ze po smrti existujod dvsta, kam @wru jit.. No a pak kdyZ jsem se
probral, tak jsem pochopil tu realitu, Zeihu uniit a jit na misto, kde je to je@ShorSi nez na

tomhle svté. No a pak kdyZ énpropustili z nemocnice, tak ja jsem stal venkw sréZilo no a ja
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jsem drzel v ruce davku @&d¢l, Ze kdyZ si ji pichnu, takento dovede az do pekla... no a rozhodl
jsem se jit se t&."

Dvakrat bylo jakasinitel uvedeno respondentovo&iv obou pipadech se jednalo o vztah
otce a dcery, vidime tedy, Ze i rdovska laska je velkym hnacim motorem.

A6: ,...samoZejne moje dcera v tom hrala velkou roli.

Dva respondenti také zminili vliivkterého z pracovnikna jejich motivaci. Vidime tedy,
Ze jednéni plynouci zig’anské lasky ke svym bliznim mé& své uptain

A3: ,...taky pomoc a zajem lidi z Teen Challenge...

DalSimi zmignymi ciniteli byla také bolest, vidina budoucnosticelkova nespokojenost
se sodasnym stavem zavislého.

A5: ,...samoZejny taky to, Ze jsem to tak uz nethgrost, nechél jsem uz takhle Zzft.

A8: ,Unava z toho Zivota, ze v3eho...z honby zasslidnmaterialu. .

Co se abstinence dg, jeden respondent uvedl, Ze konk&érotazce alkoholu je
ttreba posuzovat jedince individu&lron konkrétg v této oblasti problém nema a vi, kolik
piv jeho organismus snese a aistal stizlivy. Jina otazka by zde asi byla, pokud by se
dany jedinec opil.

A10: ,Tak co se tyka konkrétalkoholu, tak tam je to hodnndividualni... a tim r¥itkem
je ta schopnost z dlouhé perspektivgtat svobodny. Takze ja geba par piv obas dam,
nekdy si feba zakodim doutnik, nebo dymku s tabakem.

K tomuto vyroku nd napada uvést vers ,VSechno je mi dovoleno — aleona vSechno
prospiva. VSechno je mi dovoleno — ano, aténmise nedam zotéd“ (Bible, 1K 6,12)
Zbylych devt se shodlo na tom, Ze abstinence znamena nareg&téuti se tive uzivané
latky, z toho ti vyjadiili nezadoucnost i &kterych legalnich navykovych latek. Zde
vidime, Ze #ktefi dotazovani se vramci d8y rozhodli opravdu zdt novy Zivot
a skoncovat i se zavislosti na dnégrs uzivanych latkach, jako je alkohol a cigarety.
A5: , Zit bez drogy, bez jakyhokoliehokoliv navykovyho.“..

A4:  No, to je absolutni absence tyi\d uzivany latky. V mymypade teda nepichazi
v Gvahu ani kapka, ani potahnuti, présic.”

A7: ,...a ani nekogim a nepiju:
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VSichni dotazovani jsou ve svém gasném stavu abstinence spokojeni.
Neprozivaji zadné chaivréatit se ke starému Zivotu, riedpokladame tedy, Ze by u nich
melo hrozit riziko wdomého navratu k zavislosti.

Al: ,...jako takhle doke jako mi je t& mi nikdy nebylo... bez drog skiné mizu dosahnout
néjakejch vci v mym Zivaét radostnej sem, nejsem ve stresu, dok@#tproblémim a ne utikat..
ta abstinence mifnasi mnohemédSi uspokojeni, nez mi kdy davaly drégy.

A3: ,...je to koneén¢ ziskana jistota seénu v mym Zivat“

A8: ,Abstinence je pro nohromna uleva, jsem rada, Ze se diky rdraihmij Zivot.*

A9: ,pro n¥ uz abstinence znamenda kazdodenni rutinu, takgyelz si ani nedokazal

pripustit, Ze by to #lo byt jinak:

Smysl abstinence ngjsgji respondenti spatji vtom, Ze narozdil od zavislosti
davaclovéku svobodu a redlny pohled nagsw kieg'anském pojeti svoboda znamena
predevsim nebyt otrokemtichu, gi¢emzZ s lichem se Ize vygédat jedid poznanim
JeZiSe - ,Poznate pravdu a pravda véasisvobodnymi“ (Bible, J,32). Myslim si, Ze pgav
proto je pro tak velkodast respondefitsvoboda tolik vyznamnym prvkem.

A4: ,Svoboda. Protoze drogy &®obujou akorat &ci, ktery cloveka zotr@ujou

a nedovolujou mu Zit krasnej a plnohodnotnej Ziwbtzavislosti je potom vSechno
podfizeny jen tomu, jaklovek ziska drogu za kazdou cenu. Svobodioegk ma daleko
A5: ,...za’ne$ pak kon&é¢ vnimat ty ¥ci, ktery si na tej droze prashevnimal.

Jako dalSi pozitiva abstinence dotazovani uve@dpdni zdravi, dobré sociélni vztahy
a samotnou krasu takového zivota.

A6: ,ZlepsSeni zdravi, lepSi kontakt s rodinou, cetdepSi pohled na Zivdt.

A9: ,Protoze Zivot bez drog ma smysl a je mnohenri‘hez

Jako nejetSi Uskali zavislosti uvedli respondenti &ipptipadech to, Ze je
destruktivni. To odpovida také jednomu ze Znakvislosti podle NeSpora (2000) o kterém
se zmiuji v teoretickétasti prace. Jedna se o zanedbavani ostatnicli,zéjiy se sedem
veskerého &hi pro zavislého stava droga, coZz ma negativni digpadevsim na socialni
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vztahy, psychické i fyzické zdravi, finance a dalSfyrikrat od respondeft zazrlo,
Ze droga nabizi pouze Zivot ve IZi‘ese shodli na tom, Ze betveku svobodu.

A7: ,No, pra’ je Spatna.. tak jako ono je tam plno hezkych potitje pravda, jinak by to
lidi nehledali, Zejo.. ale je destruktivnCllovek hleda pravdu a zavislost mu ji prést
nabidnout nemve. Zavislost okrdda, obelh&ava, je destruktivnivildgak to maji ostatni,
ale ja jsem bral drogy, protoZe jsem skrzesmysl Zivota chit poznat, ale droga jen lzZe,
Zivotu nepomaha, dif’

V desaté kapitole Janova evangelia se piSe o #éstrim charakteru fichu, ktery jen
krade, zabiji a i, coz také odpovida vyroku vySe zrriého respondenta.

A2: ,Asi prav kwili ty svobod, protoze drogaloveka svazujé.

Al: ,Tak samazjm¢ v tom, co jseniikal — jsem nesvobodnej, nedosahnu svyho cile .aabaky
znicila vSechno kolem énpros¥, vztahy, rodinu, zdravi totafn vztah s fitelkyni co jsem th...
dostala nd skoro do vzeni.. A to nejezitjSi je, Ze i obelhala vlasts.. ta zavislost mi dto

slibila a ja zil ve 1zi, slibila mi dobryéei a ve finale mi skoro zabila... zil jsem ve'lZi

V otazce relapsu se u této skupiny dotazovanydkaset s jednou osobou, ktera
piiznava, Ze jiz zkusenost s relapsem ma.
A10: ,No, tak nd se to stalo.”.
Podle toho, co vSak datyy dale vypowdél mizeme usoudit, Ze ifpsto, Ze takto velkou
chybu uglal, nenechal se tim zdeptat a pojal to jako chyeukteré se uz nikdy nehodla
vratit a celou situaci v pokanferlozil pred Boha.
Al0: ,...dulezity je gipustit a uznat, Ze je to chyba‘gonesu ji ped Boha jako chybu
a snazim se tu chybu opustit.

U péti dotazovanych se sejdeme s odfatiy Ze Bih je to, co jim pomaha relapsu
nepropadnout, a to vtom smyslu, ZzéhBe pro ®& n¢kdo pitomny, retkdo, komu jsou
vdécni za swj souwtasny zivot a koho neahjt zklamat.

A6: ,...A fakt nerad bych o to vSechna§el a zklamal tim Boha, kterej mingd7uje a ja

muzu divérrovat jemu’

-42 -



A7: ,Myslim si, Ze pr&vto, Ze jsem poznal Boha.. poznal jsem pravdyordada je ten
c¢initel, co vede moje kroky, pravda je ta skutsst, kterou kdyZlovek najde, tak ma silu
znenit jeho kroky tak, Ze minulost jakoby reni

A4:  Ucta a vak Bohu. On mitotiz dostal z &eho, co se mmsamotnymu nedo tolik let,
ackoliv jsem se snazil'...

Trikrat padl argument, Ze dotazovani négitratit vSe, co po dobu abstinence budovali,
Al: ,...uz jsem dosahl ditejch wci, ktery by m nikdy nenapadly, Ze:#hu ctlat a ja je @lam,
diky Bohu, Bh n¥ do nich povolal.. a ja bych je ztratil.. To bydkdy neudlal. Ani za ni¢

tii dotazovani se vyj&di, Ze svym zgsobem jim nebrani nic, krahjejich rozhodnuti.
A10: ,Da serict, Ze mi vtom v podstahebrani nic, krom myho rozhodnuti... A mam
v tom naprostej klid, protozZe tyar neuzivam pro uctu k BoHu.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna ¢iiei jedince, nizeme pedpokladat, Ze tento postoj
odpovida Biblickému versi v paté kapitole listu &akym, kde apostol Pavigka, Ze jsme
sice stvéeni k Zivotu ve svobay ale také varuje ied zneuzivani svobody ke svému
prosgchu.

Mezi dalSimi odpo¥d’'mi se objevil nafiklad strach, rodina a v jednontipad: také
obava, Ze by se dotazovana uz zavislosti podruadtatredokazala.

A2: ,Strach asi.. z ty bolesti co plyne ze zavislosti

A8: ,To, Ze vim, Ze bych se asi peogtatila o starych koleji ty drogovy kariéry.. asoad

jese rychlejc nez dv."

Ctyii dotazovani se citi od svého starého Zivota ratatidaleni, Ze jim #alo
problém si wibec edstavit, Ze by u nich k relapsu fegtohlo dojit,
A2: ,To nedokéazuiibecrict, protoZe se to j@Shestalo., ... ja uz léta opravdu zadny
jako chut nebo pokouSeni neprozivanibgc."
A9: ,Nedokézu si to uz aniedstavit. .
téi by i pfes zavaznost jejich selhaniiii, Ze by diky odpu&hni, které by u Boha nalezli,
nebyla tato situace bezrigwl, protoZze by Bohem nebyli zavrZzeni, ale naopgkubgj
nalézali silu k dalSimu boji,
Al: ,...jako wrim, Ze by mi to &h odpustil a pozved! by
Al10: ,ddlezity je gipustit a uznat, Ze je to chybajegnesu ji ped Boha jako chybu

a snazim se tu chybu opustit
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dva by toto selhani viti jako suij konec, jak vidime, hraje zde roli zdravotni stav.

A8: ,Neznamenalo by to asi nic, protoze nez bychibecvstinla zamyslet, tak bych asi
vzhledem k mymu zdravotnimu stavuéch tirogach rychle zefala*

A ténxef vSichni by samazjme prozivali zklamani.

A2: ,...Ale vic¥l bych to jako velkou prohfu

A6: ,Zklamani sama selje.

A9: ,. Sdm sebe bych zklamal..

Co se reakci jejich nejblizSiche¢gy, vSichni uvedli, Ze by byli pro mnoho lidi
zklamanim. Navic Sest &ahto lidi uvedlo, Ze se nachazeji &které z vedoucich pozic,
kdy lidé znaji jejich pib¢h a vnimaji je jako vzory, & z respondefit dokonce pracuje
v protidrogovych sluzbéch, tudiz by jejich relapgl megativni dopad na mnoho lidi
a jejich divéru v tyto respondenty.

Al: ,Ale pokud bych zal jako fakt brat, tak pak by ty lidi agesili, jestli ten program #bec
funguje.”

A7: ,Mno, vzhledem k tomu, Ze jsem pastefasto prednasim, ¥echéch i v zahraui,
znaji n¥ shory jako pastora a hlavmy¢ znaji lidi... tak by to pro vSechny bylo zklamani..
Ten dopad by byl Spatnej, kdyZ to taknu, tak ono hodnlidi mi wri a nevim teda jakej
konkrét by to n#lo dopad, ale asi nijak hezkej.

A3: ,No myslim, Ze by bylo hodlidi zklamanych, ¢ktery by se utvrdili v tom, Ze to bylo
od za‘atku jasny, jak ektefi Fikaj... Ale co by #asi nejvic mrzelo je, Zze by bylo moje
swdectvi, mij pribeh levy, marny.. a ja jsemy@s\vdcen, Ze nerf.

Na druhou stranu vSakétgina respondefituvedla, Ze by u svych nejblizSich nalezli
v takoveé situaci pomoc a podporu.

A6: ,Jako mrzelo by je to, ale dit¢ by n¥ nezavrhli.. u¢it¢ ne, na 120% ne... ani moje
dcera*

A2: ,Chtli by mi pomoct.

A8: ,...jako wrim, Ze by se mi uité snazili pomoct, fedevsim nj manzel:
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Sest respondeib solé nepochybuje adti si, Ze relapsu nepodlehnou, jeden z této
Sestice vSak spiSe nez sam v selfewto, Ze diky Bohu se mu bude dakitla abstinenci
pietrvavat,

A4: .Mno, jak tohle vyjadt.. V Zivot s Bohem jsem uz zjistil, Ze j& sam be mc
nedokdzu. Takze ja sam gatewrim wibec, ¥rfim ale Bohu a to na 100%. BeZj trych
se prost rozjel znové.

A7: ,Tak co se tykasthhle vci, tak vzhledem k tomu, Ze na to nemam ani poniysle
neberu to jak to mam déjako ztratu, ani trochu.. tak si myslim, Ze kldmizu rict, Ze
stoprocents.”

A2: ,Tak 100%

dva dotazovani projevili gité obavy

A6: ,Tak padesat na padesat

a dvarekli, Ze Festo, Ze si &, tak jsou opatrni, coz je sanfepmné moudré.

Al: ,Ja si ¢rim uplre, Ze tomu nepodlehnu. Ale jako jsemigabopatrnej, snazim se zbye se

nevystavovat pokuseni, davam si pozor kam chodiygmse stykarh.

V situaci, kdy by dotazovani byli vystaveni pokuSenzit znovu latku, na které
byli zavisli, by se sedm z nich obratilo na Boledma by také kontaktovalo blizkou osobu
¢i pracovnika a Sest uvedlo, Ze by pokuSeni odepnalitickoucinnosti.

A7: ,Tak stejd jako to ¢lam se vSemaecema, se vSema mejma problémama... tak se
modlim.. protoZe &h mi tu silu davd, takovou, jakou nedostdvam od&adcloveka'

A3: ,Tak osobai mi pomaha kombinace modlitby s konkrétni pokudnmaZelovou
¢innosti... taky prochazka se psem... No a kdyby bgjhi, mam kolem sebe fajn lidi

z tymu pracovnik Teen Challenge doé¢hoz sam patm, ktery jsou vzdycky ochotny mi

pomoc

7.1.2. Vypovédi respondenti skupiny B

Co se motivace tg, WtSina respondefitse rozhodla se svou zavislosti skoncovat
kvili zdravi, psychickym problétim plynoucim z uzivani drog a &V rodinnym a dalSim

vztahim.
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B8: ,Asi ta zdravotni stranka

B4: ,No, tak n# uz bylo prost zle.. takZe to byly zdravotnivbdy:

B5: ,Nebyl jsem uz schopnej zit, byl jsem Zijici mrtvoleSechno bylo prastzniceny,
zdravi a tak

Myslim, Ze neni nutnéipominat, Ze uzivani psychoaktivnich latek ma vehagativni
dopad na Zivoth dulezité organy jako jatra, ledviny, plice, dale mawi cévy v srdci
a mozku, na centralni nervovou soustavu ob@cna mnoho dalSich (Kalina, 2003).

B2: ,Asi hlavre rodina... No a taky jsem uz préstech¢l mit ty stavy, ktery jsem do ty
doby ndl, ty stavy byly hrozny — jako deprese po vopiaiapoia a tak:’

B10: ,Psychické problémy, deprese, skepse..a japmsa chu zit..a ndla jsem starost o syria.
Uzivani psychoaktivnich latek ma sarrgjm¢ dopad i na psychické zdravi a vyzog se
bludy, halucinacemi, depresemi, stihomanii, pammoporuchami pasti a mnohymi
dalSimi (NeSpor, 2000).

Dewt responderit se shodlo na tom, Ze abstinence znamena Upkiaui se
uzivane latky.
B9: ,Abstinence je totalni vymami se ze vlivu latky, @dasné uzivani netoleruji - ani to
nejde vzhledem k tomu, jak na to reaguie & myst:
B6: ,,, jakykoliv poZziti je prostrelaps
B3: ,A olrasny uzivani jakykoliv latky, je hazard, takZze t¢wnepichazi v avahtt
Pouze jeden z respondeérse vyjadil takto:
B5: ... A tolerovat uZziti ty latky dovedu pochopit, poblalstinence boli.
Vime, Ze odvykaci stav je provazen mnohymi somugticknegijemnostmi, bolestmi
a dalSimi problémy jako jsourdéce, bolesti kloub, navaly horka a zimy, bolesti hlavy,
bolesti zuld, zvraceni, pijmy a mnohymi dalSimi (NeSpor, 2000). Zard\ade také vime,
Ze v rekterych gipadech existuje moznost substitu &by a ¢lovéek odhodlany
k abstinenci by tedy podle mého nazorél ayuzit spiSe této moznosti.
Nekteti respondenti se také vyj@ldk otazce marihuany, alkoholu a cigaret, kterertuji.
B6: ,Ale t‘eba cigaro si dam:..
B7: ,Ale t‘eba marihuanu toleruju a alkohol piju tak normélnjako kazdej dvacetiletej

dowvek. “
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Nekolik dalSich respondeintse sice k otazce kéeni nevyjadilo, ale ged rozhovorenti

po rém si cigaretu dalo, vim tedy o nich, Ze kiou

V nazorech na otdzku smyslu abstinence a tohot ozavislost Spatna, se
negastji objevovalo, Ze jen diky abstinencitie byt¢lovék doopravdy svobodny a byt
sam sebou.

B7: ,ProtoZe se tna drogami neda Zi¢Jovek neni nic, je otrokem ty drody.

B10: ,Abstinence je podle drurcita forma Zivota, éco jako zdravy Zivotni styl. Neda se vynutit,
ale pokud jiclovek pozna a szZije se s ni, pak je to to nejlepSiocmize potkat

B4: ,ProtoZze seflovek citi lip, ma lepSi chudo prace, je mu i lip s rodinou, ma lepSi
vztahy:

Vidime, Ze abstinence ma podle dotazovanych potzitefekt i na vztahy, kteréini
harmonétejSimi. NejwtSi rizika zavislosti pry sgdvaji v jejim dopadu na zdravi a na
vztahy s lidmi, o kterych jsem se jiz zfovala.

B1l: ,... ma negativni dopad na zdravi, n&zmy dalSi ¥ci jako prace, vztahy s lidma..
a nejsi prost svobodne).".

B3: ,Je Spatna fedevsSim proto, Zediiosobnost a duchdoveka, zdravi, ohroZuje i celou
spole’nost”

B4: ,Je Spatna pro mysl¢lb, vztahy a socialni vazby... snizuje vnimanéla dloveka
hodre flegmatickym ke vSem padim... ¢loveku je vSechno jedno, vSechno séesy

drogamd

Co se relapsu tg, ti z dotazovanych jiz za sebou tuto zkuSenost maji.
B3: ,Tak j& teda bhem &ch deseti let stim relapsem zkuSenost mam... astech
pripadech.”
B1: ,Jako ja uz to teda zazil no.. a rozhéda neni nic pijemnyhd:.
B5: ,.. ja uz jsem ty relapsy totizzhdva.:
Respondenti s touto zkuSenosti uvedli, Ze to grdyla velice ¢Zka situace, kdy byli
opravdu zklamani sami sebouglimna sebe velky vztek a museli zkoumat své nitro,

aby zjistili, pr@ k tomu opakovahdoslo. Jeden z dotazovanych se vSak touto zkuSenos
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citi posilen. Ostatni dotazovani seég@stavuiji, Ze by v situaci relapsu byli opravdutveas
sami na sebe,

B7: ,Rikala bych si, Ze sem blb4, Ze sem presthala.’

B2: ,No n¥l bych vztek sdm na sebe, Ze jsem to neddkazal

B4: Byl bych utité naStvanej na sebe, Ze jsem to nedokazal

jedna dotazovana by sigstala vazit sama sebe,

B8: ,Prestala bych si sebe vazit... asi

jedna respondentka tvrdi, Ze by to jeji postojlbésamotné nezémilo

B10: ,Nijak. Pokud bych do toho znova Sla, bylo by toentoghodnuti se vSemiigledky toho
¢inu.®

a jina respondentka se vyjéd o relapsu takto:

B7: ,ale relaps je prej i dobraée, protoze talloveku aspa pomize se utvrdit v tom, Ze to
fakt nechcé.

S touto vypowdi miZeme souhlasit sami@jmé pouze v pipac, Ze se nejedna o trvaly
relaps a do@yny se dokaze vratit k abstinenci a z této situaceostit.

VétSie dotazovanych v podlehnuti relapsu brani to, 2eeshtji vratit ke starému
Zivotu, zahodit vSe co datebudovali a prozit znovu ony Spatné zkuSenosti.
B3: ,No, p‘estoZze otas mam chtiten pervitin uzit, tak to nedéhm, protoze si okam?it
uvwdomim co jsem dikyému prozil a kolik jsem za to zaplatil...taky wdrazujou stavy
zpusobeny jeho aplikaci. No a v neposlethtde vSechno to co jsem si vybudoval po dobu
deseti let abstinente
B1l: ,Ty wci, ktery jsem jako na&th drogach zazil a nechci znovu... vSechno to $patn
B9: ,Spatny stavy a takydomi, Zze by se kruh znovu gty Odvykani neni jednoduchy a
nechela bych ho zazit znoVu
B10: ,Strach, Ze zb®m kus svy préace... a taky necliit podle pravidel ¢jaky latky’
Nekteti z nich ualali velky krok ve své kari@ a neni tedy divu, Ze negjithodit za hlavu
vSe, co léty abstinence ziskali. Takéngést seies tvrdé odvykaci obdobi je velmi fyzicky
i psychicky narené, tuto zkusenost rozhatinikdo nechce opakovamprozit.
Velkou roli hraje u mnohych takeé rodina, kterou tokrat opakovahnzklamali a neckji

to ucklat znovu. Navic &ktefi z dotazovanych jsou jiz radlj tudiz maji své zavazky.
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B2: ,M¢ teda asi ta moje rodina, protoZe tohle je podtead nich posledni Sance, kterou
mi davaj, no a taky jeSfak se mi té narodila ta mal& nete tak s ni chci bejt, chci se ji
vénovat. A taky si chci vic dagai do paradku — jako to bydleni, praci a tak

Jedna dotazovana si dokonce mysli, Ze pokud byjednogu poZila, jiz by znovu &
abstinovat nedokéazala.

B6: ,A hlavre uz bych pak progmikdy nepestala.. to by progtnebyl jednorazovej relaps,

ale pros¢ navrat:

Pouze jedna respondentka uvedla, Z&ipgut relapsu by se ji jeji nejblizsi snazili
pomaoci,
B7: ,Cheli by mi pomoct
zbyli wétSinou uvedli, Ze by jejich nejblizSi byli velmi [a2knani a pestali jim \&fit, tfi
respondenti dokonce vyp&li, ze by s nimi pestali komunikovat.
B1: ,Prestali by se mnou komunikoVat
B6: ,Uplné by n¥ odizli
B2: ,To by pro @& pros¥ byla uz posledni kapka

Co se tye situaci, kdy by se dotazovanélnbranit tendencim znovu pozit drogu,
objevovali se ¥tSinou praktické ukony &nnosti.
B7: ,Sla bych si zathat, nebo do lesa... j6ga, meditace.. Prgetporeba wjak odvést
pozornost.
B10: ,Zavolala bych na dot®vak, svym pa#ékim v boji,"ekla to rodir... komukoliv kdo by én
pochopil*
Dotazovani by se tedytSinou snaZili odvést svou pozornost na jiny gadinou ¢innost,
piipadt uspokoijit své dlo fyzickou aktivitou. Samazjme také kontaktovani odborného
pracovnika je velice moudré, stejtak vSak i kontaktovani laika, kteryte dotgnému

pomoci s odvedenim pozornosti a motivaci.

Na otazku tykajici se toho, jak moc si respondetii Ze relapsu nepodlehnod, t

S jistotou odpogdeli, Ze si &,
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B8: ,Docela dost, protoze se snazim se vyhejmatlidem a pgad se tak trochu hlidam
B6: ,Na 99%:

Ctyfi si veii, ale projevili pochybnosti,

B2: ,Asi jako ¥rim si, ale kdyby pSla nejaka extrémni situace, nebo by méco vyt@ilo,
tak prost nevim, jak bych zareagoval.. kdybych pfostn#l klidnou hlavu a... j& nevitn
B3: ,Tak stat se to fize", ,Ja teda bhem ¢ch deseti let s tim relapsem zkuSenost mam,
asi ve fech giipadech. Ale vzdycky jsem to ustal, takZe si mysiibu7ict, Ze si ¥im*
jeden vypokdél, Ze si newri

B4: ,No... moc si ne¥im*

a dva na tuto otdzku odpmiet nedokézali.

B1: ,Ja se na to jako snazim nemyslet.citdrbych to prost nechél”

B5: ,Nevint

7.1.3. Prvni dilé&i shrnuti

Co se motivanich ¢initela tyce, nalezneme zde mezi skupinaméitdr rozdily.
Skupina B uvada predevSim zdravotni a psychické problémy a vliv rgdiskupina A
uvadtla jako motivé&niho ¢initele Boha, vliv pracovnik absolvovaného ¥&eni a také
rodinu. Pohled na abstinenci byl ve&sru obou skupin stejny, s tim rozdilem, Ze skupina
A se ukazala jako radikadj$i i co se tye koueni cigaretgi piti alkoholu - u skupiny B
nalezneme #&kolik kuiaki a dokonce v jednom fipact respondentka newth jako
problém olasné koieni marihuany. Smysl abstinence:@kupiny spauji predevsim ve
svobod, a co se t§e toho, pro je zavislost Spatna, skupina B uvkdpredevSim jeji
destruktivni charakter, ktery se odrazi na zdrextazich a dalSich oblastech. Skupina A
uvedla stejnéiw/ody, kron€ toho také&asto zmiovala, Ze Zivot v zavislosti je Zivotem ve
1Zi. Zde miZzeme vidt, Ze jejich hodnotovy systém je ovlism kieg’anstvim a pravda je
pro rg dulezitym prvkem. U dotazovanych #dg’ansky orientovanych raeni se
setkavame s relapsem pouze v jedndipget, narozdil od skupiny B, kde tuto zkuSenost
maji i dotazovani. Z odpadi na otdzku, zda si dotazovagiiy Ze relapsu nepodlehnou,
muzeme usoudit, Ze skupina A si je jednaargistéjSi. Navic si ¥tSina z nich nedokazala
moznost relapsu aniig@dstavit, jelikoz je jim fedstava poziti drogy natolik vzdalena,

stejreé jako jakakoliv chd na ni. Skupina A se celkéwzda vice motivovana v odolavani
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pokuSeni poZzit drogu i z tohaiebdu, Ze velk&ast této skupiny jsou osoby v pozicich,
kdy by jejich relaps & dopad na SirSi okoli —¢domi této zodpaxdnosti je pro & tedy
také motivatorem. Ve chvilich, kdy by dotazovandzivali pokuSeni pozit drogu, by
vétSina respondefitze skupiny B zahnala ctiméjakym praktickym ukonem. Stejriak se
vyjadrovali i respondenti skupiny A, kiiekromg toho ale je&t zmiriovali hledani pomoci

u Boha. Mizeme si také vSimnout, ZaiB u skupiny A zaujimadkolik pozic — byl jednou

Zz motivaci, ktera jim pomohla dosahnout abstinenpeemotivaci k tomu, v abstinenci
vytrvat, je také jednou z forem pomoci, na kterqusk dotazovani ve chvilich pokuseni
obratili. JelikoZz kKeg’anska z#zeni ,nabizeji* Boha, nabizeji tim i tyto zmn@ prvky

a tudiz tedy oproti ostatnimizzenim i co navic.

7.2.0blast tykajici se terapeutického zéizeni

7.2.1. Vypovédi respondenta skupiny A

VSichni respondenti byli spokojeni seiiz&nimi, kterymi prosli a hodnotili je
kladng —¢asto pra¥ pro jejich duchovni zagieni.
A10: ,..myslim si, Ze protoZze Teen Challenge klatt@azdna skutény eSeni problém
kteryma je i duchovni strank#oveka, tak je tak usgsny:
A4: ,Tak napiklad Teen Challenge je sice tvrdy, ale prékaho, kdo se opravu chce
zbavit zavislosti je vhodny.. a to proto, Ze manjadefinovany a a@vodreny postupy,
ktery maji vysledky. A samfepry vyhodou je i to, Ze je to postaveno maskanskych
zakladech
Dokonce i ti dotazovani, kitie vérici nejsou, ocenili ieg’anské zarreni |&ebného
zaizeni a setkani s virou vnimaji jakéco zajimaveho navic.
A6: ,...a protoze ta komunita vlagtivyla k'eganska, tak bycliekl, Ze to keganstvi tam
jako bylo dilezity. ProtozZe ta vira v JeZiSe je jakoé.. a ja bychrek Ze jiny zé&zeni

spiS sypou do Kklukprasky a tohle se hodzaklada pray na tom duchovnt.

P&t z dotazovanych zminilo, Ze ma zkusSenosti i sningaizenimi a ve vSech

piipadech hodnotiliteg’ansky orientovana raeni lépe.
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A2: ,..vzhledem k tomu, Ze jsem proSel diotika |&bama a tam si se mnou el
rady, tak bych tuhle dité doporuwil, protoze az ta mi pomohla, hlag&praw kwili tomu,

Ze ty programy tam magpjakej vyssi smysl.

A8: ,Tak ja proSla ekolikrat statni I€ebnou, ale vzdycky jsem se pak vratila k drogam.
Ten Uspch viast@ priSel az potom, co jsem proSla Teen Challenge. Neen Challenge
ma Uplr¥ jinej postup nez ty ostatnickbny... zajima se doveka konkrétd, do hloubky,
fakt hleda ten kéen p@éatku zavislosti a pracuje s nim.

Navic u vSech z nich se ukazala tat@gizni jako ,ta prava“, protoze teprve po zde
absolvované k¢ dosahli abstinence. Kladné ohlasy majiizni tohoto typu i pro sy
piistup, ktery prameni zZ@s’anského vyznani, které vybiziovéka k opravdové lasce

k bliznimu, k zajmu o & a ke snaze pomoci.

Dotazovani se diky &b¢ citi obohaceni i o dalSi¢ei, nez je jen dosazeni
abstinence. Négastji se objevovalo, Ze respondenti nalezli viru v Bdbelkemctyiikrat)
a nové patele (také se objevikdytikrat).
A3: ,Tak kron# zmirny, nalezeny viry v laskavého Boha, jsem taky hates/, ne drogy
berouci gatele.. a dostal jsem moznost zapojit se do slTdsn Challenge, #u se
realizovat a bejt co platnym...a myslim Ze to meaio:"
A4:  Tak ukité.. o osobni zkuSenosti s Bohem a takydomi, Ze v tom nejsem sam, ale
spousta dalSich lidi si proslo tim, co ja a tudiz nozumi. A taky tam vznikloekolik
pratelstvit
Dale se objevovaly dalsi prvky, jako ritgbad zdravotni zlepSeni, ngd, moznost z&t Zit
Zivot od znova, nalezeni smyslu Zivota, zlepSeaidhoho chovani a zbaveni se strachu ze
smrti.
Al: ,Je to tak, Ze ja kdyz jsemii§el do programu a skute¢ jsem uvril, tak jsem ziskal tak
velkou nadji, jakou jsem ne#l ani kdyZz mi bylo 15 a/f$el jsem na gedni... Obohatil @&
o neskutenou nadiji a ziskal jsem Upkhnovy patele a moznost 2 Uplr¢ od znova na Upk
jinym misg, Uplre vytrzenej z toho, kde jsem Zil, Gplorrenit Zivot..A taky jsem segstal bat
smirti, protoze jsem zjistil, Ze jsme zackidrdiky Kristu a vim co bude.. To byl h@drelkej zlom
v mym zivat, kdyz jsem sepstal bat smrtf.

A9: ,Ziskal jsem smysl Zivota, to je vic nez dost. hejéc!
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Také samotné poznani viry bez jejihdggti se ukazalo jako kladny prvek. Dotazovany
hovai o tom, Ze pesto, Ze viru néfal za vlastni, tak se hatfakym zpisobem dotkla a on
si z ni mohl odnést&mké kladné hodnoty.

A5: ,...urcité mi prose dal vic, tim jak jsem uikal, Ze byl keganskej. Ja jsem se teda
nestal Zadnymevicim, nebo dco takovyho, to uité ne, ale hrozéh m¢ poznéani ty viry
zenilo ve vSen, ,...poznanim ty viry fak#lovek jako zréni Gplre ty priority, hodnoty

VvV Zivoe.. "

Nekteri klienti se i sami od sebe, aniz bych se jichaathla, vyjadili k piistupu
pracovniki v danych z&zenich.
A5: ,Taky jsem se bavil stim jednim hlavnim terapeutem,byl taky &ici a hod@d mi
pomoh si ugdomit, ze jsem fakt jinej, nez jsem si myslelliJ@stnékdo v zivat znenil,
tak fakt XX(jméno zmigného terapeuta — pozn. autorkgh byl fakt hod# zvlastni v tom,
Ze to neni jenom jakoze jéjakej kazatel a chodi siée reco z Bible, ale on si fakt prast
s ma lima povida, hluboce, o v§ém
A3: , Ty lidi ktery tam slouzi samétginou prosli podobnymasema jako ja a rozudhi mi.
No a nejen to —ezity pro n# bylo, Ze na ihnekoukali jako na fetku ale jako na lidskou,
Bohem milovanou bytost. A to i #dlenové tymu, ktery drogy nikdy nebrali, rodiny
s dktma’
Vzhledem k tomu, Ze se jedna ¢fiei pracovniky, mZzeme odhadovat, Ze tyto jejich
postoje vychazeji ndiklad z verSe ,Nesiite, abyste nebyli souzeni“ (Bible, Mt 7,1). Také
by v tomto pro & mohl byt vzorem Jezi$ Kristus, ktery smeval cizoloznikm, opilaim,
Zlokjum a dalSim tehdejSi spoleosti zavrzenym jeditien. Pravé@podobré praw vzor
JeZiSe Krista dnes kterych Keg'anech vzbuzuje altruismus, empatii a zajem o jeginc

ktefi se pohybuji na okraji spaleosti.

7.2.2. Vypovédi respondenti skupiny B

VétSina respondefitbyla se z&zenim, ve kterém &bu absolvovali, spokojena.

Jako pednosti oznéovali nagiklad dodrzovanfadu a pravidel.
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B5: ,J& si neniZu stZovat.. sice jako hodmpsychicky nérény, ale nemam Zadny Spatny
slovo*

B1: ,Jako hoda se tam dba na dodrzovani pravidei...,

B2: ,...clovek se tam nadi néjakejrad, pravidla,...

Zavisly ¢lovek, ktery navic mnohdy nema praci a negog ani Zadné jiné zavazky,
se stava slijcem svéhocasu. Neni zvykly se poidovat Zadnému harmonogramu,
dodrzovat Zadnyad, postup& pro rej piestavaji existovat vSechna pravidla. Rraxoto je
striktni dodrzovani pravidel vdébnych z&zenich tolik dilezité, protoze klienti seémnto
navykim potebuji nadit, aby se mohli zadit zgt do normalniho socialniho Zivota.

Dale byl ocaéovan také celkovy terapeuticky servis, odbornosicpvniki a jejich
schopnost poradit a pomoci.

B3: ,...to je podle i to nejlepsi co w¥u dopordit... pro tucasovou délku a terapeuticky
servis...”

B4: ,...daji jako dost rad do Zivota, maji zkuSenosti, pdraomizou.."

B7: ,...protoze se tarioveku opravdu hod#ivenujou, jsou ochotni pomoé...

Nekolik respondeni bylo absolvovanou éou obohaceno o nové vztahy, o nové pohledy
na sebe samotné a celkaynovy start do Zivota.

B1: ,Zdravi, vztahy s okolim, praci...

Proc¢loveka, ktery prochazi tdou, mize byt €Zké si pak zgt v ,normalnim* s¢té hledat
piatele. Pray proto je skélé, Ze klienti mohou navazovatgbelstvi s ostatnimi lidmi
behem I&€by a byt si navzajem oporou i po jejim skeni.

B2: ,Dalo mito to, Ze jsem prastacal Uplr¢ od zaatku..

B3: ,Ziskal jsem jinej pohled sdm na sebe a ligdam se o satdozvdél..."

B6: ,,.. nawila jsem se mluvit o séka o svych problémecH...

B7: ,...celko¥ se mi z@nila osobnost, posunulodiio hodr.. jsem stabilySi psychicky,
umim davat lip najevo emoce, jsem srozumijgin:

B8: ,Asi zkuSenost s lidm4...

Souwasti I€ebného procesuc¢kterych zdizeni jsou i skupinové terapie, které klienty
obohati o spoustu socialnich dovednosti, kterépad’ chykely.

B9: ,Uvédoneni, viru sama v sebe a v my nejbliZsi...

To, Zeclovek dokdze pekonat zavislost, porazit drogu, ktefldveka zotr@uje, ma jist

velky vliv na vlastni sebehodnoceni a na zvySenégelomi.
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B10: ,Zbavila jsem se temna ve svoji mysli, vyrovnalmjse se smrti roc... usmfila
jsem se sama se sebou daae mit rdda, vyrovnala jsem se se samotou...
Mnozi klienti maji za sebou tragické Zivotni udalos terapeuticka z&eni nabizeji

odbornou pomoc, ktera jimime pomoci se s traumatickymi zkuSenostmi vyrovnat.

Negativni hodnoceni #aeni nalezneme pouze u jedné respondentky, kéeod |
ve zmirgném zdizeni nepomohla a nepomohla ani mnohym dalSim,tesgyrki se zde
seznamila.

B6: ,No... tak kdybychdto nvla Fict k tomuCerveidku... tak to je prostprechodnéa
stanice pro feaky a lidi, ktery se nec#jtdoopravdy léit... a ¥ch par co tam jsou a & se

fakt chtj, tak odtud ¥tSinou putujou skam do komunity:..

7.2.3. Druhé diléi shrnuti

VSichni respondenti, az na jednu vyjimku ve skgpiB, byli se z&zenim,
ve kterém lébu absolvovali, spokojeni. V ramci skupiny A sekégaime s §i ¢leny, ktei
meli moznost absolvovat &du i v zd&izeni, které keg'ansky orientované nebylo, a vSichni
Z ©chto respondeithodnotili Ket’ansky orientované raeni Iépe. V obou skupinach se
setkavame s wyem p@inogsi, které pro respondenty jimi absolvovan&big nela.
Srovname-li oblasti, ve kterych se dotazovani aitbhaceni, zjistime, Ze prvky zniiré
skupinou B nalézame i u skupiny A. U skupiny A v¥akZzeme vidt jeS€ n¢které prvky
navic — jedna serpdevSim o prvky tykajici se duchovni oblasti a reé smyslu Zivota.
Protoze vtéto praci vychazim z bio-psycho-soéidipiritualniho modelu zavislosti,
o kterém hovtim v teoretické&4sti prace, a protoZze vyzkum ukazal, Zghé&skupiny A
mé& narozdil od by skupiny B efekt i na spiritualni geby jedince, miZzeme v této
oblasti hodnotit keg’ansky gistup jako efektivsi.
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7.3.0Oblast tykajici se kvality soasného Zivota

7.3.1. Vypovédi respondenta skupiny A

Co se rodiny t§e, osm dotazovanych ma rodinu, se kterou se stykdic @t
Z nich kron¢ pavodni rodiny jiz ma, nebo s partnerem zaklada sxastni. Vidime tedy,
Ze doslo k uzdraveni rozvracenych vitahZze se z dotazovanych staly osobnosti schopné
partnerského a rodinného Zivota.
Al: ,...KdyZ jsem bral, tak jsme spolu 10 let nemluvikd mam prost Gplr¢ nadhernej vztah se
svoji rodinou, jo.. kterd se mnou létgbec nemluvild.
A2: ,Mam rodinu a mam i fatele a myslim si, Ze p@m¢ kvalitni spoléenskej Zivot,
vidame se, jezdim za mamKou.
A10: ,Ano, mam.. a stykam — se vSemi. A se Zenou mafrétivtak uz jsme zaloZili i
vlastni rodinu
A9: ,...no a svoji rodinu s manzelkou zakladdme.
U zbylych dvou respondeintje rodinny a spol&ensky Zivot mé& bohaty, pipadré
néjakym zpisobem komplikovany.
A6: ,Mam dceru, se kterou se vidam
A3: ,No, takZze.. s mamou jsem se naposled vidoce 2005, a @ima jsem nevid jeSt®
dyl, starSi bratr se mnou nekomunikuje a mladSichaajen Z?idka. Ale mam znovu
obnovenej vztah s jednou ze svycheast a se svou 19ti letou dcerou.. vnuka jsem zatim
vidél jen jednou, v porodnici. A trochu jsem v kontagtbyvalou Zenou. No a se starymi
kamarady se moc nestykam, ale mam par drogovyclo&aoo taky pestali a dokonce
jsou tef taky \rici a to je fajn... No a jinak mam kolem sebe ronfaln lidi, jsem dost

spole’enky.. "

V piipact nouze by kazdy z dotazovanyckeélnma koho se obrétit —ipvazre se
jedna o rodinu, fatele, pracovniky Teen Challengekteri také uvadli, Ze by se obratili
na Boha v modlité.
A3: ,Tak jak uz jsen¥ekl, tak nejspisS dkoho z tymu Teen Challenge, protoZze nejsme

jenom spolupracovnici, ale hlakamaradi, nebo spis-atelé
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A9: ,Je to smutny, ale lidem moc meduju — kwvili moji minulosti. Proto chodim radSi za

Bohem, ten mzna ze vSech nejlip a nikdy mezklamai

Co se si, tuzeb a pani tye, odpo¥di byly ponErné riznorodé. U itech
dotazovanych v3ak nalezneme shodu v tom, Ze jedrjgjich cili je mimo jiné zaloZit
rodinu a rozvijet kariéru.

A2: ,Tak jako cile mam zalozit rodinu a postupovgak v tej praci..”

Dale se objevuji touhy jako pomahat ostatnimgtvidalSi zavislé jak se uzdravuji, byt
dobrym¢lovékem, zaloZit sborovyiin, umoZiovat dalSim lidem aby mohli poznat Boha,
byt dobrym otcem, cestovat, poznavat lépe Bohaanatbum a byt bohaty a dalSi.

Al: ,Chtl bych vidt.. ja jsem vedoucidbkyho centra ve Sluknav. a mym cilem je wtl
generaci, se kterou pracuju, ktery jsoucemy zavislosti — chci je \dtdzdravi, jak maji rodinu,
pronenit u nich \éci k lepSimu.”.

A3: ,No ajinak bych se céitpodivat na britsky ostrovy, do Skandinavie aztadle."

A7: ,No tak mam cile.. jeden z nich, je sborovendprotoZe jsem pastor.. no a potom je
mym cilem &it evangelium, oslovovat dalSi sbory, pomahat lidetak’

A10: ,R&d bych nahral album a wjdl dost pedz, abych si mohl z legrace jit koupit
lamborghini v keckach a krasechH.

Dva respondenti vSak byli m&ambicidézni a uvedli spiSe zaklaghi sny a cile.

A5: ,Tak tef se chci hlavéinormalre za“adit do spoleénosti, jestli se to tak da nazvat, vite
co tim myslim, Zejo... no a prestormalre zit."

A6: ,Rozhod# chci nadale abstinovat... a chci mit dobrou préci.

Odpowdi na otazku smyslu Zivota u osmi dotazovanych realala duchovni
principy — Zistvat stale u Boha, poznavat ho lépe, umoznitrostaaby ho mohli poznat,
nadtje v zivot po smrti a dalSi.

Al: ,Je to Kristus — ve smyslu, Ze on je smys! d&kam cokoliv — v rodinach, séthma, pednasky
na Skolach — tak vZzdycky &maju ke Kristu.. on je ten, pro koho tycv délam, on je smysl Zivota
a nedovedu sifedstavit, kam bych Sel jinam, nez za nim.. Kdy# jged par lety il krizi odejit

ze sluzby v Teen Challenge, tak nihBoloZil otazku, kam bych jako Sel jinam... adoSlo, Ze
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délat néco jinyho by mymu Zivotu nedavalo takovej smgshyzh neSel nikam jinam.ziB a tahle
sluzba je nejtsi smysl myho Zivdta

A7: ... poznat ho vic.. no a taky skrze to aby ho npaizinat dalsi lidi.

Dva nevtici respondenti uvedli jiné hodnoty.

A5: ,Pros¥ Zit, zZit dobe, Zit naplno, tak nejlip jak to jde @tom clat ty povinnosti, ktery
se maj dlat.. a né jako kdyz jsi na drogéch

A6: ,Tak urite abstinence a moje dcéra

Ohledrg svého emocionalniho vyladi se Sest dotazovanych popsalo jako spiSe
pozitivré naladni. VSichni z nich uvedli, Ze prozZivaji #iwradost, nebo pokoj ackteri
uvedli oboji. Samazjme piipoustji, Zze v €zkych chvilich gkdy optimismus ztraceji, ale
z dlouhodobého hlediskagvazuji pozitivni emoce.

Al: ,Urcite radost... velmiasto ji prozivam skrz to celdm, s kym sem, co serfla. A taky
pokoj. Ale jako to neznamen4, Ze bych od rana deradyl vysméatej, samagny jako kazdejtaky
nekdy jsem ve stresu a nestiham.. ale torfevgzuje v mym Zivbje si myslim radost a pok®;.

A3: ,,, no neni kazdy den posviceni, neni to vZzdyckypgrary, @kdy jsem dost unavenej,
nekdy jsem smutnej, leze mi to vSechno na nerve.nadl tim vSim uvnitme prevliada
radost.. radost z toho, Ze na to trapeni nejsem“sam

A2: ,Asi hlavre radost. Samaejre, nekdy tam jsou #aky vykyvy nalad, alefpvaZzujou
Spis ty pozitivni&ci.”

Tti dotazovani uvedli spiSe negativni emoce jakoiiRbgu pocity samoty, zklamani,
piecitlivélost a dalsi.

A8: ,Mno, slycham o s@bze svy emoce moc nezvladam a js&ithivéla, coz je pravda.
Bejvam nefivériva a podezirava, coz je nasledek toho staryhot&jvale jsem nemohla
a neslo vrit nikomu

A10: ,Casto prozivam zklamani a samotu. Kdysi jsem nagsaich smichany s hkosti,
pramenici z pramene promamnych moznosti‘, tak asi tak

Zbyvajici jeden respondent odgokil neucite.

A7: ,No, jaky emoce.. no, tak ja nevim o tom, Ze bytimdjgk nevyrovnanej.... spis tak

normalni, @zny, podle situace.. asi jako kaZdeyek."
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Odpowdi na to, sjakymi problémy se dotazovani potykag, pordrne liSily.
Trikrat se vSak vyskytla oblast dlalzpisobenych starym Zgobem Zivota.
A9: ,Dluhy, dluhy, dluhy... Bkdy mi to bere vitr z plachet, protozZe to trva opha uz moc
dlouho!
Dvakrat se také objevila pracovni vytizenost aidai&covni zalezitosti.
A4: Nekdy si taky na sebe beru moc lGkdttery n# pak vyerpavaji. Pracuju s lidma,
takZe i to bejva alas nareny.”
DalSi odpo¥di jiz byly zna&n¢é rozmanité, objevily se néilad Spatné vzpominky, lenost,
zdravotni problémyeleni konflikiim, vzrétlivost, uneni vést lidi a dalsi.
A7: ,0no se to jako netyka drog, spiS alebia jak it lidi.. jak je motivovat, jak je vést...
Neni to to tak, Ze byclejak bojoval sam se sebou, abych teZil .
A8: ,Jsou to hlava vztahy s lidmi, bojim se konflike nerada se hadam, s kazdym chci

vychazet. Aledkdy to tak nejde, pad se pak kazdymu omlouvam a‘tak.

Socialni zaopaéeni vSech respondénize charakterizovat jako dobre, gkterych
dokonce nadstandartni.
A3: ,Bydleni mam sldly a praci jeSt lepSi, ¥nuju se lidem, jako jsem byl ja, jak jsem jiz
Fekl, jsem pracovnikem v Teen Challenge. No a dehiek minulosti mam dost diuh
ktery pravideld splacim takze mi moc pennezbyva, ale nedostatkem rozhodatrpim.
A vzalani...a¢lam si dalkov biblicky kurz na VOSMT v Kokn.*
A4: ,Mame se Zenou byt a mam praci, kterd bavi. Mizeme si i dovolit &akej
nadstandart, kterej neni nutnej pro Zivot, ale ddghu si ho mZzeme dofat — jako jsou
tFeba dovoleny, darky a tak. A do #t&dani se mi teda popravdeceno uz moc nechce, i
kdyz mij vedouci se emdo toho snazifemluvit.. ale jako éastnim se@znych Skoleni,
semindu, vycviki a podob#.”
A10: ,Pracuju v Teen Challenge, bydlime s manzelkoétrmaa mame se déb..
Dva respondenti vSak bydli na chedem bydleni, oba ale maji praci.
A5: ,Praci mam, i kdyZ to teda neni zatim na plnej Uka2do a taky jsem sedka
prihlasil na kurz, si chci nechat didt rekvalifikaci a budu masirovat... &im se na
kytaru:
A6: ,Praci mam, bydleni mam.

Co se zamsstnani tye, @t z dotazovanych nyni pracuje v protidrogovych kach.
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A2: ,...— pracuju jako terénni pracovnik, uz viasthl let, protoZe &im tomu, Zedmbhle
lidem miZe bejt pomoZeno a tak se snazim. A vzhledem k Zengem tim sam proSel, tak
si myslim, Ze i &Zu reco predat

A3: ,...vénuju se lidem, jako jsem byl ja...“, ,...jsem pracokem v Teen Challenge.

V oblasti hodnot a priorit se ¢p setkhvame siznymi odpo¥d'mi. Negastji
uvactnou prioritou vSak byla vira v Boha a vztahy s nodi, jak vypo¥délo Sest klien.
A4: ,Nechci se pfad opakovat, protoze uénje Buh vZzdycky na prvnim mést Ale tak je
pro n¥ dulezitej domov, zazemi, kde s&zm citit dolde a bezpéné. Je dilezity, abych
dokazal svoji rodinu dake vést. No a mit progdky, abych ji dokazal zabezpé
A8: ,Moje hodnoty.. jsou dobry vztahy s rodinou a lidkaéem nd. Priorita je mit Boha
na prvnim migta od toho se pak odvijeji dal§ekansky priority a hodnoty.

A9: ,Beru to tak, ze jsem tady nasgvjenom na chvilku adhem toha‘asu bych toho th
ud¢lat co nejvic pro lidi — takzeidkeZity pro nd je bejt tam, kde enB:ih chce.”

Dale se dvakrat objevila vykazatelnost

Al: ,vykazatelnost vtom smyslu, Ze mym postojem jeatghaost, mam dkoho, komuikam
Uplné vSechno a kdyZzéno podlam, udlam Spatd, tak mam prost nekoho, komu o mejch
chybachsfikam. ProtoZe je pro éndkileZity neZit ve tep ale Zit ve sitle.”

a dalSimi hodnotami byly né&jklad pravdacest, zazemi, zodp&snost, zdravi, zajem,
aktivita, schopnost finame¢ zabezpé&t rodinu, abstinence a dalsi.

A10: ,Osobni vira, rodina, zodpeanost, zajem, aktivita, ovlivnit chod...

A6: ,Rozhod# abstinence, zdravi aiyvztah s dcercu

Volny ¢as travi respondenti opravdiznymi zpisoby, u vSech z nich aledieme
usoudit, Ze Ziji porrné aktivni Zivot, jelikoz uvagi Sirokou Skalwinnosti. Revazig se
jedna o aktivity pohybové, zmina je vSak i hudbaetba, vztahy s lidmi, pomoc druhym,
cestovani, domaci mazti, malovani a mnoho dalsiho.

Al: ,Tim, Ze se ) volnej cas hod@& prolina s moji praci, tak vlasénto co @¢lam je mym
konickem, d& seict.. Ne Upld vZdycky teda... Ale taky se nebranim tomu, Ze sipélm, pectu
si knizku, pustim si hudbu, vyjedu na kole... Protekely tim, Ze pracuju hodns lidma, tak

potom patebuju bejt chvili sém a odjet. AlétSinou se teda fij volnej ¢as prolina s praci, ze si
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tFeba pozvu #aky mlady lidi z centra a spale¢ podnikem vylet, dto takovyho.. A samagmy
hodre travim volnejcas s Bohentitu Bibli, modlim se.. a to vlastmekdy i v pracovningase’
A5: ,Tak chodim tady naproti na keramiku, taky feezbainu — to n¢ bavi.. no, jinak

maluju, hodd tedactu, chodim na bazén, hraju na tu kytaru... a za magadim®

7.3.2. Vypovédi respondenti skupiny B

Co se socialnich vztahyce, wtSina dotazovanych uvedla, Ze ma rodindgatgle,
se kterymi se stykaji.
B7: ,Rodinu mam fwvodni i svoji — mam dceru a partnera. Mam paatpl, dost
kamarad: a hod@ moc znamych... a s rodinou tou majv@dni se vidam, ale né teda
aplné se vSenta
Pouze dva dotazovani se vyjdidk jistému nedostatku v této oblasti. Navratély do
vSedniho Zivota je po#mé naranou situaci. Pro lidi, ki€ se vratili z I€by, neni zrovna
bezpéneé, aby se znovu vidali s kamarady, se kterymi byiikli uzivat psychoaktivni
latky a ctlat dalSi ¥ci, které paitly k jejich starému Zivotu. Proto jsou poiké tito lidé
vrzeni do s¥ta, kde mnohdy nemaji Zadné socialni vazby a missejhovu vytvéet. To
muze byt velmi obtizné.
B5: ,a pratele nemam.. tim myslim, jakdagtele zc¢istého s¥ta.. prost se v tom #ak
neumim pohybovdt.

s

B10: ,M&m syna... rode un¥eli a blizsi gibuzni na mkaslou.."

V nouzi by se ¥tSina respondefitobratila na rodindi pratele,
B9: ,Na pritele... a na kamarady
B8: ,Praw na rodinud
B6: ,Asi na tetu, nebo na seshku’
v pripact téch, ktéi se ztiznych divodi na své nejblizSi obratit nemohodasto
v odpovdich zazgla jména Iékai, ¢i pracovniki ze zdizeni, kterymi prosli.

B10: ,Na tu Magdalénu... jako Magdalénu 0'p.s
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B2: ,No, urité bych se nemohl obrétit na rodinu.. to spi$ naatp&rady. A pokud by se to
tykalo drog, tak asi bych spiS jako vyhledaljakou odbordjSi pomoc, #jakého

pracovnika. S tim by mi pr@shikdo jinej pomoct nemo6h

V oblasti sri, tuzeb a cfl odpowdeli ¢tyii dotazovani téry totozré a zminili
praci, vlastni byt aigtelkyni, vidime tedy, Ze mnoho z nich jgstrada v&chto oblastech.
B4: ,Chtl bych mit dobrou praci,fitelkyni.. a vlastni byt
B2: ,Tak to je jasny — chitbych zamistnani, bydleni, ftelkyni, z&it /eSit dluhy konéne*
Dva respondenti nedokazali na otazku ot pravdtpodobré jsou vdicni predevsim
za to, co t& maji aceho doséahli — a to je Zivot bez zavislosti.

B3: ,Ja jako nemam velky ambice, hlayeem rad, Ze jsemy@zil zavislost.. sny nemam,
nesnim... jsem realista.

B5: ,Nevim.. nemam v tom jasno pkost

Zbyli ¢tyti se zandtili na trosku ,vySSi“ sny a cile nez jsou zaklaagwéi jako je zazemi
a sdileli se o své cile a sny, které byly gom rozmanité.

B7: ,...chci bejt dobrd mama a dobra Zena, dobréjed.”

B8: ,...jet do Ameriky, fjcit si Camaro z roku 1971, Zitjakou dobu v San Franciscd...
B9: ,Svym Zitim pomoct i ostatnim Zit tak, aby bi@s®i... proZit Zivot naplno a nemyslet
na materialno, ale na jiny, pro dndulezit#jSi hodnoty, jako je jfatelstvi, Ssti, pomoc
bliznimu a Zivot o kterymiau na zéaer Fict, Ze jsem ho prozifa.

B10: ,Mam dobrou praci... chci rozvijet svoje aktivity ypak si chci znovu palit psa a

cvicit s nim jako za mlada.

V otazce smyslu Zivota nalezneme odmiv pomerné raznorodé. Dva
z responderitna tuto otdzku odp@dét nedokazali aekli, Ze nedi.
B2: ,Ja jsem jako smysl Zivota viasies¥ nenasel... nevint...
B4: ,Nevim... Ne, ja nevim.rgba hudb&a
Jedna respondentka odgd¥la na tuto otdzku po#mné neukité, pravdpodobr v této
oblasti je& také nema jasno.
B10: Zit."
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U zbylych respondefitse objevovaly prvky jako &ti a spokojenost, abstinence, zdravi a
radost ze zivota,

B6: ,Ziskat zpatky to, co jsem zavislosti ztratila, B&stna, spokojerfa

B8: ,Bejt Us@sSna, na nikom nezavislé...

B1: ,Abstinence, sport a zdra¥.i

B5: ,Nauwit se radovat ze zivota

ve dvou pipadech byl zmign i spiritualni aspekt.

B7: ,Vérim v to, Ze existuje cesta, kterou mam jit a jdAimysoznat, ktera to je. DalSim
mym smyslem je seberealizace, chci bydcem dobra, uziigna.. A taky hledani vyssiho
smyslu

B9: ,....muj Buh, jehoZ jsem odrazem.

Co se dlouhodobého emocionalniho vyladtyce, ti respondenti uvedlifievazre
pozitivni pocity,
B9: ,Emoce se&‘asto sfidaji, ale ne vzdy je davam moc najevetSiou jsem klidna a v
pohod*
B4: ,Tak p'evaZuje.. no.. to, Ze siiim. Jako Ze si&#im, Ze jedt néco dokazu.
¢tyfi uvedli pocity negativni
B2: ,No.. asi takovou jako nejistotu.. a taky bych muatil lepSi seb@domi, @jakou
jistotu prost.”
B5: ,Nejcastji je to takovy prazdnodkde uvnit*
a i uvedli jak pocity pozitivni, tak negativni.
B6: ,Tak ja jsem ba Uplr¢ v depce a nebo hodwesela.. ale asi nic mezi.

B10: ,Radost, nespokojenost, strach, tUzkost.. a to vieopdiadi*

Mezi problémy, se kterymi se dotazovanicasgji potykaji, pati v prvni rad
hledani zaréstnani a finaéni problémy, coz také uvedlo Sest dotazovanych.
B1: ,TakreSim ty dluhy p&d, mam starosti se sh&mim prace.. a obeenpros¥ finance,
no... prachy prost

B10: ,Financni nouzi a exekudi.

-63 -



Finance byvajtasto problémem u lidi, ktiese potykali se zavislosti. Drogy stoji nemaly
obnos peé&z a lidé pod vliveméchto latekéasto pichazeji o zarstnani, tudiz si na drogy
puj¢uji od rodiny, znamych a dalSich — v tom lepSiiipgd. V tom horSim fipadt si
penize seZzenou nelegalni cestou.

Zbyli ¢tyti respondenti uvadi razné konkrétni specifické situace, se kterymi seghaot.

B5: ,Abych nesklouzaval do hlubokych depresi ze Zivotalite.. neumim jegttu realitu
dost dobse chapat.

B6: ,Vztahy s muZi.

B7: ,Jsou to problémyvodni rodiny.. dti moji sestry, ktera Zije na ulici, #jpotec ma
aspergiv syndrom a je to alkoholik, matka je nevyrovnand@awsimsesit jeji dluhy, byty

exekuce

V oblasti Zivotnich hodnot a priorit se u resportdetasto objevovaly podobné
odpowdi jako u otazky ohledn smyslu Zivota. Neépsgji zminované byly vztahy
s rodinou a fateli, které uvedlo sedm respondenrtikrat jakozto priorita zaztio zdravi,
jednou pomoc druhym a dvakrat rovny charakter @wpr chovani se ke svému okoli,
dale se objevila i prace, spokojenost aifid@d poteba seberealizace.

B1: ,Tak vztah s rodinou uit¢, pak zdravi, prace a viastni bydléni.

B5: ,Pomahat druhym bych ctht

B8: ,Rovny charakter.. ilezity je neubliZzovat okoli a chovat se asegtivnrekdy je to
tezky:

B6: ,NejdilezitjSi je asi pro rarodina, prace, kamaratli

Co se socialniho zaopahi tye, celko¥ se dotazovani potykaji spiSe s horSimi
podminkami - pouze dva respondenti popsali svaiasitako dobrou,
B8: ,Mam... mam vlastni byt, dobrou praci, #&¥am se neustéle
B5: ,Bydleni mam, praci taky, ale nevial/am se.
dva jsou neza#stnani a dva jiz praci sehnali a v brzké &db ni nastoupi,
B2: ,Tak bydlim tady na chramym bydleni a praci teda nemam zatim.
B4: ,...praci mam tg tu novou, gjdu p#isti tejden, nd.

zbylych Sest ma zasatnani.
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Al: ,..praci taky mam?.

B10: ,,,..rozvijim kariéru:’

P&t z dotazovanych bydli na chi@ém bydleni,# bydli v podnajmu a dva maji vlastni
bydleni. Co se vzdavani tge, ve smyslu Skolského wddvani se vzélavaji dva
respondenti, dale se objevuje spiSe rozvijeni duwd jako je nafklad hrani na kytaru.
B6: ,...v z&i se chystam datht si posledni rénik Skoly:

B10: ,... jinak wim se anglicky .".

V oblasti voln@asovych aktivit se setkame s opravdiznorodymi odpogd’mi,
dotazovani maji zalibu ve spo@isaktivit pres hudbu, jazyky, uémi az ke sportu.
Z vypowdi Sesti respondeiimizeme usoudit, Ze Ziji paimé aktivni Zivot,

B3: ,Ve volnénrase momentathpracuju, protoze mam celkem dost fitraich zavazk...
Jinak jsem je$t do loiskyho roku pracoval jako dobrovolnik v K-centru aéma v
nizkoprahovym programu. Taky sénwju psovi, ,rad vé@m, jezdim na kolegtu, pestuju
kytky, plavu.:.

B7: ,Mam dit, Skolu, praci.. ale jako chodim rada déinody, do lesa, jezdim na vodu, na
brusle, na kole, plavu — i s malou a s kamaradkama.

odpowdi zbylychétyt jiz tak bohaté nejsou.

B4: ,Vychazky ai@zny kluby, tangy."

B6: ,Cas travim asi hlavé s nejlepsim kamaradem a jehgitplkyni, jinak posloucham
hudbu."

7.3.3. Treti diléi shrnuti

Obe skupiny uvadji, Ze maji rodinu, se kterou se stykaji. U skupiyz secastji
krome¢ rodiny orienténi (tedy té, do které se narodili), setkavame adinou prokreani
(tou, kterou sami zalozili). Stejntak se ob skupiny vyjadili, Ze maji Fatele a Ziji
spol&enskym Zivotem. MZeme ale soudit, Ze u skupiny A jsou socialni vaabyrejsi,
vzhledem k tomu, Ze&Sinaclena této skupiny by u svych nejblizsi fgs zklamani naSla
pomoc a oporu i vifpack relapsu, na rozdil od skupiny B, kde se objevujroky, Ze by

s nimi nejblizsi perusili styky.
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V oblasti cifi a sni vidime, Ze skupina B nema uplayieSenou materialni stranku
a zazemi, proto se v ramcitsa cili pohybuji gfevazr na této Urovni. U skupiny A se
s vysSimi cili setkavameasgji, celkow bychom je mohli hodnotit jako ambiciGgai,
navic jejich touhy nesou prvky altruismu.

V otdzce smyslu Zivota maji vSichni respondentipshy A jasno a jednda se
pievazri o jejich viru v Boha a od toho odvozené dalSi@py. Skupir B délala definice
smyslu jejich Zivota zrmé vétSi problém, dktefi na otazku odpasdét ani nedokazali.
Se smyslem Zivota je spojen i hodnotovy systénrylgeu obou skupin hodrzaneien na
rodinu a vztahy s lidmi. U skupiny A santegmé v souvislosti s jejich duchovnim Zivotem
byl dalSi nejastji uvedenou hodnotou vztah s Bohem a cetkowiZzemerict, Ze skupina
A zminila podstat& bohatSi spektrum hodnot.

Co se tyka dlouhod@Bi emocionalniho vylashi, u respondent skupiny A
prevazuji pozitivni emocéasgji, neZ u skupiny B. Problémy, se kterymi se resjzorti
potykaji, se vramci skupiny BfiliS neliSily a tSina z nichieSi zakladni otazky
zanestnani a bydleni, jelikoZ tyto oblasti jgShemaji vyeSené. Skupina A ma spisSe
rozmanité odpaddi, i kdyz ve tech gipadech najdeme shodu, kdy respondenti $&ie
splaceni dlutr z jejich minulosti. Zakladni existéni podminky vSak nikdo ze skupiny
A nereSi, az na dvvyjimky, kdy dotazovani zatim bydli na chéaém bydleni. U skupiny
A také mizeme celkov jejich socialni zaop#&tni jednoznéné hodnotit jako lepsi, maji
vlastni bydleni, zakladaji rodiny, maji stala zatnani. Zajimavé také je, Ze polovina
responderit A se rozhodla pracovat praw protidrogovych sluzbach. A co se tyka
volného ¢asu, pokud bychom skupiny éhn porovnavat, nalezneme chudsi ¢ey
volnotasovych aktivit spiSe u skupiny Biegsto vSak mzemefict, Ze ol skupiny Ziji

pievazre aktivnim zgisobem Zivota.
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8. Analyza dokumenti organizaci

V nésledujici kapitole provedu rozbor dokumientdvou organizaci -
Teen Challenge a Anonymnich alkohdlikPra¥ tyto dw organizace jsem zvolila

z davodu, Ze maji nejroz&rejsi pisobnost nejen Ceské republice, ale i ve &,

8.1.Teen Challenge

Vychazim z dokumentu ,l&&bny model Teen Challenge®, ktery je dostupny na
http://www.teenchallenge.cz/images/stories/lecebmydel teen_challenge.pdf.

V samotném uvodu tohoto dokumentu t@jigme, jaky byl Gel jeho napsani.
Tim ma byt podle uvedenych informaci popsani teragleeho procesu a terapeutického
modelu Teen Challenge, odliSeni Teen Challenge afatrich protidrogovych
a protialkoholnich prografna také vystaveni existujiciho modeluippminkam pro jeho
vylepsSeni. Pak jsme st informovani o poslani organizace, kterym je evéingeat lidi
s problémem zavislosti a navrhnout jire'anské dednictvi jakofeSeni. Timto chce TC
pomoci &mto lidem stat se psychicky zdravymi, cikowyvazenymi, sociakn
zabezpeenymi, fyzicky zdravymi a ducho¥rzivymi.

DalSi kapitolka dokumentu jeimovana procesu terapie Teen Challenge (dale TC).
Ta je zaloZzena na vlastnim \Wavacim modelu, ktery je zaffen na keg'anské
ucednictvi. Zn&nou uUlohu zde hraje pastéora poradenstvi, které pomaha studemt
(jak TC své klienty nazyvd) pochopit biblické palea aplikovat je imo do jejich
konkrétnich Zivotnich situaci. Vyznamtadnictvi se odviji od toho, aem vidi TC
samotnou fi¢inu zavislosti. Tou ficinou je podle TC oddeni ¢lovéeka od Boha.
Toto odaleni vedeslovéka k egocentrismu a k Zivotu wibhu. Clovék oddsleny od Boha
vSak po vztahu s Bohem touzékaliv si to neu¢domuje, a proto citi pocity nesmyslinosti
a prazdnoty. Tyto pocity se snazi vyplnit ziskanyaysfunknimi zpisoby jednani,
chovani a postja naplnit tak své primarni geby smysluplnosti, bezpiea vyznamu.
Souéasti terapeutické metody TC je tedy napomdechodu od nesmyslnosti do vypin
prazdna, objevit nespravnéigtupy tchto pocifi a nahradit jeémi, které prameni z relace
s Bohem. Kdyz se centrem lidského Zivota stavatégissymptomy nesmysinosti i postoj
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zavislosti jsou zastoupeny smysluplnym Zivotem, do#éka uschopuje i k tomu, Ze si
zane uvdomovat i swj nejplngjSi potencial. Ze vztahu s Bohem prameni i nabyti
zakladnich lidskych hodnot, jako je Ucta, sebeltiaka, odpughi, zdravé moralni
hodnoty, zodpo¥dnost, schopnost mit zdravé vztahy a dobré pracawavyky,
spravné postoje ke svobfdpertzaim a mnoho dalSiho. TCeki, Ze diky popsanym
souvislostem, finese vztah s Bohem studémt tyto vysledky:

1. Spontanni vymizeni anomalii a depresi

2. Casova Uplné reorganizace osobnosti

3. Iniciace vyvoje Uplanoveé identity

4. Umozreni vzniku kontroly mysli, coz napoméah#epr&eni chovani

5. Novy rozsah definice reality

Déle se TC zabyva otazkou psychologické integraadivd se na ni, jako na
pomocnou sloZku terapie. Je totile¥ité, aby pracovnici byli vySkoleni v takovych
oblastech poradenstvi, jako jsou potiZze s jidlearu&lnich zneuzivani, zavislost na sexu
a podobg a za pomoci informaci ¥¢hto oblastech dokazali biblické principy ug¢tdo
kontextu specifickych situaci klieint

TC se také vyjadije k otdzce rehabilitace a uvadi, Ze v ramci T@edaa o vice
nez jen rehabiligni proces. Rehabilitace by totiz znamenala pouzeah&tudenta do
puvodniho stavu, tedy do stavu bez zavislosti. Stu@iénvsak ve finalni etapneni vracen
do pivodniho stavu, ale nachazi se ve stavudiplbvém v oblastech jednani,ésavého
nazoru, osobni etiky, mezilidskych vztaha mnohych dalSich. Proto zastaveni
destruktivniho jednani pomoci TC terapie neni néwmado mivodniho stavu, ale novym
zatatkem.

DalSim bodem je struktura, na kterou je pohlizeeotiz raiznych perspektiv.
Prvni perspektivou je pohled cirkve a role TC kwir TC ma byt totiz chapano jako
souwast cirkve s vySkolenymi pracovniky, #tese specializuji na danou oblast. DalSi
perspektivou je pohled, ktery hodnoti sluzbu wediskach TC. Tou posledni perspektivou
je struktura programu coby struktura terapie. Dgrogram sestava z privkkteré vedou
ke znménam zmsobenym skrze feg'ansky fist, coz se projevuje v pracovnich slozkach
a zkuSenostech, bohosluzbach, agpku, i jidle, v osobnim i skupinovém poradenstvi,
modlitbach, biblickém studiu, wadnickych tidach a celko¥i v osnovach TC — a to vSe

integruje terapeuticky kontext srem ke ket'anskému posiceni.
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Analyzovany dokument neni dokumentem teologickytryéeé vSak gredstavuje
TC zteologického hlediska. TC wvychazi z evangélikdo vyznani viry,
je mezidenomin&ni, drzi se Bible a &i v Bozi moc promovat lidské Zivoty
a uzdravovat nejen ze zavislosti.

DalSic¢ast se zabyva odpésim, jakozto pikladem pro typ vycviku, ktery jegdba
vyvinout. Dilezité tedy je, aby pracovnik byl efektivnim poranica n&¢l v dané tématice
hluboké poznani, které dokaze studemt pomoci prakticky aplikovat. Konkrétn
u zmireného odpusghi je dilezite, aby ho pracovnik spravrchapal — jako prominuti,
piehlizeni chyby, jako projevusiéry a jako ®co, co nas samotné tde vysvobodit.
Dale jsou zde popsanyitfaze odpudni - faze zra#ni, faze havu a faze hledani
informaci. TC ¥fi, Ze odpu&ni je dilezitym faktorem v procesu terapie, protoze je
podstatna pro feg’ansky fist. MySleno je tim odpu&ti nejen lidem ze svého okoli
(¢asto se jedna o rodinu, obzwlas rodice), ale i odpughi sdm sob. Neodpudtni totiz
muzecasem vést k jeStvétsSi zahoklosti a zasti.

Daéle jsou zde zmimy faktory uspchu a faktory selhani argrasného opushi
strediska. Na zaklad¢etnych vyzkuni jsou jako faktory usgchu uvadny délka pobytu,
zapojeni rodiny do programuckly, moznost pro pacienty se v rdmci programu umisti
a realizovat, motivace¢asto i pravni natlak, stalé zastnani a dokonce také pokud
se pacienti do programu vraceji po temném obdolbérék mimo terapii prozili.
Naopakcasta recidiva byla zji8ha u pacierit, ktefi po odchodu vklouzli z do svého
Zivota bez utité formy stalého pokeavani v I€b¢ a Upravy zivotnich podminek. Déle se
jednalo o pacienty, kievyZzaduji psychiatrickou pomoc. Také jsou uvedémyskupiny
faktoni podle Brownella, které souviseji s ne€dem — faktory individualni, fyziologické
a faktory souvisejici s praedim a socialnimi podminkamirdetasreé strediska opousii
piedevsim lidé, kié se do programu zapojuji stbmérg houzevnat Vliv ma
samozejme celkovy psychologicky staéovéka a v neposledrtads také pracovnik, ktery
se na pacient@visgchu podili.

Pak jsou zde popséany &elozky planu modelu terapie. Prvni sloZzkou je pafu
pozorovani, jehoz vyznam spea v tom, Ze hned na &tku vitleni ty jedince, pro které
by byla vhodgjSi I&ba kratkodoba. Dale také vytwadobry podklad kfpraw
individualniho planu, jelikoz odhaluje individualrpotreby pacient a zvySuje tak
efektivitu 1&by a redukuje moZznost igdkasného ukoteni. Druhou slozkou je

individualizace programu, ve které secldme o rozéleni plan terapie doctyi skupin
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podle stup# psychiatrického naruSeni pacientdi¢cemz kazdé skupénje doporien
odlisny program.

Nakonec se dokument zabyva duchovni strankou rdaabi jakozto faktorem
aspgchu. O tom, Ze je problém zavislosti problémem mefjgzickeho razu, ale
i duchovniho, dokument pojednaval jiz kedchozich ¢astech. Nyni popisuje Sest
lé¢ebnych slozek podle Preziosa, které vedou keazuni duchovna v rehabilitaim
procesu. Prvni sloZzkou je periodicky vycvik perdanéoblasti duchovna a jeho vztahu
k rehabilitaci, druhou jsou diskusni krouzky ped@on teti sérieiti prednasek, které maji
na téma duchovna mezi pacienty vyvolat diskurertou je diskusni krouzek paciént
patou je pedstavovaniclena rodiny za delem seznamovani je s duchovni tématikou
a posledni je individualizovany plan terapie naswany staum, v nichZz se jednotlivi
pacienti nalézaji.

Jako dalSimi dlezitymi faktory se dokument zabyva rozvojem Ziolneinnosti
a pol&€ebnym planem a také srovnava kratkodoby a dlouhpd@iebny plan, ficemz
podle uvedenych vyzkuin vychazi dlouhodoby plan jako efektiygsi a u lidi
s absolvovanim nasledn&l& dochazi k usggnosti jest vyssi.

Celkova uspsSnost Teen Challenge je hodnocena jako velmi vysokévdi se
o vice nez 80% uspnosti, nafiklad vyzkumem HEW (The US Department of Health,
Education and Welfare) ve Spojenych statech bylas detech od ukafeni programu

zZjiSténa abstinence u 86 % absolvent

8.2.Anonymni alkoholici

Pro (el této kapitoly vychazim z dokumentu Informace pedejnost, coz je
broZzura anonymnich alkohotik dostupna na http://www.anonymnialkoholici.cz/o-
nas/info-pro-verejnost.pdf.

Ve zmirtném dokumentu Anonymni alkoholici (dale AA) sambaeharakterizuji
jako spoléenstvi mug a Zen, ktd spolu vzajema sdileji své zkuSenosti, silu a #pd
Ze mohou vieSit swij spoleny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni se z aksimu.
Hned v Uvodu uvadi tii body, ve kterych sfluji, Ze ¢lenstvi je bezplatné a jedinym

pozadavkem je touhagstat pit, dale Zze AA nejsouigreny s Zzadnou sektou, politickou
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organizaci, cirkvi ani s jakoukoliv jinou organizax teti bod popisuje hlavni cil AA,
kterym je Zistat stizlivi a napomahat ostatnim alkohdiik dosahnout Htzlivosti.

Déle je strdné nastikn program uzdravovani ve spééastvi AA. Tento program
se sklada zetyr slozek, kterymi jsou setkani skupin AA, Dvanacokir AA, Dvanact
Tradic AA a sluzba AA. Kazda ze zmdimych slozek je soubor aktivit dop@enych,
ne v8ak zavaznych ani povinnych.

Co se setkavani skupin AAdy, jedna se o setkavanéna za &elem vzajemného
sdileni a pedavani poselstvi trpicim alkohalik. Clenové se &i o své zkusenosti, silu
a nadji, Ze mohou vyesit jejich spolény problém a pomoci ostatnim uzdravovat se
z alkoholismu. Setkani jsou dvojiho druhu — téeva a uzaena. Oteiena jsou fistupna
vSem \etre nealkoholiki, ktei ale setkani mohou pouze navstivit, ne vSak fibvo
Uzavena setkani jsou &gna pouzelenim spolé€enstvi neboé&m, ktei maji problém
s pitim a touhu festat pit.

Dvanact Kroki Anonymnich Alkoholiki je z&kladem programu osobniho
uzdravovani. Jedna se o kroky, ve kterych je wgad, Ze je dlezité iznat si svou
bezmocnost nad alkoholem, désg viie, Ze existuje &Si sila, ktera rize jejich zdravi
obnovit a s¥eni sebe do @é této sily — Boha, provéstikladnou moralni inventuru sama
sebe, piznat Bohu, sob a dalSi lidské bytosti své chyby, byt povolny ktg aby Bih
odstraioval jejich charakterové vady a pokérho o to také pozadat, sepsat listinu lidi,
kterym ublizili a pokusit se jim Skody vynahradifiznavat se ve chvilich chybovani,
pomoci modlitby zdokonalovat gwédomy vztah s Bohem a upl@ivat zmigné principy
ve vSech jejich zalezitostech — nejen v ramci shyipi I€by.

Dvanéct Tradic Anonymnich Alkoholikjsou jednotlivé zfisoby, jakymi se uvnit
spole&enstvi zachovava jednota &uwje jeho vztah k okoli. Pdtsem mit na prvnim mist
spole&né blaho, mit jakozto jedinou autoritu Boha a pvadky vnimat pouze jako jeho
sluzebniky (ne vlddce) a touhaieptat pit jakoZto jedina podminkélenstvi.
DalSim principem je, Ze kazda skupina je autonomanima jediny hlavni d&el
(predavat poselstvi trpicimu alkoholikovi), Ze skupia by nentla podporovat zadny
jiny vn¢jSi podnik (aby nedochazelo k rozptylovani od hiaenielu AA), skupina by
méla odmitat pispsvky z vrgjSku a Zistat neprofesiondlni (fie vSak samdgjme
zamestnavat kvalifikované pracovniky), jméno AA by ngmbyt zataZzeno do vejnych
spofi a zakladem vSech tradic ma byt anonymita AAfeye vztahy AA by rély byt spis

zaloZené naiftazlivosti Programu, nez na jeho propagaci.
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Co se Sluzby AA t¥e, ta zahrnuje vSe, co AA pomahébfzit se k trpicimu
alkoholikovi. Rozsah sluzby je velice Siroky a zakje veSkerou pomoc od prace
samotnych Dvanacti Krak pies telefonni rozhovory s alkoholiky az po fiklad pipravu
kavy.

Dalsi kratky text je #novan duchovnim, kde fai@ Eva Halamova na zakkad
biblického verSe ,Berte na sebdemena jedni druhych, tak naplnite zakon Krist
(Bible, G 6,2) zdvodiuje, Ze je dlezité a spravné zavislym lidem pomahat.

V dalSi ¢asti broZzury promlouvéesky psychiatr Karel NeSpor a st nastiiuje
samotné peatky vzniku AA, které se datuji do obdobi 30. 16t &toleti. V této dobse pry
pii 1écbe zavislosti nepouzivala skupinova terapie, rodineéapie ani terapeuticka
komunita a sdruzeni AA takigdlehlo svoji dobu. AA tim, Ze poukézali na nemocného,
jakozto na partnera a nejen pasivniligepnce pée, pomohli pokroku v medicinDnes se
profesiondlni pomoc ze strany pracovn&ksvépomoc vzajenardopkiuji. Na zaér svého
piispsvku tento ¢esky psychiatr uvadi kratkyripéh abstinenta, ktery prozival baZeni
a rozhodl se navstivit setkani AA. Omylem vSak dibraa setkani v anglickém jazyce,
kterému sice nerozust) ale protoZze mu bylo trapné odejitistal. RestoZe nerozush ani
jediné slovo, jeho bazeni pominulo. NeSpor toutikau historkou poukazuje na magicky
vliv skupiny.

Dale je v dokumentugkolik stran ¥novano seznamu literatury AA a také adresa
skupin AA CR, wetns pottebnych kontaktnich Udaja ¢asi pravidelnych setkavani
skupin. Pak se fitzeme d¢ist par slov o spoéenstvi Al-Anon, coZ je spoatenstvi
piibuznych a patel alkoholiki, kterym jejich osud neni lhostejny, a ghjppomahat jinym
uzdravit se z alkoholismu. Toto sp&dmstvi podle uvedenych informaci funguje
na prakticky stejnych principech jako AA.

V samotném zaru dokumentuteme modlitbu AA, ktera zni: ,Boze, dej mi klid
piijmout to, co zminit nemohu, odvahu znit to, co znénit mohu a moudrost jedno od
druhého rozpoznat".
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9. Kazuistiky

V této casti najdeme zesttnéné verze Sesti kazuistik byvalych zavislych.
PIné verze kazuistik se nachazejitilghach prace. Prvnfitkazuistiky pati t¢tm, ktei
prosli z&izenim Ked'ansky orientovanym, dalsfittém, ktei prosli z&izenim jinym.
Pro zachovani jejich anonymity jsem @&mia jejich Kestni jména a neuvadim ani dalSi

osobni Udaje.

9.1.Kazuistika 1

Jméno: Jan

Narozen: 1976

Jan pochazi ze spokojené rodiny, k drogam se dpsthlvlivem party chlapg
se kterymi se kamaradil. Poprvé se spadeopili, kdyZ jim bylo 12 let a jeStna zakladni
Skole experimentovali s dalSimi latkami¢higm stedni Skoly bral intravenoznpervitin,
Skolu kwili problémim s drogami nedokéi. Po stedni Skole Zil gjaky ¢as na ulici,
kdy priSel poprvé do kontaktu s pracovniky Teen Challegeimicasto probiral moznost
lécby a krong toho se od pracovnikpoprvé doslechl o Bohu.i€stoZze Jan nebykfici,
rozhovory o Bohu pro & byly zajimavé a chit se o gm dozvdét vice. Také pomalu
dosgl k rozhodnuti, Ze chce se svou zavislogtincElat. Z €chto divoda nastoupil v 21
letech na roni I&bu do terapeutické komunity Teen Challenge, ktetmpEsSre
absolvoval. Dnes je Jan Zenaty, m& dkti, vystudoval teologii a jsobi jako kazatel
v kieg'anském sboru.

9.2.Kazuistika 2

Jméno: Josef
Narozen: 1982
Josef mdl harmonické dtstvi az do svych 14 let, kdy se jeho radirozvedIi.
To byla také doba, kdy u Janacaly prvni problémy s alkoholem a marihuanou. V 16
-73 -



letech si z&al pichat pervitin a po dvou letechteptasre ukortil stredni Skolu a Sel
pracovat. Ve 21 letech Zil na ulici, kde¢ega uzivat i heroin a stale vice pije. Od té doby
nastoupil fikrat na l€bu do psychiatrické t&bny, pokazdé vSakigdasre odeSel.
Po tragické smrti jehoifielkyrg, kterd se fedavkovala, si ujasnil, Ze chce se zavislosti
skoncovat. JelikoZz byl v kontaktu s terénnimi pradky Teen Challenge, zvolil si
terapeutickou komunitu Teen Challenge ve Sluknaécbu zde Usgsne dokorgil, nyni uz
pies dva roky abstinuje a momentalmypomaha ve Sluknéy protoZze chce pomahat

lidem, ktei prochazeji tim¢im si prosSel i on.

9.3.Kazuistika 3

Jméno: Petr

Narozen: 1967

Petr pochazi z Uplné rodiny, jeho otec vSak byblatiik a dochazelo @las z jeho
strany k domacimu nasili. Petr ma za seboétstv také traumatickou zkuSenost v oblasti
sexualni, kdy byl jako gilety chlapec zneuzit sousedem. UZ na zakladne§kod vliivem
skupiny starSich chlagczatal Petr kromd koureni a opijeni se experimentovat také
s toluenem. Kdyz byl poz¢ Petr na voji, zaal uzivat analgen, aby byl propé&stdom.
Planoval, Ze po propusti se vSim festane, tak se vSak nestalo a Petr bral drogyctalSi
16 let - uZival pevazr pervitin a experimentoval s dalSimi latkamih®m té doby se
oZenil a kratce poté co se Zendivedli na s¥t dceru, se zase rozvedl|. Byl takikrat ve
vézeni za kradeze, vytrznictvi a napadeniejreeho ¢initele. Po navratu z posledniho
vykonu trestu Sel Petr bydlet k matce, ktera jiZilaes otcem a byla&ici. Jednoho dne
Sel Petr se svou matkou na #led kie'anské shromazdi, které v 8m vzbudilo otazky
po Bohu. Po &akém case konvertoval kergg'anské e a rozhodl se, Ze chce se svou
zavislosti skoncovat, proto nastoupil na rok dapeutické komunity Teen Challenge.
Dnes jiz 14 let abstinuje, znovu se oZenil a kkalvery z pedchoziho manzelstvi ma jest

syna.
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9.4 Kazuistika 4

Jméno: Pavel

Narozen: 1984

Pavel vyistal v prostedi, kde se rode ¢asto hadali, a kdyZ mu bylo 12, doSlo
na rozvod. Ve 14 letech okusil Pavel poprvé maiiluza kratce nato Zzal experimentovat
s nelegalnimi drogami. V 16 letech poprvé uzil ireiatravendzi. Od 20 let Zil na ulici,
denrg pil a uzival heroin. Ve 25 letech&d mit vazné zdravotni problémy, ®ivkterym
byl hospitalizovan a &hem pobytu v nemocnici zvazoval moznostbé Po propugni
vSak nEni nazor a po dvoutydenni abstinenci se vraci garmo Po msici musel vSak byt
znovu hospitalizovan, v té deélbyli on i jeho matka v kontaktu s pracovniky kddtaho
centra, kt& Pavlovi doportovali nastup do terapeutické komunity. To vSak dbrdto
lé¢ba mu pipadala moc dlouh&a a tak nastoupil na 2sive do nejblizsi &ebny - PL
Dobrany a pak jedt na 6 m¢siai do PL Cerveny Dvir. Dva mésice pak bydlel
na chragném bydleni, dostavil se vSak relaps a Pavel ddaytyaZzival heroin. Poté znovu
nastoupil na 6 ®sici do PL Dollany a po navratu &p chvili bydlel na chr&ném
bydleni. Dnes uz je to rok, Pavel stale abstinugsel si pitelkyni, se kterou bydli, zlepsil
se jeho zdravotni stav a Pavel si hleda praci.

9.5.Kazuistika 5

Jméno: Anna

Narozen: 1989

Anna vyiistala v Uplné rodihaz do 12 let, kdy se radi rozvedli. JelikozZ travila
¢as se starSimi kamarady adatse jim zalibit, kotila s nimi marihuanu. Kdyz pak byla
na stedni Skole, naSla si chlapce, ktery ji &iwbrat pervitin. Po prvnim roce zZmila
Skolu, na které vydrzela dva roky a Sla pracovaic®ji vSak nevydrzela dlouho, a protoze
uzivala pravidel& pervitin, na ktery pdebovala penize, Zala krast své rodin Kvili
tomu byla vyhozena z domu a tak Zila na ulici. R@keémcase se seznamila s chlapcem
a poté co se kédmu nasthovala, za&ala brat drogy jestvice a zanedbavalagwzdravotni
stav. Kdyz vazZila 47kg nechala se dobro¥olodvézt do Bohnic, odtud byla
hospitalizovana na inféki v Motole a protoZe pak jiz ne¢hd zpit do Bohnic, rozhodla
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se pro PLCerveny Dvir. Z kédzeiskych divodi odtud byla po dvou tydnech vyhozena
a nastoupila do terapeutické komunity Bila Vod&uatvSak po résici utekla, protoZze se
o jednom z klient dowdéla, Ze kdysi znasilnil divku. Anna vSak dale vydazabstinovat

a poprosila svou matku, jestlitze jit bydlet k ni. Matka ji odmitla se slovy, Zewii,

Ze vydrzi bez drog, coZz Annu velmi zranilo a zeekatna matku si vzala pervitin. Rychle
se vSak rozhodla jit se znoviite tentokrat do komunity Magdaléna, o které seletdda
od znamych a na kterou slySela dobré ohlasyc&yl&wvili vztahu odeSlaidve, dochazela
pak ale ambulanthdo dol€ovaci sluzby. Dnes uz 15&sia1 abstinuje, ma praci a vida

se chysta dostudovat.

9.6.Kazuistika 6

Jméno: Ji

Narozen: 1976

Jitiho rodte se rozvedli, kdyZ mu bylo 14 let a od té dobysElsvou matkou
a sestrou. Jeho otec byl alkoholik a nikdy s nimmdteptiliS dobry vztah, proto
se emocionakupnul na svou matku, ke které ma silnou vazbu dedw 16 letech zal
poprvé s pilezitostnym opijenim, ke kterému dochazeion dal ¢asgji. Postupi se
k alkoholu gidavala i marihuana a po vyleeni ze Skoly a nastupu do prace i dalSi latky.
Ve 22 letech pil kazdy den a vikend@avZival pervitin. Po 7 letech ze zdravotnidivaldi
a kuili psychickym problémim nastoupil nait mésice do PL Dofany. Toto z#zeni
zvolil z casovych dvoda a také kwli jeho poloze, neckit se [iliS vzdalit od svého
a matina bydlisg. Po |&b¢ se vSak nadh let vratil alkoholu. Pak znovu kli zdravotnim
a psychickym probléim zvazoval lébu, a kdyZ se mu narodila mala reteozhodl
se definitivie. Nastoupil do jizZ znamé PL Dtdny a po ska¥eni I&€by tentokréat Sel bydlet
do chragného bydleni, kde bydli dodnes. Je odhodlany d&dhalu ani jinym drogam
nevratit a pracuje na obndvodinnych vztah. Travi tedy spousttasu s matkou, sestrou

a malou neté.
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10.SHRNUTI VYSLEDK U

V prvni ¢asti vyzkumu jsme pomoci rozhovoru s byvalymi kyerraznych
terapeutickych zZdzeni sledovali, zda na respondentechiikpeosSli I&bou v keg’ansky
orientovaném zézeni, zanechaladba jiny efekt nez na byvalych klientechiza&ni jinych
a zda by se tedyr&g’ansky pistup dal hodnotit jako efekti¢jsi. Na zaklad téchto
rozhovoh jsme zjistili, Ze tim, Ze fleg’ansky orientovana raeni nabizeji seznameni se
Zivotem viry, obohacuji své klienty o0 mnoho dal§pekka vice nez ostatni ¥aeni. Tito
lidé nalezli smysl Zzivota, prozili duchovni obzZivemalezli nové postoje, Bapob
uvazovani a hodnoty postavené na vztahu s Boheky @imu za&ali Zit novy Zivot
s novou identitou, ktera neni zaloZzena na uzivaogy] ale je zakierena ve vztahu
s JeziSem. Nalézaji ¥m oporu v &Zkych chvilich, nagi, odpuséni a také silu se ke
svym chybadm nevracet a odvratitigzrak od starého Zigobu Zivota. V rozhovorech jsme
si tedy owfili, Ze je vskutku dosahovano jl o kterych se dovidame v druki@sti
vyzkumu - analyze dokumant

V kazuistikach, které tuo tieti ¢ast vyzkumu, mame moznost blize nahlédnout do
Zivotnich gibéha Sesti lidi, z nichZ it absolvovali I€bu v z&izeni s keg'anskym
programem. Zjistili jsme, Ze tento typizaeni dotgni zvolili dvakrat z dvodu, Ze jiz ped
nastupem do tby prisli do kontaktu s teg’anskou virou a krotndosazeni abstinence se
chttli také doze¥dét vice v tomto srru. Treti z nich si toto zdzeni zvolil, protoze se mu
vénovali terénni pracovnici této organizace a mot@owho k I&be. V dalSich ttech
piipadech si dotni vybrali misto 1éby na doporteni znamych a ve dvouripadech
nastoupili zarrné do I&ebny, ktera se nachazela nejblize. VSichnich,t ktgi prosli
lé¢bou Keg’ansky neorientovanou, proSlékolika zaizenimi (v jednom Ppac dvema,
ve dvou pipadechitemi), maji tedy za sebou neéSpé pokusy o tbu a relaps. U jediric
ze zdizeni Keg’'ansky orientovanych doslo k relapsu jen v jedndipget, kdy se dotyny
nejprve fikrat neuspsre pokusil o I€ébu v z&izeni jinych a usfrh pisel az po
absolvovani &by v kieg'anské komuné U zbylych dvou byla usi$na hned prvni tba
absolvovana v z&Zeni s keg'anskym programem. Jak tedy vidimeibé v Keg'anském
zaizeni se zde ukazala jakaingjSi. | tato ¢ast vyzkumu tedy howo ve prospch
efektivity kiet'anského fstupu, ktera spidva vtom, Ze po absolvovani ¢k

v kieg'anském zézeni klienti dosahuji dlouhodobé abstinence bpsé.
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Na za¥r jeSt povaZzuji za dlezité podotknout, Ze do vyzkumu vstupovatkalik
faktoni, které mohly jeho vysledky ovlivnit, tyto faktorypazyvame intervetni
proménné“. Takovymi promdinnymi jsou nagiklad wk, pohlavi a délka doby abstinence
jednotlivych respondefita také to z jakého prdetli pochazeji a v jakych socialnich
podminkach Zili je& pred nastupem do dby. DalSi prominnou je také fakt,
Ze respondenti proStiznymi typy I&€by nejen z pohledudteni na keg'ansky orientované
a neorientované, ale také z pohlediledi na pobyt v Zdzeni zdravotnickém
(psychiatrické léebny) a nezdravotnickem (terapeutické komunity®y @rely vyzkumu
vSak typy zé#&zeni rozliSuji pouze v ramci prve znsimého d@leni. DalSim faktorem je také
muj subjektivni postoj k této problematice, hlasimt@? ke Ked’anské vie a tak mohlo
mé smysSleni ovlivnit interpretaci datigstoZze jsem se snazila, aby k tomu nedochazelo.
| podle Hendla (2005) je vSak vliv osobnich prefeievyzkumnika na vyzkumeénym

jevem a také rizikem, ve kterém nevyhoda kvalitstio vyzkumu sp&va.
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ZAVER

Tato prace se zabyva tématikou drogovych zavisksties’anskym pistupem
jakozto souasti jejich Iéby. Cilem prace bylo fiblizit tuto problematiku po teoretické
strance a pomoci vyzkumu zjistit, zdaldé v keg'anském zézeni gnasi svym klienim
oproti I&b¢ v ostatnich zdzeni reco navic.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze lidé, kiez ttchto zdizeni odchazeji, jsou oproti
byvalym klientim z jinych z&izeni obohacenitpdevsim o to, Ze byly nagvany i jejich
duchovni paieby. Nalezli novy smysl Zivota a vyvinuli novy Ziwd styl, ve kterém jsou
jejich byvalé Skodlivé navyky nahrazeny novymi, gE&njSimi. Oproti byvalym
Klientim jinych za&izeni vykazuji také &tSi znamky jistoty a sebédry co se setrvani
v abstinenci t§e a je u nich podstatnmensSi vyskyt relags Mimo jiné maji pevysi
socialni vazby, celkavlépe vyeSené socialni zaopahi, gevazuje u nich optimisti¢jsi
nahled na Zivot, jevi se jako ambicié@i a jsou altruisticky zalozZeni. Zidoda praw
zmirgnych a dalSich, které jsou popsany ve shrnuti didleryzkumu, nmizemefici,

Ze vzhledem k provedenému vyzkumu lzeskansky pistup ve zkoumanych oblastech
hodnotit jako efektivgSi. Odpovidame tak na hlavni vyzkumnou otazkmz je naplgn
hlavni cil této prace.

Pfinos prace spatiji vtom, Ze poukazuje naiés’ansky gistup jako moznou
souast I&by, ktera se na zakladprovedeného vyzkumu jevi jakaiona. Prace byla
samozZejm¢ piinosna i pro @& osobr, protoZe jsem diky ni mohla Iépe nahlédnout
do problematiky drogovych zavislosti, kter& wdy zajimala a mohla jsem si vyslechnout

spoustu zajimavychifpehu lidi, ktefi zavislosti prosli.
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RESUME

Bakaldska prace je zafkhena na problematiku drogovych zavislosti a na
kieg'ansky gistup v kontextu jejich tby. Prace j&lenéna do dvoutasti. Prvni, teoretick4
¢ast, se ¥nuje zakladnim pojiim z oblasti drog a zavislosti, systémueléné pée
o drogow zavislé vCeské republice, dale se zabyva pojmy spiritualitifes’anského
piistupu jako sotasti I&by zavislosti a stiné predstavuje &které Keg'ansky
orientované organizace, které v oblastibl zavislosti sobi. Druhd, empirickdast se
snazi pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zdaistji rozdily v tom, jaky efekt iia
na své klienty l&a v zdizenich ked'ansky orientovanych a jaky efekt \izaenich
jinych, pipadreé tyto rozdily popsat a na zakkadiskanych poznatkrozhodnout, zda je
tedy Keg'ansky pistup efektivijSi. Vysledky vyzkumu ukazali, Ze takoveé rozdilkutku
existuji a na jejich zakladlze konstatovat, Zet&g'ansky pistup je ve zkoumanych
oblastech efektiw)si.

SUMMARY

In this bachelor thesis the focus is on the issfiesug addictions and the Christian
approach in the context of drug addiction treatm&he thesis is divided into two parts.
The first part is theoretical and in this part fbeus is on the basic concepts from a drug
and addiction standpoint, on the system of medieaé of drug addicts in the Czech
Republic, concepts of spirituality and the Christiapproach in the context of drug
addiction treatment and briefly the introductionsmime Christian oriented organizations
which occur in a drug addiction treatments. Thecfical part uses qualitative research to
explore if there are any differences between tHecef of clients who went through
treatments in Christian oriented institutions ahd effects of clients who went through
other institutions and to possibly describe theffecences and decide, whether is the
Christian approach more effective. According to thesults, there really are some
differences and due to their existence we can sylihat the Christian approach is more

effective in the examined areas.
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OTAZKY ROZHOVORU

Co bylo tou nejsilgjsi motivaci, kterd vam pomohla dosahnout absti@@nc
Co pro vas znamena abstinence? (je podle vas valeloé obasné uziti latky?)
Jaky je smysl abstinence, prie dilezité nebrat drogy, ptge spravné abstinovat?

Prad je zavislost Spatna?

ok~ 0N PR

Jak byste charakterizoval/atizeni, ve kterém jste absolvoval/adé? Co byste o

ném iekl/a, kdybyste ho #a nckomu doporit?

o

Co vam nejvice brani v tom, pozit znovu latku rexéiste byl/a zavisly/a?

7. Co by pro vas osolrenamenalo, kdybyste latku znovu pozil/a? Jak by selrazilo
na vasem postoji k selsamému/samé?

8. Jak myslite, Ze by reagovali vaSi nejblizsi, kdybyatku znovu pozil/a?

9. Jak moc sam/a seleiite, Ze nepodlehnete relapsu?

10.Co hyste dlal/a v gripact pokuSeni pozit drogu, jak byste se braniltgpadré koho
byste poprosil/a o pomoc?

11.Ziskal/a jste absolvovanimclgy v daném zidzeni jeSt néco navic, kromd dosazeni
abstinence? Byl/a jste obohacen/a goajiného?

12.Méte rodinu, pételé, pop. stykate se s nimi?

13.Na koho byste se obratil/a vipac nouze?

14. Kam smétujete? Jaké mate touhy, sny, cile, aspirace?

15.Co je smyslem vaSeho Zivota?

16.Jak byste popsal/a vaSe emocionalni widdaké pocity prozivate nggstji, jake
emoce u vas dlouhoddlpievazuji?

17.S jakymi problémy a nataymi situacemi se potykate deptji, co opakovan ieSite?

18.Co jsou ve vasem zivdpro vas dlezité hodnoty, jaké mate priority?

19.Jak byste charakterizoval/a vaSe socialni zaepét Mate bydleni, praci, pbp

vzklavate se?

20.Co ctlate ve volnéntase, jaké méate zajmy?



KAZUISTIKY

Kazuistika 1

Jméno: Jan
Narozen: 1976

Rodinna anamnéza:

Jan se narodil do spokojené rodinylmladSiho bratra a sp@e s nim a se svymi
rodi¢i prozil harmonické &stvi. Nepamatuije si, Ze by kdy ¥ldodice opilé, nebo kdy by se
rodice hadali ped nim, nebo ied bratrem a az do p@tka své drogove kariéry nefhJan
s rodti ani s bratrem nikdy zadné problémy a prozil sirsitastné, pohodoveéstbtvi.

Osobni anamnéza:

Jan dochazel na zékladni Skolu, kdesgbil s dobrym prosgghem. Jednou z jeho
velkych zalib bylo karate, kterému sénoval de¥t let. Na zakladni Skole se kamaradil
S partou pti chlapai, se kterymi se spaie¢ snazili [Fijit na nové zfisoby jak se bavit. Kdyz
bylo Janovi 12 let, tak se spoie s chlapci poprveé opil - a tst¢ z nudy. Cesta od alkoholu
k marihuag byla velice rychla, marihuanu nasledovalo LSD t& ooky pozdji v roce 1991
nastupoval Jan natetini Skolu jiz jako uzZivatel pervitinu. Jan byl d¥rrozhodnut, Ze od
Saupani pervitinu k jeho i.v. uzivani nikdy repe. V pfibéhu uzivani vSak zal mit
zdravotni problémy, rozleptanou sliznici a v té &skél ged rozhodnutim, zda s pervitinem
skoncovat, nebo vzit do ruky jehlu. Opustit drogymsu vSak nepodido a tak v uzivani
pervitinu pokrgoval, tel’ uz suzitim jehly. V pibé¢hu uZivani se zala dostavovat
stihomanie a pozji se Jan potykal s psychozami¢igm stedni Skoly z&al mit studijni
problémy, které vyvrcholily tim, Ze byl vyhozen adaturitni zkouSky. Po #&dni Skole
nastoupil Jan na vojnu, ze které bylikyroblémim s drogami jakozto nezadouci vyhozen.
Po této udalosti travil Jangjaky ¢as na ulici, kdy se i potykal s trestnéunnosti, kradl
penize, vél a prodaval pervitin. Vté dabzatal dochazet do kontaktniho centra Teen
Challenge, kde se doakl o moznosti nastoupit nadeu do terapeutické komunity. V tomto
kontaktnim centru se setkaval &feimi pracovniky, se kterymiasto hovél na téma viry.
PrestoZze Jané¥ici nebyl, tyto rozhovory prodp byly zajimavé a clit se o Bohu dozdét
vice. Rozhodl se, Ze chce se svym problémem zatiistro dilat a také, jak sarfika, chel
se doz¢dét ,vice o Bohu a jeho pracicovekem®. Z €chto divodi nastoupil v roce 1997 do

terapeutické komunity Teen Challenge néniolé&bu. Po jejim usgsném absolvovani se



rozhodl doslouzit si vojnu a dostudovat. Vystudotedlogii a pozdji puasobil jako kazatel
v jednom z mistnichileg’anskych sbar. V sowasné dob uz je Jan Zenaty, ma &wiéti a
spole&n¢ se svou rodinou sergsthoval do jiného résta, kde zaloZil novy sbor. Kranprace
v cirkvi se Jan &nuje také pednaseni na Skolach éznych akcich pro mladez a takéspbi

jako terénni pracovnik a snazi seqat #co ze sveé Zivotni zkuSenosti i dalSim lidem.

Kazuistika 2

Jméno: Josef
Narozen: 1982

Rodinnd anamnéza:

Josef se narodil do Uplné rodiny a swéstli travil ve svém rodném &sté, spolé&ng
se svymi rodii a se svym bratrem. Na svétstvi vzpomina rad a hodnoti jej jako ,krasné*,
nejractji vzpomina na navévy u svych prarodia na venko¥, na skautskeé tabory a na vylety
kamionem se svym otcem. KdyZ bylo Josefovi 14jédto rodte se rozvedli, v té detitaké u
Josefa z&aly prvni problémy s marihuanou a alkoholem, sdastsmezi uzivaniméthto
latek a rozvodem rodii vSak Josef popira. Po rozvodu fadzastava Josef bydlet u své
matky spolén¢ se svym bratrem.

Osobni anamnéza:

Nez se dostavily prvni problémy s drogami, prosipdesef ve Skole ddb. Kdyz mu
bylo 14 let a jeho rode se rozvedli, zZa@l kouit marihuanu a opijet se. Dva roky poté siaa
pichat pervitin a o rok po#Zf prodélal Zloutenku typu B, bylo mu 17 let. V této dolixdy byl
ve druhém réniku stedni piimyslové Skoly, pestal do Skoly dochazet. V 18 letech nastoupil
do prace ve firma Pannasonic, kde pracoval Zsice a Bhem této doby vynil pervitin za
LSD a \&tSi mnoZstvi alkoholu. &iem nasledujicichit let vystidal jeS¢ dw zanestnani,
nikde vSak delSi dobu nevydrzel. Ve 21 letech odickzddomova od své matky a bratra a
nezangstnany #stava zhruba rok Zit na ulici, kde si penize obstazebranim a kradezemi.
V té dok¢ zatal obiasre uzivat heroin, fevazrie vsak pil alkohol. O rok poz§l navazal svj
prvni vazny vztah s divkou, ktera také uzivala grade v mensi ni€ nez Josef. O rok déle,
v roce 2005, praflal Josef své prvni delirium tremens a byl hosgtalan do fakultni
nemocnice na detox. Podepsal revers a pil daltétédoz roku nastoupil na vykon trestu za

kradeZe a v roce 2006 byl podmin& propusén. Béhem této doby vydrzel bez drog. Jeho



piitelkyré na réj béhem vykonu trestdekala, kratce po jeho propast se vSak stefnrozesli.
Po rozchodu zml Josef znovu pit a uzivat drogy. V Unoru 2007tongsl do Dolian, kde
podepsal revers a &puzival latky dal. V srpnu 2007 nastoupil do psgtiické l&ebny
Cerveny Dvir, kde vydrZel Sest tydn po kterych se spaleé s jinym pacientem rozhodli
podepsat revers. V té dobBosef pil dal, jak vSak satika, nel uz snahu zit ,normalni zivot".
V té dok si sehnal préaci a bydleni. V pracovnich dnechrgddtivine malo, gevazrt piva, ve
volnych dnech v8ak pil hodnvodky a uzival i.v. heroin. V té démavézal druhy vazny
vztah. Kratce poté opustil z&stnani a spola¢ se svou novoufftelkyni uzivali heroin ve
vétSim mnozstvi. Podake dolé se oba rozhodli, Ze se spiié pajdou I&€it a nastoupili do
fakultni nemocnice. Po vikendové vychazce se v8hk fritelkyn¢ nevratila a tak kédi ni
podepsal Josef revers. Pokouseli se spdl@restat s heroinem, avSak nef&g. V srpnu
2008 se oba dva neumyslpredavkovali, a kdyz se Josef probudil, jehidtglkyrne byla
mrtva. Po této traumatické udalosti chvili Josefovalo, nez si ujasnil, jak moc jeclea
dulezitd. Pocase se rozhodl nastoupit znovu né&lé, a protoZe byl v kontaktu s terénnimi
pracovniky Teen Challenge, rozhodl se pkiblev terapeutické komugitTeen Challenge ve
Sluknow, kam také v prosinci 2009 nastoupil. Tuto jedrmiet&bu Usgsns absolvoval a
dodnes stale abstinuje. Krénoho se rozhodl, Ze chce pomahat lidemiikt®aji podobnou
zku3enost jako on a dnes v terapeutické korsuFgen Challenge ve Sluknbyisobi jako

jeden z pracovnik

Kazuistika 3

Jméno: Petr
Narozen: 1967

Rodinna anamnéza:

Petr vyfistal v Uplné rodiaé s olgma rodEi, mladSi sestrou a starSim bratrem. ®Retr
otec byl alkoholik a &kolikrat z jeho strany doSlo k domacimu nasili. Ve dtstvi tedy Petr
piiliS rdd nevzpomina a to i Zidodu, Ze byl jako #tilety chlapec sexuatnzneuzit svym
sousedem. Tento traumaticky z&zitek v Petrovisppil, Ze v pozgSim wku muselieSit

otazku vlastni sexualni orientace.



Osobni anamnéza:

Na zakladni Skole travil Pettas s partou chlapc se kterymi spolaé postups
za&inali experimentovat siznymi latkami. Chlapci byli starSi neZ on a iz pranim stupni
Petr od chlapt poprvé okusil cigarety a alkohol. Ve 12 letecltataPetr s filezitostnym
opijenim, postuphpod tlakem skupiny starSich chldpratal zkouSet toluen. Ze zatku mu
po rem nebylo dobke, ale kwli vlivu party i pres nevolnosti a négemné psychické stavy
pokratoval. Pocase se Petrovi po toluenwaly dostavovat fijemné stavy. S toluenem Petr
pokratoval i pozdji na vojre, kde mu tato latka i z fingnich divoda prisSla vhod, jelikoz
byla levrgjSi nez cigarety a alkohol. Protoze @H®etr z vojny dom, zatal uzivat analgen a
planoval, Ze po propudti s touto latkou skai. Tak se vSak nestalo a Petkaapozd;ji
uzivat pervitin a experimentovat s dalSimi latkaBiogy poZival dalSich 16 let.éBem té
doby se seznamil s divkou, kterou také&gdl k drogam. S touto divkou se oZenil &alik
let uzivali pervitin spokn¢. Presto, Ze Petr svou Zenu hluboce miloval, podléhahssilnym
piivalim hrevu a rékolikrat ji zmlatil. Pocase jeho Zena &totnéla, oba dva vSak s drogami
pokraiovali. Po narozeni dcerky se¢aty manZzelské problémy stipvat a po dvou letech se
Petr se svou Zenou rozvedl. Pod vlivem psychoaiiviiatek se Petr dopogbttrestné
¢innosti, jako jsou kradeze, vytrZznictwi napadeni viejného cinitele. Ve ¥zeni byl
dohromady iikrat, nejdelSi pobyt trval 3 roky. 8em vykonu trestu se mu pdda
abstinovat, vzdy po propu$ti vSak spadl do drogové zavislosti znovu. Po névra
z posledniho vykonu trestu néhiPetr kde bydlet a Proto Zil kratce u své matlehalmatka
byla v této dob jiz rozvedena a konvertovala kéek’anské ie. Petr se jednoho ngdiho
rana rozhodl, Ze spale¢ s matkou fijde na kazani do sboru, kam matka dochazela. Toto
setkani s virou vdm vzbudilo dalSi otazky po Bohu a poté co prozitdoeni k vfe, se
rozhodl, Ze se svym Zivotem v zavislosti cheéeanctlat. Proto nastoupil do terapeutické
komunity Teen Challenge a s zde absolvoval ki |&bu, po které se mu dale ifla
abstinovatCtyii roky po ukoreni I&by se stal jednim z pracoviiilr Teen Challenge, kde
pracuje jiz 10 let. Petr uz 14 let abstinuje, jelqppbé Zenaty, ma spokojené manzelstvi a

krom¢ dosglé dcery z pedchoziho manzelstvi masrdho syna.



Kazuistika 4

Jméno: Pavel
Narozen: 1984

Rodinnd anamnéza:

Pavel vyfistal s rodii, starSim bratrem a stéjistarou sestrou — dv@tem. Rodie se
¢asto hadali, a kdyz bylo Pavlovi 12 let, tak sevemiti. Po rozvodu &i zustaly Zit u matky a
otce vidaly jen flezitostre.

Osobni anamnéza:

Ve 14 letech poprvé Pavel vyzkouSel alkohol a memitu. Kratce na to zal
experimentovat s dalSimi latkami jako je pervitieyoin, LSD a mnoho dalSich a v 16 letech
poprvé uzil heroin intraven6znV 17 letech byl ve vazbza kradeze, coz se opakovalo gest
dvakrat. Od 20 let zal pit alkohol pravidelkazdy den a zal Zit na ulici spoléen¢ se svou
sestrou, ktera drogy a alkohol uzivala s nim. Velé28ch zaal uzivat heroin kazdy den.
Béhem Zivota na ulici se svou sestrou a partou dal&dé se Pavlovii seste rekolikrat na
kratkou dobu poddo piestat latky uzivat, vlivem druhého se vSak k uZivady zase vratili.

V 25 letech z&l mit Pavel vadzné potize se srdcem a musel bypitatizovan. Krong
srdeni poruchy mu byla diagnostikovana plicni emboli®avel v té dob béhem pobytu

Vv nemochnici z&al vazrji zvazovat abstinenci. V té délxontaktovala Jakubova matka mistni
kontaktni centrum a spaie s jeho pracovniky se snazila Pavla bt motivovat. Paviv
dvoutydenni pobyt v nemocnici byl vté doleho prvnim abstinovanim. Po propumt

Zz nemocnice vSak Pavekni nazor na moznostdBy a i gles vazny zdravotni stav se vraci na
ulici a dale pije i uziva heroin. Po¢sici vSak musel byt znovu hospitalizovan, potéise |j
konen¢ rozhodl nastoupit na d6u. Pracovnici kontaktniho centra mu dogomali nastup
do terapeutické komunity, to vSak Pavel odmitl. p¥eg stravil 2 misice v psychiatrické
lécebre v Dolranech, pak stravil je5t6 mssiai v psychiatrické l&ebreé Cerveny Dvir. Po
absolvovani l&by bydlel jest dva nesice na chramém bydleni. Pak se vSak dostavil relaps a
Pavel dva tydny uZival heroin. Poté se rozhodl mno&stoupit do by a stravil @l roku

v psychiatrické léebre Dobrany, po absolvovani épbydlel na chréném bydleni. Dnes uz
je to rok, Pavel si naSekigelkyni, se kterou bydli, obnovil vztah s rodindueda si praci a

zlepSil se i jeho zdravotni stav.



Kazuistika 5

Jméno: Anna
Narozen: 1989

Rodinnd anamnéza:

Anna vyiistala se svym starSim bratrem v Uplné rédih do jejich 12 let. V té deb
se rodte rozvedli a Annaistala Zit se svou matkou a bratrem. VZzdilanvSak lepSi vztah
spiSe s otcem, protoZze matka na ni byla goitvrda, néla od Anny velka &ekavani a
neprojevovala city, kterych se Anna doZadovalgkadik piibuznych ze strany otce ma
problém s alkoholem a Anny starSi bratr ma za sédkg@idrogovou minulost.

Osobni anamnéza:

Samotné &stvi bylo podle Anny nejkragjsim obdobim v jejim Zivet citila se od
rodi¢t milovana a rozmazlovana, podporovali ji v jejindbbnim talentu. Anna chodila do
péveckého sboru a hrala na housle, podle mnohychgryl@elmi nadana. Na zakladni Skole
se ji ddilo, prvni problémy gsSly az ve 12 letech, kdy se jeji rodirozvedli. V té dobzatala
trvit cas se svou kamaradkou a jejimi starSimi kamarawyi Rnn¢ nabizeli marihuanu.
Ann¢ bylo trapné odmitnout a navic ji kemi marihuany fipadalo jako velka ,frajgna“ a
tak se nebranila. Po kratké a@obatala marihuanu kait i se svym bratrem agtb se takeim
dalcasgji, v té dole také zaala vyraz® zanedbavat Skolni dochazku. Kdyz se pak o dva roky
pozckji nedostala na vysmou konzervatb(brali 8 lidi a Anna byla 9.), nastala pro ni \élk
krize, vSe ji bylo jedno &kla matce, @&ji vybere jakoukoliv sedni Skolu. V té dabzatala
chodit s chlapcem a travila hatltasu v jeho byt spol&n¢ s jeho temi spolubydlicimi, ktg
nawili Annu brat pervitin, nejprve jennipat. Po prvnim roce straveném ngedhi Skole
Anna eSla na jinou Skolu, kde vSak vydrzela jen 2 rol§Jaapracovat. V té detbydlela se
svym chlapcem a uzivala pervitin pravidelnz i intravenéz& KdyZz se rozesli, Sla Anna
bydlet zgt k matce. Prace servirky ji nevydrzela dlouho ka $&a na drogy vydlavala
brigadré. To vSakc¢asem pestalo stét a tak zé&ala doma krast, nejprve mensi obnosy a
piednmety, casem se vSak dopracovala k tomu, Ze svému bratioadla 20.000 K a své
babice 60.000 K. Po tchto incidentech ji matka vyhodila z domu a Annka Hia ulici,
respektive v adt které si koupila. Péase se seznamila s chlapcem, se kterytaladydlet,

v té dolk se vSak jeji drogova kariéra rozjela naplno, itwesla do drog veskeré finance,
témei nejedla. Ve chvili, kdy vazila 47kg sama poprosila rodte, aby ji odvezli do Bohnic.

Odtud byla hospitalizovana na intgk v Motole a byla ji zji&na hepatitida typu C. Stravila



zde 14 dni a protoZe se é&latl&it, ale nechtla se vracet do Bohnic, vybrala si psychiatrickou
lécebnuCerveny Dvir, kam v roce 2010 nastoupila, ale odkud byla zksizych divodi po
dvou tydnech vyhozena. Nastoupila tedy do terapleditkomunity Bila Voda, o které se
doslechla od lidi Cerveném Dvee a kterou ji doporiovali. Odtud vSak po dsici utekla,
protoZze o jednom z kliettzjistila, Ze v minulosti znasilnil divku, coZ pro bylo nednosné.
Anna vydrZela dale abstinovat a Sla bydlet ke st moc se ji tam ale nelibilo, protoZe tam
nikoho neznala. i¢mlouvala matku, zda e jit za ni do Prahy, matka ji vS&kla, Ze ji
newii, Ze vydrzi abstinovat, coz Annu zlomilog&l na matku velky vztek za jeji niackru a
rozhodla se, Ze naschvalddlto, co ji jeji matka ,vnutila“ — a tak si zno&iupla. Pervitin
poZila jeS¢ nékolikrat, rozhodla se v3ak, Ze nezahodi, co poslednice budovala a Ze znovu
nastoupi do komunity. Tentokréat si vybrala komumitagdaléna, o které se taky doslechla a
na kterou slySela dobré ohlasy. V komamitydrzela 7 misial a pedcasre odeSla kwli
vztahu s chlapcem. Pak vSak geambulantd dochazela do datévaci sluzby. Dnes uz 15
mesiai abstinuje, bydli na chréném bydleni, m& préci a viz&e chysta znovu nastoupit do
Skoly a dokoiit sttedoSkolské vz&ani.

Kazuistika 6

Jméno: Ji
Narozen: 1976

Rodinna anamnéza:

Jiti bydlel v jedné domacnosti se svou sestrou ahjejpdii az do jejich rozvodu, ke
kterému doslo, kdyz ifdimu bylo 14 let. Ji vzpomina, Ze otetasto pil a Ze se o&pa jeho
sestru pilis nezajimal. J si vytvail silné citové pouto k matce, které dodnéstprava, Ji
stale matku derinnavsévuie.

Osobni anamnéza:

Na zékladni Skole seiiinu ddilo dobie a i jeho z&tky na stedni Skole se vyvijely
slibreé. V 16 letech vSak zal Jii pit alkohol, nejprve filezitostrg, postupg vSak ve stéle
vétSi mie. S tim bylo spojeno také kami marihuany &im dél wtsi zanedbavani povinné
Skolni dochazky. Ve druhém aiku byl ze Skoly pray z tohoto dvodu vylowen. Po
vylouceni z&al pracovat jako udrzbaa kEhem této doby zdna experimentovat s drogami

jako je hasis, extaze a pervitin. Stalal nsak pocit, Ze ma vSe pod kontrolou. KdyZz mu bylo



zhruba 22 let, pil uz ve&tSim mnozstvi dertha vikendow uzival pervitin. V té dobpiiSel o
zanestnani a fivydélaval si brigadns, bydlel stadle s matkou. Timto stylem paioaal
piiblizn¢ dalSich 7 let, hem kterych déle pok&aval v uzivani pervitinu, primarni drogou
vSak byl stale alkohol. Po¢jaké dok se zaaly dostavovat zdravotni problémy, necitil se
také dobe po psychické strance, ¢tpdepresemi a paranoiou, vadilo mu, z&i niztahy se
svou rodinou a také situaci nezvladal fiti@h Rozhodl se nastoupit nEmésicni I&bu do
psychiatrické Iéebny v Dobanech. Jina 2&eni [iliS nezvazoval, vyhovovalo mu, Ze je tato
lé¢ebna blizko jeho a matky bydkistnechel se @ilis vzdalit. L&bu absolvoval usgre, po
navratu abstinoval jeStekolik mésial, pak se vSak vratil k alkoholu. Pétpletech ho znovu
zdravotni a psychické problémy dovedly k tomu, pva |&bu. V té dok se Jiimu narodila
mala neté a on prozival touhu se ji vicénovat. Rozhodl se tedy absolvovat znowvtbié
chtl nastoupit do stejného znaméhdizani, ve kterém jiz jednou byl, a tak Sel znovu do
psychiatrické Iéebny v Dolsanech. Fimésicni [&bu absolvoval usg@re, tentokrat se rozhodl
piedejit relapsu, a proto nyni bydli na chmdém bydleni. Pracuje zatim brigd&dne
registrovan na i@adu prace. Je odhodlany se k alkoholu ani jinymgéno nevratit, chce

obnovit rodinné vazby, coz se muidaravi hodi ¢asu s matkou, sestrou a riete



