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M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 27
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 4
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 4
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 18
2.1 | Odborna Groveti textu 10 9
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 5
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 37
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 6
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 4
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 2
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 5
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 4

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 87
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobie
Datum: 01.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Bakalarsk& prace ma celkem 71 stran textu a 2 prilohy, které jsou rozdéleny na teoretickou a
praktickou ¢ast. Prace je logicky ¢lenéna na uvod, cile, ukoly, metodiky, vysledky a diskuzi se
zavérem. Autorka prokazala dobrou orientaci v literatufe, o cemz sveédci pocet 38 citovanych
literarnich pramen(. Informace vyhledala, utfidila a velmi dobfe zpracovala do kone¢né podoby v
rozsahu stranek, jez jsou vymezeny na bakalafskou praci. Autorka svou praci splfiuje vytyCené cile,
provedla podrobnou analyzu literatury tykajici se lazeriské Ié€ebné rehabilitacni péce u déti s
obezitou.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zhodnotit, zda lazeriska IéEebné rehabilitaéni péCe ma pozitivni
vliv na redukci télesné hmotnosti a zlep3eni fyziologickych a psychologickych funkci u déti s
diagnostikovanou obezitou. Prace dale stanovila dilCi cile, které zahrnovaly zhodnoceni efektivity
lazenske 1éCby, ureni pfFicin obezity u zkoumanych pacientd, a posouzeni pfinosu lazeriské |ecby.
Autorka poukazuje na komplexnost lazenské 1é€by jako souboru zdravotnickych €innosti a postupd,
vcetné |éCebné rehabilitace, edukace ke zdravému zpusobu zZivota, dietoterapie a dalSich, které
vedou k prevenci onemocnéni, navraceni a upevnéni zdravi a zlep3eni kvality Zivota.

Bakalafska prace Anety Tiralové pfinasSi cenné poznatky o vlivu lazefiské 1é¢ebné rehabilitacni péce
na déti s obezitou. Prace Uspésné prokazala, Ze lazenska péce muze vyznamneé prispét k redukci
télesné hmotnosti a télesného tuku u détskych pacientt. Kromé toho byl pozorovan pozitivni viiv na
zlepSeni fyziologickych funkci a psychického stavu pacientt, coz napomaha k celkovému zlepSeni
jejich kvality zivota.

Jednim z hlavnich problému pfedkladané prace je pomérné maly vzorek pacientl, ktery se omezuje
pouze na Sest probandud. Toto nizké ¢islo maze ovlivnit obecnost a pfesnost zavéru, neni
reprezentativni pro SirSi populaci. Prace vyuZziva subjektivniho hodnoceni psychického stavu déti,
které muze byt vyrazné zkreslené. Autorka by méla zvazit implementaci objektivnéjSich metod s
vyuzitim nap¥. standardizovaného dotaznikového Setfeni. Diskuze o praci by mohla byt hlubsi, s
kritickym zhodnocenim dosavadnich vyzkumu a vétSim dirazem na potencialni mechanismy, kterymi
lazenska péce ovliviiuje redukci télesné hmotnosti a psychologicky stav. V textu prace vyskytuji
pouze drobné preklepy, gramatické chyby. Pozitivné hodnotim autorinu samostatnost a pfistup k
praci.

Celkové Ize konstatovat, Ze bakalafska prace je zpracovana v pozadované Sifi a autorka prokazuje
velmi dobré znalosti pfi feSeni konkrétnich Ukolu. Predkladana prace splfiuje poZzadavky, které jsou
kladené na bakalarské studium a doporucuiji jej k pfijeti k obhajobé. Praci bych celkové hodnotila jako
velmi dobfe.

Otazky:

1) Jaké doporuceni byste mohla nabidnout praktickym I€ékafim nebo fyzioterapeutiim na zakladé
vysledkd vaSi prace?

2) Méte navrhy na to, jak by se mohly vylepsit protokoly pro lazeriskou IéCbu obezity u déti na
zakladé vasich zjisténi?

3) Jaky je vas nazor na prevenci pfi vzniku a rozvoji détské obezity?
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	Text1: Bakalářská práce má celkem 71 stran textu a 2 přílohy, které jsou rozděleny na teoretickou a praktickou část. Práce je logicky členěna na úvod, cíle, úkoly, metodiky, výsledky a diskuzi se závěrem. Autorka prokázala dobrou orientaci v literatuře, o čemž svědčí počet 38 citovaných literárních pramenů. Informace vyhledala, utřídila a velmi dobře zpracovala do konečné podoby v rozsahu stránek, jež jsou vymezeny na bakalářskou práci. Autorka svou prací splňuje vytyčené cíle, provedla podrobnou analýzu literatury týkající se lázeňské léčebně rehabilitační péče u dětí s obezitou.
Hlavním cílem bakalářské práce bylo zhodnotit, zda lázeňská léčebně rehabilitační péče má pozitivní vliv na redukci tělesné hmotnosti a zlepšení fyziologických a psychologických funkcí u dětí s diagnostikovanou obezitou. Práce dále stanovila dílčí cíle, které zahrnovaly zhodnocení efektivity lázeňské léčby, určení příčin obezity u zkoumaných pacientů, a posouzení přínosů lázeňské léčby. 
Autorka poukazuje na komplexnost lázeňské léčby jako souboru zdravotnických činností a postupů, včetně léčebné rehabilitace, edukace ke zdravému způsobu života, dietoterapie a dalších, které vedou k prevenci onemocnění, navrácení a upevnění zdraví a zlepšení kvality života. 
Bakalářská práce Anety Tiralové přináší cenné poznatky o vlivu lázeňské léčebně rehabilitační péče na děti s obezitou. Práce úspěšně prokázala, že lázeňská péče může významně přispět k redukci tělesné hmotnosti a tělesného tuku u dětských pacientů. Kromě toho byl pozorován pozitivní vliv na zlepšení fyziologických funkcí a psychického stavu pacientů, což napomáhá k celkovému zlepšení jejich kvality života.
Jedním z hlavních problémů předkládané práce je poměrně malý vzorek pacientů, který se omezuje pouze na šest probandů. Toto nízké číslo může ovlivnit obecnost a přesnost závěrů, není reprezentativní pro širší populaci. Práce využívá subjektivního hodnocení psychického stavu dětí, které může být výrazně zkreslené. Autorka by měla zvážit implementaci objektivnějších metod s využitím např. standardizovaného dotazníkového šetření. Diskuze o práci by mohla být hlubší, s kritickým zhodnocením dosavadních výzkumů a větším důrazem na potenciální mechanismy, kterými lázeňská péče ovlivňuje redukci tělesné hmotnosti a psychologický stav. V textu práce vyskytují pouze drobné překlepy, gramatické chyby. Pozitivně hodnotím autorčinu samostatnost a přístup k práci. 
Celkově lze konstatovat, že bakalářská práce je zpracována v požadované šíři a autorka prokazuje velmi dobré znalosti při řešení konkrétních úkolů. Předkládaná práce splňuje požadavky, které jsou kladené na bakalářské studium a doporučuji jej k přijetí k obhajobě. Práci bych celkově hodnotila jako velmi dobře. 

Otázky:
1) Jaké doporučení byste mohla nabídnout praktickým lékařům nebo fyzioterapeutům na základě výsledků vaší práce?
2) Máte návrhy na to, jak by se mohly vylepšit protokoly pro lázeňskou léčbu obezity u dětí na základě vašich zjištění?
3) Jaký je váš názor na prevenci při vzniku a rozvoji dětské obezity?
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