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Abstrakt
Piijmeni a jméno: Vlastimila Bohackova
Katedra: Katedra rehabilita¢nich oboru

Nézev prace: Vyuziti prvkd ergonomie pii praci se stolnim pocitaem na zakladnich

Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta
Vedouci prace: PhDr. Denis Mainz, Ph.D.
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Souhrn:

Tato bakalafska prace se zabyva vyuZitim ergonomickych prvkia pii pouZzivani stolniho
pocitace na zakladnich Skolach v Plzeniském kraji z pohledu ergoterapeuta. Cilem prace je
identifikovat zdravotni rizika spojend s pouZivanim stolnich pocitacli studenty a uciteli
anavrhnout opatfeni, kterd by tato rizika minimalizovala. Teoreticka cast poskytuje
piehled o ergonomii, jejich principech a vyznamu v edukacnim prostiedi s dirazem na
muskuloskeletalni zdravi. V praktické c¢asti byla provedena analyza stavajicich podminek
na vybranych zékladnich Skoldch v Plzeniském kraji pomoci méfeni a dotaznikového
Setfeni. Zjisténi ukazuji, Ze mnoho Skolnich pracovist nenapliuje zakladni ergonomické
standardy, coz miize vést k zdravotnim problémim, jako jsou bolesti zad a kréni patete.
ergoterapeuta v prevenci zdravotnich probléml spojenych s pouZivanim pocitacii ve

skolach.



Abstract
Surname and name: Vlastimila Boha¢kova
Department: Department of rehabilitation studies

Title of thesis: Utilizing elements of ergonomics when working with a desktop computer in

primary schools in the Plzen Region from the perspective of an occupational therapist
Consultant: PhDr. Denis Mainz, Ph.D.

Number of pages — numbered: 162

Number of pages — unnumbered: 10

Number of appendices: 6

Number of literature items used: 96

Keywords: Ergonomics, desktop computers, primary schools, Pilsen Region, occupational
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Summary:

This bachelor thesis deals with the use of ergonomic elements in the use of desktop
computers in primary schools in the Pilsen region from the perspective of an occupational
therapist. The aim of the thesis is to identify health risks associated with the use of desktop
computers by students and teachers and to propose measures to minimize these risks. The
theoretical part provides an overview of ergonomics, its principles and it’s importance in
the educational environment with an emphasis on musculoskeletal health. In the practical
part, an analysis of existing conditions in selected primary schools in the Pilsen region was
carried out using measurements and a questionnaire survey. The findings show that many
school workplaces do not meet basic ergonomic standards, which can lead to health
problems such as back and cervical spine pain. This paper provides a new perspective on
ergonomics in educational settings and highlights the role of the occupational therapist in

preventing health problems associated with computer use in schools.



Predmluva

Téma zabyvajici se prvky ergonomie pfi pouzivani stolniho pocitace na zakladnich
Skolach v Plzenském kraji z pohledu ergoterapeuta bylo navrzeno Fakultou zdravotnickych
studii v Plzni a vybrala jsem si ho s u¢elem prozkoumat problematiku ergonomie vice do
hloubky.

Data ziskand méfenim a dotaznikovym Setfenim jsou dale vyuzita ke zpracovani
a vyhodnoceni. Pozornost je sméfovana na cil této prace, tedy zmapovat zdravotni rizika
spojena s namahanim muskuloskeletalniho systému vyucujicich a studujicich a zjistit
aktudlni stav vyuzivanosti prvkd ergonomie a dodrzovani ergonomickych zasad pfi
pouzivani pocitace (PC) v souvislosti s vyukou.

Proces tvorby této prace byl pro mé osobné¢ velmi obohacujici, nebot’ mi umoznil
propojit teoretické védomosti s praktickymi zkuSenostmi a poskytl mi pftileZitost
k hlub§imu porozuméni komplexnosti ergonomickych principti v edukaénim prostiedi.

Véfim, ze vysledky mé prace mohou piinést uzitecné poznatky nejen pro odborniky
zabyvajici se ergonomii a ergoterapii, ale i pro pedagogy, Skolni administratory a vsechny,

ktefi maji zajem o zlepSeni studijniho prostiedi a podminek.

Podékovani

Chtéla bych upfimné podekovat PhDr. Denisu Mainzovi, Ph.D., za jeho
neocenitelné vedeni, odborné znalosti a neustalou podporu béhem prace na mé bakalarské
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Uvob

V ¢ére, kdy digitalni technologie transformuji nas zptisob zivota a prace, nartsta
vyznam ergonomie, multidisciplinarniho oboru zaméten¢ho na optimalizaci vzajemnych
vztahli mezi Clovékem a jeho pracovnim prostfedim. Specifické aplikace ergonomickych
principi v edukacnim sektoru, v kontextu zakladnich skol, se stavaji pfedmétem zvySené
pozornosti. Tato bakalafskd prace, "Vyuziti prvkll ergonomie pii praci se stolnim
pocitatem na zakladnich Skolach v Plzeniském kraji z pohledu ergoterapeuta", se zaméiuje
na identifikaci a vyhodnoceni ergonomickych rizik spojenych s pouZzivanim stolnich
pocitact ve Skolnim prostredi.

Ergonomie je definovana jako "védeckd disciplina zalozena na porozumeéni
interakci ¢lovéka a dal§ich slozek systému"(CSN EN 614-1+A1, 2009), coz podtrhuje jeji
klicovou roli ve vytvafeni zdravych a produktivnich pracovnich a ucebnich prostredi.
V kontextu zakladnich Skol se ergonomie nezabyva pouze fyzickym uspofadanim
pracovniho mista, ale také psychosocialnimi aspekty a organiza¢ni strukturou edukaéniho
procesu.

Hlavnim cilem teoretické a praktické c¢asti je provést podrobny prizkum
a vyhodnoceni zdravotnich rizik, ktera vznikaji v disledku zatéze muskuloskeletalniho
systému u studentli a uciteld zédkladnich Skol a nizSich stupni gymnazii v Plzeniském kraji.
Subjekti jsou vyrazné zapojeni do vychovné-vzdélavaciho procesu a pifi své Cinnosti
vyuzivaji pocitac. Cilem je nejen identifikovat soucasny stav v oblasti vyuzivani
ergonomickych prvkl a dodrZzovani ergonomickych principil pii praci s pocitacem, ale také
vypracovat praktickd doporuceni, kterd by pfispéla k prevenci a snizovani zdravotnich rizik
spojenych s pretézovanim muskuloskeletalniho systému v této specifické cilové skuping.

Cilem teoretické prace je poskytnout komplexni ptehled o ergonomii jako védecké
discipliné zamétfené na optimalizaci pracovniho a ucebniho prostfedi. Teoretickd baze
prace se vénuje vysvétleni zékladnich principli ergonomie, roli ergoterapeuta v procesu
zlepSovani ergonomickych podminek, anatomii a zdravotnim rizikiim muskuloskeletalniho
systému, a specifiklim aplikace ergonomickych principi ve Skolnim prostfedi. Zaroven
piredkladd moznosti prevence zdravotnich problémil a intervence k zajisténi bezpecného
a podporujiciho uebniho prostiedi, coz vytvaii teoreticky zéklad pro dalsi prakticky

vyzkum a navrhovani efektivnich feseni.
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Cilem praktické ¢asti prace je zmapovat zdravotni rizika spojend s namdhanim
muskuloskeletalniho systému subjektl s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim procesu,
tzn. studujicich a vyucujicich zakladnich kol a niZ§ich stupiiti gymnazii (ZS) v Plzefiském
kraji (PK), ktefi pouzivaji pocita¢ pfi vyuce a pfipravé na vyuku, a zjistit aktualni stav
vyuzivanosti prvki ergonomie a dodrzovani zdsad ergonomie pti pouzivani pocitace (PC)
v souvislosti s vyukou, a navrhnout doporuceni pro zmirnéni zdravotnich rizik z namahéni
muskuloskeletalniho systému pii pouzivani pocitace.

Osobni motivaci pro vybér tohoto tématu byla nejen moje vlastni zkuSenost
s vyzvami spojenymi s dlouhodobou praci na pocitaci, ale také presvédceni, ze zlepSeni
ergonomickych podminek ve Skoldch muze mit pozitivni dopad na celkovou kvalitu
vzdélavani a zdravi budoucich generaci. VEfim, ze tato prace piispéje k rozsiteni povédomi
o dulezitosti ergonomie v edukacnim prostfedi a poskytne néstroje pro jeji pokrok

v zékladnich Skolach v Plzeniském kraji.
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TEORETICKA CAST

1 ERGONOMIE A JEJi PRINCIPY

1.1 Definice ergonomie

Pojem "ergonomie" vychdzi z feckych slov "ergon", coz znamena "prace",
a "nomos", coz znaci "zakon" nebo "pravidlo". Toto pojmenovani bylo pfevzato do Cestiny

z anglického vyrazu "ergonomics" (Marek a Skiehot, 2009).

Ergonomie je multidisciplindrni obor, ktery se zamétuje na studium interakce mezi
Clovékem a dalSimi slozkami systému. Podle Mezindrodni ergonomické asociace (IEA) je
ergonomie "védecka disciplina zaloZend na porozumeéni interakci ¢loveka a dalsich slozek
systemu. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat zlepsuje lidské zdravi, pohodu i vykonnost.
Prispiva k reseni designu a hodnoceni prace, ukolii, produktii, prostiedi a systéemii, aby
byly kompatibilni s potrebami, schopnostmi a vykonnostnim omezenim lidi." (Jasek, 2003;
International Ergonomics Association, 2000).

Dalsi oficialni definice ergonomie, podle Eeské technické normy CSN EN 614-1 +
Al (83 3501), zni: ,, Ergonomie, znama téz jako studium lidskych Ccinitelii, zkouma
interakce mezi lidmi a ostatnimi prvky systemu. Tato disciplina vyuziva teoretické poznatky,
zasady, empiricka data a metody s cilem optimalizovat pohodu jednotlivcii a celkovou
vkonnost systému.* (CSN EN 614-1+A1, 2009).

Definice uvadéna R. Jaskem zni: ,, Ergonomie je interdisciplindarni obor studujici
vztah cloveka a pracovnich podminek pri uplatnéni nejnovéjsich poznatkii ved
biologickych, technickych a spolecenskych. Jejim cilem je optimalizace postaveni clovéka
v pracovnich podminkach, a to ve smyslu dosazeni zdravi, pohody, bezpecnosti
a optimalizaci vykonnosti. “ (Jasek, 2003 s.6).

M. Smid definoval ergonomii jako ,, disciplinu, kterd md za vikol zajistit soulad
mezi pozadavky stroje, potirebami clovéka a pracovnim prostiedim. Dale si klade dvoji cil:
ekonomicky — zajistit produktivitu a spolehlivost prace, a humdnni — prizpusobit praci
¢loveku. “ Smid také popisuje, Ze ergonomie ma za tikol navrhovat pracovni podminky,
které minimalizuji namahu, a pfispivaji k celkovému rozvoji lidskych vlastnosti

a schopnosti (Smid a Kuna, 1977).
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1.2 Predmét zkoumani ergonomie

Predmétem studia ergonomie je zkoumani pracovni ¢innosti ¢lovéka a jeho pozice
v pracovnim procesu. Ergonomie se zaméfuje na analyzu a optimalizaci riznych aspektt
pracovniho prosttedi, zahrnujici:
e Clovéka: Musi byt vhodn& piizplisobeny a vybaveny pro vykonavani konkrétni
prace, s dirazem na psychofyzické aspekty a odbornou kvalifikaci.
e Pracovni proces/postup: Postupy prace by mély byt navrzeny s ohledem na
schopnosti jednotlivce a zajiSt'ovat efektivni vyuZiti jeho schopnosti.
e Pracovisté: MéElo by umoznovat dosazeni maximalni produktivity prace pfi
minimalizaci naméhani.
e Pracovni prostiedi / podminky: Podminky prace by meély minimalizovat ruSivé
a Skodlivé vlivy a posilovat faktory, které ptiznivé ovliviiuji zdravi, vykon
a bezpecnost pracovnika.
e Pracovni nastroje: Nastroje a vybaveni by mély byt navrzeny a umistény tak, aby
odpovidaly antropometrickym a psychofyzickym potiebam c¢loveéka.(Ockajova,

2013)

1.3 Cil ergonomie

Hlavnim zamérem ergonomie je racionalizovat pracovni podminky, zvySovat
efektivitu a spolehlivost pracovnikili, chranit jejich zdravi a navrhovat pracovni nastroje
a zafizeni tak, aby co nejvice odpovidaly jejich potiebam. K dosazeni téchto cila
ergonomie vychazi z poznatkli biologickych a socidlnich véd, které zkoumaji schopnosti
Cloveéka, a technickych obort, které tyto poznatky aplikuji v praxi. Matematika,
kybernetika a dalsi obory pfispivaji k pfesnosti a komplexnosti ergonomického vyzkumu.
Ergonomie je tedy interdisciplinarni disciplinou, kterd spojuje nové védecké poznatky
z riznych oblasti a vytvaii novou zékladnu pro studium interakce mezi ¢lovékem a jeho
pracovnim prostiedim. Tyto subdiscipliny se spojuji do tii hlavnich oblasti: antropometrie

a biomechanika, fyziologie prace a psychologie prace (Glivicky, 1975; Sedivy, 2004).

1.4 Oblasti ergonomie

Podle Ceské ergonomické spolegnosti Ize ergonomii rozdélit do dvou hlavnich
oblasti: hlavni a specidlni. Hlavni oblast zahrnuje fyzickou, kognitivni a organiza¢ni
ergonomii. Do specidlni oblasti se dle profesntho zaméfeni fadi myoskeletalni,

participaéni, psychosociélni a rehabilitaéni ergonomie (CES, 2015).
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1.4.1 Zakladni oblast ergonomie

Fyzicka ergonomie

Fyzicka ergonomie se zamé&fuje na vliv pracovnich podminek a prostiedi na zdravi
jedince. Studuje pracovni polohy, manipulaci s pfedméty a bezpeCnost prace, fesi
1 zdravotni problémy spojené s opakovanymi ¢innostmi a onemocnéni pohybového aparatu

(Gilbertovéa a Matousek, 2002).

Kognitivni ergonomie

Kognitivni ergonomie, nazyvana také psychickd ergonomie, zkoumd mentalni
procesy béhem pracovni ¢innosti, jako je vniméni, pamét’ a uvaha. Zaméfuje se na
psychickou zatéz, vykonnost, dovednosti, stres a interakce Clovéka s pocitacem nebo

strojem (Gilbertova a Matousek, 2002).

Organizacni ergonomie
Organizacni ergonomie se zabyva optimalizaci socidlné-technickych systému,
véetné prace v tymu, komunikace, odpocinku a organizacnich postupli (Gilbertova

a Matousek, 2002).

1.4.2 Specialni oblast ergonomie

Myoskeletalni ergonomie
Myoskeletdlni ergonomie se zaméfuje na prevenci onemocnéni pohybového
aparatu, zejména hornich koncetin a péatete, které mohou byt zaptic¢inény pracovni ¢innosti

(Gilbertova a Matousek, 2002).

Psychosocialni ergonomie
Psychosocidlni ergonomie se zabyva stresovymi faktory a psychologickymi
pozadavky prace, které mohou ovlivnit onemocnéni pohybového aparatu a rozhodovani

jedince pfi praci (Gilbertova a Matousek, 2002).

Participa¢ni ergonomie

Participacni ergonomie je smérem v ergonomii, ktery vychdzi z kooperace
zaméstnancl, odborti a managementu pii navrhovani zmén pracovniho prostfedi. Tento
pristup muze zvySit motivaci zaméstnanci a jejich pracovni vykon (Gilbertova

a Matousek, 2002).
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Rehabilita¢ni ergonomie

Rehabilitacni ergonomie se zaméfuje na uUpravy pracovniho mista, stroju
a pracovnich pomicek pro osoby s télesnym ¢i mentalnm postizenim, a také na profesni
ptipravu téchto jedincti. Dilezitym faktorem je individudlni pfistup a motivace (Gilbertova

a Matousek, 2002).

1.5 Zasady ergonomie pri praci se stolnim pocitacem

Ergonomické principy zajistuji bezpecné, zdravé a efektivni pracovni podminky
uplatnénim klicovych zasad jako jsou prostor, poloha, pohyby a rozméry pracovisté. Je
dilezité spravné usporadat kancelaiské pracovisté¢ — ovladaci prvky, monitory a pracovni
prostiedi, aby odpovidaly potiebam uzivatelti. Dlraz je kladen na prevenci zdravotnich

problému zptisobenych dlouhodobou praci v nevhodné poloze (Maly et al., 2010).

1.6 Role ergoterapeuta v ergonomii

Ergoterapie ptedstavuje obor, jehoz nazev se odviji od spojeni dvou feckych slov —
»Ergon (prace) a ,Therapia® (IéCba). Tento obor se primarn¢ soustiedi na obnovu
nezavislosti pacientd v béznych dennich ¢innostech i pfes ptitomnost urcitych omezeni.
Toho dosahuje skrze zaclenovani smysluplnych aktivit, kde klicovou roli hraji individualni
potieby a preference jednotlivce (Krivosikova, 2011).

Podle Kolafe (2009) ergoterapie vyuziva unikatni diagnostické a terapeutické
metody a procedury zaméfené na pacienty vSech vékovych kategorii, ktefi se potykaji
strvalymi ¢i docasnymi fyzickymi, psychickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
postizenimi (Kolaf, 2009).

Zékladnim pilitem pro kazdého ergoterapeuta je znalost ergonomie, kterda je
aplikovana pfi kazdodenni praxi, zejména pii optimalizaci polohy klienta a vykonavanych
pohybti béhem rGznych Cinnosti. Ergoterapeuti se zaméiuji na piedchazeni nezadoucich
patologickych pohybovych vzorci a pietéZzovani téla, dbaji na minimalizaci statického
zatizeni a vénuji pozornost ergonomickému uspotradani pracovniho mista. Toto uspotradani
pak vyznamné ovliviiuje vykonnost, pohodli a zdravi klienta. Ergoterapeuti také navrhuji
kompenzacni pomucky, které podporuji spravnou ergonomickou polohu a pfispivaji
k lepSimu zdravotnimu stavu pacienta, pficemz tyto upravy se mohou vztahovat jak na

pracovni, tak i domaci prostiedi (Klusoniova, 2011).

24


https://www.zotero.org/google-docs/?SlK5sv
https://www.zotero.org/google-docs/?SlK5sv
https://www.zotero.org/google-docs/?W5d7qP
https://www.zotero.org/google-docs/?GYo4YN
https://www.zotero.org/google-docs/?lP64P2
https://www.zotero.org/google-docs/?zDTFvN

2 MUSKULOSKELETALNI SYSTEM A ZDRAVOTNI RIZIKA

2.1 Axilarni systém

Axidlni (neboli osovy) systém piedstavuje zékladni slozku lidské pohybové
aktivity. Tento systém slouzi jako pohybova zakladna, ze které vychazi vSechny pohyby
téla, at’ uz stojime nebo se pohybujeme. Kazda aktivita tak néjakym zplisobem ovliviiuje
axialni systém a opacné, kazdy pohyb v axidlnim systému ma svlj dopad na cely
organismus (Dylevsky, 2009b).

Tento systém je tvoren funkci patete a jejich spoju, svald a vazil, hrudniku a svali
zapojenych do dychani. Dilezitou soucasti je i nervovy systém. Spolecné tyto komponenty
formuji systém, jehoz tukolem je poskytovat oporu, umoziiovat pohyb a chranit télo
(Dylevsky, 2009b).

Hlavnim prvkem axidlniho systému je patet, jejiz zakladni stavebni jednotkou je
takzvany pohybovy segment. Tento segment se sklada z dvou sousedicich obratlii, mezi
kterymi se nachdzi meziobratlovd ploténka, kloubni spojeni obratll, fixacni vazivo

a okolni svaly (Dylevsky, 2009b).

2.2 Anatomie zad

V ramci ergonomickych principtl, stojici a sedici pozice, a pohyb ¢lovéka vyzaduji
spravnou funkci a podporu osového systému, ktery je zédkladem kazdého pohybu. Pii
hodnoceni stavby patete, kterd je kliCovym prvkem osového systému, je vhodné posuzovat
jeji strukturu z pohledu takzvaného hybného segmentu, coz je pfistup, jez pater rozdéluje
na tii hlavni Casti: téla obratll a meziobratlové ploténky, zdkladny obratlovych obloukl
a meziobratlové kloubni vybézky. Z biomechanické perspektivy se patet jevi jako struktura
s riznorodymi funkcemi, kde obratle a vazy tvofi strukturdlni a stabiliza¢ni slozku,
meziobratlové ploténky a cévni systém piedstavuji hydrodynamickou slozku, a klouby
a svaly tvoii pohybovou slozku (Dylevsky, 2014).

Patet, predstavujici asi 40 % celkové délky téla, dosahuje délky mezi 70 a 75 cm
u muza a ptiblizn€ 60 cm u Zen. Je sloZena z 33 az 34 obratll, které zahrnuji sedm krénich,
dvanact hrudnich, pét bedernich, pét kiizovych a Ctyfi az pét kostrénich obratlt.
Z kineziologického hlediska je patet tvotfena 24 pohybovymi segmenty, ptfi¢emz kiizové
a kostréni obratle jsou brany jako jednotné celky. Tyto charakteristiky se vztahuji na
ptiblizné 95 % dospélé populace, zatimco zbylych 5 % populace mé odliSny pocet obratld,

coz se odrazi i na po&tu pohybovych segmenti (Dylevsky, 2009a; Cihak, 2011).
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2.2.1 Pojiva
Jak pise Cihak, pojiva jsou tkang, které se skladaji z bunék a mezibunééné hmoty.

Jsou tii hlavni typy pojiv: vazivo, chrupavka a kost (Cihak, 2011).

Vazivo

Vazivo obsahuje fixni a bloudivé buniky, amorfni slozku a tfi typy vldken. Vazy,
fascie a §lachy, charakteristické pevnosti a adaptabilitou, formuji funkéni celky. Slachy
prenaseji energii ze svalu na kost, poskytuji pevné a elastické spojeni. Vazy poméahaji

stabilizovat klouby (Cihak, 2011).

Chrupavka

Chrupavka, pevna a tuhd tkan obsahujici chondrocyty, sniZuje tfeni a rozklada sily.
Kloubni hlavice a spojeni kosti jsou utvafeny hyalinni chrupavkou bez cévniho zdsobeni,
omezené obnovy. Chrupavky lze rozd¢lit na: bunécnou chrupavku, hyalinni chrupavku,

elastickou chrupavku a chrupavku vazivovou (Dylevsky, 2009a; Cihak, 2011).

Kost

Skeletalni systém plni v téle zdsadni funkce jako podpora, ochrana vnitinich
organd, paky pro pohyblivé kloubni spoje, zdroj minerdlli, energie a misto krvetvorby.
Kost je bila a tvrda pojivova tkan, skladajici se z mezibunééné hmoty a bunék, osteoblasti,
transformujicich se na osteocyty, s organizovanou strukturou lamel a neorganizovanou

sitovinou (Dylevsky, 2009a; Cihak, 2011).

2.2.2 Svalova tkan
Svaly maji fixa¢ni a pohybovou funkci a rozeznavame tfi hlavni druhy svalové

tkan¢: hladké svalstvo, svalstvo pficné pruhované a svalstvo pficné pruhované srdecni
(Cihak, 2011).

Hladké svalstvo je ovladano autonomnimi (vegetativnimi) nervy a sklada se
z protahlych vietenovitych bun¢k, kdy v sarkoplasmé jsou podélné rozlozeny smrstitelné
myofibrily slozené z myofilament. I v klidu mé hladké svalstvo urcity tonus. Pomalu se
smrit'uje a pomalu stah uvoliuje, prakticky tedy nepodléha tnavé (Cihak, 2011).

Pti¢né€ pruhované svalstvo je inervovano cerebrospindlnimi (mozkomisnimi) nervy,
kdy bez nervovych podnéti atrofuje. Svalstvo se skladd ze svalového vlakna, coZ je
mnohojaderny ttvar. Svalové vlakno je zadkladni stavebni prvek svalu, organizovany do
snopct s kontraktilnimi bilkovinami aktin a myosin. Rozlisuji se tonicka a fazicka vlakna

svalli. Fazicka vldkna svalli, urena pro realizaci pohybu, se nachéazeji blize k povrchu
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a jsou rychleji unavitelnd. Pfi nedostatecné fyzické aktivité maji fazické svaly vysokou
tendenci k ochabnuti. Naopak tonickd svalova vldkna, ktera maji za ukol udrZovat stabilitu
vuc¢i vnéjSim a vnitinim silam, se vyskytuji v hlubsich vrstvach téla a jsou mén¢ nachylna
k tinavé. Existuje u nich oviem zvysené riziko jejich zkraceni (Cihak, 2011; Dylevsky,
2009a; Kolar, 2020).

Svalstvo pficné pruhované srde¢ni, neboli myokard, je inervovan autonomnim
nervovym systémem. Sklada se z vldkna myokardu, kdy vytvafeji sit’ propojenou
plasmatickymi mustky. Tyto mistky a vldkna obsahuji tzv. interkalarni disky, které
vytvareji pfi¢né hranice mezi srde¢nimi buitkami. Svalova kontrakce v myokardu probiha
rychle, coz umoziiuje srdci efektivné pumpovat krev po téle (Cihak, 2011).

Dle ptisobeni svalu na kloub lze svaly rozdélit podle funkce, kterou pii pohybu
vykonavaji, na:

e Agonisty, coz jsou svaly, které vykondvaji pohyb.

e Antagonisty, tedy svaly, které na tento pohyb plisobi v protilehlém sméru a proti
predchozimu pohybu.

e Synergisty, coZ jsou pomocné svaly podporujici pohyb ve stejném sméru (Cihék,

2011).

Trupové svalstvo

Svalstvo trupu je rozdé€leno do tfi kategorii: svaly hrudniku, bficha a zad. Tyto
svaly jsou uspoiadany specifickym zpisobem, ktery umoziuje udrzet télo ve vzpiimené
pozici a zajiStuje pohyb pfi chlizi. Ve spolupraci se svaly hornich a dolnich koncetin tvofi
tzv. svalové fetézce. KliCovou roli mezi svaly trupu hraje branice, kterd je primarnim
svalen pro dychédni. Svaly umisténé na zadni Casti téla jsou organizovany do nékolika
vrstev na obou stranach patefe (Dylevsky, 2009a; Joukal et al., 2013; Netter a Dalley
Arthur F., 2003; Cihak, 2011).

Bfisni svaly, které plisobi jako antagonisté zddovym svaliim, se ¢leni do tfi hlavnich
skupin zalozenych na jejich umisténi na téle: ventralni, lateralni a dorzélni skupinu (Joukal
etal., 2013):

e Ventralni skupina zahrnuje sval pfimy bfiSni (musculus rectus abdominis) a sval
pyramidovy (musculus pyramidalis).
e Skupina lateralnich svalt se sklada z vnéjSiho a vnitiniho Sikmého bfisniho svalu

(musculus obliquus externus abdominis a musculus obliquus internus abdominis)

a z pti¢ného bfisniho svalu (musculus transversus abdominis).
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e Dorzalni skupina obsahuje meziobratlové svaly bederni oblasti (musculi
intertransversarii lumborum) a c¢tvercovy sval bederni (musculus quadratus

lumborum).

Zadove svalostvo

Zadové svalstvo je uspotadano do Ctyi rozliitelnych vrstev. V prvnich dvou
vrstvach se nachézeji svaly plivodem z koncetin, které vedou od patete k humeru nebo
scapule. Tteti vrstvu tvoii svaly rozpinajici se od patefe ke zebriim, zatimco Ctvrta vrstva
obsahuje hluboké svaly zddové oblasti (Cihék, 2011; Hudak a Kachlik, 2013; Horackova
a Malina, 2007).

Prvni vrstvu tvofi musculus trapezius a musculus latissimus dorsi, dva rozsahlé
svaly, s musculus trapezius rozprostirajicim se od protuberantia occipitalis externa az po
12. hrudni obratel a musculus latissimus dorsi, ktery se rozSifuje od kiizové kosti, Casti
crista iliaca, a od trnti bedernich a hrudnich obratld, upinajici se na humerus (Cihak, 2011;
Hudék a Kachlik, 2013; Hora¢kova a Malina, 2007).

Ve druhé vrstvé jsou svaly smeéfujici od patete k lopatce, jako jsou musculi
rhomboidei a musculus levator scapulae, s musculi thomboidei spojujici trnové vybézky
poslednich dvou krénich a prvnich dvou hrudnich obratli s vnitinim okrajem lopatky
a musculus levator scapulae, zacinajici na pti¢nych vybézcich prvnich ¢ty krénich obratli
a kongici u angulus superior lopatky (Cihdk, 2011; Hudak a Kachlik, 2013; Horatkova
a Malina, 2007).

Tteti vrstvu tvoii dva dychaci pomocné svaly, musculus serratus posterior inferior
a superior, s hornim svalem bézicim od C6-7 a Th1-2 k druhému az patému Zebru a dolnim
svalem od Th11-12 a L1-2 k poslednim &tyfem Zebrim (Cihak, 2011; Hudék a Kachlik,
2013; Horackova a Malina, 2007).

Ctvrta vrstva obsahuje svaly zadového ptivodu, pfipojené k pétefi, m. erector trunci
et capitis rozdélenym dle pribéhu svalovych snopcti a funkce na Ctyfi systémy:
spinotransverzalni, sakrospindlni, spinospindlni a transversospinalni systém, které se
podileji na rotaci, uklonu a vzpiimovani patete (Cihak, 2011; Hudék a Kachlik, 2013;
Horackova a Malina, 2007).

Dale k zaddovym svalim patii kratké hibetni svaly, spojujici sousedni obratle
a svaly umisténé nejhloubdji, a hluboké svaly $ijové, zodpovédné za pohyby hlavy (Cihék,

2011; Hudak a Kachlik, 2013; Horackova a Malina, 2007).
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Systém hornich a dolnich koncetin

Horni a dolni koncetiny, pfestoze vykonavaji odlisné ulohy, se strukturn€ podobaji.
Horni koncCetiny maji primarni roli v manipulaci a jemné motorice, zatimco dolni
koncetiny v stabilit¢ pro lokomoci. Tato specializace se odrazi ve stavbé kloubt, kde
ramenni kloub dosahuje vysoké miry pohyblivosti, umoziujici ruce provadét slozité
pohyby, vcetné opozice palce. Naproti tomu klouby dolnich koncetin jsou omezené;si
v pohybu v z4jmu zajisténi stability, coz je nezbytné pro lokomoci a udrzeni vzpiimené
pozice téla. To se projevuje robustnéjsi konstrukci kosti a siln€jSim svalstvem dolnich

koncetin (Dylevsky, 2009¢).

2.3 Zdravotni rizika spojena s pouzivanim pocitace

V dob¢ rozsahlého rozvoje technologii se dostdvame do bodu, kde az dvé tietiny
obyvatelstva v rozvinutych zemich pracuji v kancelafich s pocitatem jako zakladnim
pracovnim prostiedkem. Ackoli se zda, ze takova prace neni fyzicky narocna, opakované
malé pohyby a dlouhodobé udrzovani statické polohy téla mohou zplsobit pietiZzeni
urcitych Casti téla a vést k zdravotnim problémim (Martinkova, 2009; Goodman et al.,
2005).

Aktudlné se onemocnéni spojend s pohybovym systémem fadi mezi nejvice
problematické aspekty prace administrativnich zaméstnancti. Hlavni pficiny téchto
problémti spocCivaji ve zvySeném zatizeni pohybového aparatu a v praci provadeéné
v pozicich, které nejsou pro télo pifirozené. Mezi dalsi rizikové faktory patii dlouhodobé
setrvani v jedné pozici bez adekvatnich pracovnich pauz, nevhodné nastaveni pracovniho
prostiedi, nedostatek odpocinku a fyzické aktivity po pracovni dobé, vék pracovnika
a obecn¢ Spatnd fyzicka 1 psychickda kondice. Projevy téchto onemocnéni se vyvijeji
postupné béhem let a mohou zahrnovat nejasné symptomy nebo takové, které se rozvijeji
nendpadné, véetné svalové Unavy, necitlivosti nebo brnéni prstii na rukou a nohou, tuhosti
¢1 bolesti v rukou a ramenech, omezeni a bolest pii pohybu v extrémnich polohach, bolesti

zad v oblasti patete a jiné (Marek a Skiehot, 2009; Marangoni, 2010).

2.3.1 Bolesti zad a patere
Bolest je definovana jako nepfijemny smyslovy a citovy zazitek. Je spojen

s aktudlnim nebo potenciondlnim poskozenim tkani, ¢i lze pojmy takového poskozeni
popsat. Bolest je subjektivni a 1i§i se v zavislosti na individudlnim prahu bolesti, coz
komplikuje jeji hodnoceni (Rokyta a Kozak, 2006).

Rozdé&leni bolesti dle doby trvani:
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e Akutni bolest trvd méné nez 3-6 mésict, je intenzivni a ma nahly zacatek.

e Chronické bolest pietrvava déle nez 3-6 meésicl, vede ke zménam v chovani
a snizuje kvalitu zivota (Rokyta a Kozak, 2006).

Rozdé€leni bolesti dle charakteru vzniku:

e Periferni bolest je bud’ nociceptivni (stimulace receptoril) nebo neuropaticka
(poskozeni nervi).

e Psychogenni bolest vznika v centrdlnim nervovém systému (Rokyta a Kozak,
2000).

Rozdéleni bolesti dle lokalizace:

e [ okalni bolest se omezuje na misto vzniku.

e Radikularni bolest je zplisobena kompresi miSniho kotene a §ifi se do specifické

oblasti (Ambler, 2011).

Pseudoradikularni bolest je difuzni a nesouvisejici s pifimym mechanickym
podrazdénim misniho kotfene. (Ambler, 2011)

Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku bolesti v oblasti pohybového aparatu je nespravné
drzeni téla, coz je Casto disledkem sedavého zivotniho stylu. Tento styl Zivota vede
k oslabeni svalii a k rozvoji svalovych nerovnovah v ramci svalovych skupin, coz ma za
nasledek slabé drzeni téla. V dneSni dobé, kdy ptfevazuje sedavy zpusob zivota, se
vertebrogenni potize stavaji stale CastéjSim problémem v nasi moderni spole¢nosti (Kolar,
2009).

., Ze statistik vyplyva, Ze bolesti zad jsou jednim z nejcastejsich ditvodii navstévy
lékare. Jsou také jednou z nejcastéjsich pricin pracovni neschopnosti, nebot’ postihuji
prevazné osoby v produktivnim véku (nejvyssi incidence techto obtizi se vyskytuje v obdobi
mezi 30-55 lety Zivota). Rocni prevalence bolesti zad u populace v produktivnim véku cini
zhruba 30-40 %, z toho 5-10 % osob skonci pracovni neschopnosti a stejné procento
nemocnych vykazuje znamky prechodu k chronickému stavu. *“ (Kolar, 2009).

Prevence bolesti zad zahrnuje ergonomické postupy, pravidelné cviceni, pracovni
pauzy a v pripadé pretrvavajicich bolesti konzultaci s lékafem (Martinkova, 2009;

Szczygiet et al., 2017).

2.3.2 Reflexni zmény
Reflexni zmény negativné ovliviiuji pohybovy aparat, coz miize vést k bolesti,

svalové¢ slabosti, kiecim nebo neurologickym poruchdm (Rychlikova, 2016).
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Hyperalgické kozni zény (HAZ), znamé také jako Headovy zony, jsou oblasti kiize
s vys$i citlivosti zplisobené reflexnimi zménami nebo poruchami vnitinich orgdnd, coz se
projevuje zvysenou bolestivosti, zménou hydratace, potivosti a teploty (Kolat, 2009).
Spazmus ptedstavuje reflexni zvySeni svalového tonu s bolesti pfi palpaci
(Rychlikova, 2016).
Bolestivé body zahrnuji (Rychlikova, 2016; Lewit, 1990):
e Tender pointy (TEPs), které vznikaji pfi svalové inkoordinaci a trvalé kontrakci
s uvoliiovanim biogennich amind.
e Trigger pointy (TrPs) se lisi od TEPs pfitomnosti vyzafované bolesti.
e Periostové body, objevujici se na periostu v disledku neekonomické prace nebo
pietizeni svalu.
Vertebrovisceralni a viscerovertebralni vztahy ukazuji na reflexni spojeni mezi pohybovym
aparatem a vnitfnimi orgdny, kde poruchy jednoho mohou ovlivnit druhé, vedouc
k bolestem ¢i blokadam v patefi. Visceralni onemocnéni mohou ovlivnit pohybovy systém,

pricemz vyvolané zmény mohou pietrvavat i po uprave (Lewit, 1990).

2.3.3 Nemoci z pretiZzeni
RSI syndromy vznikaji z opakovanych pohybl ve Spatnych pozicich, s varovnymi

signaly jako bolest rukou a zapé&sti (Cechova, 2012). P¥iklady nemoci z pietizeni jsou:

Syndrom karpalniho tunelu

Syndrom karpalniho tunelu (SKT) ptedstavuje nejbéznéjsi typ uZzinového
syndromu, zdroveil je také nejcastéjSi formou mononeuropatie a profesniho onemocnéni.
Tento stav je zptisoben riznymi faktory vedoucimi k tlaku na nervus medianus béhem jeho
prichodu karpalnim tunelem (Kolat, 2009; Minks et al., 2014).

Profesionalni syndrom karpalniho tunelu (PSKT) ptfedstavuje nejbéznéjsi formu
neuropatie spojenou s povolanim, pficemZ pracovni zatiZzeni se fadi mezi hlavni rizikové
faktory. K jeho vzniku dochazi zejména v disledku dlouhodobého mechanického
zatézovani malych svall v ruce a svalstva predlokti. Toto zatizeni mlZe byt vyvolano jak
pouzivanim vyssi svalové sily pfi mensim poctu opakovani, tak i aplikaci mensi sily pfi
vys$i frekvenci pohybti (Minks et al., 2014).

Dlouhodobé pouzivéani pocitacové mysi a klavesnice muze vést k utlaceni nervus
medianus. Aby se minimalizovalo riziko tohoto zdravotniho problému, je dilezité dbat na

ergonomické nastaveni pracovniho prostoru, véetné spravné vysky stolu a polohy zatizeni.
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Rovnéz pravidelné protahovani a cviceni rukou miize pomoci ptedchazet vzniku bolesti

a dalSich komplikaci zplisobenych dlouhodobym zatézovanim zapésti (Martinkova, 2009).

Syndrom Guyonova kanalu

V ramci tohoto syndromu se setkdvdme s kompresi nervu ulnaris v oblasti
Guyonova kandlu, ktery se rozprostird v proximalni ¢asti eminence hypothenaru. Strop
tohoto kandlu je utvofen palmarni fascii a svalem palmaris brevis, zatimco jeho dno tvofi
pricné vazivo zapésti spolecné s vazem pisohamatum. Struktura medialni stény je
definovana kosti piriformis a konecnou ¢asti Slachy svalu flexor carpi ulnaris, pficemz
hamulus ossis hamati formuje distalni Cast laterdlni stény kanalu. Nervus ulnaris se
uprostfed tohoto kandlu rozd€luje na povrchovou a hlubokou vétev. Porucha funkce
povrchové vétve nervu vede ke ztraté citlivosti na patém prstu a na poloving ¢tvrtého prstu,
jakoz 1 k ztraté citlivosti v oblasti hypothenaru. PoSkozeni hluboké vétve nervu se
projevuje atrofii mezikostnich svalli, svalli na hypothenaru a na medialni ¢asti svalstva
thenaru, coZ vede k odstavani patého prstu a poloflexni pozici ¢tvrtého a patého prstu, ¢imz

dochazi k drapovitému vzhledu prstti (Nahlovsky, 2006).

Tenisovy loket

Tendinopatie lateralniho epikondylu humeru (také znamé jako ,, Tenisovy loket™) je
charakterizovana jako degenerativni onemocnéni spojené s pocatkem extenzorli na
lateralnim epikondylu humeru, pficemz zejména jsou postiZzeny Slachy svalu extensor carpi
radialis brevis. Hlavnim rizikovym faktorem je opakovany pronace-supinace pohyb
zapesti, ktery je provadén proti odporu nebo doprovdzen narazem. Kritickym
patogenetickym prvkem vedoucim k vyvoji tohoto stavu je opakované nadmérné zatizeni
uponu, coz vede k rozvoji mikrotraumat a naslednych opravnych reakci (Tosti et al., 2013).

PtetiZzeni natahovacl ruky od prace s mysi a klavesnici vyzaduje pouziti ortézy

a protahovani svalii predlokti (Martinkova, 2009).

2.3.4 Ovlivnéni zraku pouZivianim pocitace
Problémy se zrakem mohou vyplyvat z dlouhé prace na pocitaci, nevhodnych

svételnych podminek, ¢astého ptechazeni zraku mezi monitorem, klavesnici a dokumenty,
rusivych odleskii a osliiovani na monitoru, oslitujicich svételnych zdroji, jako jsou okna,
neadekvatniho ergonomického nastaveni pracovisté, nebo psychologickych aspektt, jako

je motivace k praci a socidlni prostfedi. Tyto faktory mohou vést k zrakové a celkové
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unave¢, bolestem hlavy, suchosti o¢i nebo jejich paleni, tlaku v o¢ich a rozostfenému vidéni

(Hlavkova, 2008).

2.4 Vliv sezeni na organismus

Dle Serakové (2016) ,,Sed je poloha téla, kdy trup je vzpiimen a hyzdé odpocivaji
na podlozce, napriklad zZidli ¢i zemi “.

S naristajicim poc¢tem pracovnich pozic vyzadujicich sezeni pfed pocitatem, Cas
straveny v sedu se prodluzuje nejen béhem prace, ale 1 v osobnim Zivoté, coz miize vést az
k deseti hodinam denné¢ v sed¢€. Dilezitd je proto spravna ergonomie sedu, kterd muize
zahrnovat pouziti podplirnych pomicek jako sedacich vakd nebo ergonomickych kiesel.
Kromé toho je klicova zména polohy a pravidelné piestavky, aby se piedeslo unavé

a pretizeni (VSe o nabytku, [b.r.]).

2.4.1 Druhy sezeni
Existuji rizné zplisoby sedu, a pii dlouhodobém sezeni je vhodné ménit polohu.

RozliSujeme tfi zakladni polohy: pfedni, stiedni a zadni sed:

e Predni sed znamena, Ze trup je naklonény smérem dopiedu. Télesna hmotnost se
prenasi dopifedu, pred vyvySeniny sedacich kosti a na zadni ¢ast stehna.

e Stiedni sed je charakterizovan tim, ze trup spociva na plose tvofené vyvysSeninami
sedacich kosti a zadni ¢asti stehen, pfi¢emz nejvétsi tlak je v oblasti vyvySenin
sedacich kosti.

e Zadni sed je poloha, kde je trup naklonény dozadu pod vétSim thlem nez 95° od
svislé osy. Pii sprdvné podpofe panve a patefe je tento zplsob sedu nejméne
tlak na meziobratlové ploténky v bederni oblasti patefe (Gilbertova a Matousek,

2002).

2.4.2 Korektni sed
Spravné drZeni téla pii sezeni a jeho vyznam pro zdravi lze pochopit skrze koncept

tii vzajemné se ovliviiyjicich ozubenych kol — panev, hrudnik a $ije, jak popisuje Briigger
(Obr. 1, vlevo 1.). Profesor Kolaf tento model rozsifil o ¢tvrté kolo, reprezentujici kaudalni
drzeni hrudniku a neutrdlni postaveni v ThL a LS piechodu, ¢imz zduraziiuje vyznam
spravného sedu pro udrzeni zdravého postaveni téla (Obr. 1, vpravo 2. b; Kolat, 2009;

Ragev, 1992).
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Obrazek 1: 1. Briiggeriiv sed 2. a) pridani pomysiného ctvrtého kola b) kaudalni postaveni
hrudniku a neutralni postaveni ThL a LS prechodu (Kolar, 2009)

Idedlni sed by mél probihat na mirn¢ skladané plose, s kycelnim kloubem vyse nez
kolennim kloubem, panev mirn€ naklonéna do anteverze, dolni koncetiny v abdukci na
Sitku panve, a s 90° ohnutymi koleny a hlezny, pficemz nohy by mély byt optené
o podlozku. Vzptimena patef, ramena a brada tazena smérem dozadu, doplnénd dychanim
do bficha, jsou klicem k optiméalnimu sedu (Kolat, 2009; Rasev, 1992).

Dlouhodobé sezeni u pocitace, spojené s nedostatecnou pohybovou aktivitou, ma
negativni dopad na zdravi pracovnikil, vedouci ke zméndm v drZeni téla, jako jsou sklopeni
panve dozadu, zvySeni hrudni kyfézy a predsun kréni patefe, coz vede k pretizeni
pohybového aparatu. Ackoli je sedava prace povazovana za energeticky méné naro¢nou
a nabizejici leps$i stabilitu nez stani, pfinasi s sebou i potencidl pro vznik nespravného
drzeni téla (Menéndez et al., 2008; Gilbertova a Matousek, 2002).

Existuje nékolik koncepci spravného sezeni, které se soustiedi na udrzeni
vzpiimeného sedu a c¢asteCného bederniho prohnuti, s cilem zachovat fyziologické
postaveni panve a patefe, uvolnéna ramena, a zajistit, Ze dolni koncetiny jsou v kontaktu
s podlozkou a horni koncetiny volné svésené s predloktim a dlanémi opfenymi o pracovni
desku. Dulezitd je i obCasna zména polohy a doporuceni dynamického sezeni, jako je
krouzeni panvi nebo sed na balancnim mici, které pomaha predchazet uUnavé
z dlouhodobého sedu (Gilbertova a Matousek, 2002).

Za zminku stoji 1 riizné typy sedu — piedni, stfedni a zadni — které umoziuji sttidani
poloh v zavislosti na vykonavané Cinnosti, coz pomahd snizovat miru nespravnych poloh
a ulevu namahanych svalti. Relaxacni sed pii prestavkadch mtize piispét k tlevé od bolesti
zad, kde se doporucuje snizeni vysky sedaci plochy a jeji mirné zvétSeni v hloubce, avsak
tak, aby hloubka nepfesahovala podkolenni oblast. Vyhodné jsou doplitkové zadové

opérky ¢i polstare, které slouzi jako podpéra riznych oblasti patefe a pomahaji predchazet
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nepiiznivym disledkiim dlouhodobého sedu. Timto zplisobem je mozné zmirnit nasledky
dlouhodobého statického sedu, ktery vede k nespravnému drZeni téla a zvySuje riziko

vzniku bolesti zad a jinych muskuloskeletalnich potizi (Sedlakova a V1k, 2010).

2.4.3 Vliv sedu na posturu
Dlouhodobé sezeni a jeho dopad na pohybovy apardt bylo pfedmétem zajmu

mnoha autorti jiz od zacatku 20. stoleti. Pro pochopeni vlivu sezeni je dalezité pochopit,
jak sezeni ovliviiuje zatizeni patefe. Neergonomické sezeni bez opory zad vede ke
kulatému sedu s retroverzi panve, snizenim bederni lordézy, zvySenim hrudni kyfozy
a posunem hlavy dopfedu. Tento stav méni uhel kycelnich kloubli a zvySuje zatéZz na
meziobratlové ploténky, coz bylo prokazano ve studiich Nachemsona. Zminéné zmény
v postoji vedou k pretizeni zadovych a Sijovych svalii a k omezeni dechového stereotypu
(Cermak, 2000; Tichy, 2000).

Dlouhodobé sezeni také zplisobuje oslabeni kosternich svalidi, sniZeni fyzické
zdatnosti a vede k pfetizeni kloubt, zvySuje riziko Grazi a vznik svalovych dysbalanci,
jako jsou horni a dolni zkfizeny syndrom. Nejvice postizenou oblasti je prechod mezi
hrudni a bederni patefi, kde pfedklon hlavy zpiisobuje napéti v hlavovych vazech
(Videman et al., 1990; Gilbertova a Matousek, 2002).

Manipulacni vyska stolu mize rovnéz zvySovat zaté¢z na svaly. Piili§ vysoka
manipulacni rovina zatézuje trapézovy sval nebo deltovy sval pii abdukci v ramennim
kloubu, zatimco pfili§ nizkd rovina vede k nadmérnému ohybéni kréni patete a zvysuje

zaté7 na §ijové svaly, coz podporuje kulaty sed (Cermak, 2000).

35


https://www.zotero.org/google-docs/?y52Xuk
https://www.zotero.org/google-docs/?7U0YV7
https://www.zotero.org/google-docs/?MG2WRH
https://www.zotero.org/google-docs/?wd6GqY

3 ERGONOMIE V EDUKACNIM PROSTREDI

3.1 Specifika vzdélavaciho prostredi

Nabytek urceny pro Skoly a vzdélavaci instituce, v€etné zafizeni pro predskolni
vzdélavani, musi odpovidat fad¢ specifikaci a regulaci, jak je stanoveno ve vyhléasce
¢. 410/2005 Sb., ktera je zaloZena na zédkoné¢ €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi.
Tato vyhlaska uvadi, ze "stoly a zidle urcené pro pouziti détmi a studenty museji byt
vsouladu s normami stanovenymi v Cceskych technickych normach tykajicich se
velikostnich parametrii nabytku a musi podporovat ergonomické principy sedavé prace
studentit.” Dvé& hlavni evropské normy relevantni pro Ceskou republiku jsou CSN EN 1729
— 1, ktera se tyka funkénich rozméra Zidli a stolt pro vzdélavaci Gcely, a CSN EN 1729 —
2, ktera stanovuje bezpe€nostni poZadavky a testovaci metody (Holous, 2011, s. 299).

Norma CSN EN 1729 — 1 definuje specifikace pro design nabytku, véetné metod
méfeni a rozdéleni nabytku do sedmi velikostnich kategorii na zakladé vysky téla a délky
nohou. Je dulezité¢, aby byl nédbytek oznafen velikosti nebo barevné rozliSen podle
ptidélené velikosti (CSN EN 1729-1, 2017).

Podle normy CSN EN 1729 — 2 musi $kolni nabytek projit fadou mechanickych
testd, aby byl povazovan za bezpeény, pricemz velky diraz je kladen na testy stability,
zvlasté na stabilitu dozadu, coZ je &asty problém u mnoha vyrobka (CSN EN 1729-2,
2023).

Zajisténi spravné ergonomie Skolniho nabytku je kliové pro prevenci problému
s pohybovym aparatem, vzhledem k tomu, ze déti stravi v Skolnich lavicich az 30 % svého
dne (Oyewole, 2010). Proto je nezbytné peclivé vybirat, nakupovat a ptidélovat Skolni
nabytek, a dodavatel musi poskytnout certifikat od certifikaéniho ufadu CR potvrzujici
soulad s CSN EN 1729 — 1 a CSN EN 1729 — 2. Ostatni normy nejsou povazovany za
platné (Holous, 2011).

Pokud mozno, je doporuceno davat piednost nabytku pevné velikosti pro
specifickou vékovou skupinu. V pfipad€ volby nastavitelného nabytku, by nemél byt
nastavitelny pfes vice nez dvé velikostni kategorie, aby se zachovaly ergonomické
standardy pro vSechny velikosti (Holous, 2011).

Vyhlaska €. 410/2005 Sb. dale vysvétluje zdsady pro sedavou praci zaka
a stanovuje ergonomické parametry ndbytku. Vyska sedatka by méla odpovidat vysce dolni

¢asti nohy, bere se v tivahu standardni vyska nizkého podpatku, tedy 1 — 2 cm. Je dilezité,
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aby byla noha pii sedu na zadni ¢asti celou plochou v kontaktu s podlahou a poskytovala
stabilni oporu. Efektivni hloubka sedadla by méla podporovat alespont dvé tretiny délky
stehna, a predni okraj by mél byt zaobleny, aby nedochazelo k tlaku na oblast pod
kolenem. Opéradlo by mélo poskytovat oporu pievazné pro bederni oblast, nikoli pro
hrudni ¢ast patete. Vyska stolu by méla byt nastavena tak, aby odpovidala vysce loktti zaka
se svéSenymi pazemi, a doporucuje se moznost nastaveni sklonu psaci plochy (Vyhlaska

410/2005 Sb., 2005).

3.2 Ergonomie $kolni po¢itacové ucebny

Ve 21. stoleti je pocitacova ucebna nepostradatelnou soucasti kazdé skoly. Setkani
s technologiemi, zejména s pocitaci, je v dneSni dobé¢ bézné. Umeéni ovladat pocitac je
povazovano za zékladni dovednost, kterou by mél mit kazdy pod kontrolou. Ergonomie
Skolni pocitacové tiidy se zamétuje na Upravu pracovniho prostiedi tak, aby vyhovovalo
potiebam student a uclitell. Na zdravi studenti méa vliv nejen technické vybaveni
a prostiedi, ale 1 spravné vyuzivani téchto prosttedki (Oregon OSHA, [b.r.]).

Pracovni prostiedi v pocitacové u¢ebn¢ zahrnuje:

e nabytek — zidle, stoly a dalsi zatizeni,

e pocitacovou techniku - pocitace, monitory, kldvesnice, mysi a dalsi dopliky,

e vn¢jsi faktory - hluk, osvétleni, barevnost, mikroklimatické podminky (teplota,

vlhkost a podobné; Oregon OSHA, [b.r.]).

3.2.1 Zidle
Télesné proporce zaki zékladnich Skol jsou velice rozlisné dle vékovych kategorii,

proto je diilezité, aby byla vyska zidle nastavitelna. Pro spravnou sedaci pozici by méla byt
kolena v 90stupiiovém thlu. Udrzeni vzptimeného drzeni téla, bez kiiveni nebo piedklonu,

vyzaduje solidni oporu pro zada (SkoleniBOZP, 2018).

3.2.2 Pracovni stil a umisténi monitoru
Pro umisténi monitoru je dulezité brat v tivahu, zda uzivatel piSe pravou nebo levou

rukou, pfi¢emz pro pravaky se doporucuje, aby monitor smétoval levym okrajem k oknu
apro levdky obracené. Dulezité je zajistit, aby uzivatel nemusel hlavu ani trup otacet,
atudiz je idedlni pozice monitoru rovné pied uzivatelem. Dale je nutné vyhnout se
umisténi monitoru tak, aby byl otocen pfimo proti svétlu z okna nebo mél okno pfimo za
sebou, kvili predchazeni odleskim na obrazovce. Monitor musi umoziovat nastaveni

vysky, thlu a otdceni, aby bylo mozné¢ dosdhnout optimalniho vizualniho komfortu,
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pficemz stabilni podstavec je zdkladem pro snadnou manipulaci (Machova a Kubatova,
2009; Matousek a Baumruk, 2000).

Je doporuceno udrzovat monitor v dostatecné vzdalenosti od o¢i, minimaln¢ 400
mm, idedln¢ 600 mm, s moznym rozmezim 450 az 700 mm v zavislosti na velikosti
zobrazovanych znaki a individualnich zrakovych potfebach uzivatele. Spravné umisténi
monitoru zabrafiuje nadmérné zatézi ocnich svalii zodpovédnych za ostfeni. Horni okraj
monitoru by mél byt ve vySce oCi nebo nize, aby se piedeslo neptijemnému naklonu hlavy
vedoucimu k bolestem kréni oblasti a problémim se suchosti o¢i. Preferovana je
kombinace tmavych znakil na svétlém pozadi, kterd zlepSuje Citelnost a snizuje zat€z oci.
Dulezita je také jednotnost obrazovek ve smyslu osvétleni a jasu, ktery by mél byt
rovnomeérny po celé plose s maximalnim pomérem rozdilu jasu mezi stfedem a okrajem
1:1,7 a minimalnim jasem 35 cd/m? Je nutné eliminovat obrazovky s vadami, které
narus$uji vizualni komfort. Umisténi monitoru musi byt takové, aby se na ném
neobjevovaly odlesky od osvétleni ¢i jinych svételnych zdrojii. Vhodné je rovnéz zajistit,
aby ptirozené svétlo dopadalo na monitor z boku, aby se predeslo piimému osvétleni ¢i
stinu na pracovni plose, coz pfispiva k optimalnimu vizualnimu komfortu a minimalizaci

odleskli (Matousek a Baumruk, 2000; Natizeni vlady ¢. 361/2007, Sb., 2007).

3.2.3 Umisténi klavesnice a mySi
Je dulezité, aby klavesnice byla umisténa oddélené od monitoru, coz umoziuje jeji

prizptisobeni raznym ukolim. Optimalni naklonéni klavesnice se pohybuje mezi 5 a 15
stupni, pfi¢emZ jeji povrch by mél byt lehce prohloubeny a matny, aby se piedeslo
odlesklim a zajistila dobfe viditelnd pismena, Cisla a symboly, které¢ by mély byt dobie
odlisitelné od pozadi. Prostor mezi klavesnici a okrajem stolu by mél umoznovat oporu pro
zapesti, coz se dosahuje pouzitim mékkych podlozek umisténych pied klavesnici.
Doporucené umisténi klavesnice je 10 cm od okraje stolu, s lokty mirn€ vyvySenymi nad
zap&stimi a prsty na klavesnici umisténymi nize nez zapésti (Matousek a Baumruk, 2000;
Machova a Kubatova, 2009; Natizeni vlady ¢. 361/2007, Sb., 2007).

Pro udrzeni ptirozené pozice rukou lze vyuzit podstavce pod klavesnici, coz
pomaha ke zvednuti jeji predni hrany a podpoie zapésti, omezujic na pohyby pouze prsty.
Rovné klavesnice mohou vést k nevhodné poloze zéapésti, coZ zvySuje zatéz na Slachy
a nervy, na rozdil od lomenych klavesnic, které umoznuji pfirozenéjsi postaveni rukou diky

symetrickému rozlozeni klaves s centralnim thlem 24 stupiii. MoZnym kompromisem je
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zaktiveny design klavesnice, ktery udrzuje tradi¢ni uspotadani klaves, ale zaroven snizuje
riziko nevhodné polohy (Marek a Skiehot, 2009).

Na trhu jsou dostupné rizné typy ergonomickych klavesnic, které jsou navrzeny
tak, aby co nejvice vyuzivaly pfirozenou polohu ruky a zarovenl minimalizovaly riziko
poskozeni zapésti. Tyto klavesnice se vyznacuji vertikdlnim rozdélenim a vlnovitym
tvarem s lehce posunutym vrcholem (Hladky, 2003).

Mys by méla byt umisténa bezprosttedné vedle klavesnice, aby bylo zajisténo, ze
prsty lezi na ni uvolnéné a predlokti je polozené na pracovni ploSe. Pro dalsi zlepSeni
ergonomie a snizeni zatéze na zapésti je doporuceno pouziti gelové podlozky pod mys,
ktera se ptizplsobi tvaru ruky a poskytuje tak lepsi oporu, nez kdyby byla my$ umisténa

piimo na pracovni ploSe (Machova a Kubatova, 2009).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast prace zahrnuje vymezeni cili a vyzkumnych problémt identifikovanych
v tématu prace, poskytuje detailni popis pouzité metodologie vyzkumného Setfeni
s pouzitim pfevazné kvantitativnich metod v jednotlivych etapach vyzkumu. Je zde popsan
cil atkoly prace, metoda sbéru dat s pouzitim méfeni rozméri nabytku, monitoringu
vybaveni pocitadového stanovisté' v ucebné, a pouzitim metody dotazniku, charakteristika
sledovaného souboru a vyhodnoceni vysledkl s vyuzitim popisné-deskriptivni statistiky.

Samotné vysledky vyzkumu jsou néasledné dikladné popsany v ramci ¢asti diskuze.

4 CIiLE A VYZKUMNE PROBLEMY

4.1 Hlavni cil

Zmapovat zdravotni rizika spojend s namahanim muskuloskeletdlniho systému subjektt
s pfimou UucCasti na vychovné-vzdélavacim procesu, tzn. studujicich a vyucujicich
zakladnich $kol a nizich stupit gymnazii (ZS) v Plzetiském kraji (PK), ktefi pouzivaji
pocitac pfi vyuce a ptipravé na vyuku, a zjistit aktudlni stav vyuZzivanosti prvki ergonomie
a dodrzovani zasad ergonomie pii pouzivani pocitace (PC) v souvislosti s vyukou,
a navrhnout doporuceni pro zmirnéni zdravotnich rizik z namahani muskuloskeletalniho
systému pii pouzivani pocitace.

4.2 Dil¢i cile

Cil 1: Zjistit, zda a do jaké miry je pocita¢ vyuzivan subjekty s pfimou ucasti na
vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK ve srovnani s jinymi typy elektronickych
zatizeni.

Vyzkumny problém 1 (polozky dotazniku 6, 7, 8, 15, 19 viz Piiloha C): Stolni pocitac
a notebook patii mezi typy elektronickych pocitacovych zafizeni, které subjekty s ptimou
Gcasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK pouzivaji pro plnéni tkold pii
kontaktni vyuce ve Skole, domdacich tkoli a pravideln€ mimo rdmec vyuky, pfi¢emz vénuji
¢as v fddech hodin pravidelnému sledovani displeje monitoru pocitace.

Deduktivni princip:

Vysledky pravidelné provadénych Setieni ukazuji kazdorocni nartst poctu domacnosti

v CR, které vlastni poéita¢, pfi¢emz v roce 2023 vlastnilo stolni pogita¢ 40,6 % (33,4 %

! pogitatovym stanovistém je myslen bezprostiedni prostor v némz se nachézi uzivatel pii ovladani pocitade
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s piipojenim k internetu) a notebook 84,7 % (69,7 % s ptipojenim k internetu) vSech
domécnosti CR. Z vysledki vyplyva, Ze osoby véku 10-15 let jsou nejpocetngjsi skupinou
zijici v domacnostech se stolnim pocitatem a druhou nejpocetnéjsi skupinou
v domécnostech s notebookem (CESKY STATISTICKY URAD, 2023, s. 14-20). Dale se
nepodafilo dohledat zdroje, které by ptiblizily primérny Cas trdveny u pocitace subjekty
s pfimou uéasti na vychovné-vzd&lavacim procesu na ZS v PK, pfesto se lze dotazovat

cilové skupiny na subjektivné vnimany ¢as u obrazovky (Knebel et al., 2022).

Cil 2: Zmapovat disponibilitu ZS v PK poéitagovymi u¢ebnami a vybavenim poéitadovych
stanovist’, které jsou poskytovany subjektiim s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim
procesu pro plnéni Skolnich povinnosti v souladu s ergonomickymi zasadami bezpecné
prace na PC.

Vyzkumny problém 2a (polozky formulafe zdznamu méteni 2, 6, 7, 8, 9 viz Ptiloha B,
polozky dotazniku 9, 10, 11 viz Pfiloha C): ZS v PK umoziiji v doprovodu vyuéujicich
vstup studujicim do pocitacovych uceben se stanovisti disponujicim ndbytkem, ktery by
rozméeroveé a dal§imi vlastnostmi podporoval dodrZzovani ergonomickych zasad bezpecného
pouzivani PC vSem vékovym  kategoriim subjekti s pfimou Gcasti na
vychovné-vzdélavacim procesu, pfiCemz vyucujici v ucebndch nesleduji vlastnosti
nabytku, které by podporovaly dodrzovani ergonomickych zasad bezpecného pouzivani
PC.

Deduktivni princip:

Dostupné skolni fady (13. zakladni Skola Plzenn 2020, str. 7) a fady pocitacovych uc¢eben
(Zakladni $kola Stahlavy 2023) nékterych ZS v PK ukladaji povinnost studujicim
vstupovat do PC uceben v doporovodu vyucujicich. Nepodaftilo se ziskat dokumenty, ze
kterych by byla identifikovdna povinnost doprovodu vyucujicich pii vstupu do PC uceben
na zbylych ZS v PK, a nelze piedpokladat tuto povinnost na viech $kolach, kdy by nékteré
Skoly mohly poskytovat pocitatové ucebny studujicim riiznych v€kovych skupin v rezimu
jejich volného uzivani napt. i bez doprovodu vyucujicich, coz by v ptipadé¢ uceben
s vybavenim neposkytujicim dostate¢nou miru adaptability na antropometrické parametry
uzivateli riznych vékovych skupin (Dhara et al., 2009; Oyewole et al., 2010) mohlo
predstavovat zvySeni rizika nesplnéni ergonomickych zasad bezpecné prace s PC, a s tim
spojena zdravotni rizika (Kraemer et al., 2020), zejména v piipadech nesouladu
antropometrie studujicich s vySkovym nastavenim seddku a desky stolu Skolniho nébytku

(Acar et al., 2023).
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Vyzkumny problém 2b (polozky formuldie zaznamu méteni 10, 11 viz Ptiloha B, polozky
dotazniku 12, 13, 16, 17 viz Ptiloha C): Subjekty s piimou ucasti na
vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK ovladaji pocitaé b&zné dostupnymi
periferiemi’ bez integrovanych prvki, které by podporovaly dodrzovani ergonomickych
zéasad bezpecné prace na PC.

Deduktivni princip:

Je zndmo, Ze parametry pocitacovych stanovist’ ¢i pracovnich stanic mohou byt spojeny
s vyvojem muskuloskeletalnich poruch (Gerr et al,. 2004; Madeleine et al., 2013). Na
stanovistich se pro ovladani pocitace bézné pouzivaji pocitatové mysi a klavesnice, jejichz
pouzivani zvySuje zatizeni karpalniho tunelu a mize zpusobovat deformaci podélné osy
sttedového nervu (Mouzakis et al., 2014). Studie zamétfené na zkoumdani u¢inkti perifernich
zafizeni na zapésti pii ovladani PC piedkladaji dikazy o tom, ze zvySeni vySky mysi
a naklonéni horni strany (pouzdra) pocitacové mysi, mize zlepSit drzeni zépésti bez
negativniho ovlivnéni vykonu (Odell a Johnson, 2015), kdy pouzivanim mysi bez opérky
zapeésti muze dochdzet k nejvétsi ulndrni deviaci a dorzalni flexi (Liu et al., 2016),
a v ptipadech pouzivani pocitacové klavesnice s opérkou zapésti byla zaznamenana mensi
aktivita trapézového a ptredniho deltového svalu (Cook et al., 2004). S ohledem na obecné
vys$i pofizovaci naklady na periferie pocitace s integrovanymi ergonomickymi prvky lze
obecné predpokladat, Ze fada statnich Skol disponuje zédkladnim vybavenim, pfesto nelze
vyloucit a Ize ovéfit, zda nekteré Skoly napf. investuji vice do pocitacového vybaventi, které
by lépe vyhovovalo zdsadam bezpecného pouzivani pocitace skupinou subjektti s ptimou

ucasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK.

Cil 3: Zmapovat pracovni pozice subjektli s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim
procesu na ZS v PK pii pouzivani poéitate a posoudit, zda uplatiiované pozice splituji
ergonomické zasady bezpecné prace na PC, a zda subjekty pocit'uji bolest a nepohodli pii
pouzivani pocitace.

Vyzkumny problém 3a (polozky dotazniku 14, 18 viz Ptiloha C): Subjekty s ptimou
Gidasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK pouZivaji poéitaé v pracovnich
pozicich, které nesplnuji ergonomické zasady bezpecné prace na PC.

Deduktivni princip:

2 periferni zafizeni po&itade je zahrnuji napf. pocitacovou my§ dOtkaVy' anel “touchpad” ocCitaCova
4 H
klavesnice
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Bézné dostupné metodické prirucky (Marek a Skiehot, 2009) a materidly propagujici
ergonomické zasady bezpecné prace na PC (ZSBOZP, 2023; Gilbertova a Pavli, 2008)
rizné pozice na kancelafské zidli pro vyvoj senzorického méfeni pozic (Schrempf et al.,
2011), (Aminosharieh Najafi et al.,, 2022; Pereira a Placido Da Silva, 2023), které¢ by
mohly byt rovnéz povazovany za rizikové pro cilové skupiny subjektl s pfimou ucasti na
vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK.

Vyzkumny problém 3b (polozky dotazniku 20, 21, 22 viz Ptiloha C): Subjekty s ptimou
Gi¢asti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK pocituji bolest a nepohodli
pohybového aparatu i pii pouzivani pocitace.

Deduktivni princip:

Pomoci standardizovanych dotaznikovych ndastroji lze zjiStovat muskuloskeletalni
symptomy a rizika muskuloskeletalniho nepohodli u populace uzivatelii pocitaci, jako
i s uplatnénim nastrojd NMQ (Gosain et al., 2022; Vachinska et al., 2022), RULA (Sharan
a Ajeesh, 2012; Ekinci et al., 2019), ROSA (De Barros et al., 2022), CMDQ (Hedge et al.,
2017; Calik et al., 2014; Ardahan a Simsek, 2016; Lusiana Setyowati et al., 2022), avSak
aplikaci zminénych standardizovanych nastroji  pro piipad zjiStovani bolesti
muskuloskeletalnich ¢asti pfi pouzivani pocitae v populaci subjektd s ucasti na

vychovné-vzdélavacim procesu ZS v PK se nepodatilo zjistit.

Cil 4: Zmapovat dostupnost zpliisobli propagace ergonomickych zdsad bezpecné prace na
PC v prostoru ZS v PK, které by pfispivaly prevenci vzniku muskuloskeletalnich poruch
subjektii s pfimou casti na vychovné-vzdélavacim procesu.

Vyzkumny problém 4 (polozka formuldfe zdznamu méteni 3 viz Ptiloha B, polozka
dotazniku 23 viz Piiloha C): ZS v PK disponuji omezenymi zpiisoby propagace
ergonomickych zdsad bezpecné prace na PC.

Deduktivni princip:

Vychazeje z riznych metod propagace ergonomickych principti pro praci na pocitaci,
véetné letdkd, plakath (Gilbertova a Pavlli, 2008), metodickych ptirucek, interaktivnich
seminafti a vizualnich médii, vyplyva, ze zékladni Skoly v PK mohou zvysit povédomi
o ergonomii mezi studenty a uciteli rozvojem zdrojii a kombinaci riiznych formatt pro
sdileni informaci. Doporucuje se zaClenit interaktivni vzdélavaci akce, jako jsou seminare
a workshopy (Davis Campus, 2023) pro praktické uceni a zapojeni, doplnéné o vizualni

média pro lepsi pochopeni a tisténé materialy pro snadné Sifeni.
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S CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

M¢feni je zaméfeno na rozméry ndbytku a vybaveni pocitacovych stanovist
studujicich a vyucujicich s doplnénim o zplisoby propagace ergonomickych zasad
bezpecné prace na PC. Vyzkum zahrnuje jak studujici, tak vyucujici zakladnich Skol
a niz8ich stupiii gymnazii v Plzeniském kraji, kteti behem vyuky a pfipravy na ni aktivné
pouzivaji pocitace. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim dotazniku, kde vyucujici
slouzili jako hlavni respondenti, aby se posoudilo, jak jsou zaintegrovany ergonomickeé

principy do jejich kazdodenni prace s pocitacem.

5.1 Zakladni Skoly a gymnazia s ucasti na méreni

Tabulka B1.1 poskytuje ptehled provedenych meétfeni v ramci zakladnich Skol
a gymnazii v Plzenském kraji, rozdélenych dle konkrétnich Skolnich zafizeni. Zobrazuje,
na kolika skolach probé&hla méteni a jaky je jejich podil z celkového poctu 71 méteni. Na
kazdé kole prob&hlo méfeni alespont dvakrat (mimo ZS Vrhave¢), vzhledem k tomu, Ze
bylo meéfeno stanovisté studujicich a vyucujicich zvlast. Dle poctu ptitomnosti
pocitaCovych uceben se pocet absolutni cetnosti méfeni navySuje. Tato tabulka je také
graficky znazornéna v grafu BIl.1, coz umoziuje lepsi vizualizaci a srovnani méfeni

provedenych na riznych skolach v Plzetniském kraji.

Tab. Bl.1: Absolutni a relativni Cetnost provedenych méreni na zdkladnich Skolach (ZS)
a gymnaziich v Plzeniském kraji

Kumulativni Kumulativni Kumulativni
Absolutni absolutni Relativni relativni  Procentni procentni
78 a gymnazia, na kterych prob&hlo méfeni Cetnost Cetnost  Cetnost cetnost pomér pomeér
Celkem (suma Cetnosti) 71 - 1,000 - 100,00 % -
1) 11. zakladni 8kola Plzef, Baarova 4 4 0,056 5,63 % 5,63 % 5,63 %
2) 14. zakladni $kola Plzen, Zabélska 2 6 0,028 8,45 % 2,82 % 8,45 %
3) 15. zékladni $kola Plzen, Terezie Brzkové 4 10 0,056 14,08 % 5,63 % 14,08 %
4) 17. zakladni $kola a matetska $kola Plzeni, Malicka 2 12 0,028 16,90 % 2,82 % 16,90 %
5) 2. zakladni $kola Plzen, Schwarzova 2 14 0,028 19,72 % 2,82 % 19,72 %
6) 21. zékladni Skola Plzen, Slovanska alej 2 16 0,028 22,54 % 2,82 % 22,54 %
7) 22. zakladni $kola Plzefi, Na Dlouhych 7 23 0,099 32,39 % 9,86 % 32,39 %
8) 33. zékladni Skola Plzen, T. Brzkové 3 26 0,042 36,62 % 4,23 % 36,62 %
9) 34. zékladni Skola Plzen, Gerska 3 29 0,042 40,85 % 4,23 % 40,85 %
10) Gymnazium Lud’ka Pika, Plzen, Opavska 4 33 0,056 46,48 % 5,63 % 46,48 %
11) Masarykova zakladni $kola a matefska $kola Klenci 2 35 0,028 49,30 % 2,82 % 49,30 %
pod Cerchovem, okres Domazlice
12) Zakladni skola a Matetska skola Bé&Siny, okres 2 37 0,028 52,11 % 2,82 % 52,11 %
Klatovy
13) Zékladni $kola a Matetska Skola Karla 2 39 0,028 54,93 % 2,82 % 54,93 %
Klostermanna Zelezna Ruda, Zahradni
14) Zakladni skola a Matetska skola Katez 2 41 0,028 57,75 % 2,82 % 57,75 %
15) Zéakladni $kola a matetska skola Vrhavec 1 42 0,014 59,15 % 1,41 % 59,15 %
16) Zakladni skola a Mateiska skola 3 45 0,042 63,38 % 423 % 63,38 %
17) Zékladni $kola a Matetska Skola, Tachov, Petra 4 49 0,056 69,01 % 5,63 % 69,01 %
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Jilemnického

18) Zakladni skola Dobtiv, okres Rokycany, Dobiiv 2 51 0,028 71,83 % 2,82 % 71,83 %
19) Zakladni skola Chluméany, okres Plzen-jih, 2 53 0,028 74,65 % 2,82 % 74,65 %
Komenského
20) Zéakladni skola Josefa Hlavky Prestice, Na Jordané 2 55 0,028 77,46 % 2,82 % 77,46 %
21) Z4kladni $kola Kazng&jov, okres Plzefi-sever, Skolni 2 57 0,028 80,28 % 2,82 % 80,28 %
22) Zakladni skola Nezvéstice, piispévkova organizace, 2 59 0,028 83,10 % 2,82 % 83,10 %
Nezvéstice
23) Zakladni §kola Pfimda, okres Tachov, Skolni 2 61 0,028 85,92 % 2,82 % 85,92 %
24) Zakladni skola Stary Plzenec, Masarykovo nameésti 2 63 0,028 88,73 % 2,82 % 88,73 %
25) Zakladni $kola Straz, okres Tachov 2 65 0,028 91,55 % 2,82 % 91,55 %
26) Zakladni skola Susice, Lerchova ul., okres Klatovy 2 67 0,028 94,37 % 2,82 % 94,37 %
27) Zakladni $kola Stahlavy, Komenského 2 69 0,028 97,18 % 2,82 % 97,18 %
28) Zakladni skola, Rokycany, Cechova, Nové Mésto 2 71 0,028 100,00 % 2,82 % 100,00 %

Zdroj: vlastni
Graf B1.1 Pocet provedenych méreni na zakladnich skolach (ZS) a gymndziich v Plzeriském kraji

11. zakladni skola Plzen, Baarova 31, pfispévkova organizace,

14. zakladni Skola Plzefi, Zabélska 25, pfispévkova organizace,

15. zakladni skola Plzen, Terezie Brzkove 33-35, pfispévkova

17. zakladni Skola a matefska Skola Plzen, Malicka 1, pfispévkova

2, zakladni kola Plzen, Schwarzova 20, pfispévkova organizace,
21. zakladni $kola Plzen, Slovanska ale] 13, pfispévkova organizace,
22. zakladni 8kola Plzef, Ma Dlouhych 49, pfispévkova organizace,
33. zakladni kola Plzen, T. Brzkové 31, pfispévkova organizace,
34, zakladni skola Plzen, Gerska 32, pfispévkova organizace,
Gymnazium Ludka Pika, Plzen, Opavska 823/21, Doubravka, 312 00
Masarykova zakladni $kola a matefska $kola Klenéi pod Cerchovem,
Zakladni £kola a Matefska Skola B&siny, okres Klatovy, pfispévkova
Zakladni &kola a Matefska &kola Karla Klostermanna Zelezna Ruda,
Zakladni skola a Matefska Skola Kafez, pfispévkova organizace,
Zakladni skola a matefska skola Vrhaveg, pfispévkova organizace,
Zakladni skola a Matefska Skola V3eruby, pfispévkova organizace,
Zakladni skola a Matefska skola, Tachov, Petra Jilemnického 1995,
Zakladni 5kola Dobfiv, okres Rokycany, Dobfiv 62, 338 44 Dobfiv
Zakladni gkola Chluméany, okres Plzefi-jih, Komenského 154, 334
Zakladni skola Josefa Hiavky Prestice, Na Jordané 1146, 334 01
Zakladni 8kola Kaznéjov, okres Plzei-sever, pfispévkova

Zakladni Skola Nezvéstice, pfispévkova organizace, Nezvéstice 69,
Zakladni $kola Pfimda, okres Tachov, pfispévkova organizace,
Zakladni skola Stary Plzenec, pfispévkova organizace, Masarykovo
Zakladni skola Straz, okres Tachov, pfispévkova organizace, Straz
Zakladni Skola Susice, Lerchova ul. 1112, okres Klatovy, Lerchova
Zakladni skola ét'ahlavy, Komenského 126, 332 03 Sfahlavy
Zakladni $kola, Rokycany, Cechova 40, Cechova 40, Nové Mésto,

Z5 a gymnazia
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Potet ziskanych odpovedi

Zdroj: vlastni

Tabulka B5.1 prezentuje rozdéleni méieni podle lokalizace poc¢itaCového pracovisteé
v zékladnich Skolach a gymnaziich v PK. Z celkového po¢tu 71 méfeni tvofi studujici
s pocitacovymi stanovisti v ucebné vice nez polovinu vSech piipadi (37 méfeni, coz
odpovida 52,11 %), zatimco vyucujici s pracovisti v ucebné predstavuji t€sné¢ méne nez

polovinu (34 méfent, tedy 47,89 %).
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Tab. BS5.1: Absolutni a relativni Cetnost méreni podle lokalizace pocitacového pracovisteé
subjektu ZS a gymndzia v Plzeniském kraji

Kumulativni Kumulativni
Subjekt méreni dle lokalizace Abseolutni absolutni Relativni relativni Kumulativni
poditacového pracovisté subjektu cetnost fetnost  Eetnost ¢etnost Procentni pomér procentni pomér
Celkovy pofet méfeni 71 - 1,000 - 100,00 %
studuyici (stanoviité PC v ucebné) 37 37 0.521 0,521 52,11 % 52,11 %
vvufwici (stanoviité PC v ucéebné) 34 71 0.47% 1.000 47,85 % 100,00 %
vvufwici (kancelai kabinet) 0 71 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost v grafu BS5.1. odhaluje, ze studujici a vyucujici jsou téméf
rovnomérné rozdéleni pokud jde o pfistup k pocitaovym stanovistim v ucebnach,
s mirnou ptevahou studujicich (52,11 %) oproti vyucujicim (47,89 %). Tato rovnovaha
naznacuje, ze ob¢ skupiny maji srovnatelny pfistup k pocitatovym zdrojim v ucebnim
prostiedi. Absence méfeni pro vyucujici v kancelafich nebo kabinetech (0 %) zduraznuje,

ze v kontextu tohoto vzorku z PK je vyuzivani pocitact soustiedéno vyhradné do uceben.

Graf B5.1: Relativni cetnost méveni podle lokalizace pocitacového pracovisté subjektu ZS a
gymnazia v Plzenském kraji

@ studujici (stanovisté PC
v uéebné)

@ vyucujici (stanovisté PC
v utebné)

Zdroj: vlastni

V tabulce B4.1 jsou zaznamendny pfitomnosti riznych ro¢nikdl studia
v pocitacovych ucebnach zakladnich kol a gymnazii bezprostiedné pired méfenim na
pocitacovych stanovistich studujicich. Z celkového poctu 37 méfeni je nejvetsi relativni
cetnost pfitomnosti zaznamenana u "nebylo mozné overit" s 24,32 %, coz naznacuje, ze
u znac¢né ¢asti métreni nebylo mozné urcit, ktery rocnik byl v ucebné ptitomen, ¢i nebylo
tteba roc¢nik zjistovat, vzhledem k vybaveni pocitacovych stanovist. Mezi specificky

identifikovanymi ro¢niky ma tercie gymnazia/8. rocnik ZS nejvyssi relativni Cetnost
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21,62 %, coz ukazuje na jejich nejcastéjsi pritomnost v uc¢ebnach. Naopak, prvni a druhy

ro¢nik zékladni Skoly nebyly v u¢ebnach zaznamenany vibec.

Tab. B4.1: Absolutni a relativni Cetnost zaznamenanych pritomnosti rocnikii studia
v pocitacovych ucebnach bezprostredné pred mérenim na pocitacovych stanovistich studujicich

Kumulativni Kumulativni
Roénik pritomny v uéebné Absolutni absolutni Relativni relativni Kumulativni
bezprostiedné pi‘ed méfenim Eetnost detnost  etnost fetnost Procentni pomér procentni pomér
Celkem (suma fetnosti) 37 - 1,000 - 100,00 %% -
1. roénik Z§ 0 ] 0.000 0.000 0,00 % 0.000
2. roénik Z§ 0 ] 0.000 0.000 0,00 % 0.000
3. roénik Z§ 2 2 0.054 0.054 5,41 % 0.054
4. roénik Z§ 3 5 0.081 0.135 8.11 % 0.135
5. roénik Z§ 3 8 0.081 0.216 8.11 % 0.216
6. roénik Z§ / prima gymnazia 3 11 0.081 0.297 8.11 % 0,297
7. roénik Z§ / sekunda Zvmnaria 5 16 0.135 0.432 13,51 % 0.432
8. roénik Z§ / tercie gymnaria 8 24 0.216 0.649 21,62 % 0.645
5. roénik Z§ | kvarta gymnazia 4 28 0.108 0.757 10,81 % 0,757
nebylo mozné ovéfit El 37 0.243 1.000 2432 % 1.000

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost zobrazend v grafu B4.1 ukazuje procentudlni rozdéleni piitomnosti
ro¢nikll studia v pocitacovych ucebnéch, s nejvysSim zastoupenim u tercie gymnazia/8.
roéniku ZS (21,62 %) a nejniz§im u prvnich dvou roéniké ZS, kde nebyla piitomnost

zaznamenana.

Graf B4.1: Relativni cetnost zaznamenanych pritomnosti rocnikii studia v pocitacovych
ucebnach bezprostredné pred mérenim na pocitacovych stanovistich studujicich

@ 3. roénik 28
0 4. roénik 28
@ 5. roénik ZS
@ 6. roénik Z5 / prima gymnazia

7. roénik Z5 / sekunda gymnazia
@ 8. roénik Z5 / tercie gymnazia

9. rotnik Z§ / kvarta gymnazia
@ nebylo moZné ovéfit

Zdroj: vlastni
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Absolutni ¢etnost v grafu B4.2 poskytuje konkrétni pocty ptitomnosti jednotlivych
ro¢nikd pfed méfenim, s celkovym poctem 37 méfeni. Nejvyraznéjsi je absence prvnich
dvou roénikli ZS, zatimco nejéetn&j§i skupinou jsou tercie gymnazia/8. ro¢nik ZS s 8
zaznamenanymi piitomnostmi a kategorii "nebylo mozné ovéfit" s 9 piipady.

Graf B4.2: Absolutni Cetnost zaznamenanych pritomnosti rocnikii studia v pocitacovych
ucebnach bezprostredné pred merenim na pocitacovych stanovistich studujicich
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Roéniky pfitomné v poditacovych ucebnach bezprostfedné pfed méfenim na pocitatovych stanovistich studujicich

Zdroj: vlastni

5.2 Zakladni Skoly a gymnazia s ucéasti na dotaznikovém Setreni

Piehled ZS a niz§ich stupiiti gymnazii, které se zacastnily dotaznikového Setieni je
zobrazen v tabulce C4.1. Nejvice odpovédi (3) bylo ziskano z 1. zéklandi Skoly Plzen. 2
odpovédi byly ziskiny ze Zakladni $koly a Matefské Skoly Svihov. Nejéastéjsi bylo
vyplnéni dotazniku jednim reprezentantem zékladni Skoly nebo gymnazia. Pocet odpovédi

je vizualn€ znazornén v grafu C4.1

Tab. C4.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi ziskanych od vyucujicich ZS a niSich stupiii
gymnazii v Plzenském kraji

Kumulativni Kumulativni Kumulativni

Z8 a gymnazia podilejici se na vyplnéni dotazniku Absolutni  absolutni Relativni relativni Procentni procentni

vyuéujicimi Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  pomér pomér

Celkem (suma Cetnosti) 26 - 1,000 - 100,00 % -

1) 1. zékladni 8kola Plzen, Zapadni 3 3 0,115 11,54% 11,54 % 11,54 %

2) 13. zékladni skola Plzefi, Habrmannova 1 4 0,038 1538%  3,85% 15,38 %

3) 25. zékladni $kola Plzen, Chvalenicka 1 5 0,038 19,23%  3,85% 19,23 %

4) 26. zakladni skola Plzen, Skupova 1 6 0,038 23,08%  3,85% 23,08 %

5) Cirkevni zakladni $kola a stfedni $kola Plzen, 1 7 0,038 26,92 % 3,85 % 26,92 %
Taborska

6) Gymnazium, Susice, F. Prochazky 1 8 0,038 30,77 % 3,85 % 30,77 %

7) Na jiné skole neuvedené v seznamu 1 9 0,038 34,62 % 3,85 % 34,62 %
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8) Soukroma zékladni skola ELEMENTARIA, s. r. o. 1 10 0,038 38,46%  3,85% 38,46 %
Jesenicka, Plzen

9) Zakladni skola a Matetska skola Bé&siny, okres Klatovy 1 11 0,038 4231%  3.85% 42,31 %
10) Zakladni $kola a matetska $kola Chanovice 1 12 0,038 46,15 % 3,85 % 46,15 %
11) Zakladni $kola a matetska $kola Chvalenice 1 13 0,038 50,00 % 3,85 % 50,00 %
12) Zakladni $kola a Mateiska $kola Katez 1 14 0,038 53,85 % 3,85 % 53,85 %
13) Zékladni Skola a Matetska Skola Radnice, Sidliste, 1 15 0,038 57,69 % 3,85 % 57,69 %
Radnice
14) Zakladni $kola a mateiska Skola Strazov 1 16 0,038 61,54 % 3,85 % 61,54 %
15) Zakladni §kola a Matefska skola Svihov, Skolni, okres 2 18 0,077 69,23 % 7,69 % 69,23 %
Klatovy
16) Zakladni $kola a mateiska Skola Vrhave¢ 1 19 0,038 73,08 % 3,85 % 73,08 %
17) Zakladni $kola s matefskou $kolou Tlu¢na, okres 1 20 0,038 76,92 % 3,85 % 76,92 %
Plzefi-sever, Skolni
18) Zakladni skola Stary Plzenec, Masarykovo namésti 1 21 0,038 80,77 % 3,85 % 80,77 %
19) Zakladni skola Stiibro, Gagarinova 1 22 0,038 84,62 % 3,85 % 84,62 %
20) Zéakladni $kola Susice, Lerchova ul., okres Klatovy, 1 23 0,038 88,46 % 3,85 % 88,46 %
21) Zakladni skola Tachov, Zare¢na 1 24 0,038 92,31 % 3,85 % 92,31 %
22) Zékladni skola, Klatovy, Halkova 1 25 0,038 96,15 % 3,85 % 96,15 %

23) Zakladni $kola, Rokycany, Cechova 1 26 0,038 100,00 % 3,85 % 100,00 %
Zdroj: vlastni

Graf C4.1: Pocet odpovédi ziskanych od vyucujicich ZS a nizsich stupiiii gymndzii v Plzeriském
kraji
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25. zakladni Skola Plzen, Chvalenicka 17, prispévkova organizac. ..
26. zakladni Skola Pizen, Skupova 22, pfispévkova organizace, S...
Cirkevni zakladni &kola a stfedni &kola Plzeri, Taborska 2081/28,. ..
Gymnazium, Susice, F. ProchazKky 324, Susice I, 342 01

Na jiné $kole neuvedené v seznamu
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Zakladni skola a Matefska Skola B&3iny, okres Klatovy, pfispévko...
Zakladni Skola a matefska Skola Chanovice, prispévkova organiz...
Zakladni £kola a matefska &kola Chvalenice, pfispévkova organiz. ..
Zakladni 5kola a Matefska 5kola Kafez, pfispévkova organizace....
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Zakladni $kola a Matefska $kola Svihov, okres Klatovy, piispévko...
ZaKladni Skola a matefska skola Vrhavec, pfispévkova organizac...
Zakladni 3kola s matefskou skolou Tluéna okres Pizen-sever, Sk. ..

Zakladni Skola Stary Plzenec, pfispévkova organizace, Masaryko. ..
Zakladni Skola Stfibro, Gagarinova 1038, pfispévkova organizac...

Zakladni 5kola Susice, Lerchova ul. 1112, okres Klatovy, Lerchov. ..

Zakladni Skola Tachov, Zareéna 1540, pfispévkova organizace, Z. ..
Zakladni Skola, Klatovy, Halkova 133, Halkova 133, Klatovy V, 33...
Zakladni 3kola, Rokycany, Cechova 40, Cechova 40, Nové Mésto. ..

Z5 a gymnazia
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Pocet ziskanych odpovedi

Zdroj: vlastni
Data z tabulky C2.1 o genderové identité vyucujicich na ZS a nizsich stupnich
gymnazii v Plzeniském kraji ukazuji, Ze Zeny v této profesni skupiné vyrazné prevazuji nad
muzi, s 17 zenami oproti 9 muzim z celkového poc¢tu 26 respondentii. Tyto udaje

poukazuji na vyznamnou genderovou nerovnost.
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Tab. C2.1: Absolutni a relativni Cetnost vyucujicich ZS a nizsich stupiiii gymnazit v Plzeriském kraji
dle genderové identity (pohlavi)

Genderova identita Absolutni Kumulativni  Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
(pohlavi) cetnost absolutni ¢etnost cetnost relativni ¢etnost pomeér procentni pomér
Celkovy poéet respondenti 26 - 1.000 - 100.00 % -
Muz 9 9 0.346 0.346 34.62% 34.62%
Zena 17 26 0.654 1.000  65.38 % 100,00 %
Z4dna z uvedenych 0 26 0.000 1.000  0.00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Procentni pomeéry lze vycist z grafu C2.1, kde jsou zvyraziieny rozdily mezi muzi
a zenami. MuZi tvoii 34,62 % a Zeny 65,38 % celkového poctu respondentli, coz znovu
ukazuje na vétsi zastoupeni Zen v této profesni skuping.

Graf C2.1: Relativni etnost vyucujicich ZS a nizsich stupiii gymndzii v Plzeriském kraji dle
genderové identity (pohlavi)

® Muz @ Zena

Zdroj: vlastni

Z tabulky CI1.1 vyplyva, ze nejmladsi muzsky ucitel ma 25 let a nejstarsi 61 let,
s aritmetickym primérem véku 39,333 let a medidnem 34 let. Zeny maji rozsah véku od 30
do 60 let s vysSim aritmetickym primérem 44,765 let a medidnem 44 let. Smérodatna
odchylka pro muze 13,802 a pro zeny 10,311 naznacuje mensi variabilitu ve véku zen.
Kdyz se data kombinuji pro obé pohlavi, rozsah véku zlstava stejny (25-61 let),

s celkovym aritmetickym pramérem véku 42,885 let a medidnem 39,5 let.
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Tab. C1.1: Popisnad statistika véku (roky Zivota) vyucujicich ZS a nizsich stupiii gymndzia podle
genderové identity

Stiedni hodnota

Smérodatna

NejmladSi Nejstar$i  Aritm. primér Median Modus odchylka

Muz 25 61 39,333 34,00 - 13,802
Zena 30 60 44,765 44,00 60 10,311
Ob¢ pohlavi 25 61 42,885 39,50 34 11,660

Zdroj: vlastni

Vékové rozdeleni ucitell se 1isi mezi pohlavimi, coz je graficky znazornéno v grafu

C1.1. Respondenti byly vétinou star$i zeny. Mezi muzi byl naopak Sirsi rozptyl véku.

Graf Cl.1: Popisnd statistika véku (roky Zivota) vyucujicich ZS a nizsich stupiii gymndzia podle
genderové identity

B Zena B Muz

Absolutni ¢etnost

25az 31az 36 az 41 az 46 az 51az 56 az 61 az
<30 <35 <40 <45 <50 <55 <60 <65

Vé&k (roky zivota)

Zdroj: vlastni
Rozbor tabulky CI1-2.1 ukazuje vyznamnou pfevahu Zen nad muZi mezi
vyucujicimi s celkovym pomérem 17 Zen k 9 muzim. Muzi maji nejvy$si relativni ¢etnost
v nejmladsi vékové skupin€ 25 az <30 let, zatimco zeny dominuji v ostatnich vékovych

kategoriich. Specificky, absence muzii ve vékové skupin€ 41 az <45 let a pfitomnost muzi
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v nejstarsi vékové skupiné 61 az <65 let naznacuje znacnou veékovou a genderovou

rozmanitost.

Tab. C1-2.1: Absolutni a relativni cetnost vyucujicich ZS a nizsich stupiii gymndzii v Plzeriském

kraji dle veku a genderové identity (pohlavi)

Absolutni Cetnost

Relativni cetnost

Genderova identita (pohlavi) Muz Zena  Celkem AMuz Zena Celkem
Celkem (suma Eetnosti) g 17 26 1.000 1.000 1,000
Vék (roky zivota) Muz Zena  Celkem AMuz Zena Celkem
25 az < 30 3 1 4 0,333 0,059 0,154
31 az = 35 2 4 6 0,222 0,235 0.231
36 az < 40 1 3 4 0,111 0,176 0,154
41 az = 45 0 1 1 0,000 0,059 0.038
46 az < 30 0 2 2 0,000 0,118 0,077
51 az= 35 1 3 4 0,111 0.176 0,154
56 az < 60 1 3 4 0,111 0,176 0,154
61 az = 65 1 ] 1 0,111 0.000 0,038

Zdroj: vlastni

Rozbor vékového rozlozeni vyucujicich na ZS a nizSich stupnich gymnazii

v Plzeniském kraji odhaluje, ze pedagogicka profese v tomto regionu je charakterizovana

ptevahou stfedniho a vyssiho v€ku, s vyznamnou ¢asti pracovni sily spadajici do vékového

rozmezi 31 az 55 let. Mladi vyucujici (25 az <30 let) tvofi jen malou ¢ast celkové

populace. Vysoka relativni ¢etnost vyucujicich v pozdéjsim véku (56 az <65 let) ukazuje na

silnou tendenci k setrvdvani v profesnim Zzivoté a vysokou Uroven angazovanosti mezi

star§imi pedagogy. Relativni Cetnost je graficky zndzornéna v grafu C1-2.1.
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Graf C1-2.1: Relativni cetnost vyucujicich ZS a nizsich stupini gymndazii v Plzeniském kraji dle véku

a genderové identity (pohlavi)

Zdroj: vlastni

® 25az<30
® 31a2<35

36 a2 <40
@ 41az<45
@ 46 a2 <50

51 az <55
@ 56 az <60
O 61az<65

V tabulce C3.1, kterd zaznamenava délku ucitelské praxe. Délka praxe mize byt

nepiimo spojena s vékem ucitelt. Data ukazuji, ze z celkového poctu 26 ucitell je

rozlozeni podle délky praxe rozmanité, s nejvySSim poctem ucitelll (8) v kategorii 6 az

mén¢ neZ 12 let praxe. Toto miZe indikovat, Ze v této skupin€ dominuji ucitelé ve stiedni

veékové kategorii. Naopak, kategorie s velmi kratkou (0 az méné nez 2 roky) a velmi

dlouhou (19 az méné nez 27 let) praxi jsou méné zastoupené, coz ukazuje na mensi pocet

velmi mladych nebo velmi zkusenych ucitelti .

Tab. C3.1: Absolutni a relativni Cetnost vyucujicich ZS a nizsich stupiii gymndzii v Plzeriském

kraji dle délky ucitelské praxe a genderové identity (pohlavi)

Absolutni etnost Relativni ¢etnost
Genderovid identita (pohlavi) Muz Zena  Celkem Muz Zena Celkem
Celkem (suma etnosti) 9 17 26 1.000 1,000 1.000
Vik (roky Fivota) Mui Zena Celkem Mui Zena Celkem
0 az< 2 2 0 2 0,222 0,000 0,077
2 ar< 6 3 1 4 0,333 0.059 0,154
6 ar< 12 1 7 8 0,111 0,412 0,308
12 az< 19 1 1 2 0,111 0,059 0,077
19 az< 27 0 4 4 0,000 0,235 0,154
27 az< 32 0 2 2 0,000 0,118 0,077
32 az< 36 1 0 1 0,111 0.000 0,038
36 az< 39 1 1 2 0,111 0,059 0,077
39 az< 45 0 1 1 0,000 0.059 0,038

Zdroj: vlastni
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Relativni ¢etnost dle délky praxe odhaluje, ze novi ucitelé (s praxi 0 az mén¢ nez 2
roky) a ucitelé se stfedn¢ dlouhou praxi (2 az méné nez 6 let) tvofi vyznamnou c¢ast
ucitelského sboru. Zatimco ucitelé s praxi 6 az méné nez 12 let ukazuji na vyznamnou
piitomnost v kariérnim stfedu.

Graf C3.1: Relativni cetnost vyucujicich ZS a nizsich stupiiii gymndzii v Plzeriském kraji dle délky
ucitelské praxe a genderove identity (pohlavi)

® Oaz<2
® 2az<6
6az <12
® 12az<19
® 19az<27
27 a2 <32
® 32a2<36
@ 36aZz<39
39 az <45

Zdroj: vlastni

Z popisné statistiky délky ucitelské praxe vyplyva, Ze Zeny maji na primér delsi
praxi (17,824 let) ve srovnani s muzi (12,333 let), coz ukazuje na delsi zkuSenost mezi

r

7enskymi pedagogy. Zeny také vykazuji vy$§i median (15 let) a modus (8 let), coz
Nejdelsi praxe je sice stejnd pro obé pohlavi (40 let), ale nejkratsi praxe u muzii zacina jiz
od 1 roku, zatimco u Zen od 5 let, coz poukazuje na mensi rozptyl v délce praxe u zZen,
potvrzeny i niz$i smerodatnou odchylkou (10,973) oproti muzim (13,666). Tato data
poukazuji na vyrazné genderové rozdily v délce ucitelské praxe, s dirazem na delSi

a stabilné;si kariéry mezi Zenami.
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Tab. C2-3.1:. Popisna statistika délky (rokit) ucitelské praxe vyucujicich ZS a nizsich stupitii
gymndazia podle genderové identity

Stiedni hodnota

Smérodatna

Nejkrat§si Nejdel$i Aritm. pramér Median  Modus odchylka

Muz 1 36 12,333 5,00 5 13,666
Zena 5 40 17,824 15,00 8 10,973
Ob¢ pohlavi 1 40 15,923 11,00 5 11,996

Zdroj: vlastni

Porovnani absolutni ¢etnosti délky praxe s vékem naznacuje, ze starSi pedagogové
maji pravdépodobnéji delsi praxi, coz odrazi o¢ekavanou korelaci mezi vékem a délkou
sluzby. V kontextu genderové identity to mize znamenat, ze zeny tvoii vétSinu ucitelského

sboru.

Graf C2-3.1:. Popisna statistika délky (rokit) ucitelské praxe vyucujicich ZS a nizsich stupitii
gymnazia podle genderové identity

B Zena W Muz

Absolutni éetnost

Daz<2 2ai<6 6Gaz 12aZ 19ai 27VaZ 32aZ 36aZ 39az
<12 <19 <27 <32 <36 <39 <45

VekK (roky Zivota)

Zdroj: vlastni
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6 METODIKA A POSTUP PRACE

V souvislosti s hlavnim cilem prace byly identifikovany cilové skupiny studujicich
a vyucyjicich jako subjektl spfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim procesu
realizovaném na zakladnich 8kolach a gymnaziich (ZS) v Plzefiském kraji (PK).
K ziskdvani dat o subjektech a dat, které umozZni pokryt identifikované vyzkumné
problémy v navaznosti na stanovené dil¢i cile a hlavni cil prace byly zvoleny metody
méfeni v kombinaci s pozorovanim, k ¢emuz byl vypracovan podklad (pfiloha B),
ametoda osobniho v kombinaci s elektronickym dotazovanim s podkladem (ptilohy
BaC().

Pro dil¢i cil 1 a jemu odpovidajici identifikovany vyzkumny problém bylo
rozhodnuto o pouziti dotaznikové metody (Pfiloha C) pro vyucujici k ziskani informace
o zahrnuti pocitatového zafizeni do vyuky (viz polozka 6, Pfiloha C) a hodnot odhadu
primérmného casu potfebného k plnéni Skolnich povinnosti pfedpokladajicich uplatnéni
pocitace ve Skole (viz polozka 7, Pfiloha C) a mimo $kolu (viz polozka 8, Ptiloha C), jako
iodhad primérného denniho Casu vénovaného sledovanim displeje monitoru pocitace
vyucujicimi za den (viz polozka 19, Pfiloha C) a miru vyuzivani pocitaCovych zafizeni
vyucujicimi za tyden (viz polozka 15, Ptiloha C).

V ramci dil¢iho cile 2 a jemu odpovidajicich identifikovanych vyzkumnych
problémt bylo rozhodnuto o pouziti metod vizuadlniho méfeni rozmért nabytku
standardnim meétidlem pro uréovani rozméri svinovacim metrem s jejich zaznamem do
podkladu k méfeni (viz polozky 6 a 8, Ptiloha C).

M¢tenim ziskané rozméry nabytku, poskytovaného studujicim Skolami pro vyuku
informatiky a pfimou interakci s poc¢itacem lze srovnat s referenénimi rozméry zidle a stolu
odvozenych z vypocti hodnot rozméra zidli stanovenych vypoctem dle publikovanych
postupll uplatnénych pro urcéeni rozméri Zidle podle rozméru vysky postavy (Sydor
a Hitka, 2023), pfi¢emz referencni hodnoty telesnych vySek v odpovidajicim vékovém
rozpéti zakl lze ziskat z dostupnych rustovych tabulek (Tabulka A-I a A-II, Pfiloha A)
a grafi (Graf A-I a A-II, Ptiloha A) pro ¢eskou populaci v roce 2001 (Vignerova et al.,
2006). Pro urCeni optimalnich rozméra zidle podle télesné vysky je pro dodrzeni
publikovanych postupt (Sydor a Hitka, 2023) pozadovéana primérna vyska zen a muzi, 5.
a 95. percentil vysky zen, 95. percentil vysky muzi, pro které lze prepocist télesnou vysku
z dostupnych hodnot 3. a 97. percentilu ristovych tabulek ¢eské populace (Vignerova et

al., 2006). Pouzitim vztahl pro vypocet:
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H + 2 . 10.percentil_H3. percentil
5. percentil 3. percentil 10 -3 ’

H -H _
H _ ] 97. percentil 90. percentil
95. percentil 97. percentil 97 -90 !

kde H = télesna vySka

lze ziskat hodnoty rozméru percentild télesné¢ vysky vekovych kategorii divek
vyucovanych informatice odpovidajicich primérnému vékovému spektru zdkyn a zaka
4. t¥id (9 letych za predpokladu nastupu na ZS v 6 letech) az 9. t¥id (14 let za predpokladu
nastupu na ZS v 6 letech & v ptipadé ziskani meznich hodnot lze déle zohlednit odloZeni
nastupu na ZS [+1 rok] a/nebo opakovani ro¢niku [+1 rok]).

Pro ziskani rozmért zidle podle vysky postavy dle publikovaného postupu (Sydor
a Hitka, 2023) Ize provést korekcei koeficientli pro pomér ¢ésti téla k vySce postavy podle
vékové kategorie studujicich 1. stupné ZS dle dostupnych antropometrickych dat (Malina
et al., 1973) s hodnotami vypoctenych percentilit vysek a koeficientii pro uréeni rozméra
nabytku pro vékové kategorie v tabulce (Tab D-1) s rozméry ziskanymi vypoctem a dle
norem v tabulkach (Tab D-2 a D-4 viz Ptiloha D) s popisné statickymi parametry rozméra
v tabulkdch (Tab D-3 a D-5 viz Pfiloha D) pro urceni referen¢nich rozmérti nabytku.
V piipadé normou uvadénych hodnot rozmérd efektivni hloubky sedaku (t,) (CSN EN
1729-1, 2017) s hodnotami ziskanymi vypoctem rozmeéru celkové hloubky sedaku od jeho
pfedniho okraje k zadnimu (t;) podle vzorce (Sydor a Hitka, 2023) lze uplatnit vztah 0,80t,
< t, < 0,95, (Castellucci et al.,, 2014) z ¢ehoz plyne hodnota rozméru t, jako 80 az
95 % hodnoty rozméru t;.

Pro ziskani zékladnich rozmért stoli, jako je vyska desky stolu (méfena od zemé),
Sitka a hloubka pracovni desky stolu na stanovistich Skolnich uceben vyhrazenych pro
praci na stolnim pocitaci nebo noteooku lze pro urceni referenéni vysky desky stolu, jako
1 pracovni plochy vychéazet z vysky loktd vsedé métené od podlahy (Molenbroek et al.,
2003), (Dianat et al., 2013) odvozené¢ z vysky sedaku po pficteni vysky loketnich horni
hrany loketnich opérek—podrucek s prictenim vysky 5 cm (Baharampour et al., 2013),
pricemz z doporuceni dalSich studii vyplyvaji hodnoty 3 az 5 cm vyss$i, nez vyska loktd
vsed¢ (Schlossberg et al., 2004), (Dianat et al., 2013) kdy za pfijatelnou hodnotu lze
povazovat 5 cm 1 pro déti Skolniho véku (Gouvali a Boudolos, 2006). Pro dal$i rozméry
nabytku byly pouzivany referenéni rozméry nabytku z piisluinych norem (CSN EN
1729-1,2017; CSN EN 1335-1+A1, 2023).
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b3

Obrdzek 2: Rozméry stanovené normou CSN EN 1729-1 (2017, Nabytkdrsky informacni server
[b.7])

Za ucelem rozsifit spektrum poznatkli o ergonomii a jejim dodrZovani pfi pouzivani
pocitacii ve vzd€lavacim procesu byl navrzen strukturovany dotaznik distribuovany
elektronicky (pfiloha C) s integrovanym standardizovanym dotaznikem CMDQ pro
zaskani presnéjSiho piehledu o béznych praktikach, percepcich a moznych rizicich
spojenych s dlouhodobym sezenim a praci na pocitaci mezi studujicimi a vyucujicimi
v konkrétnim geografickém a institucionalnim kontextu. Distribuce dotazniku probé¢hla
emailovou formou (viz text ptilohy E) soucasné¢ s zddosti o umoznéni navstévy instituce.
Na zaklad¢ nizsiho poctu emailovych odpovédi probéhlo opakované rozeslani zadosti
v navaznosti na telefonické kontaktovani instituci, jehoz odezva byla vé&tsi nez
kontaktovani emailovou formou.

Pro 1identifikaci moZnych zdravotnich rizik plynoucich ze sniZzené urovné
dodrZzovani ergonomie pii praci s pocitaCem a pokryti vyzkumnych problémt 3a, 3b
a4bylo kromé rozméri a vlastnosti Zidli a stold poéitadovych stanovist ZS dale

sledovano:
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— tvarové dispozice periferii pocitace obvykle pouzivanych pro jeho ovladani, jako je
pocitacova mys (piipadné dotykovy panel “touchpad”) a klavesnice (polozky formulaie
zdznamu mefeni 10, 11 viz Piloha B, polozky dotazniku 12, 13, 16, 17 viz Ptiloha C),

— obvyklé pracovni télesné polohy studujicich zaznamenané vyucujicimi pii vyuce
s pocitacem (polozky dotazniku 14 viz Ptiloha C),

— pracovni polohy vyucujicich, které subjektivné vnimaji pifi svém pouzivani pocitace
(polozky dotazniku 18 viz Ptiloha C),

— uroven muskuloskeletalniho diskomfortu, kterou u sebe vyucujici registruji i v kontextu
pouzivani pocitace (polozky dotazniku 20, 21, 22 viz Pfiloha C),

— dalsi potencidlni cCinitele nepohodli pocitovaného vyucujicimi v kategorii

elektronickych pocitacovych zatizeni.

VSechna data ziskand méfenim 1 dotaznikovym Setfenim byla zpracovana

v tabulkovém procesoru.
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7 VYHODNOCENi A INTERPRETACE VYSLEDKU

7.1 Pouzivanost pocitace subjekty s primou ucasti na vychovné-
vzdélavacim procesu
Tabulka 6.1 poskytuje prehled o pfistupech vyuéujicich ZS a nizsich stupii
gymnazii v PK k zacélenéni pocitaCovych zatfizeni do vyuky. Z celkového poctu
26 respondentti, 10 vyucujicich (4 muzi a 6 zen) uvadi, ze jejich vyukova koncepce
pravidelné¢ a aktivné zahrnuje pouzivani pocitaci nebo notebookii studenty. Pouze dva
pfipady zahrnuji pravidelné vyuzivani mobilnich telefoni nebo tableti. VEtSi pocet Zen
(6) nez muzi (1) uvadi, ze ackoli jejich vyukové koncepce piimo nezahrnuje pocitacové
zatizeni, stolni pocita¢e nebo notebooky jsou soucasti vyuky. Celkové data naznacuji, Ze
vétsina vyucujicich na néjaké urovni zahrnuje digitalni technologie do své vyuky, ackoli
plné zaclenéni je stale omezené.

Tab. C6.1: Absolutni a relativni Cetnost odpoveédi vyucujicich na ZS a nizsich stupnich gymnadzii v
Plzeniskéem kraji ke koncepci vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitacového zarizeni

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Genderovi identita (pohlavi) viuéujiciho Mu# Zena Celkem Muf Zena Celkem
Celkem (suma ¢etnosti) el 17 26 1,000 1,000 1.000
Koncepce v¥uky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitaového zaiizeni MuZ Zena Celkem  Muz Zena Celkem
ANO, koncepce mé viuky pfedpoklada pravidelné aktivai pouzivani 4 6 10 0444 0333 0,385
pfevazné pofitade nebo notebooku studujicimi.
ANO, koncepce mé viuky predpoklada pravidelné aktivni pouZivani 1 1 2 0111 0,033 0,077

pfevainé mobilniho telefonu nebo tabletu studujicimi.

L
[
[

NE, ale do koncepee své wuky zahrougi pouzivani stolniho poditade 1 6 70111 0, 0,269

nebo notebooku studwicimi.

NE, ale do koncepce své vyuky zahrnuji pouZivani mobilniho telefonu 2 3 5 0222 0,176 0,192
nebo tabletu studujicimi.
NE, a ani do koncepce své vyuky nezahrnuji pouZivani poéitadového 1 1 2 0,111 0,05% 0,077

zafizeni.
Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost grafu C6.1 ukazuje, ze 38,5 % vsech respondenti (44,4 % muzl
a 35,3 % zen) predpoklada aktivni pouZzivani pocitate nebo notebooku jako soucdst své
vyukové koncepce. Naopak, pouze 7,7 % (v€etné 11,1 % muzi a 5,9 % zen) preferuje
mobilni telefony nebo tablety. Zhruba Ctvrtina respondentit (26,9 %) zahrnuje pocitace
nebo notebooky bez explicitniho zaméru jejich pravidelného pouzivani, zatimco 19,2 %
zahrnuje mobilni zafizeni. Pouze maly podil (7,7 %) nezacletiuje do své vyuky Zadna

pocitaova zatfizeni.
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Graf C6.1: Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupnich gymnazii v Plzeniském
kraji ke koncepci vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitacového zarizeni

@ ANO, koncepce mé vyuky
predpoklada pravidelng aktivni
pouzivani pfevazné potitate nebo
notebooku studujicimi.

ANO, koncepce me vyuky
predpoklada pravidelne aktivni
pouZivani prevazné mobilniho
telefonu nebo tabletu studujicimi.

@ NE, ale do koncepce své vyuky
zahrnuji pouZivani stolniho poéitate
nebo notebooku studujicimi.

@ NE, ale do koncepee své vyuky
zahrnuji pouZivani mobilniho
telefonu nebo tabletu studujicimi.

@ NE. a ani do koncepce své vyuky
nezahmuji pouZivani pocitacoveho
Zarizeni.

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost potvrzuje, Ze vétSina vyucujicich (10 z 26) preferuje koncepci
vyuky, kterd pravideln¢ zahrnuje pocitace nebo notebooky. Nasleduji ty, ktefi pouzivaji
stolni pocitace nebo notebooky bez explicitni integrace do vyuky (7 respondentil),
a vyucujici, ktefi podporuji ad hoc vyuzivani mobilnich zatizeni (5). Pouze minoritni
skupina (2) zcela vylucuje pouzivani pocitacovych zafizeni ze své vyuky. Tato data
ilustruji rozmanitost piistupt k digitdlnim technologiim ve vzdélavacim procesu, pficemz
vyznamna ¢ast pedagogl je oteviena integraci technologii do vyuky, ackoli plné integrace
a vyuziti vSech dostupnych moznosti jesté neni univerzalni.

Graf C6.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupnich gymnazii v Plzeriském
kraji ke koncepci vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti pocitacového zarizeni

B Zena W Muz
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0
ANO, koncepce mé  ANC, koncepce mé  NE, ale do koncepce  NE. ale do koncepce NE. a ani do
vyuky pfedpoklada vyuky predpoklada své vyuky zahruji své vyuky zahrnuji  koncepce své vyuky
pravidelné aktivni pravidelné aktivni pouzivani stolntho  pouZivani mobilnihe  nezahruji pouZivani
pouZivani pfevainé  poulivani pfevazné potitate nebo telefonu nebo tabletu pocitatového
pocitate nebo mobilniho telefonu notebooku studujicimi. zafizeni.
notebooku nebo tabletu studujicimi.
studujicimi. studujicimi.

Koncepce vyuky se zahrnutim / bez zahrnuti poéitacového zafizeni

Zdroj: vlastni
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Tabulka C7-8.1 poskytuje odhady vyucujicich na primérny cas, ktery studujici na
zékladnich Skolach a nizSich stupnich gymnézii v Plzeniském kraji vénuji splnéni Casové
nejnarocnéjsSich ukolt ve Skole a na domacich tkolech s pouzitim pocitace. VétSina
studujicich stravi méné nez pul hodiny (0,0 az < 0,5 h) na domécich ukolech s vyuzitim
pocitace, zatimco ve Skole je nejcastéjsi kategorie 0,5 az < 1,0 hodiny. Celkové bylo
zaznamenano 26 odhadi ¢ast, pficemz zadny kol nevyzadoval vice nez 2 hodiny prace.
Tato data naznacuji, Ze vétSina Casové naro¢nych kol s pouzitim pocitace je zpravidla
kratkodobd, s vyraznéj$im rozdilem mezi domécimi tkoly a ukoly ve Skole, kde doméaci
ukoly trvaji obvykle méné Casu.

Tab. C7-8.1: Absolutni a relativni Cetnost odhadii (od vyucujicich) primerného casu (v hodindach

[h]) pro spinéni casové nejndarocnéjsich ukoli ve Skole a domdcich ukoli s pouzitim pocitace
studujicimi ZS' a nizsich stupnmii gymndazii v Plzenském kraji

Absolutni tetnost Relativi Cetnost

Lokalizace mista pro plnéni ukold na potitatovém zafizeni Veikole Doma Suma éfasii Ve ikole Doma  Suma éasi

vs O VE+D Vs @O VE+D

Celkem (suma) cetmosti odhadi Zasi pro plnéni éasové 26 26 26 1,000 1,000 1,000
nejnarocnéjiich ukoli

Veikole Doma Sumaasd Veikole Doma Suma fasi

Oznaéeni kategorie £asového rozsahu (hodin [h]) (Vs) (D) VE+D (VE) )] Va+D

00az=035h 11 21 g 0423 0802 0,308

03az=10h 14 3 14 0338 0,192 0538

10az=15h 1 0 2 0,032 0,000 0,077

15a£=20h 0 0 2 0,000 0,000 0,077

=20h 0 0 0 0,000 0,000 0,000

Zdroj: vlastni

v v r

Relativné nejvétsi €ast studujicich (80,8 %) dokonci domaci tkoly v Casovém
rozsahu 0,0 az < 0,5 hodiny. Ve skole je naopak nejcasté;si kategorie 0,5 az < 1,0 hodiny
s relativni Cetnosti 53,8 %, coz odrdzi mozna sloZit€j$i nebo narocnéjsi ukoly vyzadujici
vice Casu. Celkova suma cast pro plnéni ukolt ve Skole a doma ukazuje, ze pfevazna
vétSina ukold je splnéna v krat$im cCase, s 30,8 % ukoli dokoncenych v ¢asovém rozsahu

0,0 az < 0,5 hodiny a 53,8 % v rozsahu 0,5 az < 1,0 hodiny.
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Graf C7-8.1: Relativni cCetnost odhadu (od vyucujicich) primerného casu (v hodinach [h]) pro
splnéni ¢asové nejndrocnéjsich vikolii ve Skole a domdcich vikolii s pouZitim pocitace studujicimi ZS
a nizsich stupnii gymnazii v Plzenském kraji

® 00az<05h
® 05az<10h

1.0az2<15h
® 15a2<20h

Zdroj: vlastni

Tabulka C7-8.2 prezentuje statistiku odhadll ¢asu, ktery studenti zadkladnich Skol
skole, doma a jejich celkovy soudet, s pouzitim poéitadii. Ve skole (VS) se ¢as potfebny na
ukoly pohybuje od 0 do 1,333 hodiny s primérnou hodnotou 0,474 hodiny, medidnem
0,5 a modusem 1, pficemz sméerodatnéd odchylka ¢ini 0,336. Doma (D) maji hodnoty rozsah
od 0 do 1 hodiny, s aritmetickym primérem 0,218 hodiny, medidnem 0,04 a modusem
0, a smérodatnou odchylkou 0,326. Celkové hodnoty (VS+D) pro praci doma i ve $kole
ukazuji rozsah od 0 do 2 hodin, s velmi nizkym primérem 0,018 hodiny, medidnem

v

nejnarocnéjsi ukoly vyzaduji ve Skole vice ¢asu nez doma.
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Tab. C7-8.2: Popisna statistika odhadii (od vyucujicich) c¢asu (v hodinach [h]) pro splnéni casove

studujicimi ZS a nizsich stupmi gymndzii v Plzenském kraji

Lokalizace mista pro Stredni hodnota

plnéni dkoli na Smérodatna
pofitaovém zaiizeni  Minimum Maximum Aritm. praimér Mediin Modus odchylka
Ve skole ('KS} 0,000 1,333 0474 0.50 1 0,336
Doma (D) 0,000 1,000 0,218 0.04 0 0,326
V§-D 0.000 2.000 0.018 0.00 0 0.13%

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost Castt pro splnéni ukold ukazuje na vyrazngjsi rozdily mezi
domdacim a Skolnim prostfedim, jak lze vidét na grafu C7-8.2. Ve skolnim prostiedi se Cas
potiebny na ukoly pohybuje Sir§im rozsahem a vykazuje vyssi primérné hodnoty a modus,
Naopak doma je Casova naroc¢nost ukold nizsi, s mensi variabilitou a niz§imi pramérnymi
hodnotami, coz mlze odrazet mensi zavislost na pocitacovych technologiich pii doméacich
ukolech.

Graf C7-8.2: Popisna statistika odhadui (od vyucujicich) ¢asu (v hodindch [h]) pro splnéni casové

studujicimi ZS a nizsich stupnii gymnazii v Plzenskem kraji
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Cas odhadovany vyu&ujicimi pro plnéni kol na pogitadovém zatizenf studujicimi ve $kole a doma

Zdroj: vlastni
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Celkova absolutni Cetnost souctu ¢ast pro plnéni ukoli doma i ve Skole grafu
C7-8.3 je vyrazné nizsi nez by se mohlo ocekavat na zaklad¢ jednotlivych hodnot pro
Skolni a doméci prostfedi. Nizké primérné hodnoty a modus naznacuji, Ze vétSina studentil
travi na nejnaro¢néjsich tikolech velmi malé mnozstvi ¢asu dle odhadii vyucujicich.

Graf C7-8.3: Popisna statistika souctu odhadii (od vyucujicich) casu (v hodindach [h]) pro splnéni

casové nejndarocnéjsich iikolii ve skole (VS), domdcich vikolit (D) a celkového (VS+D) s pouZitim
pocitace studujicimi ZS a nizsich stupnii gymnazii v Plzefiském kraji
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Soucet €asl odhadovanych vyu&ujicimi pro pInéni Gkol( na pocitatovém zafizeni studujicimi ve Skole a do.

Zdroj: vlastni

65



Tabulka C15.1 odhaluje odhadovanou miru pouzivani rtiznych elektronickych zatfizeni vyucujicimi béhem tydne. Z dat je zfejmé, ze

mobilni telefony s dotykovou obrazovkou jsou zatizenim pouzivanym kazdy den nejvice (24 ze 26 respondentt, coz odpovida 92,3 %).

Naopak, tlacitkové mobilni telefony bez dotykové obrazovky jsou bézné nepouzivané (22 ze 26 respondentil, coZ odpovida 84,6 %).. Stolni

pocitae ovladané mysi a klavesnici jsou bézné nepouzivané 11 ze 26 respondentt (42,3 %), zatimco notebooky, netbooky a smartbooky bez

dotykového displeje jsou pouzivany kazdy den 14 ze 26 respondentil (53,8 %), coz naznacuje vyssi frekvenci pouzivani prenosnych zatizeni

ve vzdélavacim prostredi.

Tab. C15.1: Absolutni a relativni cetnost odpovedi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni vyucujicimi za tyden

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

tablet nebo tablet nebo
notebook / notebook / jiné notebook / notebook / jiné
netbook / stolni netbook /  tladitkovy elektronicke netbook / stolni netbook /  tlacitkovy elektronicke

Odhadovana mira uzivani smarthook ¢i pocitac¢ mobilni smarthook mobilni zafizeni (nap¥. smartbhook ¢i pocitac¢ mobilni smartbook mobilni  zaiizeni (napi.
elektronickych zaiizeni jiny laptop hez ovladany telefon s ovlidany telefon bez ¢tefka e-knih, jiny laptop bez ovlidany telefon s ovlidany telefon bez ¢tecka e-knih,
vyudujicimi v pribéhu dotykového mysia dotykovou dotvkovym dotykové chytré hodinky, dotykového mysia dotyvkovou dotvkovym  dotykové chytré hodinky,
tydne displeje  klivesnici obrazovkeu  displejem obrazovky chytra televize) displeje klavesnici obrazovkou  displejem obrazovky chytra televize)
Celkem (suma &etnosti) 26 26 26 26 26 26 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1,000
béZné nepouzivam 3 11 2 7 22 11 0.115 0.423 0,077 0.269 0.846 0,423
obéas pouzivam (napf. jeden 4 3 0 8 1 1 0.154 0.115 0,000 0.308 0.038 0,038
den v t¥dnu, o vikendu &
volnych dnech)
asto pouzivam (napi. obden 5 4 0 4 1 5 0,192 0,154 0,000 0.154 0.038 0,192
nebo jen v pracovnich dnech)
pouzivim kazdy den 14 8 24 7 2 g 0.538 0.308 0.923 0.269 0.077 0.346

Zdroj: vlastni

Absolutni cetnost v grafu C15.1 ukazuje konkrétni pocet odpovédi pro kazdou kategorii miry pouZivani elektronickych zatizeni.

Notebooky, netbooky a smartbooky bez dotykového displeje jsou pouzivany kazdy den nejvice (14 odpovédi), coz poukazuje na jejich

7 %

vysokou popularitu mezi vyucujicimi. Tlacitkové mobilni telefony bez dotykové obrazovky maji nejvyssi po€et odpovédi v kategorii "bézné

nepouzivam" (22 odpovédi). Jina elektronickd zatizeni, jako jsou CteCky e-knih, chytré hodinky nebo chytré televize, ukazuji rozmanitéjsi
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rozlozeni odpovédi, s béZnym nevyuzivanim (11 odpovédi) a pouzivanim kazdy den (9 odpovédi), coz naznacuje specifické vyuziti téchto

zafizeni mezi respondenty.

Graf Cl15.1: Absolutni cetnost odpovédi odhadované miry pouzivani elektronickych zarizeni vyucujicimi za tyden
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Zdroj: vlastni
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Tabulka C19.1 poskytuje informace o odhadech vyucujicich tykajicich se
prumérného cCasu stravené¢ho sledovanim displeje monitoru pii pouzivani pocitace,
vyjadieného v hodinach za den. Z dat je patrné, Ze nejvetsi skupina vyucujicich (26,92 %)
travi pfed monitory pocitact 5 aZ méné nez 6 hodin denné. Pomérné velka ¢ast vyucujicich
(19,23 %) pak stravi sledovanim monitoru 6 az méné¢ nez 7 hodin. Na opa¢ném konci
spektra jsou kategorie s Casem méné¢ nez 1 hodina a od 7 do méné nez 8 hodin, kde neni
zadny nebo jen minimalni pocet vyucujicich. Je zfejmé, ze vétSina vyucujicich stravi
sledovanim monitoru znacnou ¢ast dne, s vrcholovymi hodnotami v rozmezi 5 az 7 hodin

denné.

Tab. C19.1: Absolutni a relativni Cetnost odhadii (vyucujicich) celkového priumérného casu (v
hodindach [h]) za den, po ktery vyucujici sleduji displej monitoru pri pouzivani pocitace

Oznadeni kategorie ¢asového Absolutni Kumulativni  Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
rozsahu (hodin [h]) fetnost  absolutni cetnost cetnost relativni cetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma) fetnosti odhadi ast 26 - 1,000 - 100,00 %
0.0 az=< 1.0 1 1 0.038 0.038 3,85 % 3,85%
1.0 az=< 2.0 2 3 0,077 0,115 7.6% % 11,34 %
20 az< 30 3 6 0,115 0.231 11,54 % 23,08 %%
3.0 az<=< 40 4 10 0,154 0,385 1538 % 38,46 %
40 az< 50 1 11 0.038 0423 3,85 % 4231%
5.0 az< 6.0 7 18 0.26% 0,692  2692% 69,23 %
6.0 az< 7.0 5 23 0,192 0.885 19,23 % 88.46 %
7.0 az< 8.0 0 23 0.000 0.885 0,00 % 88.46 %
8.0 az< 9.0 1 24 0.038 0,923 3,85 % 9231 %
9.0 az<= 10,0 1 25 0.038 0,962 385 % 96,15 %
10,0 az= 11.0 1 26 0.038 1.000 385 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost v grafu C19.1 ukazuje, ze rozlozeni Casu strdveného pied
monitory je nejvy$§i v rozmezi 5 aZ mén€ nez 6 hodin denné€ s hodnotou
26,92 %. Nasleduji kategorie 6 az méné nez 7 hodin s 19,23 % a 3 az méné nez 4 hodiny s
15,38 %. Zajimavé je, ze v kategorii 7 az méné nez 8 hodin nebyl zaznamenan zadny
odhad, coz naznacuje, ze vétSina vyucujicich stravi pfed pocitacem méné nez 7 hodin
denné. Kategorie s extrémné nizkym nebo vysokym casovym rozsahem (méné nez 1

hodina a vice nez 9 hodin) maji velmi nizkou relativni Cetnost.
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Graf CI19.1: Relativni Cetnost odhadii (vyucujicich) celkového priimérného casu (v hodinach [h])
za den, po ktery vyucujici sleduji displej monitoru pvi pouzivani pocitace

@® 00az<1,0
3,8% | 3.8% 1,0a2 <20
256 20az<30
. ® 30az<40
® 40az<50
5,0a2 <6,0
® 6.0a2<7.0
@ 8.0az<9.0
® 90a2<100
® 100az=10

3.8%

Zdroj: vlastni

V grafu C19.2 se absolutni Cetnosti rozumi konkrétni pocet vyucujicich, ktefi stravi
urcity cas sledovanim displeje monitoru béhem dne. Nejvetsi absolutni  Cetnost
7 vyucujicich spada do kategorie 5 az méné nez 6 hodin denn€, coz ukazuje na to, Ze tato
doba je nejcastéji uvadénym rozsahem. Nasleduje kategorie 6 az méné nez 7 hodin
s 5 vyuCujicimi a poté kategorie 3 az méné¢ nez 4 hodiny, kde je tato doba udéna
4 vyulujicimi. Na druhém konci spektra nalezneme kategorie s extrémné nizkou nebo
vysokou hodnotou ¢asu, jako je 0,0 az méné nez 1,0 hodiny, 8,0 az mén¢ nez 9,0 hodiny,
9,0 az mén¢ nez 10,0 hodiny a 10,0 az 11,0 hodiny, kde kazda z téchto kategorii ma pouze
jednoho vyucujiciho. Kategorie 7,0 az méné nez 8,0 hodiny nema zaddného vyucujiciho.
Tato rozloZeni absolutni Cetnosti ukazuji na riiznorodost v case, ktery vyucujici denné

vénuji praci s pocitacem, pti¢emz vétsina preferuje stiedni Casové rozsahy.
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Graf C19.2: Absolutni cetnost odhadit (vyucujicich) celkového primérného casu (v hodindach [h])
za den, po ktery vyucujici sleduji displej monitoru pri pouzivani pocitace
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Zdroj: vlastni

Tabulka C19.2 poskytuje popisnou statistiku odhadi casu, ktery vyucujici stravi
sledovanim displeje monitoru pii pouzivani pocitace, vyjadieného v hodinach za den.
Rozpéti odhadovaného casu se pohybuje od 1 hodiny jako minimum az po 11 hodin jako
maximum. Stfedni hodnota, tedy aritmeticky pramér, je 4,748 hodiny, coz naznacuje, ze
pramérny ¢as straveny vyucujicimi pfed monitory je mirn€ pod 5 hodinami denné. Median
a modus ¢ini shodné 5 hodin, coz ukazuje, ze nejcastéjsi hodnota (modus) a stfedni
hodnota souboru dat (median) jsou stejné a obé se shoduji na 5 hodinach, coz naznacuje
mirnou centralizaci dat kolem tohoto bodu. Smérodatnd odchylka ¢ini 2,431, coz
poukazuje na variabilitu v odhadech vyucujicich ohledné¢ cCasu, ktery denné stravi
sledovdnim monitoru. Tyto statistické Udaje z tabulky 7.3.5.5 odrazeji rozmanitost
v chovani vyucujicich v kontextu pouzivani pocitace, od téch, kteti monitor sleduji

minimalné, az po ty, ktefi travi pted displejem vyrazné delsi Casy.
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Tab. C19.2: Popisna statistika odhadi (od vyucujicich) casu (v hodindach [h]) straveného
sledovanim displeje monitoru pri pouzivani pocitace

Stiedni hodnota Smérodatni
Minimum Maximum Aritm. pramér Median Modus odchylka
Vinéwjicimi odhadovany primérny fas 1.000 11,000 4.748 3.00 5 2,431

(v hodinach [h]) za den jejich sledovanim
displeje monitoru pfi pouzivani poitade

Zdroj: vlastni

7.2 Potitatové uéebny a vybaveni poéitatovych stanovist’ u¢eben ZS a
gymnazii

7.2.1 Pritomnost pocitacové uc¢ebny

Tabulka B2.1 ukazuje rozdéleni odpoveédi vyucujicich na zédkladnich Skolach
a nizSich stupnich gymnazii v Plzenském kraji ohledné pfitomnosti pocitacové ucebny na
Skole a zpiisobu jejiho zpfistupnéni studujicim. Z celkového poctu 71 odpoveédi, vétSina
vyucujicich (65) uvedla, ze pocitatova ucebna je k dispozici, ale mize byt vyuzivana
studujicimi pouze za pritomnosti a pod dozorem vyucujiciho. Pouze malé ¢ast (4) uvedla,
ze uc¢ebna miize byt vyuzivana volné¢ i bez dozoru. Dvé odpovédi byly, Ze neni vyhrazena
specialni ucebna pro pocitacova zatizeni, ale jsou k dispozici zafizeni jako notebooky,
mobilni telefony, nebo tablety pro vyucovaci aktivity. Nikdo neozndmil Gplnou absenci
vyhrazené ucebny pro pouziti pocitacovych zatizeni.
Tab. B2.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupiich

gymnazii v Plzenském kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na skole a zpusobu jejiho
zpristupneni studujicim

Kumulativni

Absolutmi absolutmi Relativni  Kumulativni  Procemtni Kumulativai
HKoncepee viuly se zahrnutim a bez zahrnuti potitacoveho zaiizend fetnost fetmost  Cetmost relativimi Cetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma cetnosti) 71 - 1,000 - 100,00 %
ANOQ, néebnn mohou studujici vvuiivat pouze za plitomnesti a pod 63 63 0913 0913 9155% 91,55 %
dozorem vyuéyjictho
ANOQ, néebnn mohou studujici viuiivat volné i bez pfitommosti 3 dozom 4 69 0,036 0872 363 % 07.18%
wwudjictho
NE. ale je k dispozici uéebna uréena pro aktivity s poufitim 2 71 0,028 1,000 282% 100,00 %
poditatovich zafizeni jako je notebook, mobilni telefon nebo tablet
NE. neni vvhrazena uéebna pro pouziti poitatovich zafizeni, ktera 0 71 0,000 1,000 0,00 %5 100,00 %

studijic zpravidla pouzivaji v béiné néebné
Zdroj: vlastni
Relativni Cetnost grafu B2.1 odpovédi reflektuje, jak velky podil kazdé kategorie
odpovédi predstavuje z celkového poctu odpovédi. Napiiklad, odpovédi potvrzujici
dostupnost uc¢ebny pouze pod dozorem tvoii 91,55 % vsSech odpovédi, coz ukazuje, ze tato

praxe je velmi rozSifend. Naopak, moznost volného vyuzivani pocitaCové ucebny bez
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dozoru je mén¢ beézna s relativni Cetnosti 5,63 %. Toto ukazuje na prevazné konzervativni

pristup skol k piistupu studentti k pocitaCovym zatizenim.

Graf B2.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupiich gymndzii
v Plzenském kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na skole a zpiisobu jejiho zpristupneni
studujicim

@ ANO. utebnu mohou studujicl vyuzivat
pouze za pfitomnosti a pod dozorem
vyucujiciho

ANO, ugebnu mohou studujici vyuZivat
volné | bez pfitomnosti a dozoru
vyucujiciho

@ NE, ale je k dispozici uéebna uréena pro
aktivity s pouZitim pocitacovych zafizeni
jako je notebook, mobilni telefon nebo
tablet

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost grafu B2.2 udava konkrétni pocet odpovédi v kazdé kategorii,
coz poskytuje jasny piehled o tom, kolik skol se fidi danymi pravidly. Zatimco 65 Skol
umoznuje pristup k pocitatové ucebné pouze pod dozorem, pouze 4 Skoly umoziuji jeji
volné vyuzivani. Absolutni Cetnosti dale ukazuji, Ze ptistup k pocitacovému vybaveni pies
alternativni zafizeni (notebooky, mobilni telefony, tablety) bez specialné vyhrazené ucebny

je velmi omezeny (2 odpovédi).
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Graf B2.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a niZsich stupnich gymndazit
v Plzeniském kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na Skole a zpusobu jejiho zpristupneni

studujicim
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Zdroj: vlastni

Tabulka C9.1 poskytuje prehled o piistupnosti pocitacovych uceben pro studenty
zékladnich Skol a nizSich stupiii gymnazii v PK z dotaznikového Setfeni. Z udaji vyplyva,
7e vétSina (88,46 %) Skol umoziuje studentim vyuZivat pocitacovou ucebnu pouze za
pfitomnosti a pod dozorem ucitele. Zajimavé, Zadna Skola neuvedla, Ze by studenti mohli
pocitacovou ucebnu vyuzivat volné bez dozoru. Maly zlomek $kol poskytuje alternativni
moznosti, kde studenti mohou vyuzivat vlastni zatizeni (7,69 %) nebo pouzivat bézné

ucebny pro pocitacové aktivity (3,85 %).
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Tab. C9.1: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupiich gymndzii
v Plzeniském kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na Skole a zpiisobu jejiho zpristupneni
studujicim

Kumulativni

Absolutni absolutni Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
Koncepee vyuky se zahrnutim a bez zahrnuti po€itadového zafizeni cetnost detnost  Cetnost relativni etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma &etnosti) 26 - 1.000 - 100,00 %
ANO, uéebnu mohou studujici vyuzivat pouze za piitomnosti a pod 23 23 0.885 0,885 8346°% 88,46 %
ANO, uéebnu mohou studwjici vvuZivat volné 1 bez pfitomnosti a dozoru 0 23 0,000 0,885 0,00 % 88,46 %
vyucujiciho.
NE, ale je k dispozici uéebna uréena pro aktivity s pouZitim 2 25 0,077 0,962 7,69 % 96,15 %
potitatovych zafizeni jako je notebook, mobilni telefon nebo tablet.
NE, neni vyhrazena ufebna pro pouZiti pofitafovych zafizeni, ktera 1 26 0.038 1,000 385% 100,00 %

studuyici zpravidla pouzivaji v bézné ufebné.

Zdroj: vlastni

Relativni cetnost v grafu C9.lreflektuje pomér Skol podle typu zpiistupnéni
pocitacovych ucéeben. Dominantni vyuZivani uceben pod dozorem (88,46 %) oproti
nepiitomnosti volného pfistupu (0 %) nebo alternativnim formdm vyuziti (celkem
11,54 %) zdiraziiuje preferenci fizeného a monitorovaného piistupu k pocitacovym

technologiim ve vzdélavacim prostiedi.

Graf C9.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupiich gymndzii v Plzeriském
kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na skole a zpiisobu jejiho zpristupneni studujicim

@ ANO, uéebnu mohou studujici vyuzivat
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vyuujicihe.
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@ NE, neni vyhrazena ucebna pro pouZiti
pocitatovych zarizeni, ktera studujici
zpravidla pouZivaji v bézné utebné.

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost uvadi pocet Skol, které se ptiklani k jednotlivym zpiisobiim
zptistupnéni pocitacovych uceben. Z celkového poctu 26 skol, 23 Skol preferuje
dozorované vyuzivani uceben, zatimco volny pfistup neni viibec poskytovan. Dvé skoly
nabizi moznost vyuziti vlastnich zatizeni v urcenych prostorach a jedna Skola umoziiuje

vyuzivat béZné ucebny pro pocitacové aktivity.
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Graf C9.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich na ZS a nizsich stupnich gymndazii v Plzeriském
kraji k pritomnosti pocitacové ucebny na skole a zpiisobu jejiho zpvistupneni studujicim
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Zdroj: vlastni

7.2.2 Zidle
Tabulka B6.1 poskytuje piehled o shod¢ rozmeéri zidli pocitacovych stanovist’ ve

Skolach Plzeniského kraje s normovanymi referenénimi hodnotami pro studujici ve véku
9az 16 let. Z 0daji vyplyva, ze nejvétsi shoda s referenénimi hodnotami je u Sitky
opéradla (86,49 %) a hloubky sedéku (83,78 %), coz naznacuje, Ze vétSina zidli vyhovuje
pozadavklim na tyto dva rozméry. Naopak, vyska loketni opérky a rozte¢ loketnich opérek
maji velmi nizkou shodu s normami (obé 2,70 %), s nulovou shodou u vysky loketni
opérky, coZ poukazuje na zna¢ny nedostatek v téchto aspektech. Celkové udaje ukazuji, ze
zatimco nékteré rozméry zidli casto vyhovuji normam, jiné aspekty ergonomie nejsou

u vétsiny zidli splnény, coz miize mit negativni dopad na pohodli a zdravi student.
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Tab. B6.1: Absolutni a relativni Cetnost namérenych hodnot rozméru Zidli pocitacovych stanovist
studujicich v ucebndach ZS a gymndzii v Plzeiském kraji dle normovanych referencnich hodnot
rozmeru zidli ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023)

Vipoctem stanovené referenéni rozméry ¢dsti Zidle (v cm) pro Absolutni  Relativni Procentni
studujici véku 9 az 16 let cetnost cetnost pomér
Celkovy pofet méfeni 37 1,000 100,00 %
t 7 —hloubka sedaku 3430 = 4515 31 0,838 83.78 %
h 8 —vvika sedu 36,25 = 45,05 23 0,622 62,16 %
b 3 — §ifka sedaku 39,05 = 4835 14 0,378 37,84 %
b 5 —rozted loketnich opérek 4364 = 5736 1 0,027 2,70 %
h 9 —vvika loketni opérky 19,04 = 2411 0 0,000 0,00 %
h 7 —vyika opéradla 51,00 = 6458 1 0,027 2,70 %
b 4 — gifka opéradla 3323 = 43,76 32 0,865 86,45 %
h 6 —vyika bedemni opérky 20,000 = 22,00 7 0,185 18,92 %%

Zdroj: vlastni

Procentni poméry naméfenych hodnot rozmérti Zidli v udebniach ZS a gymnazii
v PK odhaluji, jaké ¢asti zidli vyhovuji normovanym referen¢nim hodnotdm uréenym pro
studujici ve véku 9 az 16 let. Nejvyssi shoda s normami je vidét u Sitky opéradla (86,49 %)
a hloubky sedaku (83,78 %), coz ukazuje, Ze vétSina Zidli splituje poZadavky na tyto dva
zékladni ergonomické rozméry. Na druhém konci spektra se nachdzi extrémné nizké
procentni poméry pro rozte¢ loketnich opérek a vySku loketni opérky, obé s hodnotou

2,70 %, a dokonce nulova shoda pro vysku loketni opérky.

Graf B6.1: Procentni pomér namérenych hodnot rozméri zidli pocitacovych stanovist studujicich v
ucebnach ZS a gymndzii v Plzefiském kraji dle normovanych referencnich hodnot rozméri Zidli
ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023)
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Procentni pomér naméfenych rozméru odpovidajicich refernénim hodnotam

Zdroj: vlastni

76



Tabulka B6.2 poskytuje piehled o métenich rozmért zidli pocitatovych stanovist
vyuéujicich na zékladnich $kolach a gymnaziich v PK, porovnava je s normami CSN EN
1729-1 a CSN EN 1335-1 a dopliiuje maxima stanovena normou o minimalni rozméry
podle vypocti Sydora a Hitky (2023) pro dospélou populaci. Celkovy pocet méteni byl 34,
z ¢ehoz hloubka seddku, vyska sedu, Sitka seddku, rozte¢ loketnich opérek, vyska loketni
opérky, vyska opécradla, Sitka opéradla a vyska bederni opérky predstavuji klicové rozméry.
Nejvyssi relativni Cetnost (70,27 %) byla zaznamendna u vySky sedu, coZz ukazuje, Ze
vétsina zidli spliuje pozadavky na tento rozmér. Naproti tomu, vyska loketni opérky méla

Cvwr

rozmeru.

Tab. B6.2: Absolutni a relativni Cetnost namérenych hodnot rozméru zidli pocitacovych stanovist
vyucujicich v ucebndach ZS a gymnazii v Plzeiiském kraji dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1 s
doplnénim rozmeérit maxima u normou stanovenych pouze minimalnich rozmeri podle referencnich
hodnot rozméri zZidle ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023) (v zavorce uvedené hodbnoty*)
pro populaci ve veku 18+

Ruzmﬁr;‘ ¢asti Zidle (v cm) pro vyucujici (a populaci ve véku 18+ Absolutni  Relativni Procentni
let) dle CSN 1335-1 cetnost Cetnost pomér
Celkovy podet méfeni 34 1.000 100,00 %
t 7 — hloubka sedaku (45.38%) 3900 = 4500 17 0438 4595%
h 8 —vvika sedu (45.45%) 4200 = 31,00 26 0,703 70,27 %
b 3 — gitka sedaku (48.50%) 40,00 = 48350 21 0,568 56.76 %o
b 5 —rozted loketnich opérek (57.89%) 46,00 = 37389 12 0324 3243%
h 9 —vvyika loketni opérky (24.33%) 20,00 < 25,00 5 0,135 13,51 %
h 7 —vvika opéradla (65.18%) 26,00 = 65,18 23 0,622  62.16%
b 4 — gifka opéradla (44.21%) 36,00 = 44721 21 0,568 56.76 %o
h 6 — vvika bederni opérky (20=22*%) 20,00 < 22,00 7 0,189 18,92 %

Zdroj: vlastni

Procentni pomér namétenych hodnot v grafickém zobrazeni lze vidét na grafu
B6.2, kdy vyska sedu s procentnim pomérem 70,27 % a vyska opéradla s 62,16 % jsou
mezi nejvyssimi, coz naznacuje, ze tyto rozméry jsou nejcastéji v souladu s normami. Na
druhé strang, vyska loketni opérky (13,51 %) a vyska bederni opérky (18,92 %) maji nizké
procentni poméry, coz poukazuje na to, ze mnoho Zzidli nevyhovuje normam pro tyto

specifické rozmeéry.
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Graf B6.2: Procentni pomer namérenych hodnot rozmériu Zidli pocitacovych stanovist vyucujicich
v ucebndach ZS a gymndazii v Plzefiském kraji dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1 s doplnénim
rozméry maxima u normou stanovenych pouze minimalnich rozmérii podle referencnich hodnot
rozmeériu zidle ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023) (v zavorce uvedené hodbnoty™®) pro
populaci ve véku 18+
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Rozlozeni raznych vlastnosti zidli na pocitaCovych stanovistich uceben ilustruje
tabulka B7.1 Z celkového poctu 97 pozorovani je nejcastéjsi vlastnosti vyskové nastaveni
seddku, které bylo identifikovdno u 48 zidli, coz ptedstavuje pfiblizn¢ polovinu vSech
ptipadi (49,48 %). Vyrazné nizsi cetnost maji vlastnosti jako vySkové nastaveni loketnich
opérek/podrucek, ptitomnost a nastavitelnost hlavové opérky a nastavitelna délka sedaku,
které se objevuji velmi zfidka. Zadné z uvedenych vlastnosti nebylo zaznamenano u

21 zidli, coz je 21,65 %.

Tab. B7.1: Absolutni a relativni Ccetnost identifikovanych vilastnosti Zidle na pocitacovych
stanovistich uceben urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndaziich v Plzeriském

kraji

Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
Pozorované vlastnosti Zidle detnost absolutni etnost cetnost relativni cetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Cetnosti) 97 - 1.000 - 100,00 %
Vygkové nastaveni sedaku 43 48 0.495 0.495 49,48 % 49,48 %
Vyikové nastaveni loketnich opérek/'podrucek 3 51 0.031 0.526 3.09% 532,58 %
Nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrudek 1] 51 0.000 0.526 0,00 % 52,58 %
Piitomnost hlavové opérky 1 52 0.010 0.536 1.03 % 53,61%
Vyikové nastavitelna hlavova opérka 1 53 0.010 0.546 1.03 % 54.64%
Nastavitelny sklon zadové opérky s chybem u 10 63 0.103 0.649 10,31 % 64,95 %
zakladny sedaku
Tvarove fedeni zadove opérky s podporou 12 75 0.124 0.773 1237% 7732%
dolni ¢asti zad
Nastavitelna délka sedaku 1 76 0.010 0.784 1.03 % 78,35 %
Zadné z uvedenych 21 97 0.216 1.000 21,65 % 100,00 %

Zdroj:vlastni
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Relativni Cetnost v tabulce ukazuje, jak velky podil zidli ma urcité ergonomické

v

vlastnosti. Nejveétsi podil pfipada na vyskové nastaveni sedaku (49,48 %), coz znaci, ze
témet polovina vSech zidli nabizi tuto moznost pfizplsobeni. Ostatni vlastnosti, jako je
nastavitelnost loketnich opérek, hlavové opérky a délky seddku, maji vyrazné niz$i
relativni Cetnost. Zvlasté nizké jsou relativni Cetnosti pro nastavitelné rozpéti loketnich
opérek a pritomnost hlavové opérky, coz naznacuje, Ze tyto prvky jsou ve Skolnim

prostiedi nachazi sporadicky.

Graf B7.1: Relativni cetnost identifikovanych vlastnosti Zidle na pocitacovych stanovistich uceben
uréenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndaziich v Plzeiiském kraji
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Pfitomnost hlavové opérky

@ Vyskoveé nastavitelna hlavova
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@ Nastavitelny sklon zadové opérky s
ohybem u zakladny sedaku

@ Tvarove fedeni zadové opérky s
podporou dolni &asti zad

@ Nastavitelna delka sedaku
Zadné z uvedenych

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost v tabulce B7.2 poskytuje konkrétni pocty, jak casto byly
identifikovany jednotlivé ergonomické vlastnosti na zidlich pocitacovych stanovist ve
Skolach v PK. Z celkového poctu 97 pozorovanych Zzidli nejvyssi absolutni cetnost
vykazuje vlastnost vyskového nastaveni seddku s 48 piipady, coz poukazuje na pomérné
Sirokou dostupnost této zakladni ergonomické funkce. Na druhém konci spektra stoji
vlastnosti jako nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podru¢ek a piitomnost vyskove
nastavitelné hlavové opérky, kazda s jednim pifipadem, a dokonce Uplnad absence
nastavitelného rozpéti loketnich opérek. 21 zidli nevykazuje Zaddnou z uvedenych

vlastnosti.
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Graf B7.2: Absolutni Cetnost identifikovanych viastnosti Zidle na pocitacovych stanovistich uceben
urcéenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndacziich v Plzeriském kraji
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loketnich opérek/podrutek hiavova opérka ohybem u padporau doini
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Zdroj: vlastni

Tabulka B7.2 ptedstavuje porovnani mezi studujicimi a vyucujicimi v pocitacovych
ucebnach zakladnich $kol a gymnazii v Plzeniském kraji, zvlasté se zaméetuje na absolutni
arelativni Cetnost vlastnosti zidli. Z celkového poctu 97 pozorovani byla nejCastéji
zaznamenana vlastnost vySkového nastaveni sedéku, a to u 48 stanovist. Relativni ¢etnost
této vlastnosti byla pomérné vyrovnana mezi studujicimi (0,512) a vyucujicimi (0,482).
Vlastnosti jako nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrucek nebyly zaznamendny
u zadného z pozorovani. Relativné vysoka Cetnost byla u vlastnosti "zadné z uvedenych",
coz naznacuje, Ze vyznamna cast Zidli postrada ergonomické funkce.

Tab. B7.2: Absolutni a relativni Ccetnost identifikovanych viastnosti Zidle na pocitacovych

stanovistich studujicich a vyucujicich v u¢ebndch urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na
ZS a gymnaziich v Plzenském kraji

Absolutni éetnost Relativni cetnost

Stanovisté v PC ucebné (S)tudujici (V)vucujici Celkem S+V (S)tudujici (V)vucujici Celkem S5+V
Celkem (suma etnosti) 41 56 97 1.000 1.000 1.000
Pozorované vlastnosti zidle (S)tudujici (V)vuéujici Celkem S+V (S)tudujici  (V)vudujici Celkem S+V
Vyikové nastaveni sediku 21 27 48 0.512 0.482 0.495
Vyikové nastaveni loketnich opérek/podrucek 0 3 3 0.000 0.054 0.031
Nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrudek 0 V] 0 0.000 0.000 0.000
Piitomnost hlavové opérky 0 1 1 0.000 0.018 0.010
Vyikove nastavitelna hlavova opérka 0 1 1 0,000 0,018 0,010
Nastavitelny sklon zadové opérky s ohybem u 2 8 10

zakladny sedaku 0.049 0.143 0.103
Tvarove fedeni zadové opérky s podporou 3 ] 12

dolni #ast1 zad 0.073 0.161 0.124
Nastavitelna délka sedaku 0 1 1 0.000 0.018 0.010
Zadné z uvedenych 135 6 21 0.366 0.107 0.216

Zdroj: vlastani
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Absolutni Cetnost vlastnosti zidli odhaluje rozdily mezi studujicimi a vyucujicimi.
Vyskové nastaveni sedaku bylo identifikovano u 21 studujicich a 27 vyucujicich, coz je
nejvyrazn€jsi ergonomicka funkce ptitomna v zidlich. Dalsi nastavitelné funkce, jako je
vyskové nastaveni loketnich opérek a hlavové opérky, byly témétr vyluéné piitomny
u vyulujicich, s velmi malou absolutni &etnosti. Zadné z pokrocilych nastavitelnych
vlastnosti nebylo pozorovdno u studujicich, coz ukazuje na potencidlni nedostatek
ergonomické podpory pro studenty. Absolutni ¢etnost "Zadné z uvedenych" vlastnosti byla
vyrazn€ vyssi u studujicich (15) ve srovnani s vyucujicimi (6), coz naznacuje, ze studujici
celi vétsimu nedostatku ergonomicky navrzenych zidli nez vyucujici.

Graf B7.3: Absolutni Cetnost identifikovanych viastnosti Zidle na pocitacovych stanovistich

studujicich a vyucujicich v ucebndach urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a
gymnaziich v Plzenskem kraji
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Viastnosti Zidle pocitatového stanoviité v uéebné
Zdroj: vlastni

Tabulka C10.1 prezentuje odpovédi vyucujicich zakladnich $kol a gymndazii v PK
na otdzku, jakymi vlastnostmi disponuji zZidle v pocitacovych ucebnach z dotaznikového
Setfeni. Nejvyrazngjsi vlastnosti, kterou polovina vyucujicich identifikovala, je vySkové
nastaveni sedédku (50 %). Dalsi ergonomické vlastnosti jako nastavitelné rozpéti loketnich
opérek, ptitomnost hlavové opérky ¢i nastavitelnd délka sedaku nebyly témét viibec
zaznamenany. 36,67 % vyulujicich uvedlo, Ze ergonomické vlastnosti néabytku
v pocitacové ucebné nesleduji. Vysledky ukazuji, ze ackoliv nckteré ergonomické
vlastnosti zidli jsou v pocitacovych ucebnich ptitomny, Siroka Skéala ergonomickych
vylepSeni je bud’ nedostatecné zastoupena, nebo je na né kladen mensi diiraz ze strany

vyucujicich.
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Tab. C10.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzeiiském kraji na
vlastnosti, kterymi disponuji Zidle pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouZiti pocitace
nebo notebooku

Vlastnosti, ktervmi dle vyuéujicich Absolutni EKumulativni Relativni Kumulativai  Procentni Kumulativni
disponuji zidle v pofita¢ové ucebné Cetnost absolutni €etnost  Cetnost relativni €etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma éetnosti) 30 - 1,000 - 100,00 % -
vvikové nastaveni sedaku 15 135 0.500 0,500 50,00 % 50,00 %
vvikové nastaveni loketnich opérek/podréek 0 15 0,000 0,500 0,00 % 50,00 %
nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrudek 0 15 0,000 0500  0,00% 50,00 %
piitomnost hlavové opérky 0 13 0.000 0.300 0,00 % 50,00 %
vyikové nastavitelna hlavova opérka 0 13 0.000 0,300 0,00 % 50,00 %
nastavitelny sklon zadové opérky s ohybem u 2 17 0.067 0.567 6.67 % 56,67 %
zikladny sediku

tvarové fefeni zadové opérky s podporou dolni 2 19 0.067 0.633 6,67 % 63,33 %
Easti zad

nastavitelna délka sediku 0 19 0.000 0.633 0,00 % 63,33 %
vyie uvedené vlastnosti nabytku v pocitatove 11 30 0.367 1.000 36,67 % 100,00 %

uéebné nesleduji

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich odhaluje, ze jedina vlastnost, ktera
vyraznéji vynikd, je vySkové nastaveni seddku zidli s 50 %, zatimco ostatni ergonomické
vlastnosti maji nulovou relativni ¢etnost. Vlastnosti jako nastavitelny sklon zadové opérky
a tvarové feSeni zddové opérky maji relativni Cetnost 6,67 %, coz naznacuje minimalni
pritomnost téchto ergonomickych vylepseni. Dale 36,67 % respondenti uvedlo, ze

vlastnosti ndbytku v pocitacové ucebné nesleduji.

Graf C10.1: Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzefiském kraji na viastnosti,
kterymi disponuji Zidle pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo
notebooku

® vyskoveé nastaveni sedaku

@ nastavitelny sklon zadove opérky s
ohybem u zakladny sedaku

tvarove feSeni zadove opérky s
podporou dolni ¢asti zad

vyse uvedené vlastnosti nabytku v

36,7% poditatové utebn& nesleduji

Zdroj: vlastni
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Absolutni ¢etnost ukazuje, ze vyskové nastaveni sedaku bylo zaznamenano 15kréat,
coz je nejvice z vSech uvedenych vlastnosti. Ostatni specifické ergonomické vlastnosti jako
nastavitelny sklon zadové opérky a tvarove feSeni zaddové opérky byly zaznamenédny pouze
2krat. 11 vyucujicich uvedlo, Ze vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji, coz
odhaluje, ze vétsina vyucujicich nema ptehled o ergonomickych aspektech nabytku ve
Skolnich pocitacovych ucebnach.

Graf C10.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzeiiském kraji na vlastnosti,

kterymi disponuji Zidle pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo
notebooku
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sedaku loketnich opérek/podruéek hlavova opérka opérky s pedporou dolni nabytku v
opérek/podruéek ohybem u &asti zad potitatove
zakladny sedaku ucebné

nesleduji
Wiastnosti Zidle potitatového stanovisté

Zdroj: vlastni

7.2.3 Stoly

Tabulka B8.1 méfeni odhaluje, Ze mezi naméfenymi hodnotami rozmérti stolnich
desek na pocitacovych stanovistich ve Skolach v Plzeniském kraji existuji rozdily ve shodé
s referenénimi hodnotami stanovenymi pro studujici ve véku 9 az 16 let. Z celkového
poctu 37 méteni, vSechny stoly spliiuji minimalni pozadavky na Sifku desky stolu
s absolutni ¢etnosti 37 (100 %), coz ukazuje na univerzalni dodrZovani téchto specifikaci.
Témer stejné vysoka shoda je pozorovana u hloubky desky, kde 36 z 37 stold (97,30 %)
splituje nebo piekra¢uje minimalni pozadavky. Naproti tomu vyska desek stolu vykazuje

nizsi shodu, s pouhymi 13 stoly (35,14 %) spliiujicimi stanovené referen¢ni rozmeéry.
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Tab. B8.1: Absolutni a relativni Cetnost namérenych hodnot rozméru stolnich desek pocitacovych
stanovist studujicich v uc¢ebnéach ZS a gymnazii v Plzeriském kraji dle referencnich hodnot rozméri
odvozenych z vypoctu dle Sydora a Hitky (2023) a Baharampour et al. (2013) pro urceni vysky
desky podle télesné vysky, a dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1 pro urceni §ifky (*s min.
hodnotou pro studujicich 9 a 10 let) a hloubky desky (*s min. hodnotou pro studujicich 9 let)

Vypoctem stanovené referencni rozméry casti stolu (v Absolutni Relativni Procentni

cm) pro studujici véku 9 az 16 let Cetnost Cetnost pomér
Celkovy pocet méfeni 37 1,000 100,00 %
VYSKA DESKY stolu 60,29 < 74,16 13 0,351 35,14 %
SIRKA DESKY stolu (55,00%) > 60,00 37 1,000 100,00 %
HLOUBKA DESKY stolu (40,00%) > 50,00 36 0,973 97,30 %

Zdroj: vlastni

Procentni poméry namétfenych hodnot rozmért stolti reflektuji troven shody
s referen¢nimi hodnotami. Sitka desky stolu dosahuje 100 % shody, coZ znamena, Ze
vSechny stoly spliiuji nebo piekracuji minimalni poZadavky na Sitku pro studujici ve v€ku
9 a 10 let. Hloubka desky stolu ma také vysokou shodu, s 97,30 % stoli vyhovujicich
minimalnim pozadavkim, coz naznacuje, Ze vétSina stolll poskytuje dostatecny prostor pro
umisténi pocitacli a pracovnich materiali. Naopak, vySka desky stolu ma pouze 35,14 %
shodu, coZ ukazuje, Ze vétSina stoli nespliuje idedlni vySkové parametry pro optimalni
ergonomii a komfort uzivatelt.
Graf BS8.1: Procentni pomér namérenych hodnot rozméri stolnich desek pocitacovych stanovist
studujicich v ucebndach ZS a gymnadzii v Plzenském kraji dle referencnich hodnot rozmeérii
odvozenych z vypoctu dle Sydora a Hitky (2023) a Baharampour et al. (2013) pro urceni vysky

desky podle télesné vysky, a dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1 pro urceni §ifky (*s min.
hodnotou pro studujicich 9 a 10 let) a hloubky desky (*s min. hodnotou pro studujicich 9 let)

VYSKA DESKY stolu

SIRKA DESKY stolu

HLOUBKA DESKY stolu

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

tash Fidle poditacového stanovigté studujicich

Procentni pomér naméfenych rozmérl odpovidajicich refernénim hodnotam

Zdroj: vlastni
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Tabulka B8.2 poskytuje piehled o méfenich rozmeéri stolnich desek pocitacovych
stanoviSt’ vyucujicich na zdkladnich Skolach a gymnaziich v PK v souladu s normami
CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1, doplnéné o maximalni rozméry stanovené normou
a referen¢ni hodnoty vysky desky dle Sydora a Hitky (2023) a Baharampour et al. (2013)
pro dospélou populaci. Z celkového poc¢tu 34 méfeni vykazovala §itka desky stolu 100
% shodu s normou (vSechny desky mély Sitku alespont 60 cm), coZ bylo nejvyssi. Hloubka
desky stolu splitovala normu v 88,24 % ptipadi (alesponi 50 cm). Vyska desky stolu méla
relativni Cetnost 94,12 %, s rozsahem od 71 cm do 82 cm, coz ukazuje na dobrou shodu s
doporuc¢enymi rozmery.

Tab. BS.2: Absolutni a relativni cvetvnost namérenych hodnot rozmérii st?lnl'ch desek poéz'tavcvovych
stanovist vyucujicich v ucebnach ZS a gymnazii v Plzenskem kraji dle CSN EN 1729-1 a CSN EN
1335-1 s doplnénim rozmérii maxima u normou stanovenych pouze minimalnich rozméri podle

referencnich hodnot rozmeéru vysky desky ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023) s
doplnénim Baharampour et al. (2013) (v zavorce uvedené hodbnoty™*) pro populaci ve véku 18+

Rozméry ¢asti zidle (v cm) pro vyucujici (a populaci ve Absolutni  Relativni  Procentni
veéku 18+ let) dle CSN 1335-1 cetnost cetnost pomer
Celkovy pocet méteni 34 1,000 100,00 %
VYSKA DESKY stolu (74,78%) 71,00 < 82,00 32 0,941 94,12 %
SIRKA DESKY stolu > 60,00 34 1,000 100,00 %
HLOUBKA DESKY stolu > 50,00 30 0,882 88,24 %

Zdroj: vlastni

Procentni pomér namétenych hodnot ukazuje vysokou uroven shody s normami pro
viechny tfi zakladni rozméry stolnich desek. Sitka desky stolu dosahla 100 %, coz
znamena, ze vSechny stoly ve vzorku spliuji nebo piekracuji minimalni normu pro Siiku
desky. Hloubka desky stolu s 88,24 % a vyska desky stolu s 94,12 % také ukazuji vysokou
miru shody, pfi¢emz vyska desky je té€sn¢ pted hloubkou v procentudlnim zastoupeni

splnéni normy.
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Graf BS8.2: Procentni pomér naméerenych hodnot rozméri stolnich desek pocitacovych stanovist
vwucujicich v ucebndach ZS a gymndazii v Plzeriském kraji dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1
s doplnenim rozmérii maxima u normou stanovenych pouze minimalnich rozméerii podle
referencnich hodnot rozmérii vysky desky ziskanych vypoctem dle Sydora a Hitky (2023)
s doplnenim Baharampour et al. (2013) (v zavorce uvedené hodbnoty*) pro populaci ve véku 18+
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SIRKA DESKY stolu

HLOUBKA DESKY stolu

casti Zidle poéitadového stanovisté vyudujicich

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Procentni pomér naméfenych rozmérl odpovidajicich refernénim hodnotam
Zdroj: vlastni

Tabulka B9.1 poskytuje ptfehled o ergonomickych vlastnostech stoli na
pocitacovych stanovistich ve Skolach Plzenského kraje. Nejvice pozorovanou vlastnosti je
vysuvna deska pro klavesnici, identifikovana u 27 stolii, coz piedstavuje témér 40 % vsech
pripadi. Naopak, nastaveni naklonu desky stolu nebylo nalezeno u zadného ze stold,
a vyskoveé nastavitelnd deska stolu byla pfitomna pouze u 5 stoll, coZ ukazuje na
omezenou pfitomnost pokrocilych ergonomickych prvkid. Zajimavé, vice neZ polovina

stolt (51,47 %) nevykazovala zadnou z uvedenych vlastnosti.

Tab. B9.1: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych vlastnosti stolu na pocitacovych
stanovistich uceben urcenych pro pouZiti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndziich v Plzeiiském

kraji

Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
Pozorované vlastnosti stolu cetnost absolutni ¢etnost Cetnost relativni ¢etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 68 - 1.000 - 100,00 % -
Vygkove nastavitelna deska stolu 5 5 0.074 0.074 735 % 735 %
Nastaveni naklonu desky stolu [i] 5 0,000 0,074 0,00 % 7.35%
Pomiicka pro zménu vviky umisténi monitors 6 0.015 0.088 147 % $.82%
Vysuvna deska pro klavesnici (piipadné my$) s 27 33 0.397 0,485 39,71 % 48,53 %
umisténim pod deskou stolu
Zadné z uvedenych 35 68 0,515 1.000 5147 % 100,00 %

Zdroj: vlastni
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Relativni Cetnost v grafu B9.1 ukazuje, Ze nejcastéjsi ergonomickou vlastnosti je
vysuvna deska pro klavesnici s relativni Cetnosti 39,71 %. Vyskove nastavitelné desky
a pomicky pro zménu vysky umisténi monitoru jsou méné bézné, s relativni Cetnosti
7,35 %, resp. 1,47 %. Vyznamny pocet stoli (51,47 %) nema zadnou z identifikovanych

vlastnosti.

Graf B9.1: Relativni Cetnost identifikovanych vlastnosti stolu na pocitacovych stanovistich uceben
urcéenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndacziich v Plzeriském kraji

® Vyskové nastavitelna deska stolu

@ Pomucka pro zménu vysky
umisténi monitoru

 Vysuvna deska pro klavesnici
(pfipadné my$) s umisténim pod
deskou stolu

@ Zadné z uvedenych

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost odhaluje, ze z celkového poctu 68 stold, pouze 5 ma vyskové
nastavitelnou desku, a jen 1 stil ma pomlcku pro zménu vySky monitoru. Nulova
absolutni ¢etnost pro nastaveni nadklonu desky ukazuje na uplnou absenci této ergonomické
vlastnosti ve skolach. Nejvice zastoupenou vlastnosti je vysuvna deska pro klavesnici, jak

1ze vidét v grafickém znézornéni 7.2.2.4
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Graf B9.2: Absolutni Cetnost identifikovanych viastnosti stolu na pocitacovych stanovistich uceben
urcéenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndacziich v Plzeriském kraji
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Zdroj: vlastni

Tabulka B9.2 shrnuje vlastnosti stold na pocitacovych stanovistich pro studujici
a vyucujici v ucebnach zékladnich kol a gymnazii v Plzeiském kraji. Z celkového poctu
68 stanovist’ byla vysuvna deska pro klavesnici s umisténim pod deskou stolu nejcastéji
pozorovanou vlastnosti (27 pifipadl), coz ukazuje na pievahu této ergonomické funkce.
Vyskové nastavitelnd deska stolu byla zaznamenana jen u 5 stanovist, a zadné stanovisté
nevykazovalo nastaveni ndklonu desky stolu. Vysledky také ukazuji, ze pomérné vysoky

pocet stanovist’ (35) nemél Zadnou z uvedenych vlastnosti.

Tab. B9.2: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych vlastnosti stolu na pocitacovych
stanovistich studujicich a vyucujicich v ucebndch urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na
Z8 a gymndziich v Plzeniském kraji

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Stanovisté v PC ucebné (S)tudujici (Vivudujici Celkem S+V (S)tudujici  (V)vudujici Celkem S5+V
Celkem (suma Eetnosti) 32 36 68 1,000 1,000 1.000
Pozorované vlastnosti stolu (S)tudujici (V)vuéujici Celkem S+V (S)tudujici (V)vudujici Celkem S+V
Vyikove nastavitelna deska stolu 2 3 5 0.063 0.083 0.074
Nastaveni niklonu desky steolu 0 V] 0 0,000 0,000 0,000
Pormicka pro zménu vyiky umisténi monitoru 1 V] 1 0.031 0.000 0.015
Vysuvna deska pro klavesnici (piipadné mvE) s 14 13 27

umisténim pod deskou stolu 0,438 0.361 0,397
Zadné z uvedenych 135 20 35 0.469 0.356 0,515

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost identifikovanych vlastnosti stolu odhaluje, Ze vysuvna deska pro
klavesnici s umisténim pod deskou stolu je nejcastéjsi vlastnosti jak u studujicich (14
piipadil), tak u vyucujicich (13 ptipadi). VySkové nastavitelna deska stolu, 1 kdyz méné

bézna, byla piesto Castéji nalezena u vyucujicich (3) nez u studujicich (2). Pomiticka pro
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zménu vysky umisténi monitoru byla pozorovdna pouze u jedné stanice studujicich.
Vysoky pocet stanovist "zaddné z uvedenych" vlastnosti (20 u vyucujicich a 15
u studujicich) poukazuje na to, ze vétSina pocitacovych stanovis§t nemd propracované
ergonomické prvky.

Graf B9.3: Absolutni Cetnost identifikovanych vlastnosti stolu na pocitacovych stanovistich

studujicich a vyucujicich v ucebnach urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS
a gymnaziich v Plzenskem kraji

B stanovisté vyucujicich v PC uéebné W stanovisté studujicich v PC u¢ebné
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Vlastnosti stolu pocitacového stanovisté v uéebné

Zdroj: vlastni

Vlastnosti stoli v pocitacovych ucebnach v PK jsou hodnoceny vyucujicimi na
zékladnich Skolach a gymnéziich razné, dle tabulky C11.1. Nejvyssi absolutni Cetnost (12)
maji odpovédi naznacujici, Ze vyucujici tyto vlastnosti nabytku nesleduji, coz odpovida
nejvyssi relativni Cetnosti 44,44 % a ukazuje, ze téméf polovina respondentli dané
vlastnosti nabytku v pocitatové ucebné nevnima jako podstatné. Naopak, nejméné
zastoupenou vlastnosti s absolutni Cetnosti nula jsou stoly s nastavenim naklonu desky.
Vlastnosti jako vysuvna deska pro kldvesnici a pomicka pro zménu vysky umisténi
monitoru jsou relativné Castéji zastoupeny s absolutni cetnosti 7 a 6, coz naznacuje, Ze tyto

ergonomické aspekty jsou alespon ¢asteéné zastoupeny v pocitacovych ucebnach.
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Tab. Cl11.1: Absolutni a relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzeiiském kraji na
viastnosti, kterymi disponuji stoly pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouZziti pocitace

nebo notebooku

Vlastnosti, kterymi dle vyudujicich Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
disponuji stoly v pofitadové ufebné fetnost absolutni fetnost  Eetnost relativmi etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 27 - 1.000 - 100,00 %

vvikove nastavitelna deska stolu 2 2 0,074 0.074 7.41 % 7.41 %
nastaveni naklonu desky stolu 0 2 0,000 0,074 0,00 % 741 %
pomiicka pro zménu véky umisténi monitoru 6 3 0,222 0,296 2222% 29.63 %
vysuvna deska pro klavesmnici (pfipadné myi) s 7 15 0,239 0,536 2593 % 35,56 %

umisténim pod deskou stolu
vvEe uvedené viastnosti nabytku v poitadové 12 27 0,444 1,000 44 44 % 100,00 %
ufebné nesleduyt

Zdroj: vlastni

Relativni cetnost vyjadiuje podil jednotlivych vlastnosti na celkovém poctu
odpovédi, pricemz nejvyssi relativni Cetnost 44,44 % ziskava kategorie "vySe uvedené
vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji", coz ukazuje na vyznamny podil
respondentli, ktefi na tyto vlastnosti nekladou diraz. Nejnizsi relativni cetnost 0 %
u nastaveni naklonu desky stolu poukazuje na absenci této funkce ve stolich. Kumulativni
relativni Cetnost postupné narista a dosahuje 100 %, coz odrazi kumulativni podil vSech

kategorii, jak zaznamenava graf C11.1.

Graf Cl11.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzeriském kraji na viastnosti,
kterymi disponuji stoly pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouziti pocitace nebo
notebooku

@ vyskové nastavitelna deska
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vysuvna deska pro klavesnici

(pfipadné mys) s umisténim
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nabytku v pocitacove uéebné
nesleduji

25,9%

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost ukazuje konkrétni pocet odpovédi, které odpovidaji dané

vlastnosti nabytku, s celkovym souctem 27 odpovédi. Vysuvnd deska pro kldvesnici ma
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nejvyss$i absolutni Cetnost 7, coz ji fadi mezi Castéji zastoupené vlastnosti, zatimco
nastaveni naklonu desky stolu ma absolutni ¢etnost nula, coz zdlraznuje jeho absence.
Kumulativni absolutni ¢etnost ukazuje celkovy pocet odpovédi az do dané kategorie, coz
umoziuje sledovat, jak se odpovédi na otazky postupné s¢itaji.

Graf C11.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeiiském kraji na viastnosti,

kterymi disponuji stoly pocitacovych stanovist v ucebné urcené pro pouziti pocitace nebo

notebooku
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Zdroj: vlastni

7.2.4 Pocitatova myS
Tabulka B10.1 poskytuje piehled typi pocitacovych mysi na pocitacovych

stanoviStich ve Skolach v PK. Dominantnim typem mysi je typ 1, s absolutni ¢etnosti 64
z celkového poctu 71 pozorovanych mysi, coz predstavuje 90,14 % vSech ptipadi. Dalsi
typy mys$i (2 az 9) jsou bud’ Uplné€ nepfitomné nebo maji velmi nizkou reprezentaci,
s typem 2 zastoupenym S$esti piipady a jednim ptipadem, ktery neni vybaven tradi¢ni mysi

nebo odpovida jinému tvarovému typu.
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Tab. B10.1: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych mysi na pocitacovych
stanovistich uceben urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndaziich v Plzeriském
kraji

Ciselné oznadeni pozorovaného typu Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
pofitacové mysi fetnost absolutni ¢etnost Cetnost relativni ¢etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma etnosti) 71 - 1.000 - 100,00 %

1 64 64 0,901 0,901 90,14 % 90,14 %
2 6 70 0.085 0.586 8.45% 98.59 %
3 0 70 0.000 0.986 0,00 % 98.59%
4 0 70 0.000 0.986 0,00 % 98.59 %
3 0 70 0.000 0.986 0,00 % 98.59 %
6 0 70 0.000 0,986 0.00 % 98,59 %
7 0 70 0.000 0.586 0,00 % 98.59%
3 0 70 0.000 0.986 0,00 % 98.59%
9 0 70 0.000 0.986 0,00 % 98.59 %
nevybaveno mysi nebo odpovidajici jinému 1 71 0,014 1,000 1.41% 100,00 %

tvarovému typu, nez na obrazeich (nebo 1
dotykovy panel "touchpad” notebooku)

Zdroj: vlastni

Relativni cetnost v grafu B10.1 odhaluje, Ze typ 1 mySi ma nejvétsi podil na
celkovém poctu s 90,14 %, coz naznacuje silnou preference pro tento konkrétni model
mezi Skolami. Typ 2 ma podstatné¢ mensi zastoupeni s 8,45 %, zatimco ostatni typy mysi
(3 az 9) nebyly vibec identifikovany. Jediny pfipad, ktery nebyl vybaven tradicni mysi
nebo odpovidal jinému tvarovému typu, piedstavuje 1,41 %.

Graf Bl0.1: Relativni Ccetnost identifikovanych typu pocitacovych mysi na pocitacovych

stanovistich uceben urcenych pro pouZiti pocitace nebo notebooku na ZS a gymnaziich v Plzefiském
kraji

e
@2

newy my3i nebo odp
Jinému tvarovému typu, ne na
obrazcich (nebo i dotykovy panel
"touchpad” notebooku)

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost naznacuje, ze z celkem 71 pozorovanych pocitacovych stanovist
bylo 64 vybaveno typem 1 mysi, coz je zdaleka nejvice bézny model. Typ 2 byl nalezen

v Sesti ptfipadech, zatimco ostatni typy mysi (3 az 9) nebyly v tomto vzorku zastoupeny.
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Jediny ptipad bez tradi¢ni mysi ukazuje na ojedinély vyskyt alternativnich feSeni, jako jsou
touchpady notebookii, jak Ize vycist z gratu B10.2.

Graf B10.2: Absolutni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych mysi na pocitacovych
stanovistich uceben urcéenych pro pouZiti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndziich v Plzeriském
kraji

Absolutni tetnost

1 2 3 4 5 6 T 8 9 nevybaveno
mysi nebo
odpavidajici
jinému
tvarovému typu,
net na
obrazcich (nebo
| dotykovy panel
“touchpad”
notebooku)

Typ pocitacové mysi

Zdroj: vlastni

Tabulka B10.2 poskytuje informace o typu pocitacovych mysi pouzivanych na
pocitaCovych stanovistich studujicich a vyucujicich v ucebnach na zakladnich Skolach
a gymnaziich v PK. Z celkového poc¢tu 71 pozorovanych stanovist dominuje typ 1 mysi
s celkovou absolutni Cetnosti 64, coz predstavuje 90,1 % vSech stanoviSt. Typ 2 byl
druhym nejcastéjSim typem, avSak s vyrazn€ nizSim zastoupenim (6 stanovist). Ostatni
typy mys$i (3 az 9) nebyly na Zadném stanovisti zaznamenany. Tento vysledek ukazuje
vysokou uniformitu v pouzivani urcitého typu pocitacové mysi v téchto vzd€lavacich

zatizenich, zatimco jiné ergonomické typy mysi nejsou témet viibec zastoupeny.
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Tab. B10.2: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych mysi na pocitacovych
stanovistich studujicich a vyucujicich v ucebndch urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na
7S a gymnaziich v Plzefiském kraji

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Stanoviité v PC ucebné (S)tudujici (Vyvufujici Celkem 5+V (S)tudujici  (V)vudujici Celkem 5+V
Celkem (suma fetnosti) 36 34 71 1,000 1,000 1,000
Ciselné oznaceni pozorovaného typu

pofitacové mysi (S)tudujici (V)yuéujici Celkem S+V (S)tudujici (V)vuéujici Celkem S+V
1 35 25 G4 0.972 0.853 0,501
2 1 5 6 0.028 0.147 0,083
3 o 0 0 0,000 0,000 0.000
4 o 0 0 0,000 0,000 0.000
5 0 0 0 0.000 0.000 0,000
6 0 ] ] 0.000 0.000 0,000
7 ] ] ] 0.000 0.000 0,000
8 o 0 0 0,000 0,000 0.000
9 o 0 0 0,000 0,000 0.000
zadnou nebo odpovidajici jinému tvarovému o 0 1 0.000 0.000 0.014

typu, nez na obrazcich (nebo dotykovym
panelem "touchpadem" notebooku)

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost a porovnani mezi studujicimi a vyucujicimi v grafu
B10.3 ukazuje, Ze typ 1 mysi je nejpopuldrnéjsi mezi obéma skupinami, s 35 pozorovanimi
u studujicich a 29 u vyucujicich. Typ 2 mysSi, a¢ méné bézny, je €astéjsi u vyucujicich (5)
nez u studujicich (1), coz naznacuje mirné rozdilné preference nebo dostupnost mezi
skupinami. Zadné dalii typy mysi nebyly zaznamenany. Jedno stanovisté u vyucujicich
bylo oznaceno jako vyuZivajici Zadnou nebo jiny tvarovy typ mysi nez ty, které byly
specifikovany. Tato data odhaluji silnou preferenci pro standardizovany typ mysi
v edukacnim prostfedi, s minimalni variabilitou mezi uciteli a studenty.
Graf B10.3: Absolutni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych mysi na pocitacovych

stanovistich studujicich a vyucujicich v u¢ebnach urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na
ZS a gymnaziich v Plzeniském kraji

W stanovisté vyucujicich v PC uéebné [l stanovisté studujicich v PC uéebné

Absolutni cetnost
o

C 0 0 0 v} 0 0
]
2 3 4 5 [} T 8 9 Zadnou nebo
odpovidajici
jinému tvarovému
typu, ne2 na
obrazcich (nebo
otykovym
panelam

“touchpadem”
. notebocku)
Typ pocitatové mysi

Zdroj: vlastni
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Tabulka C12.1 ukazuje rozlozeni typi pocitacovych mysi, jak je vnimano
vyucujicimi na zdkladnich Skolach a gymnaziich v PK. Z dat je zfejmé, ze drtiva vétSina
pocitacovych stanovist (92,31 %) je vybavena mysi typu 1, coZz naznacuje velkou
preferenci nebo standardizaci tohoto typu mysi ve Skolnich zatizenich. Ostatni typy mys$i
(2 az 9 a specialni zafizeni jako touchpady) jsou zastoupeny minimalné¢ nebo viibec,
s absolutni Cetnosti nula nebo 2 pro typ 2, coz ukazuje na velmi omezenou diverzitu
v pouzivani riznych typti mysi v pocitacovych ucebnach.

Tab. C12.1: Absolutni a relativni etnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeniském kraji na

typ pocitacové mysi na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo
notebooku

Cizelné oznateni typu
potitatove myii,
kterou jzou dle
vyutunjicich vybavena

stanoviité pofitacové  Absolutni Kumulativni ERelativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
utebny fetnost  absolutni Cetmost  Cetnost  relativnd Eetnost pomér procentni pomeér
Celkem (zuma Eetnosti) 26 - 1,000 - 100,002 -
1 24 24 0,923 0923 9231 % 82,31 %
2 2 26 0,077 1,000 7,60 % 10:0.00 %4
3 0 26 0,000 1,000 0,00 % 10:0.00 %2
4 0 26 0,000 1,000 0,00 %% 100,00 %4
5 0 26 0,000 1,000 0,00 % 10:0.00 %2
& 0 26 0,000 1,000 0,00 %% 100,00 %4
7 0 26 0,000 1,000 0,00% 10:0.00 %2
g 0 26 0,000 1,000 0,00 %% 100,00 %4
9 0 26 0,000 1,000 0,00% 10:0.00 %2
Fadnou nebo 0 26 0,000 1,000 0,00 %% 100,00 %4
odpovidajici jinému

tvarovému typu, neZ na
obrazeich (nebo
dotykowym panelem
"touchpadem”
notebook)

Zdroj: vlastni
V kontextu relativni Cetnosti, graf C12.1 odhaluje, Ze typ mySi 1 ma relativni
cetnost 92,31 %, zatimco vSechny ostatni typy myS$i maji relativni Cetnost nula nebo
7,69 % pro typ 2. To poukazuje na vysokou miru uniformity ve vybéru pocitacovych mysi

ve skolnich pocitacovych uc¢ebnach.
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Graf CI12.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeiiském kraji na typ
pocitacové mysi na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouziti pocitace nebo notebooku

e
®2

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost podava obraz o preferenci typu pocitaové mysi v pocitacovych
ucebnach. S celkovym poctem 26 odpovédi, typ 1 dominuje s 24 odpovéd'mi, zatimco typ
2 ma pouze 2 odpovédi a vSechny ostatni typy véetné specidlnich zatizeni jako touchpady
nemaji zddnou zastoupenost. To ilustruje, jak maly prostor je v soucasné dobé v téchto
uc¢ebnach vyhrazen pro riznorodost v typu pocitacovych mysi.

Graf C12.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndzii v Plzeniském kraji na typ
pocitacové mysi na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo notebooku

Absolutni ¢etnost

o] o] 0]
1 2 3 4 5 6 7 8 L 2adnou nebo
odpovidajici
||nemu1
tvarovemu X
neZ na obrazyggh
{nebo dotykovym
nefem

pa
“touchpadem”
notebooku)

Typ potitatové mysi
Zdroj: vlastni

V tabulce C16.1 jsou prezentovany odpovédi vyucujicich zakladnich Skol
a gymnazii v PK ohledné typu pocitacové mysi, ktery nejcastéji pouzivaji pro ovladani
pocitace. Z vysledki je patrné, ze nejpouzivanéjsi je typ 1, ktery preferuje 14 respondentt,
coz predstavuje vice nez polovinu vSech odpovédi (53,85 %). Typ 2 nasleduje s Sesti

odpovédmi (23,08 %), zatimco ostatni typy mysi (3, 5 a kategorie "zaddnou nebo
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odpovidajici jinému tvarovému typu, nez na obrdzcich nebo dotykovym panelem
'touchpadem' notebooku") maji minimalni zastoupeni. Typy 4 aZ 9 nebyly vyuZivany

vubec.

Tab. C16.1: Absolutni a relativni etnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzefiském kraji na
typ pocitacoveé mysi, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac

= o -
Ciselné oznaceni typu
pocitacové mysi,

kterou vvucujici Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
ovladaji poéitac ¢etnost absolutni fetnost  etnost relativni ¢etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma etnosti) 26 - 1,000 - 100,00 % -
1 14 14 0.538 0.538 53,85 % 53,85 %
2 6 20 0,231 0,769 23,08 % 76,92 %
3 2 22 0,077 0,846 7.69 % 84.62 %
4 0 22 0.000 0.846 0,00 % 84,62 %
5 1 23 0,038 0,883 385% 88,46 %
6 0 23 0.000 0.885 0.00 % 88,46 %
7 0 23 0.000 0.885 0,00 % 88.46 %
8 0 23 0,000 0,883 0,00 % 88,46 %
9 0 23 0.000 0.885 0,00 % 88.46 %

L
[
=

zidnou nebo 0,115 1.000 11,34 % 100,00 %

odpovidajici jinému
trarovému typu, nez na
obrazcich (nebo
dotykovim panelem
"touchpadem”
notebooku)
Zdroj: vlastni

2

Relativni Cetnost v grafu C16.1 odrazi podil odpovédi pro kazdy typ mysi vici
celkovému poctu odpovédi, pricemz celkovy soucet je normalizovan na 1,000 (nebo 100
%). Typ 1 mySi vykazuje nejvyssi relativni Cetnost 0,538, zatimco typ 2 ma relativni
cetnost 0,231. Relativni Cetnosti ostatnich typi mysi jsou vyrazné nizsi, coz poukazuje na
jejich omezené vyuziti mezi vyucujicimi. Segment "Zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrazcich nebo dotykovym panelem 'touchpadem' notebooku" ma

relativni Cetnost 0,115, coZ naznacuje jistou variabilitu v preferencich.
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Graf CI16.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeiiském kraji na typ
pocitacové mysi, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac

L
e 2
3
L

© 24dnou nebo odpovidajiel jinému tvarovému
typu. ne2 na obrazcich (nebo dotykovym

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost, uvedend v grafu C16.2, poskytuje konkrétni pocty odpovédi pro
kazdy typ pocitacové mysi, s celkovym poctem 26 respondenti. Typ 1 mySi je
nejpouzivanéjsim s 14 odpovéd'mi, zatimco typ 2 ma 6 odpovédi. Typy 3 a 5, spolu
s kategorii "Zddnou nebo odpovidajici jinému tvarovému typu, nez na obrazcich nebo
dotykovym panelem 'touchpadem' notebooku", predstavuji mensi ¢ast odpovédi. Absence
odpovédi pro typy 4 az 9 ukazuje, ze tyto typy mysi nejsou mezi vyucujicimi bézné
vyuzivany.

Graf C16.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzefiském kraji na typ
pocitacové mysi, kterou vyucujici nejcasteji ovladaji pocitac
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Absolutni ¢etnost

0 e - 0 0 e Ll l
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Zadnou nebo
odpovidajici
jinému
tvarovému typu,
ne na obrazcich
{nebo dotykovym

nefem

pa
“touchpadem”
nol:ebpofkuj

Typ potitatové mysi

Zdroj: vlastni
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7.2.5 Pocitacova klavesnice
Tabulka BI11.1 piredstavuje typy pocitacovych klavesnic na pocitacovych

stanovisStich ve Skoldch v PK. Z 71 pozorovanych klavesnic je vétsina (87,32 %) typu 1,
zatimco typ 4 tvoii zbylych 12,68 %. Ostatni typy klavesnic (2 aZ 9) nebyly na Zadném ze

stanovist’ identifikovany.

Tab. Bll.1: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych klavesnic na
pocitacovych stanovistich uceben urcenych pro pouZiti pocitace nebo notebooku na ZS
a gymnaziich v Plzenském kraji

Ciselné oznaéeni pozorovaného typu Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
pofitacové klivesnice cetnost absolutni etnost detnost relativni etnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 71 - 1,000 - 100,00 %

1 62 62 0.873 0.873 87.32% 8732 %
2 ] 62 0,000 0.873 0,00 % 87, o
3 ] 62 0,000 0.873 0,00 % 8732 %
4 ] 71 0.127 1.000 12,68 % 100,00 %
3 0 71 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
] 0 71 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
7 ] 71 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
3 ] 71 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
9 ] 71 0,000 1.000 0,00 % 100,00 %
nevybaveno my#i nebo odpovidajici jinému ] 71 0.000 1.000 0.00% 100,00 %

tvarovému typu, nez na obrazcich (nebo 1
dotykovy panel "touchpad” notebooku)

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost v grafu B11.1 odhaluje, ze typ 1 klavesnice je pfevazujici volbou
ve Skolach, s podilem 87,32 % ze vSech pozorovanych klavesnic, coZ znaci silnou
preferenci pro tento typ. Typ 4 klavesnice, ktery byl jedinym dal§im zastoupenym typem,
dosahuje relativni Cetnosti 12,68 %, coZ ukazuje na mensi, avSak vyznamnou pfitomnost
na trhu. Absence ostatnich typi klavesnic (2 az 9) 1 nepfitomnost klavesnic jiného
tvarového typu, nez je uvedeno na obrazcich, potvrzuje omezenou rozmanitost vybéru

klavesnic ve vzdélavacich institucich.
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Graf Bll.1: Relativni Cetnost identifikovanych typi pocitacovych klavesnic na pocitacovych
stanovistich uceben urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndaziich v Plzeiiském

kraji

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost grafu B11.2 ukazuje, Ze 62 z celkem 71 pocitaCovych stanovist
bylo vybaveno typem 1 klavesnice, zatimco 9 stanovist’ pouzivalo typ 4. Ostatni typy
klavesnic nebyly nalezeny.

Graf Bl1.2: Absolutni cetnost identifikovanych typii pocitacovych klavesnic na pocitacovych
stanovistich uceben urcenych pro pouZiti pocitace nebo notebooku na ZS a gymndziich v Plzeiiském

kraji
80
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40
3 20
£ e = ‘ - ' = .
§ 0 [0] ® ] ® [0] ® 0] ® [0]
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 nevybaveno
2 my3i nebo
odpovidajici
inému
tvarovemu typu

obrazcich (nebo

i dotykovy panel
“touchpad™
notebooku)

Typ potitatové klavesnice

Zdroj: vlastni

Tabulka B11.2 ukazuje rozd€leni typli pocitacovych klavesnic na pocitacovych
stanoviStich pro studujici a vyucujici v zakladnich Skoldch a gymnaziich v Plzeniském
kraji. Celkem bylo pozorovano 71 stanovist, z nichz vétSina (62 stanovist) pouziva typ
1 klavesnice, coz odpovida 87,3 % vSech stanovist. Typ 4 klavesnice byly druhym

nejCastéjSim typem s 9 ptipady, zatimco ostatni typy klavesnic (2 az 9) nebyly na zddném
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stanoviSti zaznamenany. Vysledky ukazuji vysokou miru uniformity ve vybéru klavesnic
na pocitacovych stanovistich v oblasti, s dominantni pfitomnosti jednoho specifického typu

klavesnice.

Tab. BIl1.2: Absolutni a relativni Cetnost identifikovanych typii pocitacovych klavesnic na
pocitacovych stanovistich studujicich a vyucujicich v ucebnach urcenych pro pouziti pocitace nebo
notebooku na ZS a gymnaziich v Plzefiském kraji

Absolutni éetnost Relativni ¢etnost

Stanovisté v PC ucebné (S)tudujici (V)vudujici Celkem S+V (S)tudujici (V)vuéujici Celkem S+V
Celkem (suma éetnosti) 37 34 71 1.000 1.000 1.000
Ciselné oznafeni pozorovaného typu

pocitacové klavesnice (S)tudujici (V)vudujici Celkem S+V (S)tudujici  (V)vuéujici Celkem S+V
1 33 298 62 0,892 0.853 0,873
2 0 0 0 0,000 0,000 0.000
3 0 0 0 0,000 0,000 0.000
4 4 5 9 0,108 0147 0,127
5 0 0 0 0,000 0,000 0.000
6 0 0 0 0,000 0,000 0.000
7 0 0 0 0,000 0,000 0.000
8 0 0 0 0,000 0.000 0.000
=l 0 0 0 0.000 0.000 0.000
Zadnou nebo odpovidayici jinému tvarovému 0 0 0 0.000 0.000 0.000

typu, nez na obrazcich (nebo dotvkovym
panelem "touchpadem" notebooku)

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost ukazuje, ze typ 1 klavesnice je nejpouzivanéj$im typem mezi
obéma skupinami, s 33 pfipady u studujicich a 29 u vyucujicich, coz odhaluje silnou
preferenci pro tento typ klavesnice v edukacnim prostiedi. Typ 4 klavesnice, ackoliv méné

bézny, vykazuje mirn€ vyssi vyskyt mezi vyucujicimi (5) ve srovnani se studujicimi (4),
jak lze vidét v grafickém zndzornéni B11.3.

Graf Bl1.3: Absolutni cetnost identifikovanych typii pocitacovych klavesnic na pocitacovych
stanovistich studujicich a vyucujicich v ucebndach urcenych pro pouziti pocitace nebo notebooku na

78 a gymndaziich v Plzeriském kraji
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Zdroj: vlastni
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Tabulka C13.1 shrnuje odpovédi vyucujicich ze zakladnich Skol a gymnazii v PK
na otazku tykajici se typu pocitacové kladvesnice dostupné na pocitaCovych stanovistich
v u¢ebnach uréenych pro pouziti pocitaci nebo notebookl. Z dat je ziejmé, ze drtiva
vétSina (22 z celkovych 26 odpovédi) preferuje prvni typ klavesnice, coz predstavuje
84,62 % vSech odpoveédi. Ostatni typy klavesnic byly témét vyluéné zanedbany,
s vyjimkou malého poctu odpovédi pro tfeti a Ctvrty typ klavesnice a jedné odpovédi
pripadajici na kategorii "zadnou nebo odpovidajici jinému tvarovému typu, nez na
obrazcich". Tento rozdéleni naznacuje silnou preferenci pro konkrétni typ klavesnice mezi
vyucujicimi v PK.

Tab. C13.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzeiiském kraji na

typ pocitacové klavesnice na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouZiti pocitace nebo
notebooku

Ciselné oznadeni typu
poditacové klivesnice,
kterou jsou dle

vyucujicich vvbavena

stanovisté pofitacové  Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procenini Kumulativni
ucebny fetnost absolutni ¢etnost  Cetnost relativni Cetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma Eetnosti) 26 - 1,000 - 100,00 % -
1 22 2 0.846 0,846 84,62 % 84,62 %
2 0 22 0,000 0.846 0,00 % 84,62 %
3 2 24 0,077 0.923 7,69 % 9231 %
4 1 25 0,038 0,562 3,85 % 95,15 %
5 0 25 0,000 0.952 0,00 % 96,15 %
B 0 25 0,000 0,562 0,00 % 94,15 %
7 0 25 0,000 0,952 0,00 % 96,15 %
8 0 25 0,000 0.562 0,00 % 96,15 %
9 0 25 0,000 0,952 0,00 % 96,15 %
zadnou nebo 1 26 0,038 1,000 3,85% 100,00 %

odpovidayici jinému
tvarovemu typu. nez na
obriazcich
Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost v grafu C13.1 ukazuje podil jednotlivych typt klavesnic
z celkového poctu odpovédi, ktery je normalizovan na 1,000 (nebo 100 % pro procentni
pomeér). Nejvyznamnéjsi je vysoka relativni Cetnost prvniho typu klavesnice (0,846), coz
odrazi jeho dominanci. Relativni ¢etnosti pro ostatni typy klavesnic jsou vyrazné nizsi, coz

ukazuje na jejich minimalni zastoupeni nebo tplnou absenci v preferencich respondujicich.
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Graf Cl3.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndzii v Plzenském kraji na typ
pocitacové klavesnice na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouziti pocitace nebo
notebooku

o1

@3

@4

@ 2zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, neZ na obrazcich

Zdroj: vlastni

Absolutni Cetnost odpovédi, jak je uvedeno v grafu C13.2, poskytuje Ciselny udaj
o poc¢tu odpovédi ptipadajicich na jednotlivé typy klavesnic. Celkové bylo shromazdéno
26 odpovédi, z nichz 22 odpovida prvnimu typu kladvesnice. To znaci vyraznou preferenci
pro tento typ. Naopak, typy 2, 5, 6, 7, 8 a 9 nebyly zastoupeny zadnou odpovédi, coz
naznacuje, ze tyto typy klavesnic nejsou na pocitaCovych stanovistich téchto Skol bézné
pouzivany.
Graf C13.2: Absolutni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndzii v Plzeniském kraji na typ

pocitacové klavesnice na pocitacovych stanovistich v ucebné urcené pro pouziti pocitace nebo
notebooku
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Zdroj: vlastni
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Tabulka C17.1 poskytuje ptehled o typu pocitacové klavesnice, kterou vyucujici na
zékladnich Skolach a gymnaziich v PK nejcastéji ovladaji pocita€. Nejcastéji pouzivanym
typem klavesnice mezi vyucujicimi je typ 1, s absolutni ¢etnosti 15 a relativni Cetnosti
57,69 %, coz naznacuje, Ze vice nez polovina vyucujicich preferuje tento typ klavesnice.
Na druhé strané, nekteré typy klavesnic (typy 2, 5, 6, 8, a 9) nejsou viibec pouzivany. Typ
klavesnice 4 je dal$im relativné €asto pouzivanym typem s absolutni etnosti 6 a relativni
cetnosti 23,08 %. To ukazuje na jistou rozmanitost v preferencich, ale s dominantnim

vyskytem jednoho typu klavesnice.

Tab. C17.1: Absolutni a relativni etnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeriském kraji na
typ pocitacové klavesnice, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac

Ciselné oznaéceni typu
pocitacové klavesnice,

kterou vvudujici Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativini  Procentni Kumulativni
ovlidaji pocitac fetnost absolutni éetnost  Cetnost relativni éetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma fetnosti) 26 - 1,000 - 100,00 %

1 15 15 0577 0,577 57.69 % 57,65 %
2 0 15 0.000 0.577 0,00 % 57,65 %
3 2 17 0,077 0.654 7,69 % 65,38 %
4 ] 23 0,231 0,885 23,08 % 88,46 %
5 0 23 0,000 0,885 0,00 % 88,46 %
] 0 23 0,000 0,885 0,00 % 88,46 %
7 1 24 0,038 0,923 385% 9231 %
8 0 24 0,000 0,923 0,00 % 9231 %
] 0 24 0,000 0,923 0,00 % 9231 %

ra
[
L=

Zadnou nebo 0.077 1.000 7.69 % 100,00 %o

odpovidajici jmému
tvarovému typu, nez na
obrazeich
Zdroj: vlastni
V ramci relativni Cetnosti, graf C17.1 ukazuje, Ze typ 1 klavesnice ma nejvyssi
relativni Cetnost (57,69 %), coz znamend, ze vice nez polovina vyucujicich dava prednost
tomuto typu. Typ 4 ma relativni ¢etnost 23,08 %, coz ho fadi na druhé misto v Cetnosti

pouzivani. Ostatni typy klavesnic maji nizkou nebo nulovou relativni ¢etnost.
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Graf C17.1: Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndzii v Plzeiském kraji na typ
pocitacové klavesnice, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac
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@ zadnou nebo odpovidajici jinému
tvarovému typu, nez na obrézcich

Zdroj: vlastni

Pokud jde o absolutni ¢etnost v tabulce C17.2, typ 1 klavesnice vede s 15
odpovéd’'mi, nasledovany typem 4 s 6 odpovéd’'mi. Tento vysledek odhaluje, ze prevazujici
vétsina vyucujicich pouziva jeden konkrétni typ klavesnice, zatimco ostatni typy jsou méné
bézné. Typy klavesnic, které nebyly viibec zastoupeny (typy 2, 5, 6, 8, a 9)..

Graf C17.2: Absolutni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndzii v Plzeniském kraji na typ
pocitacové klavesnice, kterou vyucujici nejcastéji ovladaji pocitac
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Zdroj: vlastni
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7.3 Pracovni pozice subjektii s primou ucasti na vychovné-vzdélavacim
procesu a bolest a nepohodli pri pouzivani stolniho pocitace

7.3.1 Pracovni pozice u stolniho pocitace

Tabulka C14.1 predstavuje odpovédi vyucujicich zékladnich skol a gymnazii v PK
na otazku o nejcastéji pozorované pozici studujicich pii pouzivani pocitace ve Skole. Data
ukazuji, Ze nejéast&jsi pozice (¢iselné oznadeni 1, otazka 14 dotazniku pro vyucujici ZS
v PK viz Ptiloha C) byla pozorovéna u 8 respondentil, coz odpovida 30,77 %, zatimco
nékteré pozice (5 az 10) nebyly pozorovany vibec. Zajimavé je, ze existuje nékolik
specifickych pozic s velmi nizkou absolutni ¢etnosti (1), jako je pozice 4, 11, 13, v jiné nez

na obrazcich, a Skola nedisponuje vybavenim.

Tab. Cl4.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymndazii v Plzenskem kraji na
nejcastéji pozorovanou pozici studujicich pri pouzivani pocitace ve Skole
Ciselné oznadeni

pozice pozorované
vyucujicimi u

studujicich pii

pouZivani pocitace ve  Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni Procentni Kumulativni
fkole fetnost absolutni cetnost  fetmost relativni cetnost pomeér procentni pomér
Celkem (suma éetnosti) 26 - 1.000 - 100,00 % -
1 8 3 0,308 0,308 30,77 % 30,77 %
2 6 14 0,231 0,538 23.08% 33,85 %
3 7 21 0,265 0,808 26,92 % 80,77 %
4 1 22 0,038 0,846 385% 84.62 %
5 0 22 0,000 0,846 0,00 % 84,62 %
6 0 22 0,000 0,846 0,00 % 8462 %
7 0 22 0,000 0,846 0,00 % 84,62 %
8 0 22 0,000 0.846 0,00 % 84,62 %
9 0 22 0,000 0,346 0,00 % 8462 %
10 0 22 0,000 0,846 0,00 % 84,62 %
11 1 23 0,038 0,885 385% 88,46 %
12 0 23 0,000 0,885 0,00 % 88,46 %
13 1 24 0,038 0.923 385% 9231 %
14 0 24 0,000 0,923 0,00 % 9231 %
v jiné nez na obrazcich 1 25 0.038 0.962 3,85 % 98,15 %
gkola nedisponuje 1 26 0.038 1.000 3,85 % 100,00 %

vvbavenim, které by
studwyici aktivné
pouzivali v uvedenych
pozicich
Zdroj: vlastni

V ramci relativni Cetnosti graf C14.1 odhaluje, Ze pozice 1 ma nejvyssi relativni
cetnost (30,77 %), coz signalizuje, ze se jednd o nejbéznéjsi pozici pozorovanou
vyucujicimi. Pozice s ¢iselnymi oznacenimi 2 a 3 (otazka 14 dotazniku pro vyucujici ZS

v PK viz Pfiloha C) nasleduji s relativnimi ¢etnostmi 23,08 % a 26,92 %, coz ukazuje na
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urcitou rozmanitost v pozicich, které studenti pii praci pouzivaji. VétSina ostatnich pozic
ma nulovou nebo velmi nizkou relativni ¢etnost, coz poukazuje na jejich malou pfitomnost

nebo tplnou absenci ve Skolnich pocitacovych u¢ebnach.

Graf C14.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzeriském kraji na nejéastéji
pozorovanou pozici studujicich pri pouzivani pocitace ve Skole
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@ 13
v jiné nez na obrazcich

@ Skola nedisponuje vybavenim, které by
studujici aktivné pouzivall v uvedenych
pozicich

Zdroj: vlastni

Pokud jde o absolutni Cetnost v grafu C14.2, nej€astéj$i pozice zaznamenané
vyucujicimi jsou pozice 1, 2 a 3 s absolutnimi ¢etnostmi 8, 6 a 7. To naznacuje, Ze tyto
pozice jsou mezi studenty nejcasteji vyuzivany. Naopak, n¢kolik pozic (4, 11, 13, a "v jiné
nez na obrazcich") ma pouze jednu odpoveéd, coz odrazi jejich specifické nebo ojedin¢lé
pouziti. Absence odpovédi pro pozice 5 az 10 a 12 az 14 ukazuje, Ze urcité ergonomické
pozice nejsou v pocitacovych ucebnach bézn¢ zastoupeny nebo vitbec nejsou zastoupeny.

Graf C14.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich ZS a gymnazii v Plzenském kraji na nejcastéji
pozorovanou pozici studujicich pri pouzivani pocitace ve Skole
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Zdroj: vlastni

107



Tabulka C18.1 prezentuje absolutni a relativni cetnosti odpovédi vyucujicich
sttednich Skol a gymnazii v PK na otdzku tykajici se jejich nej€astéji uplatiované pozice
pii pouzivani pocitace. Nejcastéji uplatiovanou pozici je pozice ¢. 1, kterou preferuje
13 226 respondentli, coz predstavuje polovinu vSech odpovédi (50 %). Pozice €. 3 je
druhou nejcastéjsi s 5 odpovédmi (19,23 %), zatimco ostatni pozice jsou vyrazné¢ méné
preferované nebo vibec nebyly zastoupeny. Vysledky ukazuji, ze vyucujici maji jasnou
preferenci pro urcité pracovni pozice pii pouzivani pocitace, ale existuje 1 rozmanitost
v mensi mite, jak dokladaji odpovédi rozlozené mezi nékolik riznych pozic.

Tab. C18.1: Absolutni a relativni etnost odpovédi vyucujicich SS a gymndzii v Plzefiském kraji na
Jjejich nejcasteji uplatniovanou pozici pri pouzivani pocitace

Ciselné oznaceni

pozice pii pouZivani Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni  Procentni Kumulativni
pocitace vvuéujicimi fetnost absolutni fetnost  etnost relativni Eetnost pomér procentni pomér
Celkem (suma fetnosti) 26 - 1.000 - 100,00 %
1 13 13 0.500 0.500 50,00 % 50,00 %
2 3 16 0.115 0.615 11,54 % 61.54 %
3 5 21 0.192 0.808 19,23 % 80,77 %
4 1 22 0.038 0.846 385% 84,62 %
5 1 23 0.038 0.885 385% 88,46 %
6 0 23 0.000 0.883 0,00 % 88,46 %
7 0 23 0.000 0.883 0,00 % 88,46 %
8 2 25 0,077 0,962 7,69 % 96,15 %
o 25 0.000 0.562 0.00 % 96.15 %
10 o 25 0.000 0.562 0.00 % 96.15 %
11 o 25 0,000 0.562 0,00 % 96.15 %
12 o 25 0,000 0.962 0,00 % 96.15 %
13 o 25 0,000 0.962 0,00 % 96.15 %
14 o 25 0,000 0.562 0,00 % 96.15 %
v jiné nez na obrazcich 1 26 0.038 1,000 3,85 % 100,00 %%
ikola nedispomye 0 26 0.000 1.000 0,00 % 100,00 %

vvbavenim, které by
studuyici aktivné
pouzivali v uvedenych
pozicich

Zdroj: vlastni

Relativni Cetnost v grafu C18.1 odhaluje podil odpovédi pro kazdou pozici viici
celkovému poctu odpovédi, s celkovou sumou normalizovanou na 1,000 (100 %). Pozice
¢.1 ma nejvyssi relativni Cetnost 0,500, coz jasné ukazuje na jeji dominanci mezi
preferencemi vyucujicich. Pozice €. 3 s relativni Cetnosti 0,192 a pozice €. 2 s Cetnosti
0,115 také vykazuji urcité zastoupeni, avSak zbytek pozic ma bud’ velmi nizkou cetnost

nebo Zadnou.
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Graf CI18.1: Relativni cetnost odpovédi vyucujicich SS a gymndzii v Plzeiiském kraji na jejich
nejcastéji uplatiiovanou pozici pri pouzivani pocitace
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@ vjiné neZ na obrazcich

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost, zaznamenana v grafu C18.2, konkrétné ukazuje pocet odpovédi

pridélenych k jednotlivym pozicim, ptfi¢emz celkovy pocet odpovédi dosahl 26. Pozice

%

(@]

. 1 je nejpopularnéjsi s 13 odpovéd’mi, ndsledovana pozici ¢. 3 s 5 odpovéd'mi a pozici

Cx

. 2 s 3 odpovéd'mi.

Graf C18.2: Absolutni cetnost odpovédi vyucujicich SS a gymndzii v Plzefiském kraji na jejich
nejcastéji uplatitovanou pozici pri pouzivani pocitace
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Zdroj: vlastni
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7.3.2 Bolest a nepohodli pri pouzivani stolniho pocitace

Bolesti pohybového aparatu vyucujiciho

Tabulka C20.1 zobrazuje odpovédi vyucujicich na odhadovanou miru bolesti a nepfijemnych pociti pocitovanych v riznych ¢astech
téla béhem posledniho pracovniho tydne. Zteteln€ z ni vyplyva, Ze nejvice bez problému (nikdy nepocitovali bolest) bylo uvedeno pro levé
rameno (24 z 26 odpovédi), levou horni ¢ast paze (25 z 26) a pravé rameno (21 z 26), coz naznacuje, ze tyto oblasti jsou mezi vyucujicimi
nejmén¢ problematické. Naproti tomu, bolest nebo nepiijemné pocity jednou kazdy den nebo dokonce né€kolikrat denné byly Castéji hlaSeny
v dolni ¢asti zad, kde 8 respondenti uvedli, Ze tyto pocity zazivaji nekolikrat denné. Zatimco nékteré Casti téla jako krk a horni ¢ast zad
vykazovaly vyss$i Cetnost bolesti 1-2 krat za tyden, dalsi, jako jsou dolni ¢asti nohou a chodidla, byly méné casto oznaCovany jako zdroje
bolesti. Celkové tabulka naznacuje, ze nékteré Casti téla jsou béhem prace vyucujicimi pocitovany jako problematictéjsi nez jiné, pricemz

dolni ¢ast zad se jevi jako nejvice postizena oblast.

Tab. C20.1: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitit pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho tydne

Mira bolesti, nepiijemnych Horni Horni Dolni éast  Dolni édst

pociti béhem pracovniho Rameno Rameno Horni st paze ¢astpaze  Dolni Piedlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehmo Stehno Koleno Koleno nohy /Ivtko nohy /Iytko Chodidlo Chodidlo
tydne Krk (Pravé) (Levé) ¢astzad (Prava) (Levd) ¢astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyvidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Leva) (Prave) (Leve)
Celkem (suma Eetnosti) 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Nikdy 11 21 24 11 22 25 8 21 23 18 22 18 23 23 18 20 23 22 20 22
1-2 krat za posledni tyden 11 1 2 13 2 1 9 4 3 3 1 5 2 2 3 4 2 3 3 4
3-4 krat za posledni tyden 1 2 0 0 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0
Jednou kazdy den 1 0 0 1 "] 0 0 0 0 1 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0
Neékolikrat kazdy den 2 2 0 1 1 0 8 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0

Zdroj: vlastni

Tabulka C20.2 detailn¢ popisuje relativni Cetnost odpovédi vyucujicich ohledné¢ odhadované miry bolesti a neptijemnych pocitt
v riznych ¢astech téla béhem posledniho pracovniho tydne. Z udaji je patrné, Zze nejvétsi procento vyucujicich nikdy necitilo bolest

v oblastech jako je levé rameno, horni ¢ast paze (levd) a dolni ¢ast nohy / lytko (prava), kde relativni Cetnost odpovédi ,,Nikdy* piesahuje
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90%. Naopak, oblasti jako dolni ¢ast zad, krk a horni ¢ast zad vykazuji vyssi relativni Cetnosti odpovédi indikujici Castéjsi vyskyt bolesti, kde
kategorie ,,1-2 krat za posledni tyden* a ,,Né&kolikrat kazdy den* maji vyraznéj$i zastoupeni. Relativni Cetnosti ukazuji na specifické vzorce
nepfijemnosti, pfiCemz bolest ramene (pravé) a zapésti (pravé) naznaCuje moznou souvislost s dominantnim pouzivanim mys$i nebo
klavesnice. Celkové tabulka 7.3.6.2 odhaluje rozdily v Cetnosti a intenzité nepfijemnych pocitii v zavislosti na lokalizaci na téle, pficemz

nékteré oblasti jsou vyrazné vice postizeny nez jing.

Tab. C20.2: Relativni Cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béehem posledniho pracovniho tydne

Relativni cetnost

Mira bolesti, nepiijemnych Horni Horni Dolni éast  Dolni édst

pociti béhem pracovniho Rameno Rameno Horni ¢dast paze ddst paze  Dolni Piedlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tko nohy / Iitke Chodidlo Chodidlo
tydne Krk (Pravé) (Levé) dastzad (Prava) (Leva) ¢astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Pravé) (Levé)
Celkem (suma Eetnosti) 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1,000 1,000 1.000 1,000 1.000 1.000 1,000 1,000 1.000 1.000 1.000 1.000
Nikdy 0423 0,808 0,523 0423 0.846 0.562 0,308 0,808 0,885 0.692 0846 0,692 0,885 0,885 0.692 0.76% 0,885 0.846 0.76% 0.846
1-2 krit za posledni tyden 0,423 0.038 0,077  0.500 0.077 0.038 0346 0.154 0115 0115 0038 0192 0077 0077 0115 0154 0.077 0.115 0.115 0.154
3-4 krat za posledni tyden 0.038 0,077 0,000 0,000 0.038 0,000 0.038 0.038 0,000 0,077 0,000 0,000 0,000 0,000 0,115 0,038 0,000 0.000 0,000 0.000
Jednou kazdy den 0.038 0,000 0,000 0.038 0,000 0,000 0,000 0,000 0.000  0.038 0,077 0,077 0,000 0,000 0.038 0,000 0,000 0.000 0.038 0.000
Nékolikrat kardy den 0,077 0,077 0,000 0.038 0.038 0,000 0,308 0,000 0,000 0,077 0,038 0,038 0.038 0.038 0.038 0,038 0.038 0.038 0,077 0.000

Zdroj: vlastni

V grafu C20.1 odrazejicim procentni pomery odpoveédi na odhadovanou miru bolesti a neptijemnych pociti pocitovanych vyucujicimi béhem
posledniho pracovniho tydne bychom vidé€li, Ze nejnizs$i miru bolesti nebo nepfijemnych pociti ("Nikdy") maji vyuc€ujici v levém rameni
(92,31 %), levé horni ¢asti paze (96,15 %) a pravém rameni (80,77 %), coz naznacuje, Ze tyto oblasti jsou méné problematické. Naproti tomu
dolni ¢ast zad je oblasti s nejveétsimi problémy, kde 30,77 % vyucujicich uvadi "Nékolikrat kazdy den" pocitovani bolesti. Dalsi ¢asté oblasti
bolesti "1-2 krat za posledni tyden" zahrnuji krk (42,31 %) a horni ¢ast zad (50 %), coz ukazuje na mensi, ale stdle vyznamnou miru
nepiijemnosti v téchto oblastech. Tyto udaje naznacuji, Ze zatimco nékteré Casti t€la jsou relativné bezbolestné, jako ramena a paze, jiné,
piedevsim dolni ¢ast zad, predstavuji pro vyucujici béhem pracovniho tydne vyznamny zdroj bolesti a neptijemnych pocitli, coz poukazuje na

potfebu zaméfit se na ergonomickd vylepsSeni a preventivni opatfeni v téchto oblastech.
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Graf C20.1: Procentni pomeéry odpovédi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho tydne
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% Prediokti (Pravé) 80,8 % 154% 3,8% B Nekolikrat kazay den
= Prediokti (Levé) 88,5 % 11,5%
2 Zapésti (Pravé) 69,2 % 1M,5% 7%
= Zapésti (Leve) 846 % Rei:5
E Kycle/hyzde 69,2 % 192%
2 Stehno (Pravé) 88,5 % 77% EXE3
(o] A E: —
2 K::Z:I;O(&:zz; 69,2 % 11,5% —- -11 5%
3 s v » 4
= Koleno (Leve) 76,9 % 154% 38%
Dolni €ast nohy / lytko (Prava) 88,5 % 77 % EXE3
Dolni &ast nohy / Iytko (Leva) 84,6 % 11,5% EEE3
Chodidlo (Pravé) 76,9 % SRR R38® 77 %]
Chodidlo (Levé) 84,6 % 154%
0% 25% 50% 75% 100%

Procentni pomér miry bolesti, nepfijemnych pociti

Zdroj: vlastni

Intenzita nepohodli pohybového aparatu vyucujiciho
Tabulka C21.1 ukazuje odpovédi vyucujicich na odhadovanou miru bolesti a neptijemnych pocitii pocitovanych v riznych castech téla

béhem posledniho pracovniho tydne. Levé rameno (24 z 26 odpovédi), leva horni ¢ast paze (25 z 26) a pravé rameno (20 z 26) jsou oblasti,
kde vyucujici nejcastéji nepocitovali Zadnou bolest. Naproti tomu dolni ¢ast zad je oblasti s vyznamné vys$§im poc¢tem odpovédi oznacujicich
"Velmi neptijemné" pocity (6 z 26), coz poukazuje na znaénou miru nepohodli. Tato tabulka zduraznuje, Ze bolest a nepfijemné pocity nejsou

rovnomérng rozlozeny mezi vSechny ¢asti téla, s vyraznéjsim zaméienim na dolni ¢ast zad jako hlavni zdroj nepohodli u vyucujicich.
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Tab. C21.1: Absolutni cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitit pocitovanych vyucujicimi behem posledniho pracovniho tydne

Mira bolesti, Horni Horni Dolni édst  Dolni ¢ist

nepiijemnych pocita Rameno Rameno Horni ¢ast paze ¢astpaze  Dolni Piedlokti Piedlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy / Ivtko nohy /Iytko Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho tydne Krk (Pravé) (Levé) dastzad (Prava) (Levd) ¢astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Leva) (Prave) (Leveé)
Celkem (suma etnosti) 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Nepocitil(a) jsem 11 20 24 11 23 25 10 22 24 18 21 1% 23 23 18 20 23 22 21 22
Mirné nepfijemné 6 2 1 9 2 1 7 3 2 4 2 4 2 2 4 3 2 3 1 2
Stfedné nepfijemné 8 3 1 4 0 o 3 1] 0 2 2 2 ] 1] 3 2 0 o] 2 0
Velmi nepfijemné 1 1 0 2 1 o 6 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Zdroj: vlastni

V tabulce C21.2, ktera popisuje relativni ¢etnost odhadované miry bolesti a nepfijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi béhem
posledniho pracovniho tydne, lze pozorovat vyrazné rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Nejvétsi procento vyucujicich (92,3 %) nezazilo
zadnou bolest v oblasti levého ramene, coz naznacuje, Ze tato Cast téla je méné postizena. Naopak, krk a dolni ¢ast zad jsou oblastmi s vy$Sim
vyskytem nepiijemnych pociti, kde 38,5 % az 42,3 % respondentil uvadi, ze nepocitovali zddnou bolest, zatimco mirné az stfedné nepiijemné
pocity jsou castéjSi. Obzvlasté v oblasti dolni ¢asti zad je znacny podil (23,1 %) téch, ktefi uvadéji velmi nepfijemné pocity. Tyto udaje
ukazuji na variabilitu v intenzit¢ a rozlozeni bolesti mezi vyucujicimi, s nékterymi oblastmi téla jako jsou krk a dolni ¢ast zad, které jsou

vyrazn€ vice nachylné k nepohodli, oproti ostatnim oblastem, kde je bolest méné pfitomna.

Tab. C21.2: Relativni Cetnost odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitii pocitovanych vyucujicimi behem posledniho pracovniho tydne

Relativni cetnost

Mira bolesti, Horni Horni Dolni ¢ast  Dolni &ast

nepfijemnych pociti Rameno Rameno Horni éist paze ¢dstpaze  Dolni Predlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kycle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /Iitke nohy /I¥tkoe Chodidlo Chodidlo
béhem pracovniho tvdne Krk (Pravé) (Levé) ¢astzad (Pravid) (Levd) &astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Pravé) (Leveé)
Celkem (suma fetnosti) 1,000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1,000 1,000 1.000  1.000 1.000 1.000 1.000  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Nepocitil{a) jsem 0423 0.76% 0,523 0423 0.885 0.562 0.385 0.846 0523 0692 0808 0731 0.885 0,885 0.692 0.76% 0.885 0.846 0.808 0.846
Mirné nepfijemné 0.231 0,077 0.038 0.346 0,077 0.038 0,265 0,115 0.077 0154  0.077 0.154 0,077 0,077 0.154 0,115 0,077 0,115 0.038 0,077
Stiedné nepiijermné 0.308 0,115 0.038 0.154 0.000 0,000 0,115 0.000 0,000 0077 0077 0,077 0.000 0,000 0,115 0077 0,000 0,000 0.077 0,000
Velmi nepfijemné 0.038 0.038 0,000 0,077 0.038 0,000 0.231 0.038 0,000 0,077 0,038 0038 0.038 0.038 0.038 0,038 0.038 0,038 0.077 0,077

Zdroj: vlastni
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Procentni poméry odpovédi v grafu C21.1 reflektuji, jak velky podil vyucujicich zazival bolest nebo nepiijemné pocity v riizné mite.
Nejvyssi procento odpovédi "Nepocitil(a) jsem" bylo u levého ramena (92,31 %) a levé horni casti paze (96,15 %), coz naznacuje nizkou miru
bolesti v téchto oblastech. "Velmi nepfijemné" pocity byly nejcastéji hlaSeny v dolni ¢asti zad, coz predstavuje znacnou oblast obav pro
mnoho vyucujicich. Celkové procentni poméry ukazuji, ze 1 kdyz nckteré casti téla, jako ramena a paze, vykazuji nizkou miru nepiijemnosti,

dolni cast zad se jevi jako vyznamny problém, coz zdlraziuje potfebu zamefit se na preventivni opatfeni a zlepsSeni pracovnich podminek

v oblasti ergonomie.

Graf C21.1: Procentni pomér odpovedi odhadované miry bolesti, neprijemnych pocitit pocitovanych vyucujicimi béhem posledniho pracovniho tydne

Krk 423% | 231% 308%
Rameno (Pravé) 769 % 77% 11,5%
Rameno (Levé) [PEER 38% 38%
Horni &astizad A2 % 346% 154% B Nepaocitil(a) jsem
Homi ¢ast paze (Prava) 88,5% 17% L. . .
g Horni Gast paze (Leva) 96,2% LI Mirn& nepfijemne
S Dolni ¢ast zad 38,5% 26,9 % 11,5 % I - 5 F & Fiil :
§ Prediokti (Pravé) - 84,6 % 115% Stredne neprijemne
i Prediokti (Leveé) 923% e B Velmi nepfijemné
‘g Zapésti (Pravé) 69,2 % 154% 77%
£ Zapésti (Levé) 80,3 % D 77%
= Kycle/hyzde 731 % [ 154% 7
Sebn o o —
= ehno (Leve . 7% EX
é Koleno (Pravé) 69,2 % 154% i} ‘I; %
= Kolena (Levé) 769 % | 11,5% 77%
Dolni &&st nohy / Iytko (Prava) 885% 7,7% ECEA
Doini Gast nohy / lytko (Leva) 84,6 % 11,5% EEE3
Chodidlo (Prave) 80,8 % A 77%
Chodidlo (Levé) 84,6 % 7.7 % A
0% 25% 50% 5% 100%

Procentni pomér miry bolesti, nepfijemnych pocitd

Zdroj: vlastni
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NaruSeni schopnosti pracovat na pocitaci
V tabulce C22.1, ktera mapuje, jak bolest a nepohodli v riznych ¢astech téla naruSovaly schopnost vyucujicich pracovat na pocitaci

béhem posledniho pracovniho tydne, je ziejmé, Ze nejveétsi pocet vyucujicich (24 az 25 z 26) uvadi, Ze bolest v levém rameni, horni ¢asti paze
(pravé i levé), predlokti (levé), zapesti (levé), ky€lich/hyzdich, stehnech (pravé i levé), kolenech (pravé i levé), dolni ¢asti nohy/lytku (pravé
1levé) a chodidlech (prave i leve) jejich praci "viibec nenarusovalo". Naopak, bolest v krku a dolni ¢asti zad byla ¢astéji oznacovana jako
mirn¢ nebo zasadné narusujici praci, s 10 a 2 odpovéd'mi v kategorii "mirné naruSovalo" a "zasadn¢ narusovalo" pro krk. Tyto vysledky
ukazuji, Ze 1 kdyz vétSina vyucujicich nepocituje vyrazné naruseni prace kvuli bolesti, urcité oblasti téla, jako jsou krk a dolni ¢ast zad, jsou

vnimany jako vice problematické.

Tab. C22.1: Absolutni cetnost odpovedi vyucujicich na narusent jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Mira bolesti, Horni Horni Dolni éist  Dolni st

nepfijemnych pocitd Rameno Rameno Horni st paie ¢astpaie  Dolni Piedlokti Piedlokti Zapésti Zapésti Kyéle/! Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /I¥tke nohy /I¥tke Chodidle Chodidlo
béhem pracovniho tydne Krk (Pravé) (Levé) éastzad (Prava) (Levd) &astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Pravé) (Levé)
Celkem (suma Eetnosti) 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 26 26
Vibec nenaruovalo 14 22 24 17 25 25 16 23 25 22 25 20 25 25 24 23 25 25 25 25
Mirné narufovalo 10 1 1 7 0 0 3 1 ] 1 0 5 0 0 1 2 0 0 0 0
Zasadné naruiovalo 2 3 1 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Zdroj: vlastni

Tabulka C22.2 zobrazuje relativni Cetnost odpovédi vyucujicich na otazku, jak bolest a nepohodli v riznych c¢astech téla béhem
posledniho pracovniho tydne naruSovaly jejich schopnost pracovat na pocitaci. Z vysledkll vyplyva, Ze vétSina vyucujicich pocitovala
minimalni naruseni prace zplisobené bolesti nebo nepohodlim, s nejvys$simi hodnotami relativni €etnosti pro "viibec nenarusovalo" v oblastech
jako horni ¢ast paze (prava i levd) a dolni ¢ast nohy/lytko (prava i levd), kde se pohybuji az kolem 96,2 %. Na druhé stran¢, krk a dolni ¢ést
zad vykazuji nizsi procento odpovédi v této kategorii, coz naznacuje, ze bolest v téchto oblastech mé vétsi vliv na praci. Vyskyt "zdsadné
naruSovalo" je celkové nizky, ale 1 tak Ize identifikovat oblasti, jako jsou krk, pravé rameno a pravé zapésti, kde je mirné vyssi, coz poukazuje

na specifické body, kde bolest a nepohodli mohou vice ovlivnit pracovni vykonnost.
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Tab. C22.2: Relativni Cetnost odpovédi vyucujicich na narusenti jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Relativni cetnost

Dolni ¢dst  Dolni éast

Mira bolesti. Horni Horni

nepiijemnych pociti Rameno Rameno Horni ¢ast paze dastpaze  Dolni Piedlokti Predlokti Zapésti Zapésti Kyéle/ Stehno Stehno Koleno Koleno nohy /Iitko nohy / Iytko Chodidlo Chodidlo
béhem pracovniho tydne Krk (Pravé) (Levé) ¢astzad (Prava) (Levd) ¢astzad (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) hyidé (Pravé) (Levé) (Pravé) (Levé) (Prava) (Levd) (Prave) (Leve)
Celkem (suma Cetnosti)  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1000 1,000 1,000 1000 1.000 1.000 1000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Vibec nenarngovalo 0.538 0.846 0,523 0.654 0,962 0962 0615 0,885 0,962 0846 092 07569 0.562 0562 09523 0885 0.562 0,962 0,962 0,962
Mirné naruiovalo 0.385 0.038 0.038 0,269 0,000 0,000 0308 0,038 0,000 0038 0000 0,192 0.000 0,000 0038 0077 0.000 0,000 0,000 0,000
Zasadné naruiovalo 0.077 0,115 0.038 0,077 0,038 0,038 0,077 0,077 0,038 0115 0038 0,038 0.038 0.038 0,038 0,038 0.038 0,038 0,038 0,038

Zdroj: vlastni

Procentni poméry odpoveédi v grafu C22.1 odhaluji, jak vyznamné bolest nebo nepohodli v riiznych ¢astech téla narusuje pracovni
schopnosti vyucujicich. Napftiklad, v oblasti levého ramena a levé horni ¢asti paze, vice nez 90 % vyucujicich uvadi, ze je jejich prace "Vibec
nenarusena", coZ ukazuje na maly dopad bolesti v téchto oblastech na jejich schopnost pracovat. Na druhé stran€, procentni zastoupeni
"Zasadn¢ naruSovalo" je vyS$i v oblastech jako dolni ¢ast zad a pravé zapésti, coz zdUraziiuje, ze bolest v téchto mistech mé vétsi potencial
negativné ovlivnit pracovni schopnosti vyucujicich. Toto hodnoceni procentnich poméra poskytuje dulezity vhled do toho, které oblasti téla

jsou nejvice citlivé na bolest v kontextu pracovniho vykonu u vyucujicich.
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Graf C22.1: Procentni pomér odpovedi vyucujicich na naruseni jejich schopnosti pracovat na pocitaci, pokud pocitili bolest, nepohodli

Muskuloskeletalni ¢asti lidského téla

7.4

zaznamenanych zplsobll propagace mimo pfedchozi zdznamy meéfeni se tyka nezaznamenanych materidld v ucebné ani ve Skole, coz
naznacuje, ze vétSina Skol nemd vyrazn€ vyhrazené prostiedky pro propagaci ergonomie. Relativné nizka cetnost byla zaznamenéana

u letakii/prospektti a néstének/plakati/nasténnych poutaci/banerti pfimo v ucebnach vybavenych pocitac¢i nebo na chodbach skoly, coz
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Zpusoby, jakymi je propagovano zdravé pouzivani pocitace ve Skole, kde probihalo méteni, lze vycist z tabulky B3.1 Nejvice

53,8 %

50%

Zdroj: vlastni
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76,9 %
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ukazuje na omezené vyuziti téchto tradicnich komunikacnich kanala pro vzdélavani o ergonomii.
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Tab. B3.1: Absolutni a relativni cetnost zaznamenanych zpusobii propagace zdravého pouzivani pocitace ve skole, na které probihalo méreni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Seminar / workshop Seminafi / workshop /

Metodicka  / $koleni zaméfené Jiny material, Metodickd $koleni zaméfené na Jiny material,

Nisténka / piiruéka na ergonomii s ze kterého jste Nasténka piirucka ergonomii s ze kterého jste

plakit/ ergonomie s doporucenim pochopil(a). / plakat / ergonomie s doporucenim pochopil(a).

Lokalizace materiiln nasténny  doporucenim vhodnych Videozizna vhodné pozice nasténny  doporudenim vhodnych Videozaznam vhodné pozice

propagujicich zdravé Letak / poutaé/ pozic/poloh u pozic/poloh u m promitany  p¥i pouZivani Letik / pouta¢/ pozic/poloh u pozic/poloh u promitany na  pf¥i pouZivani

pouzivani pocitace prospekt banner pofitace pofitae na obrazovce pocitace prospekt  banner pocitace pocitace obrazovce pocitace

Celkem (suma éetnosti) 71 71 71 71 71 71 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

V uéebné vybavené poéitaéi 1 2 0 0 0 ] 0.014 0.028 0.000 0.000 0.000 0.000

Na chodbach skoly &1 jinde ve 1 1 1 1 1 1 0.014 0.014 0.014 0.014 0.014 0.014
gkole mimo poéitatové ufebny

Nezaznamenino v ufebné am 27 26 28 28 28 28 0.380 0.366 0.394 0.394 0.394 0.394

ve skole
Vyplnéno v piedchozim 42 42 42 42 42 42 0.592 0.592 0.592 0.592 0.592 0.592

Zdroj: vlastni

Absolutni ¢etnost zaznamenanych zptsobti propagace v grafu B3.1 ukazuje, ze materidly jsou nejcastéji umistény mimo ucebny

vybavené pocitaci, s jednim letakem/prospektem a dvéma nasténkami/plakaty/nasténnymi poutaci/banery ptimo v téchto u¢ebnach.
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Graf B3.1: Absolutni cetnost zaznamenanych zpiisobil propagace zdravého pouzivani pocitace ve Skole, na které probihalo méreni

o 96,6% 96,6%
o0 B Letak / prospekt
[ Nasténka / plakat / nasténny poutaé /
banner
o 0 Metodické piiruka ergonomie s
= 9% doporuéenim pozic/poloh u po&itace
[}
g [ Seminar / workshop / 3koleni zaméfené na
= ergonomii s doporuc¢enim vhodnych
D pozic/poloh u poéitace
2]
T 90% Videozaznam promitany na obrazovce
§ B Jiny material, ze kterého jste pochopil(a),
o vhodné pozice pfi pouZivani pocitace
0O
%
3 25%
[}
(2]
o
<
3,4%6’9%O e 3,4% 3,4% 3,4% 3,4% 3,4%3,4%
5% -
V u€ebné vybavené pocitaci Na chodbach Skaly &i jinde ve Skole  Nezaznamenano v u¢ebné ani ve
mimo pocitacove ucebny Skole

Lokalizace materiall propagujicich zdravé pouZivani pocitate

Zdroj: vlastni

Tabulka C23.1 poskytuje informace o tom, jak vyucujici na Skolach zaznamenali propagaci zdravého pouzivani pocitace
prostiednictvim riznych materiald a lokalizaci. Z vysledkl vyplyva, ze vétSina vyucujicich (54,8 % az 96,2 %) nezaznamenala v uc¢ebnach
nebo jinde ve Skole zddnou formu propagace zdravého pouZzivani pocitace, coz naznacuje nizkou pfitomnost nebo viditelnost takovych
materiali ve vzdélavacich institucich. Nejcastéji zaznamenanymi materialy v u¢ebndch vybavenych pocitaci byly letdky/prospekty (34,6 %)

a nasténky/plakaty (26,9 %), coz ukazuje na urcité snahy o osvétu v této oblasti. Avsak, iniciativy jako seminare nebo workshopy zaméiené na
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ergonomii a doporuceni vhodnych pozic pifi pouzivani pocitate byly vyrazné méné cCasté, coz poukazuje na potiebu zvyseni povédomi

a vzdélavani v oblasti ergonomie na Skolach.

Tab. C23.1: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi vyucujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdravého pouzivini pocitace ve Skole, na které

vyucuji
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Seminai / workshop Semindf / workshop /
Metodicka  /koleni zaméfené Jiny material, Metodickd :koleni zaméiené na Jiny material,
Nasténka / piirucka na ergonomii s ze kterého jste Nisténka piirucka ergonomii s ze kterého jste
plakat/  ergonomie s doporucenim pochopil(a). /plakat/  ergomomie s doporucenim pochopil(a).
Lokalizace materidla nasténny doporudenim vhodnych Videozdzna vhodné pozice nasténny  doporucenim vhodnych Videozazmam vhodné pozice
propagujicich zdrave Letak / poutaé / pozic/poloh u pozic/poloh u m promitany  pii pouZivani Letik/ poutaé/ pozic/polohu pozic/poloh u promitany na  p¥i pouZivini
pouzZivani pocitade prospekt banner pocitace poditade na obrazovce pofitate prospekt  banner pofitade pocitace obrazovce pocitace
Celkem (suma etnosti) 26 26 26 26 26 26 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
V ucebné vybavené poéitaéi ] 7 4 1 2 2 0,346 0.269 0.154 0,038 0.077 0.077
Na chodbach gkoly & jinde ve 3 2 1 ] 1 2 0.115 0,077 0,038 0,000 0.038 0,077

gkole mimo poéitacové ufebny
V uéebné ani jinde ve gkole 14 17 21 25 23 22 0.538 0.654 0.808 0.962 0.883 0.846
jsem nezaznamenal(a)

Zdroj: vlastni
V ramci absolutni Cetnosti zjisténi vyucujicich vyobrazenych v grafu C23.1 mlizeme vycist, Ze nejvétsi pocet odpovédi byl zaznamenan
umoznosti "V ucebné ani jinde ve Skole jsem nezaznamenal(a)" v kazd¢ kategorii, s hodnotami sahajicimi od 14 do 25 z 26 moznych
odpovédi. To zdlraznuje, ze velka ¢ast vyucujicich nepocituje dostate¢nou podporu ze strany Skoly v oblasti propagace zdravého pouzivani
pocitace. Naproti tomu, konkrétni materidly jako letdky/prospekty a nasténky/plakaty v u¢ebnach vybavenych pocitaci mély relativné vyssi
absolutni Cetnosti (9 a 7 odpovédi), coz naznacuje, ze alespon nékteré skoly se snazi o zvySeni povédomi o ergonomii, i kdyz celkové uroven

osvety zustava nizka.
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Graf C23.1: Absolutni cetnost odpovedi vyucujicich na jimi zaznamenané zpiisoby propagace zdravého pouzivani pocitace ve Skole, na které vyucuji
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DISKUZE

V této bakalarské praci bylo cilem prozkoumat vyuziti ergonomickych principt pfi
praci se stolnim pocitatem na zakladnich Skolach v Plzenském kraji z pohledu
ergoterapeuta. Zaméfeni bylo na identifikaci  zdravotnich rizik  spojenych
s neergonomickym pouZzivanim pocitacii studenty a uciteli a na navrh opatfeni, kterd by
tato rizika minimalizovala. S ohledem na rostouci zavislost vzdélavaciho systému na
digitalnich technologiich se ergonomie pocitacovych pracovist’ stdvd nezbytnou soucasti
zajisténi zdravého a bezpecného ucebniho prostiedi.

Vyzkumné hodnoceni zahrnovalo méfeni a dotaznikové Setfeni na vybranych
zakladnich Skolach. Zjisténi ukazuji, Ze mnoho Skolnich pracovist nenaplituje zakladni
ergonomické standardy, coz ma potencial vést k zdravotnim problémim, jako jsou bolesti
zad a kréni patefe u studentl 1 ucitelt. Tyto vysledky odrazeji dulezitost implementace
ergonomickych zdsad do Skolniho prostiedi, nejen z hlediska fyzického zdravi, ale také
z hlediska celkové pohody a efektivity vzdélavaciho procesu.

Diskuse o téchto zjisténich umozni hloubégji se zamyslet nad dopady na
ergonomické vzdélavani a zdravi ve Skolach. Porovndnim s aktudlni literaturou
a doporuCenimi v oblasti ergonomie a vzdélavani budeme hledat odpovédi na to, jak
mohou skoly Iépe integrovat ergonomické principy do svych pocitacovych uceben a jaka
konkrétni opatieni by mohla pfinést nejvétsi piinos pro zlepseni ergonomickych podminek.
Zaroven zaméfeni je na roli ergoterapeuta v procesu zavadéni a udrzovani ergonomickych
standardiit ve Skolnim prostfedi, coz je klicové pro prevenci zdravotnich problémi

spojenych s pouzivanim pocitaci.

VP 1: Stolni pocita¢ a notebook patii mezi typy elektronickych pocita¢ovych zarizeni,
které subjekty s p¥imou tucasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK
pouzivaji pro plnéni ukolua pri kontaktni vyuce ve §kole, domacich ukoli a pravidelné
mimo ramec vyuky, priCemz vénuji ¢as v Fadech hodin pravidelnému sledovani
displeje monitoru pocitace.

Diskuze na téma uzivani stolnich pocitact a notebookd ve vychovné-vzdélavacim
procesu v ZS v Plzefiském kraji miize vyznamné pfispét k pochopeni stavajici situace
amoznych trendi v oblasti vzdélavacich technologii. Z analyzy dat z tabulky
C6.1 vyplyva, ze vice jak 38 % vyucujicich z celkového poctu 26 ziskanych odpovédi

v Plzetiském kraji preferuje koncepci vyuky, kterd piedpokldda pravidelné aktivni
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pouzivani pocitaci nebo notebookid studujicimi. Toto zjisténi poukazuje na rostouci
integraci digitalnich technologii do vyukovych metod a na pfilezitosti sledovat jejich
potencialni pfinos pro zlepsSeni kvality vzdélavani.

Dale, data z tabulek C7-8.1 a C7-8.2 poskytuji ptehled o ¢asové narocnosti tkola
spliiovanych s pouzitim pocitacovych zafizeni. VéEtSina kol (zejména domadcich)
vyzaduje méné nez 0,5 hodiny (s relativni Cetnosti 0,808 pro doméci ukoly), coz
naznacuje, Ze pocitatova zafizeni mohou uc¢inné¢ podporovat splnéni vzdélavacich cilt bez
zbyte€ného prodlouzeni studijniho casu. Nicméné, celkovd stfedni hodnota casu
straveného pfi plnéni tkoll s pocitatem je relativné nizka (0,018 hodin pro soucet ¢asti ve
Skole a doma podle tabulky C7-8.2), coz muiZze naznacovat, Ze pocitace jsou vyuzivany
spise pro specifické nez pro ¢asoveé narocné ukoly.

Pohled na tabulku CI15.1 odhaluje, Ze notebooky a stolni pocitae jsou mezi
vyucujicimi pouzivany kazdy den s pomérné vysokou cetnosti (0,538 pro notebooky
a 0,308 pro stolni pocitace), coz ukazuje na jejich klicovou roli v kazdodenni pedagogické
praxi. To je v souladu s trendem digitalizace vzdélavani, kde tyto technologie nabizeji fadu
nastrojii pro efektivnéjsi komunikaci, prezentaci uciva a interakci se studenty.

V neposledni tad¢, analyza dat z tabulek C19.1 a C19.2 upozoriiuje na to, ze
vyucujici v Plzeniském kraji trdvi zna¢nou c¢ast dne sledovanim displeje pocitace,
s primérnym Casem 4,748 hodiny denné. Tato skute¢nost podtrhuje vyznam ergonomie
a ochrany zdravi pti dlouhodobém pouzivani pocitaci ve vzdéldvacim procesu.

Shrnuto, data naznaCuji silnou integraci pocitacovych technologii do
vychovné-vzdélavaciho procesu na ZS v Plzeiském kraji, a to jak ve $kolnim prostiedi, tak
v domacim studiu. S ohledem na zjistény vysoky podil denniho Casu, ktery vyucujici travi
pfed obrazovkami, je ziejmé, Ze digitalni technologie hraji klicovou roli v soucasnych
pedagogickych metodach. Nicméné, je dilezité neustdle zvazovat rovnovdhu mezi
vyuzivanim téchto technologii a potfebou zachovani fyzického a psychického zdravi

vyucujicich 1 studujicich.

VP 2a: Z8 v PK umoZiiuji v doprovodu vyuéujicich vstup studujicim do poéitatovych
uceben se stanovisti nedisponujicim nabytkem, ktery by rozmérové a dalSimi
vlastnostmi podporoval dodrZovani ergonomickych zasad bezpecného pouzivani PC
viem vékovym kategoriim subjektid s primou ucasti na vychovné-vzdélavacim
procesu, pricemZz vyucujici v ucebnich nesleduji vlastnosti nabytku, které by

podporovaly dodrZovani ergonomickych zasad bezpeéného pouzivani PC.
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Na zéklad¢ dostupnych dat miZeme diskutovat o tom, jak jsou zdkladni Skoly
a gymnazia v Plzenském kraji vybaveny v oblasti pocitatovych ueben a jak se toto
vybaveni fidi ergonomickymi principy. Dulezit¢ informace poskytuji tabulky Tab. B2.1,
C9.1, Be6.1, B6.2, B7.1, B7.2, C10.1, B8.1, B8.2, B9.1, B9.2 a Cl11.1, které se zabyvaji
riznymi aspekty, od pfistupnosti pocitacovych uceben, ptes vlastnosti nabytku v nich, az
po specifické ergonomické charakteristiky.

Pristup k pocitacovym ucebnam (Tab. B2.1, C9.1) ukazuje, ze vétSina Skol
(91,55 % dle Tab. B2.1) umoziiuje studentiim vstup do pocitacovych uceben pouze v
doprovodu a pod dozorem vyucujiciho. Tento zplisob zpfistupnéni podporuje bezpecné
pouzivani pocitacovych zafizeni, ale soucasn¢ klade dlraz na pfitomnost vyucujiciho,
ktery by mél byt schopen sledovat nejen pouzivani pocitact, ale 1 dodrzovani
ergonomickych principi.

Ergonomie nabytku (Tab. B6.1, B6.2, B7.1, B7.2) je klicovym faktorem pfi
zajisténi bezpecného a pohodiného pracovniho prostiedi. Data ukazuji, ze velka Cast
nabytku (zidli a stolll) v pocitatovych ucebnach neodpovida idedlnim ergonomickym
rozméram, coz muze vést k dlouhodobym zdravotnim problémim u studujicich
1 vyucujicich. Napftiklad, pouze 83,78 % zidli spliiuje normy pro hloubku seddku a pouze
62,16 % pro vysku sedu (Tab. B6.1), coz znac¢i znacny prostor pro zlepseni.

Vlastnosti nabytku (Tab. B7.1, B7.2, C10.1) a jejich sledovani vyucujicimi ukazuje,
7e ptestoze jsou nckteré ergonomické prvky piitomny (napt. vyskové nastaveni seddku je
u 49,48 % zidli), vetsina vyucujicich na tyto vlastnosti nesleduje (36,67 % dle Tab. C10.1).
To naznacuje nedostatek povédomi o dulezitosti ergonomie v edukacnim prostredi.

Rozméry a vlastnosti stoli (Tab. B8.1, B8.2, B9.1, B9.2, C11.1) také hraji dtlezitou
roli v ergonomii pracovniho prostoru. VétSina stolll splituje minimalni pozadavky na Sitku
a hloubku, ale pouze maly pocet ma vyskové nastavitelnou desku nebo vysuvnou desku
pro klavesnici, coz jsou vlastnosti, které mohou zlepsit ergonomii pracovniho mista.

I pres urCitd opatieni sméfujici k bezpecnému a ergonomickému pouzivani
pocitacovych zafizeni ve Skolach, existuji znacné nedostatky, zejména v oblasti vybaveni
nabytkem a jeho ergonomickych vlastnosti. Dilezité¢ je zvySeni povédomi vyucujicich
0 vyznamu ergonomie a investice do vhodnéj$iho nabytku, které¢ by podporovaly zdravé
pracovni prostifedi pro vSechny veékové kategorie studenti a vyucujicich zapojenych do

vzdélavaciho procesu.
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VP 2b: Subjekty s p¥imou uéasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK
ovladaji pocita¢ bézné dostupnymi periferiemi bez integrovanych prvki, které by
podporovaly dodrzovani ergonomickych zasad bezpe¢né prace na PC.

Vyhodnoceni dat z tabulek B10.1, B10.2, C12.1, B11.1, BI11.2, C13.1, a C17.1
ukazuje, Ze vét§ina pocitadovych stanovist v ZS a gymnaziich v Plzefiském kraji je
vybavena standardnimi typy pocitaCovych mysi a klavesnic. Tato uniformita, s 90,14 %
mysi typu 1 (Tabulka B10.1) a 87,32 % klavesnic typu 1 (Tabulka B11.1), naznacuje, ze
Sirok4 Skala ergonomickych alternativ neni vyuZivana.

Tento trend ma vyznamné dusledky pro ergonomii pracovisté. Ergonomické zasady
doporucuji personalizaci pracovniho prostiedi, aby se ptredeslo zdravotnim problémim
spojenym s dlouhodobou prACI na pocitadi alespoii v kontextu véku studujicich.
Standardni periferie mohou pro n&které uZivatele predstavovat riziko a mohou pfispivat k
problémim jako jsou bolesti zad a syndrom karpélniho tunelu.

V kontextu vzdélavacich =zafizeni je zasadni, aby byla zohlednéna nejen
ekonomické efektivita, ale predevsim zdravi a pohoda uzivatelt. Zavedeni ergonomickych
periferii a vzd€lavani o jejich spradvném pouzivani by mélo byt prioritou pro skoly, aby se
zajistilo, Ze vychovné-vzdélavaci prostiedi je nejen efektivni, ale i bezpecné pro vSechny

zucastnéné.

VP 3a: Subjekty s pFimou tulasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK
pouzivaji po¢ita¢ v pracovnich pozicich, které nespliiuji ergonomické zasady
bezpecné prace na PC.

Téma ergonomie pracovnich pozic pii pouzivani pocitace ve vzdélavacim procesu
je stale aktudlni a dilezité, zvlaste v kontextu zékladnich $kol a gymnazii. Data z tabulek
C14.1 a C18.1 poskytuji cenny vhled do toho, jak jsou na tom Skoly v Plzeniském kraji
s ergonomickymi zdsadami bezpecné prace na PC.

Z tabulky C14.1, ktera se tyka odpovédi vyucujicich zékladnich skol a gymnazii na
nejcastéji pozorovanou pozici studujicich pfi pouzivani pocitace ve Skole, vyplyva, ze
nejcastéjSimi pozicemi jsou ty, které byly pozorovany u studujicich s relativni Cetnosti
30,77 %, 23,08 % a 26,92 % pro pozice Cislo 1, 2 a 3. Tato data naznacuji, ze vétSina
studentli pfi pouzivani pocitace adaptuje omezeny pocet pozic.

Na druhé strané, tabulka C18.1, kterd se zaméfuje na odpovédi vyucujicich
sttednich Skol a gymnazii v Plzenském kraji na jejich nejCastéji uplatiiovanou pozici pfi

pouzivani pocitace, odhaluje, ze pozice Cislo 1 byla nejcastéji uvedena s absolutni ¢etnosti
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13 z celkového poctu 26, coz odpovida 50 % respondentti. To ukazuje na vyraznou
preference jedné pracovni pozice mezi vyucujicimi, coz z dlouhodobé prace na pocitaci
neni ergonomicky vhodné

Vyznamnym aspektem je, Zze jak ve Skoladch pro mladsi tak pro starSi studenty,
existuje minimdlni variabilita v pouzivanych pozicich, coZ naznafuje potencialni
nedostatek povédomi. Zajimavé je, Ze v obou tabulkach existuji kategorie, kde Skoly
uvadéji absenci vybaveni umoznujiciho ergonomické pracovni pozice.

Tyto zjiSténi naznacuji, ze subjekty s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim
procesu na ZS a SS v PK ¢&eli vyzvam spojenym s integraci ergonomickych zasad do
kazdodenni praxe. Tato situace poukazuje na potiebu vétSitho zaméfeni na vzdélavani
a zdroje, které by podporovaly zdravéjsi a ergonomictéjsi pracovni prostiedi pro studenty
i ucitele. Je dilezité, aby Skoly piijaly opatieni k zajiSténi, Ze pracovni stanice a zatizeni
jsou nastaveny a pouzivany zpusobem, ktery podporuje dobré drzeni téla a zdravi
uzivatelli, coz vyzaduje nejen vhodné vybaveni, ale i pribézné vzdélavani a osvétu

v oblasti ergonomie.

VP 3b: Subjekty s piimou uasti na vychovné-vzdélavacim procesu na ZS v PK
pocit’uji bolest a nepohodli pohybového aparatu i pii pouzivani pocitace.

Tato Cast se vénuje problematice bolesti a nepohodli pohybového aparatu
u subjektd s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim procesu na zakladnich skolach, a to
1 pf1 pouZivani pocitaCe vyobrazenych v tabulkach C20.1, C20.2, C21.1, C21.2, C22.1
a C22.2. Tato data tabulek a grafi poskytuji uceleny pohled na miru bolesti a nepohodli,
kterou pedagogicti pracovnici pocituji, a zarovenn hodnoti, jak tato problematika ovliviiuje
jejich schopnost pracovat s digitdlnimi technologiemi.

Z absolutnich cetnosti uvedenych v tabulce C20.1 a jejich relativnich hodnot
v C20.2 je patrné, ze 1 pies rozsifené vyuzivani pocitactu ve vzdélavacim procesu, vétSina
respondentli nepocituje vysokou miru bolesti nebo nepohodli v kritickych oblastech, jako
jsou krk, ramena a zada. Tato zjiSténi naznacuji, Ze pfitomnost bolesti neni univerzalnim
jevem mezi pedagogy, coz muze byt disledkem individudlnich rozdili ve fyzické kondici,
zpusobu prace s pocitacem nebo v piistupu k ergonomickym opatienim.

Na druhou stranu, data z tabulek C21.1 a C21.2 detailn€ ukazuji na to, ze ackoliv
vétsina ucitelll nepocituje vysoké trovné bolesti, existuje vyznamny podil, ktery uvadi
alespon mirné nepiijemnosti. To miize mit dlouhodobé negativni dopady na jejich

zdravotni stav a celkovou pohodu. Je tedy nezbytné zaméfit se na preventivni opatieni,
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jako jsou ergonomické Tupravy pracovniho prostfedi, pravidelné piestdvky pro
rozpohybovani, a posileni povédomi o vyznamu spravného drZeni té€la béhem prace.

Zajimavé zjisténi pfindsi 1 tabulky C22.1 a C22.2, které hodnoti, jak bolest
a nepohodli ovliviluji schopnost ucitelii pracovat na pocitaci. Pres urcité obtize uvedené
respondenty, vétSina z nich uvadi, Ze jejich schopnost pracovat s pocitacem byla viibec,
nebo jen mirné¢ naruSena. To poukazuje na adaptabilitu pedagogh vici fyzickému
nepohodli, avSak nezmensSuje potiebu fesSeni téchto probléml pro udrzeni dlouhodobého
zdravi a produktivity.

V  kontextu zjisténi je dulezité diskutovat o dllezitosti implementace
ergonomickych opatfeni a vzdélavacich programii zaméfenych na prevenci. Zaroven by
méla byt vznesena otdzka, do jaké miry jsou Skoly a vzdélavaci instituce pfipraveny
a schopny tyto zmény realizovat, a jaky vliv by tyto zmény mohly mit na celkovou kvalitu
vzdélavaciho procesu. Diskuze by také méla reflektovat potiebu dalSiho vyzkumu v této
oblasti, zejména s ohledem na dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu pedagogickych
pracovnikl a vyvoj novych technologii a metod prace, které by mohly potencialné snizit

fyzickou zatéz ucitelt.

VP 4: Z8 v PK disponuji omezenymi zpiisoby propagace ergonomickych zasad
bezpecné prace na PC.

Tabulky B3.1 a C23.1 poskytuji uceleny pohled na zptisoby propagace ergonomie
ve Skolach.

Z Tab. B3.1 vyplyva, ze Skoly vyuzivaji razné materidly a metody pro Sifeni
informaci o ergonomii, vcetné letdkl, nastének, metodickych piirucek, semindit
a videozaznamui. AvSak data ukazuji na vyznamné omezeni v piistupnosti a viditelnosti
téchto materiali. VéEtSina materidll neni dostatecné prezentovana v ucebnéach nebo ve
vefejnych prostorech skoly, coz miize vyrazné snizovat efektivitu téchto zasad v praxi.

Tab. C23.1, odhaluje, jak ucitelé vnimaji dostupnost a propagaci ergonomickych
zéasad ve svych Skoladch. Vysoky podil vyucujicich nezaznamenal ve svych skolach zadné
aktivity nebo materidly zaméfené na ergonomii, coz naznacuje vyznamny nedostatek
v osvéte a vzdélavani v této oblasti.

Celkové data poukazuji na znacné omezeni ve zpusobech, jakymi jsou ergonomické
zasady propagovany v zékladnich Skolach v Plzeniském kraji. Ackoliv nékteré skoly se
snazi ergonomii propagovat, Casto chybi jejich systematické zaClenéni do Skolniho

vzdélavaciho programu a dostatecna viditelnost propagovanych materialti. Pro zlepSeni
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situace je nutné vétsi Usili ze strany Skolnich administratorti a vyucujicich. Toto by mélo
zahrnovat intenzivnéj$i integraci ergonomickych principi do Skolnich osnov, rozvoj
a distribuci vyukovych materialti specificky navrzenych pro studenty, a pravidelnou
organizaci workshopli a seminafti pro ucitele i studenty. Jen tak lze ergonomii efektivné

zaclenit do Skolniho prostredi a zajistit bezpecné a zdravé podminky pro praci na pocitaci.

Doporuceni pro implementaci do praxe

Diskuze a vyhodnoceni dat ukazaly, Ze ergonomie v pocitacovych pracovistich
zékladnich Skol v PK vyZaduje zna¢né zlepSeni. Aby se zajistily zdravéjsi a bezpecnéjsi
podminky pro studenty i ucitele, vhodna jsou nésledujici opatieni:

e Zavedeni ergonomickych S$koleni: Pravidelnd S$koleni pro ucitele a Skolni
administratory, kterda by se zaméfila na =zaklady ergonomie, identifikaci
a minimalizaci rizik spojenych s dlouhodobym sezenim a praci s pocitacem.

e Investice do ergonomického vybaveni: Nakup stold a zidli s vySkovou
nastavitelnosti a pocitacovych periferii navrzenych pro dlouhodobé pouzivani, aby
se pfedeslo problémim s pohybovym aparatem.

e Vytvoreni ergonomickych pracovnich stanic: Zaclenéni ergonomickych principti do
designu a uspotadani pocitacovych uceben, vcetn¢ umisténi monitorti, klavesnic
a mysi, aby podporovaly spravné drzeni téla.

e Role ergoterapeutil se ukazuje jako kli€ova pii vzdélavani Skolnich administratori
auciteli o dllezitosti ergonomie. Ergoterapeuti mohou nabidnout odborné
poradenstvi a podporu ve vybéru a implementaci vhodnych ergonomickych feseni.
Jejich expertiza miize pomoci ve vytvareni zdravého a podporujiciho vzdélavaciho

prostiedi.

Limitace

Prestoze by vysledky poskytnuté provedenou studii mohly mit potencial pfispét
fadou zjisténi do problematiky ergonomie bezpeéného pouzivani poéitade v u¢ebnach ZS,
mohou mit nékolik limitaci. Naptiklad volba geografické oblasti pro vybér cilové skupiny
byla provedena v souladu s ndzvem a cilem prace, avSak vyhradni aplikace popisné
statistickych analytickych metod bez dalSiho uplatnéni metod induktivni statistiky
poskytuje platnost nékterych zavért zejména pro PK. Pro budouci vyzkum by bylo vhodné
rozsifeni studie na celondrodni uroven pro ziskani SirSiho pohledu na soucasny stav

ergonomie Skolniho prostredi.

128



v

Dale piestoze vyucujici PK mohli poskytnout piesnéjsi informaci o ¢ase sledovani displeje
monitoru pocitace pii jeho aktivnim pouZivani studujicimi ve Skole, nez by v disledku
sledovanych chyb ve vzpominkach achyb vusudku mohli pfedat sami studujici, Ize
obecné povazovat zavery z vysledku analyzy dotaznikovym ziskanim casu pouzivani
pocitacového zafizeni povazovat za orientaéni (Perez et al., 2023), i kdyz by platnost
hodnot ¢asit mohla byt podpotfena podobnosti vysledku studii v ptehledu Qi et al. (2023)
realizovanych na populaci déti ve véku 6 az 14 let.

Pro dalS§i rozvoj tématu by bylo vhodné sledovat dlouhodobé dopady
implementovanych ergonomickych opatfeni na zdravi a pohodu studenti a ucitelti nebo
vliv disledné aplikace ergonomickych zasad Skolniho prostfedi na akademicky vykon

studujicich.
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ZAVER

Prace se podrobné vénuje vyuziti ergonomickych prvkd pii praci se stolnimi
pocitaci na zakladnich Skolach v Plzeiiském kraji z pohledu ergoterapeuta. Cilem prace je
nejen identifikovat stdvajici nedostatky v ergonomii Skolnich pracovist’, ale také navrhnout
konkrétni opatieni, ktera by méla vést ke zlepSeni dosavadnich podminek. Méfeni
a dotaznikové Setfeni ukazuje na klicové oblasti, ve kterych je potieba provést zmény,
a zduraznuje dilezitost ergonomie ve vzdélavacim prostredi.

Vysledky dosazené realizovanym vyzkumnym Setfenim ukazuji na dodrzovani jen
zakladnich ergonomickych zasad v souvislosti s vybavenim uceben v nichz se pouziva
pocita¢ ve vyuce zdkyn a zakli na zékladnich Skolach Plzeniského kraje. VétSina Skol
zucastnénych vyzkumného Setfeni disponuje pfimo pocita¢ovymi u¢ebnami a vSechny tyto
Skoly ucebnami v nichz jsou studujici v rozsahu vékového spektra zakyn a zaka 3. az 9.
ro¢nikii ZS vystaveni az 1,5 hodinovému intenzivnimu pouzivani poéitadového zatizeni
pfevazné¢ pak osobniho pocitace, zejména stolniho a ojedinéle laptopu ¢i notebooku.

Jednim z rizikovych faktor pfi dodrzovéani platnych ergonomickych zéasad
bezpecného pouzivani pocitace se ukazaly byt stadvajici dispozice pocitacovych stanovist’
uceben, které studujicim pro aktivni pouzivani pocitace poskytuji sedaci a stolovy ndbytek
vyhovujici normam a antropometrickym rozmérim starSich studujicich na druhém stupni
ZS ajejich vyudujicim, nikoliv viak star§im studujicim na prvnim stupni a mlad§im
studujicim na druhém stupni. Jako rozmérové nevyhovujici zminénym skupinam mladSich
74kt se ukazaly byt ptfedevSim vysky sedaci plochy—sedaku zidle, které v poloviné
sledovanych ptipadi umoznovaly okamzité vysSkovém nastaveni, ale i v nejnizsi poloze
vyska sedéku tietiny sledovanych zidli nesplnovala zasady bezpe¢ného pouzivani pocitace
s ohledem na antropometrické rozméry nejmladsi skupiny studujicich. Stoly sledovanych
pocitaCovych stanovist’ jen ve velmi malém procentu sledovanych piipadii umoziovaly
vySkové nastaveni pracovni desky a jen tfetina naméfenych vysSek stolnich desek
vyhovovala  vypodtem stanovenému rozsahu pro optimalni nastaveni dle
antropometrickych rozméra celé cilové skupiny studujicich ve véku 9 az 16 let, piesto by
celé cilové skupiné studujicich méla dle platné normy vyhovovat tiictvrtina naméfenych
vySek stolnich desek. Pro mladsi studujici se jevi byt nejrizikovéjsi fixni vyska stolni desky
pfizpisobena starSim studujici pfi nizkém vySkovém nastaveni seddku zidle
pfizptisobeného primérné vysSce mladSiho studujiciho, coz by v kombinaci

s nedostateCnymi moznostmi nastaveni vysky a opory zad u zidli mohlo pii dlouhodobém
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aplikovani vést k nespravnym sedacim pozicim u riiznych vékovych skupin, a tim zvySovat
riziko vzniku bolesti zad a dalSich muskuloskeletalnich problémt u studujicich 1 pedagogt.

V ramci doporuceni pro zlepSeni ergonomickych podminek ve Skolach by bylo
vhodné zavedeni ergonomického néabytku, ktery by lépe vyhovoval potfebam uzivateld,
zvlasté v individudlnim nastaveni. Konkrétn¢ se doporucuje pofizeni nastavitelnych zidli
a predevS§im stoldi, které umoznuji individualni pfizpisobeni podle télesnych proporci
konkrétniho studujiciho nebo vyucujiciho jedince. Takovy nébytek by mél byt vybaven
funkcemi, které podporuji spravnou sedaci pozici, v€etné moznosti nastaveni vysky sedaku
a opéradla zidle, stejn€ jako vysky a sklonu stolni desky. Soucasné pro uzivatele notebookt
je vhodné doporucit pouzivat externi mysi a kldvesnice namisto dotykového panelu
a integrované klavesnice notebooku (Jacobs et al., 2013).

Dalsim klicovym aspektem je vzdélavani ucitelll a studentli o tom, jak spravné
nastavit svd pracovisté, aby odpovidala individuadlnim ergonomickym potfebam. To by
zahrnovalo praktické ukéazky nastaveni zidli a stold, stejné jako osvétu o dulezitosti
pravidelné zmény pracovni pozice a zafazeni kratkych prestavek na protazeni béhem
vyucovani.

Posledni vyznamnou oblasti, na kterou prace poukazuje, je zlepSeni pfistupnosti
a viditelnosti ergonomickych materialti ve Skoladch. V soucasné dobé nejsou ergonomické
materidly dostatecné prezentovany v ucebnich prostorach nebo na vefejné ptistupnych
mistech Skol, coZ mize snizovat jejich efektivitu a vliv na zdravi a bezpecnost studenti
auciteld. Bylo by vhodné, aby S$koly zavedly konkrétni mista pro prezentaci
ergonomickych materiall, jako jsou plakaty, letdky nebo digitalni obrazovky, které by
poskytovaly uzite¢né informace a rady tykajici se ergonomickych zasad.
na Skolnich pracovistich v Plzeniském kraji a nabizi konkrétni doporuceni pro zlepseni.
Prace zdiraziuje, Ze zlepSeni ergonomickych podminek ve Skoldch vyzaduje komplexni
pristup, ktery zahrnuje vzdélavani, zvysSeni povédomi a praktické kroky ke zlepSeni
fyzického prostfedi. Takova opatieni by mohla pfinést vyznamny piinos v oblasti zdravi

a bezpecnosti studentti 1 uciteld.
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PRriLony

Ptiloha A — Tabulky a grafy télesné vysky

Tabulka A-1 Télesna vyska chlapcii v CR v roce 2001

Tab. 4.3. - 1a
Télesna vyska (cm)
Height (cm)
Chlapci / Boys
Vék (roky) 3. 10. 25. 50. 75. 90. 97.
Age (years) | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil
0,0 45,9 47,5 49,0 50,6 52,1 53,4 54,6
0,2 54,5 56,3 58,0 59,9 61,7 63,2 64,7
0,4 60,7 62,6 64,5 66,5 68,4 70,1 71,8
0,6 64,8 66,7 68,6 70,7 72,7 74,5 76,2
0,8 67,9 69,8 71,8 73,9 76,0 77.8 79,6
1,0 70,6 72,6 74,6 76,8 789 80,8 82,6
1,2 731 751 77,2 79,4 816 83,5 85,4
1,4 75,4 77,5 79,6 819 841 86,1 88,1
1,6 77,6 79,7 81,9 84,2 86,5 88,6 90,6
1,8 79,7 81,9 841 86,5 88,9 91,0 931
2,0 81,7 84,0 86,2 88,7 91,1 93,3 95,5
2,2 83,7 85,9 88,2 90,7 93,3 95,5 97,7
2,4 85,5 87,8 90,1 92,7 95,3 97,6 99,9
2,6 87,2 89,5 919 94,6 97,2 99,6 102,0
2.8 88,8 91,2 93,6 96,3 991 101,5 103,9
3,0 90,3 92,8 95,2 98,0 100,8 103,3 105,8
3,5 93,8 96,4 99,0 101,9 104,8 107.,4 110,0
4,0 971 99,8 102,5 105,5 108,6 11,4 1141
4.5 100,4 1031 105,9 1091 12,2 115,1 118,0
5,0 103,4 106,3 109,2 12,4 115,7 18,7 121,7
55 106,5 109,3 112,3 1157 119,1 122,2 125,38
6,0 109,5 12,4 115,5 119,0 122,5 125,7 128,9
7,0 115,3 118,5 121,7 125,3 129,0 132,4 135,9
8,0 120,6 123,9 127,3 1311 135,0 138,6 142,2
9,0 125,4 128,8 132,4 136,4 140,6 1444 148,2
10,0 129,7 133,4 137,2 1415 145,9 149,9 154,0
11,0 1341 1381 1421 146,8 1515 155,8 160,2
12,0 139,2 143,5 148,0 153,0 158,1 162,8 167,6
13,0 145,4 150,0 154,8 160,2 165,7 170,7 175,7
14,0 152,6 1574 162,2 1677 173,2 1781 1831
15,0 159,5 1641 168,7 173,9 179,1 183,8 188,5
16,0 1641 168,4 172,9 1778 182,7 1871 191,5
17,0 166,3 170,6 174,9 179,6 184,4 188,7 192,9
18,0 1671 171,3 175,6 180,3 185,0 189,2 193,4

Data ziskana na zakladé vysledkd CAV 2001.
Data based on NAS 2001.

Zdroj: VIGNEROVA a kol., 2006
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Tabulka A-2 Télesnd vyska divek CR v roce 2001

Tab. 4.3. - 1b
Télesna vyska (cm)
Height (cm)
Divky / Girls
Vék (roky) 3. 10. 25. 50. 75. 90. 97.
Age (years) | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil
0,0 457 47,0 483 49,8 51,3 52,7 54,0
0,2 53,7 55,3 56,8 58,6 60,3 61,9 63,4
0,4 59,4 61,0 62,7 64,6 66,5 68,2 69,8
0,6 63,2 65,0 66,7 68,7 70,6 72,4 741
0,8 66,4 68,2 70,0 72,0 74,0 759 77,6
1,0 69,3 711 73,0 751 77,2 791 80,9
1,2 719 73,8 757 77,9 80,0 82,0 83,9
1,4 74,3 76,2 78,2 80,4 82,6 84,6 86,6
1,6 76,5 78,5 80,6 82,8 851 87,1 89,2
1,8 78,6 80,7 82,8 851 87,4 89,5 91,6
2,0 80,6 82,7 849 87,3 89,7 91,8 93,9
2,2 82,5 84,7 86,9 89,4 91,8 94,0 96,2
2,4 84,4 86,6 88,9 91,4 93,9 96,1 98,3
2,6 86,1 88,4 90,7 93,2 95,8 98,1 100,4
2,8 87,7 90,0 924 95,0 97,6 100,0 102,3
3,0 89,2 916 940 96,7 99,3 101,7 1041
3,5 92,7 952 97,7 100,6 103,4 105,9 108,4
4,0 96,1 98,7 1014 104,3 107,2 109,9 12,5
4.5 99,4 1021 104,9 108,0 111,0 113,8 116,5
50 102,6 1054 108,3 11,5 14,7 17,5 120,4
55 105,6 108,6 1115 114,9 118,2 1211 1241
6,0 108,6 11,6 1147 1181 121,6 1247 127,7
7.0 114,0 117,3 120,6 124,3 128,0 131,3 134,6
8,0 1191 122,5 1261 130,0 133,9 137,4 140,9
9,0 124,0 1277 1314 135,6 139,8 143,6 147,3
10,0 129,0 132,9 136,9 141,4 145,8 149,8 153,8
11,0 134,7 138,9 1431 1477 152,4 156,6 160,7
12,0 1415 1457 1499 154.6 159,3 163,5 167,7
13,0 1473 151,4 155,5 160,1 164,6 168,8 172,8
14,0 151,3 1552 1592 163,6 168,0 172,0 176,0
15,0 153,5 157,3 161,2 165,6 169,9 173,8 177,6
16,0 154.6 1584 162,3 166,6 170,9 174,7 178,5
17,0 155,3 1591 1629 167.2 171,4 175,2 179,0
18,0 155,4 1592 163,0 167,3 171,5 175,3 1791

Data ziskana na zakladé vysledkd CAV 2001.
Data based on NAS 2001.

Zdroj: VIGNEROVA a kol., 2006
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Graf A-1 Zndzornéni télesné vysky medianu, 5. a 95. percentilu chlapcii v CR v roce 2001
se znazornénimq mezi rozsahu vékovych kategorii cilovée skupiny
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Zdroj: VIGNEROVA a kol., 2006 doplnény o viastni
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Graf A-2 Zndzornéni télesné vysky medidnu, 5. a 95. percentilu divek v CR v roce 2001 se
znazornénim stanovenych mezi rozsahu vékovych kategorii cilové skupiny
Graf5.8. - 2b
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Priloha B - FormulaF pro ziznam méreni, identifikaci vybaveni
pocitatovych stanovist v ucebnach vybavenych pocitacem a
mapovani zpusobii propagace bezpeéného pouzZivani pocitace v
prostoru skoly

Identifikace Skoly, na které probihd méfeni

1. | Skola, na které probiha méfeni:

Pozn.: Moznost vybéru ze seznamu 238 ZS a gymndzii Plzeriského kraje ziskanych
ze serveru Atlas Skolstvi ()

Identifikace pocitacoveé uebny a vybaveni pro pouziti pocitace studujicimi

2. | Disponuje Skola u¢ebnou vybavenou stolnimi pocitaci?

O ANO, ucebnu mohou studujici vyuzivat pouze za pritomnosti a pod dozorem
vyucujiciho.

O ANO, ucebnu mohou studujici vyuzivat volné i bez pritomnosti a dozoru
vyucujiciho.

O NE, ale je k dispozici ucebna urcena pro aktivity s pouzitim pocitatovych zatizeni
jako je notebook, mobilni telefon nebo tablet.

O NE, neni vyhrazena ucebna pro pouziti poc¢itacovych zatizeni, ktera studujici
zpravidla pouzivaji v bézné ucebné.

Identifikace zplsobu propagace bezpec¢ného pouzivani poc¢itacového pracovisté ve Skole

3. | Zjisténé zpisoby propagace bezpe¢ného pouzivani pocitace zaznamenané ve Skole:
(“bezpecnym” pouzivanim pocitace jsou minény zejména doporucované pozice nebo
polohy pfii sezeni u pocitace s piipadnym uplatnénim cvikli na protahovani pii dlouhém
sezeni a dodrZovanim maximalni dporuc¢ované doby pouzivani pocitace bez prestavky
apod.)

V ucebné¢ | Na chodbach Skoly ¢i [ Nezaznamenano
vybavené | jinde ve Skole mimo | v ucebn¢ ani ve
pocitaci pocitatové ucebny skole

Letak / prospekt

Nasténka / plakat / nasténny poutac /
banner

Metodicka prirucka ergonomie s
doporucenim pozic/poloh u poéitace

Seminaft / workshop / skoleni zamétené
na ergonomii s doporué¢enim vhodnych
pozic/poloh u pocitace

Videozaznam promitany na obrazovce

Jiny material, ze kterého jste
pochopil(a), vhodné pozice pii
pouzivani pocitace
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Identifikace ro¢niku studia pfitomného naposledy v ucebné pifed méfenim

4. | Ktery ro¢nik byl v u¢ebné naposledy (bezprostiedné) pred métenim?
(O 1. roénik ZS (O 6. roénik ZS / prima gymnazia
() 2.roénik ZS (O 7.roénik ZS / sekunda gymnazia
(O 3.roénik ZS (O 8. roénik ZS / tercie gymnézia
() 4.roénik ZS (O 9. roénik ZS / kvarta gymnazia
(O 5. roénik ZS (O nebylo mozné ovétit

Identifikace pocitacového stanovisté pro meétreni

5. | Kterému subjektu s pfimou ucasti na vychovné-vzdélavacim procesu je uréeno
pocitacové stanovisté, na kterém probihd méieni?

O studujicimu

O vyuéujicimu

Identifikace rozméru a vlastnosti nabytku pocitacového stanovisté, na kterém probiha méteni

6. | Funk¢ni rozméry métené zidle (tucné vyznacené métené rozmery): « — thel opéradla, 8 — thel
sedaku, h8 — vyska sedaku, b3 — §itka sedaku, b4 — §itka opéradla, b5 — rozte¢ loketnich opérek / podrucek, h6
— vyska bederni opérky, h7 —vyska opéradla, h9 —vyska loketni opérky / podrucky, r —polomér opéradla, t4 —
efektivni hloubka sedaku, t7 — hloubka sedaku, t10 — délka loketni opérky a t11 — délka loketni opérky: (a)
bo¢ni pohled, rozméry v podélné roving, ( b ) pohled shora na zidli bez podruéek, ( ¢ ) pohled shora na zidli s
podruc¢kami.

fa

ho

hs

Zdroj obrazku a legendy s funkénimi rozméry zidle: Sydor a Hitka (2023)
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t;, — hloubka sedéku (v cm):

hg — vyska sedaku (v cm):

b; — Sitka sedéku (v cm):

bs — rozte¢ loketnich opérek (v cm):

h, — vyska loketni opérky (v cm):

h; — vyska opéradla (v cm):

b, — Sitka opéradla (v cm):

hs — vyska bederni opérky (v cm):

Vlastnosti métené zidle pocitacového stanoviste.

vyskové nastaveni sedaku

vyskové nastaveni loketnich opérek/podrucek

nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrucek

pritomnost hlavové opérky

vyskove nastavitelna hlavova opérka

nastavitelny sklon zadové opérky s ohybem u zakladny sedaku

tvarové feSeni zddové opérky s podporou dolni ¢asti zad

nastavitelna délka sedaku

zadna z uvedenych, pfipadn¢ jina vlastnost:
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Funk¢ni rozméry méfeného stolu

Zdroj obrazku:
https://eu.evocdn.io/dealer/1109/content/media/Blog/Blog_Imagery_for_Content/DeskSizeGuide.jpg

VYSKA DESKY stolu (v cm):

SIRKA DESKY stolu (v cm):

HLOUBKA DESKY stolu (v cm):

Vlastnosti méteného stolu pocitatového stanoviste:

vyskové nastavitelna deska stolu

nastaveni ndklonu desky stolu

pomicka pro zménu vysky umisténi monitoru

vysuvna deska pro klavesnici (pfipadné my$) s umisténim pod deskou stolu

zadna z uvedenych, pfipadné jina vlastnost:
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Identifikace pouzivani stolniho pocitace nebo notebooku typem periferniho zatizeni

10.

Typ pocitacové mysi, kterou je vybaven pocita¢ stanovisté, na kterém probiha méteni:

O6

zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich (nebo
dotykovym panelem
"touchpadem"
notebooku)

O7 Os8 09

Obrazek XX: Pocitacoveé mysi pouzivané pro ovladani pocitace *)
Zdroje:

https://icze.cz/1640imhudghdv9tcs6kui261g9-2_7/obrazek *)
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94inl0tSkd
QkoaQIj!IQIﬁb:]Q].!:QI']QOf Cﬁof 992]:]] Qdof CZ"Z é QIab *)
https://resource.Jogitech.com/w 692,¢ Ipad,ar 4:3.q auto.f au - _transpa g
/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-sid
e-view-graphite.png *)
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.ipg?v=1695149046 & width=493%2049
3w *)
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5t6eb6a8951--mm2000x
2000.jpg *)
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical Ergonomic
Mouse 4 _2048x2048.png?v=1648858254 *)
https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376_0a-3¢5838f9¢c4bfd91.jpg *)
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274 80706_1273 39829 16
1__vyrpl2 84hres handshoemouse-black5 1.jpg *)

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly sou€asti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2_7/obrazek
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376_0a-3c5838f9c4bfd91.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg

11. | Typ pocitacové klavesnice, kterou je vybaven pocita¢ stanovisté, na kterém probiha
meéfeni:

O1
o 0 |
= %ID_]E—H_I[—II_H_H% =
f TR J
B[ [ ===
% e y J
O4

zadnou nebo
odpovidajici jinému
tvarovému typu, neZ na

obrazcich
O7 O3 O9
Obrazek XX: Pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

1 https://iczc.cz/e8uorgcmq8hagq8857fm2nbtbh5_7/obrazek *)

2 https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png *)

3 https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000 *)

4 https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-pro
ducts/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue
-gallery-2.psd *)

5 https://resource.logitech.com/w_800.c Ipad,ar 4:3.q auto.f auto.dpr 1.0/d transparen
t.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-
1-ch-new.png?v=1 *)

6 https: 1 h.com/wp-content/upl 202 rgonomic-k rd.jpg *)

7 https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud
-Nine-Ergo-TKL -keyboard/960x0.jpg *)

8 https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg *)

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly sou€asti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/e8uorgcmq8haq8857fm2nbtbh5_7/obrazek
https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png
https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg

Piiloha C — Dotaznik pro vyuéujici ZS a gymnazii

Identifikace respondenta

1.

Kolik je vam let? (celym ¢islem pro vyjadfeni dosazeného roku vaseho Zivota)

Jaka je vasSe genderova identita? (pohlavi, se kterym se identifikujete)

(O zena
O muz

(O z4dna z uvedenych

Jaka je délka vasi ucitelské praxe? (celym ¢islem pro vyjadieni dosazeného roku vasi
ucitelské praxe)

Na které skole v souCasnosti vyucujete? (s preferenci Skoly, na které mate vyssi ivazek
v ptipad¢, zZe vyucujete na vice Skolach) (odpovézte vybérem skoly z rozbalovaciho
seznamu)

Pozn.: Moznost vybéru ze seznamu 238 ZS a gymnazii Plzeniského kraje ziskanych ze
serveru Atlas Skolstvi véetné polozky “Zadnou z uvedenych skol v nabidce”)

Které ro¢niky v soucasnosti vyucujete? (pro které rocniky v soucasnosti zajist'ujete vyuku)

1. roénik ZS 6. ro¢nik ZS / prima gymnazia
2. roénik ZS 7. roénik ZS / sekunda gymnazia
3. roénik ZS 8. ro¢nik ZS / tercie gymnazia

4. roénik ZS 9. roénik ZS / kvarta gymnézia
5. ro¢nik ZS
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https://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly?region=plzensky-kraj

Identifikace pouzivani pocitatovych zatizeni ve vyu€ovanych predmétech

6. | Vyucujete predmét nebo vice predmétt, které predpokladaji aktivni pouzivani
pocitatového zatizeni studujicimi (napf. informatické pfedméty, programovani, grafiku,
multimédia, design, technické kresleni, ...)? (pocitacovym zafizenim je minén stolni
pocita¢, notebook, mobilni telefon, tablet)

O ANO, koncepce mé vyuky predpoklada pravidelné aktivni pouzivani pfevazné
pocitace nebo notebooku studujicimi.

ANO, koncepce mé vyuky predpoklada pravidelné aktivni pouzivani pfevazné
mobilniho telefonu nebo tabletu studujicimi.

NE, ale do koncepce své vyuky zahrnuji pouzivani stolniho pocitace nebo notebooku
studujicimi.

NE, ale do koncepce své vyuky zahrnuji pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu
studujicimi.

Ol O | O | O

NE, a ani do koncepce své vyuky nezahrnuji pouzivani pocitaCového zafizeni.

7. | Pokud pfi prezenéni vyuce vaSeho pfedmeétu pozadujete po Zzéacich plnéni ukold a aktivit
predpokladajicich k jejich tspésnému splnéni pocitacové zarizeni ve Skole, odhadnéte
pramérny ¢as v hodinach (h), minutach (Min) a sekundach (S), ktery Zaci potiebuji ke

N e

pokud Z4ci pfi vasi vyuce nepracuji s poc¢itacovym zatizenim)

h :Min:S

8. | Pokud pozadujete_plnéni domdcich ukoli a aktivit pfedpokladajicich k jejich ispésnému
splnéni pocitatové zatizeni, odhadnéte primérny ¢as (v hodindch a minutach), ktery zaci

wevr

nulové hodnoty, pokud Zaci pfi vasi vyuce nepracuji s pocitacovym zafizenim)

h :Min:S

Identifikace pocitacové ucebny a vybaveni pro pouziti pocitace studujicimi

9. | Disponuje skola, kde vyucujete, uéebnou vybavenou stolnimi pocitaci?

O ANO, uc¢ebnu mohou studujici vyuzivat pouze za pfitomnosti a pod dozorem
vyucujiciho.

ANO, u¢ebnu mohou studujici vyuzivat volné i bez piitomnosti a dozoru
vyucujiciho.

jako je notebook, mobilni telefon nebo tablet.

NE, neni vyhrazena ucebna pro pouziti pocitacovych zatizeni, ktera studujici

O NE, ale je k dispozici uéebna ur¢end pro aktivity s pouzitim pocitatovych zatizeni
O zpravidla pouzivaji v bézné ucebné.
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10.

Jakymi vlatnostmi disponuji zidle poc¢itacovych stanovist’ ucebny, ve které studujici
pouzivaji stolni pocita¢ nebo notebook? (pocitacovym stanovistém je minéno misto
v ucebng, které je vyhrazeno pro pouziti pocitacového zafizeni jedincem)

vyskové nastaveni sedaku

vyskové nastaveni loketnich opérek/podrucek

nastavitelné rozpéti loketnich opérek/podrucek

pritomnost hlavové opérky

vyskové nastavitelna hlavova opérka

nastavitelny sklon zadové opérky s ohybem u zakladny sedaku

tvarové feSeni zddové opérky s podporou dolni ¢asti zad

nastavitelna délka sedaku

vyse uvedené vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji

I1.

Jakymi vlastnostmi disponuji stoly pocitacovych stanovist’ ucebny, ve které studujici
pouzivaji stolni pocita¢ nebo notebook? (pocitacovym stanovistém je minéno misto
v ucebné, které je vyhrazeno pro pouZiti pocitacového zatizeni jedincem)

vyskove nastavitelna deska stolu

nastaveni ndklonu desky stolu

pomicka pro zménu vysky umisténi monitoru

vysuvna deska pro klavesnici (pfipadné mys) s umisténim pod deskou stolu

vyse uvedené vlastnosti nabytku v pocitacové ucebné nesleduji
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12. | Jakym typem mysi je vybaveno pocitacové stanovisté ucebny, ve které studujici pouzivaji
stolni pocitac nebo notebook?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida Skolni pocitacové mysi)

O6

zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu,
nez na obrazcich (nebo

dotykovym panelem
"touchpadem"
notebooku)
O7 O3 09
Obrazek XX: Pocitacové mysi pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

9 https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2 7/obrazek *)
10 https: //www microsoft.com/ cs—cz/ d/nova—microsoft—bluetooth—ergonomic—mouse/ 94inl0

kdck? =pivot:p% hl %A0tab *)
i ld :

glf/content/dam/logltech/en/products/mlce/mx master—3s/ gallery/mx master—3s -mouse
-top-side-view-graphite.png *)
12 https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046 & width=493%
20493w *)
13 https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm20
00x2000.jpg *)
14 https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical Ergono
mic_Mouse 4 2048x2048.png?v=1648858254 *)
15 https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376 0a-3¢5838f9c4bfd91.jpg
*
)
16 https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273 39829
_161__vyrpl2 84hres handshoemouse-blackS_1.jpg *)

*) Popisky obrazkU s jejich zdrojovym odkazem nebyly sou€asti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/1640jmhudghdv9tcs6kui261g9-2_7/obrazek
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://www.microsoft.com/cs-cz/d/nova-microsoft-bluetooth-ergonomic-mouse/94jnl0t5kdck?activetab=pivot:p%C5%99ehled%C2%A0tab
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://resource.logitech.com/w_692,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_2.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/mice/mx-master-3s/gallery/mx-master-3s-mouse-top-side-view-graphite.png
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://www.jlab.com/cdn/shop/files/ErgoMouse2.2.jpg?v=1695149046&width=493%20493w
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://im9.cz/iR/importprodukt-orig/bd0/bd06e51583832f70f2cae5f6eb6a8951--mm2000x2000.jpg
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.nomorepainergonomics.com.au/cdn/shop/products/Delux_Vertical_Ergonomic_Mouse_4_2048x2048.png?v=1648858254
https://www.tonerpartner.cz/userdata/products/664/1492376_0a-3c5838f9c4bfd91.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg
https://www.kancelarske-sluzby.cz/fotky80706/fotos/80706_1274_80706_1273_39829_161__vyrp12_84hres_handshoemouse-black5_1.jpg

13. | Jakym typem klavesnice je vybaveno pocitaCové stanoviste ucebny, ve které studujici
pouzivaji stolni pocita¢ nebo notebook?
(vyberte ¢islo s obrazkem, ktery nejvice odpovida $kolni klavesnici tvarovym typem a

rozlozenim klaves)
O2

O1
0
6 e e [ i = |
R J
I EEE O
L e J J
O4

Zadnou nebo
odpovidajici jinému
tvarovému typu, neZ na

obrazcich
O7 o8 09
Obrazek XX: Pocitacové klavesnice pouzivané pro ovladani pocitace *)

Zdroje:

9 https://icze.cz/e8uorgemq8haq8857fm2nbtbhS_7/obrazek *)

10 https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png *)

11 https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000 *)

12 https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-pro
ducts/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue
-gallery-2.psd *)

13 httDS //resource. logltech com/w_800.c IDad ar_4:3.q auto.f auto.dpr 1.0/d_transparen

1-ch-new. Dn2‘7v 1 *)

14 https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg *)
15 https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/6561544ab1¢1509a553e4486/Cloud

-Nine-Ergo-TKI.-keyboard/960x0.jpg *)
16 https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg *)

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly sou€asti distribuované verze dotazniku.
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https://iczc.cz/e8uorgcmq8haq8857fm2nbtbh5_7/obrazek
https://bendandmend.com.au/wp-content/uploads/2019/02/Split-keyboard.png
https://www.mall.cz/i/41477535/1000/1000
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://i.dell.com/is/image/DellContent/content/dam/ss2/product-images/dell-client-products/notebooks/xps-notebooks/xps-13-9315/media-gallery/notebook-xps-9315-nt-blue-gallery-2.psd
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://resource.logitech.com/w_800,c_lpad,ar_4:3,q_auto,f_auto,dpr_1.0/d_transparent.gif/content/dam/logitech/en/products/keyboards/k860-ergo/gallery/ergo-k860-gallery-1-ch-new.png?v=1
https://www.goldtouch.com/wp-content/uploads/2020/09/ergonomic-keyboard.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/656f544ab1c1509a553e4486/Cloud-Nine-Ergo-TKL-keyboard/960x0.jpg
https://www.ergonomicessentials.com.au/assets/full/KB360-PRO-GBR.jpg

Identifikace pozic pti pouzivani stolniho pocitace nebo notebooku bez dotykového displeje
studujicimi ve skole

14. | V jaké pozici &i poloze nejéastéji vidite pouzivat poéita¢ studujicimi VE SKOLE?
(vyberte ¢isla obrazkli odpovidajici poloze/pozici studujicich u pocitace ve skole)
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O12

O13

O 14

v jiné nez na obrazcich

O

Skola nedisponuje
vybavenim, které by
studujici aktivné pouzivali
v uvedenych pozicich

Obrazek XX: Polohy pro urceni nejcastejsiho pouzivani pocitace *)

Zdroj: vlastni *)
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Identifikace pouzivani elektronickych zatizeni vyucujicimi

15.

U danych elektronickych zatizeni odhadnéte vasi béznou miru jejich vyuZivani za

TYDEN:
. (napft. jeden
(napr.. obden | jonv tydnu,
nebojenv | o yikendu ¢i
pracovnich volnych
dnech) dnech)
pouzivam pouzivam pouzivam | bézné
kazdy den casto obcas nepouzivam
notebook / netbook /

smartbook ¢i jiny laptop
bez dotykového displeje

O

O O O

stolni pocita¢ ovladany
mysi a klavesnici

mobilni telefon s
dotykovou obrazovkou

tablet nebo notebook /
netbook / smartbook
ovladany dotykovym
displejem

tlacitkovy mobilni telefon

bez dotykové obrazovky

jiné elektronické zatizeni

(napf. ¢tecka e-knih, chytré

hodinky, chytra televize)

O

O O O

Identifikace pouzivani stolniho pocitac¢e nebo notebooku bez dotykového displeje vyucujicimi

16.

Jakou mys$i nejcastéji ovladate pocitac?
(vyberte Cislo s obrazkem, ktery tvarové nejvice odpovida pocitacové mysi, kterou
obvykle pouzivate kdekoliv, kde pouzivate pocitac)

dle potadi polozek (s ilustracnimi snimky) v otdzce 7. *)

O1 O2 O3
O4 Os O6
O4 Os O9

zadnou nebo odpovidajici jinému

tvarovému typu, nez na obrazcich
(nebo dotykovym panelem
"touchpadem" notebooku)
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17. | Jakou klavesnici nejCastéji ovladate pocitac?
(vyberte Cislo s obrazkem, ktery tvarove nejvice odpovida pocitacové klavesnici, kterou
obvykle pouzivate kdekoliv, kde pouzivate pocitac)
dle poradi polozek (s ilustra¢nimi snimky) v otazce 6. *)
O1 O2 O3
O4 Os 06
Q7 O3 09
zadnou nebo odpovidajici
jinému tvarovému typu, nez na
obrazcich
18. | V jaké poloze nejcastéji pouzivate pocitac? (vyberte &isla obrazki odpovidajici Vasi

poloze/pozici u pocitace kdekoliv, kde pouzivate pocitac)

dle potadi polozek (s ilustraénimi snimky) v otazce 5. *)

O1 O2 O3
O4 O5 O6
O7 O8 09
O10 O11 O12
O13 O 14 O
v jiné nez na obrazcich
O
obvykle nepouzivam pocitac

19. | Do vyznacenych policek celym ¢islem pro hodiny (h), minuty (Min), sekundy (S)
odhadnéte co nejpiesnéji primérnou dobu za den, po kterou sledujete displej
monitoru pii pouzivani pocitace.

h :Min:S

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly souasti distribuované verze dotazniku.

160




Krk

Rameno
(prave) (levé)

Horni ¢ast zad

Horni ¢ast paze (
(prava) (leva)

Dolni ¢ast zad
- W =
Predlokti '

(prave) (levé) /

Zapeésti \1
(prave) P (levé) ‘\“

Kycle / hyzds

Stehno —~(~
(prave) (leve)

Koleno
(prave) (leve)

Dolni ¢ast nohy / lytko Jl

(prava) (leva)
Chodidlo /

(prave) (leve)

Obrazek XX: *) Identifikace muskuloskeletalnich casti lidského tela pro otazky 19., 20.,
21.
Zdroj: http://ergo.human.cornell.edu/ahGCMDQ.html *)

*) Popisky obrazku s jejich zdrojovym odkazem nebyly souasti distribuované verze dotazniku.
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Identifikace bolesti pohybového aparatu vyucujiciho

20.

Pokud mivate bolesti, kter¢ se tykaji pohybového aparatu, mtizete uptesnit, kde vas
to boli a jak ¢asto béhem posledniho pracovniho tydne jste pocit'oval/a bolest,

nepiijemné pocity?

Nikdy

1-2 krat za
posledni
tyden

3-4 krat za
posledni
tyden

Jednou
kazdy den

Nékolikrat
kazdy den

Krk

O

O

O

Rameno (Pravé)

Rameno (Levé)

Homi ¢ast zad

Horni ¢ast paze
(Prava)

Horni ¢ast paze
(Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapésti (Praveé)

Zapesti (Leve)

Kyéle/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé)

Dolni ¢ast nohy /
lIytko (Prava)

Dolni ¢ast nohy /
lytko (Leva)

Chodidlo (Pravé)

Chodidlo (Levé)

OO0l O O [OIOIO0O|0O]O[O[OIO10]0] 0O [0 0|00

OO0l O O [OIOIO|0]O[O[O[O0O10]10] 0O [0 10000

OO0 O O [OIOIO|O0]O[O[O[O10]10] 0O [0 |0]0]0](0

OOl O O [OlOIO|0O|O[O[O[O10]0] 0O [0 10|00

OOl O O [OIOIO]O0]O[O[O[O10]10] 0O [0 0|00
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Identifikace intenzity nepohodli pohybového aparatu vyucujiciho

21.

Pokud jste pocitili pobolivani, bolest, nepohodli, které se tykd pohybového

aparatu, jak nepiijemné to bylo?

Nepocitil(a) | Mirné Stfedné
jsem nepiijemné nepiijemné

Velmi
nepiijemné

Krk O

O

O

Rameno (Pravé)

Rameno (Levé)

Homi ¢ast zad

Horni ¢ast paze
(Prava)

Horni ¢ast paze
(Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapesti (Prave)

Zapesti (Leve)

Kyc¢le/hyzde

Stehno (Pravé)

Stehno (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé¢)

Dolni ¢ast nohy /
lIytko (Prava)

Dolni ¢ast nohy /
lytko (Leva)

Chodidlo (Pravé)

OO O 1O |O|OIOIO1O0]10|0]O[O[O0l O |0 [O0]l0]10]0
OO O 1O |O]O[OlOlO01010]O0[O[O] OO0 [OlO0|0

Chodidlo (Levé)

OO O 1O |O]O[OlOlO0l010]O0[O[O] OO0 (OO0

OO O 1O |O]OIOlOlO0l010]O0[O[Ol OO0 [Ol0|0

163




Identifikace naruSeni schopnosti pracovat na pocitaci

22. | Pokud jste pocit'oval(a) bolest, nepohodli, narusovalo to vasi schopnost pracovat
na pocitaci?

Viubec Mirné Zasadné
nenaruSovalo naruSovalo naru$ovalo

Krk O O O

Rameno (Prave¢)

Rameno (Levé)

Horni ¢ast zad

Horni ¢ast paze (Prava)

Horni ¢ast paze (Leva)

Dolni ¢ast zad

Predlokti (Pravé)

Predlokti (Levé)

Zapesti (Prave)

Zapesti (Leveé)

Kyc¢le/hyzdé

Stehno (Pravé)

Stehno (Levé)

Koleno (Pravé)

Koleno (Levé¢)

Dolni ¢ast nohy / lytko
(Pravd)

Dolni ¢ast nohy / lytko
(Leva)

Chodidlo (Pravé)

OO0 O[O 1010000001000 [O0(O0|0O
OO0 O[O 1010000001000 [O0(O0|0O
OO0 O[O 1010000001000 [O0(O0|0O

Chodidlo (Levé)

164




Identifikace podpory ergonomie pocitacového pracovisté v prostoru skoly

23.

Jaké zptisoby propagace zdravého pouzivani pocitace jste zaznamenal(a) ve Skole,
na které vyucujete? (“zdravym” pouzivanim pocitace jsou minény zejména
doporucované pozice nebo polohy pfi sezeni u pocitace s ptipadnym uplatnénim cvikt na
protahovani pii dlouhém sezeni a dodrzovanim maximalni dporu¢ované doby pouzivani

pocitace bez prestavky)

Na chodbach
Skoly ¢i jinde ve

V ucebné Skole mimo Nezaznamenal(a)
vybavené pocitacové jsem v ucebné ani
pocitaci ucebny ve skole
Letak / prospekt
Nasténka / plakat /

nasténny poutac¢ / banner

Metodicka ptirucka
ergonomie s doporuc¢enim
pozic/poloh u pocitace

Seminat / workshop /
Skoleni zaméfené na
ergonomii s doporu¢enim
vhodnych pozic/poloh u
pocitace

Videozdznam promitany na
obrazovce

Jiny material, ze kterého
jste pochopil(a), vhodné
pozice pii pouzivani
pocitace
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Priloha D — Vypocétené a z norem ziskané referencni rozméry nabytku s uréenim meznich rozméri pouzitim
parametri popisné statistiky

Tab. D-1: Antropometricke hodnoty (v cm) ziskané z ristovych tabulek (Vignerova et al. 2006) a antropometrickych mereni (Malina et al. 1973) pro
vypocet hodnot koeficientit (K) v jednotkach poméru k priumerné vysce (H) pro dosazeni do vzorcit pro vypocet rozmeéri zidle podle véku cloveka

Pomorné hodnoty pro vipoéet koeficienti a rozmér zidle Koeficienty pro vypofet rozméra Zidle podle vélm

Vek A%, percentil Apriuméma A95. percentil E95, percentil K-t 7 - hloubla KhB8- Kb3-s5ivka K-b5-rozteé K-h9-wisha K-h7-vyska K-b4-sirka
[roky Zivota) vysky Zen viska viEky Fen vk mugi sedu vyska sedu sedaku loketnich opérek loketni opérky opéradia opéradia
El 125,00 135,00 146,24 147,11 0,27 0,25 0,24 0,26 0,14 0,75 0,23
10 130,11 141,45 152,64 152,83 028 0,25 0,24 0,26 0,14 0,75 0,23
11 135,20 147,25 155,53 158,54 028 0,25 0,24 0,26 0,14 0,75 0,23
12 142,70 153,820 156,50 156,23 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23
13 145,47 150,15 171,65 174,27 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23
12 152,41 155,65 174,85 181,67 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23
15 154,58 169,75 176,51 187,14 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23
16 155,69 172,20 17741 190,24 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23
vyucujici [18+) 156,49 173,80 178,01 192,20 0,29 0,25 0,25 0,27 0,14 0,75 0,23

Zdroj: viastni

Tab D-2:. Referencni hodnoty (v cm) ziskané vzorci pro vypocet rozmeru zidle (Sydor a Hitka 2023) pro véek studujicich a vyucujicich, kteri absolvuji vyuku
v pocitacovych ucebndch ZS a gymnazii v Plzeniském kraji

Vek t 7 - hloubka h 8 -vyska b 3 - sirka b 5 - roztec h9-vyska h7-vyska  b4-3sirka h 6 - vyska
(roky zivota) sedu sedu sedaku loketnich opérek Iloketni opérky opéradla opéradla  bederni opérky
9 34,30 36,25 39,05 43,64 19,04 51,00 33,23 20,00
10 35,80 37,75 41,31 44,98 19,80 53,04 34,40 20,00
11 38,10 39,40 42,59 48,07 20,62 55,22 37,30 20,00
12 40,67 40,45 45,63 50,88 21,53 57,68 38,23 21,00
13 43,06 42,04 46,92 53,05 22,42 60,06 40,08 21,00
14 44,20 43,41 47,72 55,05 23,19 62,12 41,78 21,00
15 44,83 44,44 48,13 56,53 23,77 63,66 43,05 22,00
16 45,15 45,05 48,35 57,36 24,11 64,58 43,76 22,00
vyucujici (18+) 45,38 45,45 48,50 57,89 24,33 65,18 44,21 22,00

Zdroj: viastni
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https://www.zotero.org/google-docs/?1zR18e
https://www.zotero.org/google-docs/?x2fRFu
https://www.zotero.org/google-docs/?NlFEKp

Tab D-3: Popisna statistika referencnich hodnot (v cm) ziskanych vzorci pro vypocet rozmérii Zidle (Sydor a Hitka 2023) pro vék studujicich, kteri absolvuji
vyuku v pocitacovych ucebndach ZS a gymndzii v Plzeriském kraji

Parametr popisné t7 - hloubka h 8 - vyska b 3 - sirka b 5 - rozted h9-vyska h7-vyska  b4-sirka h 6 - vyska
statistiky sedu sedu sedaku loketnich opérek loketni opérky opéradla opéradla  bederni opérky
Minimum 34,30 36,25 39,05 43,04 19,04 51,00 33,23 20,00
Maxdmum 45,15 45,05 48,35 57,36 2411 54,58 43,76 22,00
Aritm. primér 40,76 41,10 4496 51,20 21,81 5842 38,98 20,88
Median 41,86 41,24 46,27 51,97 21,98 58,87 39,16 21,00
Smérodatna odchylka 4,25 3,19 3,53 521 1,87 5,02 3,69 0,83

Zdroj: viastni

Tab D-4: Referencni hodnoty rozmérii (v cm) pocitacového stolu pro vék studujicich a vyucujicich, kteri absolvuji vyuku v pocitacovych ucebndach ZS a
gymndzii v Plzeniském kraji

Vék Hpriimérnd  h8-vyska  h 9 - vyska loketni VYSKA DESKY (od zemé) VYSKA DESKY (od zemé) _SIRKA DESKY ~ HLOUBKA DESKY
(roky zivota) viska sedu opérky wvvpoétem = h8+h9+5ecm dle CSNEN1729-1 dle CSNEN 1729-1 dle CSNEN 1729-1
9 136,00 36,25 19,04 60,29 59,00-64,00 55,00 40,00
10 141,45 37,75 19,30 62,55 59,00-64,00 55,00 50,00
11 147,25 39,40 20,62 65,02 64,00-71,00 60,00 50,00
12 153,80 40,45 21,53 66,98 64,00-71,00 60,00 50,00
13 160,15 42,04 22,42 69,46 71,00-76,00 60,00 50,00
14 165,65 43,41 23,19 71,60 71,00-76,00 60,00 50,00
15 169,75 44,44 23,77 73,20 71,00-76,00 60,00 50,00
16 172,20 45,05 24,11 74,16 71,00-76,00 60,00 50,00
vyuéujici (18+) 173,80 45,45 24,33 74,78 71,00-82,00 60,00 50,00

Zdroj: viastni
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https://www.zotero.org/google-docs/?JV4XLY

Tab D-5: Popisnd statistika referencnich hodnot (v cm) rozmérii desky pocitacového stolu dle CSN EN 1729-1 a CSN EN 1335-1 pro urcent §ifky a hloubky
desky, a dle odvozenych z vypoctu dle Sydora a Hitky (2023) a Baharampour et al. (2013) pro urceni vysky desky podle télesné vysky studujicich, kteri
absolvuji vyuku v pocitacovych ucebndach ZS a gymndzii v Plzeriském kraji

Parametr popisné  VYSKA DESKY (od zemé) VYSKA DESKY (od zemé) _SIRKA DESKY  HLOUBKA DESKY
statistiky vypoctem = h8+h9+5cm dle CSNEN 1729-1 dle CSNEN 1729-1 dle CSNEN 1729-1
Minimum 60,29 59,00 55,00 40,00
Maximum 74,16 76,00 60,00 50,00
Aritm. primeér 67,91 67,50 58,75 48,75
Mediin 68,22 67,50 60,00 50,00
Smérodatma odchylka 5,06 7,51 2,31 3,54

Zdroj: viastni
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Piiloha E - Text rozesilany ZS a gymnazii

Vazeni pedagogove a vyucuijici,

obracim se na Vas jménem Fakulty zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity
v Plzni s prosbou o podporu pfi realizaci praktické ¢asti mé bakalarské prace, ktera se
vénuje zkoumani vyuziti ergonomickych prvk( pfi praci se stolnim pocitatem ve
Skolnim prostredi.

Cilem mé prace je pfispét k lepSimu porozumeéni, jak zlepSit zdravotni a pracovni
podminky studujicich a vyu&ujicich v Plzeriském kraji.

Za ucCelem dosahnout vySe uvedeny cil je potfeba zmapovat zdravotni rizika spojena
s namahanim pohybového aparatu studujicich a vyuéujicich ZS v Plzefiském kraji
v souvislosti s pouzivanim pocitace pfimo ve vyuce a nepfimo pro pfipravu na vyuku.
K tomu je potfeba zjistit aktualni stav vyuzivanosti prvk( ergonomie a dodrzovani jejich
zasad pfi pouzivani pocitaCe v pfimé a nepfimé vyuce, aby bylo mozné navrhnout
adekvatni doporuceni pro zmirnéni zdravotnich rizik z namahani pohybového aparatu
pfi pouzivani pocitace.

V uvedené souvislosti bych Vas chtéla pozadat o moznost navstivit Vasi Skolu, kde
bych méfila rozméry nabytku (stold a Zzidli) pouzivaného pfi vyuce, kdy méfeni by
probihalo mimo vyuku v Case, ktery bychom spolu dohodli, a ktery by Vam vyhovoval.
Pfi mé navstévé se budu maximalné snazit, aby byla navstéva co nejméné rudiva pro
bézny provoz Skoly, proto se rada s terminem navstévy pfizpisobim Vasemu rozvrhu.
Ktomu bych rada zminila, Ze méfeni je kliCové pro korektni analyzu ergonomickych
aspektl pracovniho prostfedi ve Skolach a umozni mi navrhnout konkrétni zlepSeni.

Pokud moje navstéva z VasSi strany nebude mozna, chtéla bych Vas pozadat alespor
0 vénovani nékolika minut vaseho €asu pro vypInéni kratkého anonymniho dotazniku,
kdy VaSe zpétna vazba umozZni hledat ucinnéjsi feSeni pro zdravéjsi vyuzivani
digitalnich zafizeni v naSem vzdélavacim systému.

Odkaz na dotaznik uréeny vyucujicim:
https://forms.gle/aDUCVTG2VumstDHKG6

Detaily dotazniku:
e Cilova skupina: Vyuéujici na zakladnich 8kolach a nizSich stupnich gymnazii
v Plzefském kraiji.
e Forma: Anonymni a elektronicka, snadno pfistupna pfes internet.
e Odhadovany ¢as vyplnéni: 10 az 15 minut.

O ochrané osobnich udaju:

Zpracovani va8ich odpovédi probéhne s plnym respektem k vaSemu soukromi
a v souladu s GDPR. Va$e udaje budou pouzity vyhradné pro ucely této bakalarské
prace a pripadné souvisejici publikace v ramci studijniho oboru Ergoterapie.
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Dékuji Vam za vas €as a za ochotu se podilet na praci, ktera jak véfim, pfispéje ke
zdravéjSimu a pro praci efektivnéjSimu vzdélavacimu prostfedi kol v Plzeriském kraji.

TéSim se na pfipadné domluveném setkani s Vami
PFeji hezky den,

Vlastimila Bohackova

Studentka 3. ro¢niku oboru Ergoterapie
Fakulta zdravotnickych studii
Zapadoceska univerzita v Plzni

tel. +420 720 298 322
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Priloha F — Priklad schvalené Zadosti o povoleni vyzkumného Setieni

FAKULTA ZDRAVOTMICKYCH STUDI
P ZAPADOCESKE UMIVERZITY
¥ PLINI

Jméno a pfijmeni studenta: Viastimila Bohatkova
Studijni program/rofnik; Ergoterapie (B09215P360009)/3. roénik
Akademicky rok: 2023/2024

Véc: Zadost o povoleni vizkumného Setfeni na Zikladni §kole Pfimda

Odiivodnéni Zddosti:

Souhlas s vyzkumnym #etfenim je pofadovdn akiualnd platnou Metodikou zpracovéni
kvalifikaénich praci' Fakulty zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity v Plzni. Metodika
ukladé studentlim povinnost piiloZit do své kvalifikaéni prace souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v rAmci instituce,

| BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, I, FIRYTOVA, B. Metodika
zpracovini kvalifikaénich pracl. 2. vyd. Plzefi : Fakulta zdravotnickych studii ZipadoCeské univerzity
¥ Plzni, 2019, 113 5. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadfeni vedouciho price k adosti pro oslovenou instituci:
kA4 Souhlasim

[0 Nesouhlasim

Podepsano s doloZenim
Ao g pfi obhajobé prace
Datum: -‘*LE’“'L“'V{-? Podpis: i vevssiisiaie i
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FAKULTA ZORAVOTMICKYCH STUDII
P 2APADOCESKE UNIVERDITY
¥ PLINI

Zadost pro oslovenou instituci
ViZend pani feditelko, vaZeny pane fediteli, vaZend a vaZeny zastupujici,

Dovolujeme si Vés poiddat o povoleni vizkumného Setfeni na Zakladni &kole Primda, okres
Tachov, phispivkové organizace, Skolni 264, 348 06 Pfimda, jeZ je souldsti zdvEreiné
bakaldfské price studentky Vlastimily Bohdtkové, posluchatky bakalifského studijniho
programu  Ergoterapie (BO915P360009), Fakulty zdravotnickych studil Zapadodeské
univerzity v Pleni.

Hlavnim cilem této prdce je zmapovat zdravotni rizika vyplivajici 2z poudivini stolniho
potitate cilovou skupinou reprezentovanou sledovanym souborem a navrhnout doporudeni
pro pouzivani stolniho pogitade vychizejici z platnych zdsad a principli ergonomie.

Sledovany soubor tvofi 2éci a uéitelé zikladnich £kol v Plzefiském kraji, jako cilova skupina
vyuEivajici stolni poéita¢ v rimci piimé i nepfimé vyuky a v priibéhu pfipravy studijnich opor
i jejich vyukivani v procesu ved&lavani.

Sbér dat bude proveden kvantitativnim méfenim stold a Zidli v stolnich poditaéi
v poditatoviych uécbnich a v kabinctech pedagogického shoru,

Vyzkumné fetfeni bude provedeno s poufitim postupl anomymizace dat, plné v souladu
s etickymi zésadami, aktudlng platnou Mefodikou zpracovdni kvalifikadnich praci fakulty
a standardy akademického psani,

Zavéretnd prace je zpracovana pod odbornym vedenim PhDr, Denise Mainze, Ph.D,

Vysledky Setfeni Vam po dokonéeni prace radi poskyineme.

Prosime o sd&leni Vadeho rozhodnuti:

(4 Souhlasim

[0 Nesouhlasim
Podepsino s dolozenim

v.TEME .. aned 7L ALY i OO prace
Razitko a podpis zéstupce instituce

2/2
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