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Kvalifikaéni prace se zaméfuje na aktualni téma ergonomie prace se stolnim pocitacem u cilové skupiny studujici
a vyucujici zakladni Skoly. PfedloZzend prace obsahuje 140 ¢islovanych stran vyjma pfiloh a je délena pfehledné na
¢ast teoretickou a €ast praktickou. Teoretick4 ¢ast je ¢lenéna na 3 kapitoly, které se postupné zaméfuji na ergonomii,
jeji principy a specifika ve vzdélavacim prostfedi zakladni Skoly a na muskuloskeletalni systém a zdravotni rizika
v kontextu pouZzivani stolniho pocitace. Praktick& ¢ast je koncipovana jako kvantitativni design vyzkumu s pouzitim
empirickych metod sbéru dat méfenim, pozorovanim a dotaznikem.

Autorka si jako téma zvolila problematiku ergonomie prace se stolnim pocitacem, ktera je aktualni s ohledem na
vyuzivani stolnich pocitacd pfi vyuce v pocitacovych ucebnach zakladnich Skol, jako i na v praci reportovanou
absenci dostupnosti zpisobl propagace ergonomickych zasad v prostoru Skoly. Autorka se zameéfila na specifické
Setfené prostredi, v némz je mozné predpokladat ergonomické problémy na zakladé referenci z jiz realizovanych
studii realizovanych na vékovych kategoriich odpovidajicich studujicim a vyucujicim zakladni Skoly.

PFi uplatnéni zvolenych empirickych metod byly pouzity metodické postupy odpovidajici vyzkumnym standardam.
Prakticka ¢ast prace je koncipovana jako empiricka studie s pouzitim absolutni metody pfimého méfeni rozméra zidli
a stoll v kombinaci s nepfimou méfici metodou pro odvozeni rozmérd nabytku dle antropometrickych rozméru
ziskanych z literatury. Déle je uplatnéna metoda pozorovani pocitacového vybaveni na stanovistich studujicich

v u¢ebnéch vybavenych pocitaci ¢i Skolou uréenych uceben pro pouziti pocitacli v kombinaci s pozorovanim
pristupnosti material(i propagujicich zasady ergonomie pfi pouzivani pocitaCe v prostoru Skoly, a pro ovéfeni
pozorovanim ziskanych dat a pokryti cilové skupiny vyucujicich byla uplatnéna metoda dotaznik. Pro aplikaci
navrzenych vyzkumnych metod na zékladnich Skolach Plzefiského kraje byl ziskan dostatecny reprezentativni
vzorek. Vyzkumné cile a vyzkumné problémy jsou srozumitelné formulovany a pfednosti vyzkumné casti je
prehlednost dan& uplatnénym systematickym pfistupem a metodickou uspofadanosti, kdy pro kazdy stanoveny
vyzkumny cil je autorkou formulovan vyzkumny problém v navaznosti na polozky formuléafe pro zaznam méreni

a pozorovani a dotazniku pro vyucujici s doplnénim o deduktivni princip podpofeny pouzitou vysoce kvalitni
zdrojovou literaturou. Znac¢ny vlastni pfinos autorky je patrny z uplatnéného postupu pfi ziskani referenénich rozméru
pocitacového nabytku, a pfi identifikaci referenénich rozméra autorka kromé platnych norem vychazi z kvalitniho
zahrani¢niho ¢lanku s postupem uréeni rozmérl zidle optimalizované vysce lidské postavy, pficéemz pro uréeni
koeficientli do vypodtt rozmérli vhodnych i pro vékové kategorie studujicich prvni stuperi ZS uplatiuje dalsi reSersi
ziskana validni antropometricka data, a vypoctem ziskané rozmeéry nabytku kontroluje dle platnych a fadné
citovanych norem.

Popis navrzeného nestandardizovaného dotazniku zahrnuje korektné citovany standardizovany nastroj CMDQ
v uplatnéné kombinaci metod sbéru dat s doplnénim o popis distribuce dotazniku cilové skupiné vyucujicich. Celkové
Ize popis pouzitych metod pro vyhodnoceni ziskanych dat povazovat za ekvivalentni k dfive UspéSné obhajenym
bakalafskym pracim s vyuzitim obdobnych vyzkumnych metod.

Vyhodnoceni ziskanych dat je provedeno prevazné metodami popisné statistiky bez dalSiho uplatnéni induktivné
statistickych metod. Dosazené vysledky jsou interpretovany srozumitelné tabulkami absolutnich a relativnich ¢etnosti,
vysecovymi, sloupcovymi a pruhovymi grafy véetné textové dokumentace dosazenych vysledku. V ¢asti diskuze jsou
dosazené vysledky srozumitelné souhrnné interpretovany pro srozumitelné formulované zaveéry.

Kromé toho je dllezité zduraznit, Ze v praci byla identifikovana 33% hodnota podobnosti s ¢astmi prace s velice
podobnym tématem, ale zaméfenim na stfedni Skoly. Tato podobnost je do zna¢né miry dana pouzitim stejného
dotazniku pro vyucujici v jiné praci obhajované ve stejném terminu. Kontrola identifikovala shodu poloZek dotazniku,
a prevaznou shodu a podobnost nazvu desitek tabulek a grafd, jako i opakované identifikovanou shodu ¢i podobnost
v opakovaném uplatnéni vSech nazvl tabulek a graft v pouzitém seznamu tabulek a graft ve “formalni” ¢asti prace.
Dale kontrola podobnosti v fadé pfipadd nekorektné identifikovala podobnosti s originalnimi ¢iselnymi hodnotami v
tabulkéch s cilovou skupinou vyucujicich, pfesto v praci nebyla zminéna &i jinak zddraznéna skute¢nost, Ze dotaznik
pro vyucujici byl koncipovan v kolaboraci autorek obou praci s velice podobnym tématem liSicim se v cileni na razny
stupen vzdélavani, a Ze na doporuceni vedouciho prace byla shodnéa verze dotazniku ve stejném obdobi pouzita
zamérneé s cilem posilit platnost budoucich zavéri z monitoringu situace a stavu dodrzovani ergonomie celkové na
Skolach v Plzeriském kraji, a dale s cilem zajistit vychodiska pro dalSi rozvoj tématu, jako i pro komparaci vysledku
ziskanych z dotazovani na zakladnich a stfednich Skolach. Celkové kontrolou podobnosti nebyly poskytnuty silné
dikazy pro potvrzeni vzajemného plagovani obou tematicky pfibuznych praci.

Kladné hodnoceni si zaslouzi formulace vyzkumnych cild a problém(, vhodné identifikovanych z hlavniho cile
a predmétu prace, a metodicky postup vedouci k platnym zavériim na zakladé provedené evaluace dosazenych
vysledkd s potencialem jejich dalSiho vyuziti v pokracujicim vyzkumu v oblasti ergonomie prace se stolnim pocitacem
a souvisejici problematiku propagace ergonomickych zasad v podminkach prostfedi ¢eskych skol.

Z formalniho hlediska je prace velmi dobie provedena po strance jazykové i po strance citacni. Pro dalSi rozSifeni
prace by bylo vhodné do budoucna zvazit pouziti i jinych standardizovanych nastroji a ziskana data vyhodnocovat
i za pouZiti statistické inference se zahrnutim vhodnych testd induktivni statistiky.

V kvalifikaCni praci pouzitd metodologie umoznuje hlubSi porozuméni problematice z pohledu kli¢ovych skupin
v procesu vzdélavani, jakymi jsou studujici a vyucujici, jako i problematice propagace a podpory dodrZzovani zasad
ergonomie pfi praci na pocitaci v rdmci vzdélavaci instituce.

Celkové Ize konstatovat, Ze predloZena prace kvalitné pfispiva oblasti ergonomie prace se stolnim pocitatem na
zakladnich Skolach. Autorka se systematicky a dukladné zabyva problematikou, pfi¢emz vyuziva Siroké spektrum
literatury a metodologickych postupu. Z formalniho hlediska je prace velmi dobfe provedena po strance jazykové i po
strance citacni.
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	Tlačítko1: 
	Text1:    Kvalifikační práce se zaměřuje na aktuální téma ergonomie práce se stolním počítačem u cílové skupiny studující a vyučující základní školy. Předložená práce obsahuje 140 číslovaných stran vyjma příloh a je dělena přehledně na část teoretickou a část praktickou. Teoretická část je členěna na 3 kapitoly, které se postupně zaměřují na ergonomii, její principy a specifika ve vzdělávacím prostředí základní školy a na muskuloskeletální systém a zdravotní rizika v kontextu používání stolního počítače. Praktická část je koncipována jako kvantitativní design výzkumu s použitím empirických metod sběru dat měřením, pozorováním a dotazníkem.
   Autorka si jako téma zvolila problematiku ergonomie práce se stolním počítačem, která je aktuální s ohledem na využívání stolních počítačů při výuce v počítačových učebnách základních škol, jako i na v práci reportovanou absenci dostupnosti způsobů propagace ergonomických zásad v prostoru školy. Autorka se zaměřila na specifické šetřené prostředí, v němž je možné předpokládat ergonomické problémy na základě referencí z již realizovaných studií realizovaných na věkových kategoriích odpovídajících studujícím a vyučujícím základní školy.
Při uplatnění zvolených empirických metod byly použity metodické postupy odpovídající výzkumným standardům.
Praktická část práce je koncipována jako empirická studie s použitím absolutní metody přímého měření rozměrů židlí a stolů v kombinaci s nepřímou měřící metodou pro odvození rozměrů nábytku dle antropometrických rozměrů získaných z literatury. Dále je uplatněna metoda pozorování počítačového vybavení na stanovištích studujících v učebnách vybavených počítači či školou určených učeben pro použití počítačů v kombinaci s pozorováním přístupnosti materiálů propagujících zásady ergonomie při používání počítače v prostoru školy, a pro ověření pozorováním získaných dat a pokrytí cílové skupiny vyučujících byla uplatněna metoda dotazník. Pro aplikaci navržených výzkumných metod na základních školách Plzeňského kraje byl získán dostatečný reprezentativní vzorek. Výzkumné cíle a výzkumné problémy jsou srozumitelně formulovány a předností výzkumné části je přehlednost daná uplatněným systematickým přístupem a metodickou uspořádaností, kdy pro každý stanovený výzkumný cíl je autorkou formulován výzkumný problém v návaznosti na položky formuláře pro záznam měření a pozorování a dotazníku pro vyučující s doplněním o deduktivní princip podpořený použitou vysoce kvalitní zdrojovou literaturou. Značný vlastní přínos autorky je patrný z uplatněného postupu při získání referenčních rozměrů počítačového nábytku, a při identifikaci referenčních rozměrů autorka kromě platných norem vychází z kvalitního zahraničního článku s postupem určení rozměrů židle optimalizované výšce lidské postavy, přičemž pro určení koeficientů do výpočtů rozměrů vhodných i pro věkové kategorie studujících první stupeň ZŠ uplatňuje další rešerší získaná validní antropometrická data, a výpočtem získané rozměry nábytku kontroluje dle platných a řádně citovaných norem.
   Popis navrženého nestandardizovaného dotazníku zahrnuje korektně citovaný standardizovaný nástroj CMDQ v uplatněné kombinaci metod sběru dat s doplněním o popis distribuce dotazníku cílové skupině vyučujících. Celkově lze popis použitých metod pro vyhodnocení získaných dat považovat za ekvivalentní k dříve úspěšně obhájeným bakalářským pracím s využitím obdobných výzkumných metod.
Vyhodnocení získaných dat je provedeno převážně metodami popisné statistiky bez dalšího uplatnění induktivně statistických metod. Dosažené výsledky jsou interpretovány srozumitelně tabulkami absolutních a relativních četností, výsečovými, sloupcovými a pruhovými grafy včetně textové dokumentace dosažených výsledků. V části diskuze jsou dosažené výsledky srozumitelně souhrnně interpretovány pro srozumitelně formulované závěry.
   Kromě toho je důležité zdůraznit, že v práci byla identifikována 33% hodnota podobnosti s částmi práce s velice podobným tématem, ale zaměřením na střední školy. Tato podobnost je do značné míry dána použitím stejného dotazníku pro vyučující v jiné práci obhajované ve stejném termínu. Kontrola identifikovala shodu položek dotazníku, a převážnou shodu a podobnost názvů desítek tabulek a grafů, jako i opakovaně identifikovanou shodu či podobnost v opakovaném uplatnění všech názvů tabulek a grafů v použitém seznamu tabulek a grafů ve “formální” části práce. Dále kontrola podobnosti v řadě případů nekorektně identifikovala podobností s originálními číselnými hodnotami v tabulkách s cílovou skupinou vyučujících, přesto v práci nebyla zmíněna či jinak zdůrazněna skutečnost, že dotazník pro vyučující byl koncipován v kolaboraci autorek obou prací s velice podobným tématem lišícím se v cílení na různý stupeň vzdělávání, a že na doporučení vedoucího práce byla shodná verze dotazníku ve stejném období použita záměrně s cílem posílit platnost budoucích závěrů z monitoringu situace a stavu dodržování ergonomie celkově na školách v Plzeňském kraji, a dále s cílem zajistit východiska pro další rozvoj tématu, jako i pro komparaci výsledků získaných z dotazování na základních a středních školách. Celkově kontrolou podobnosti nebyly poskytnuty silné důkazy pro potvrzení vzájemného plagování obou tematicky příbuzných prací.
   Kladné hodnocení si zaslouží formulace výzkumných cílů a problémů, vhodně identifikovaných z hlavního cíle a předmětu práce, a metodický postup vedoucí k platným závěrům na základě provedené evaluace dosažených výsledků s potenciálem jejich dalšího využití v pokračujícím výzkumu v oblasti ergonomie práce se stolním počítačem a související problematiku propagace ergonomických zásad v podmínkách prostředí českých škol.
   Z formálního hlediska je práce velmi dobře provedena po stránce jazykové i po stránce citační. Pro další rozšíření práce by bylo vhodné do budoucna zvážit použití i jiných standardizovaných nástrojů a získaná data vyhodnocovat i za použití statistické inference se zahrnutím vhodných testů induktivní statistiky.
  V kvalifikační práci použitá metodologie umožňuje hlubší porozumění problematice z pohledu klíčových skupin v procesu vzdělávání, jakými jsou studující a vyučující, jako i problematice propagace a podpory dodržování zásad ergonomie při práci na počítači v rámci vzdělávací instituce.
   Celkově lze konstatovat, že předložená práce kvalitně přispívá oblasti ergonomie práce se stolním počítačem na základních školách. Autorka se systematicky a důkladně zabývá problematikou, přičemž využívá široké spektrum literatury a metodologických postupů. Z formálního hlediska je práce velmi dobře provedena po stránce jazykové i po stránce citační.
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