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Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim kineziotapu jako podpurné terapie pro pacienty s VAS s
cilem zkoumat, jak muze tato terapie ovlivnit kvalitu Zivota a vnimani bolesti. Prace je rozdélena do
teoretické Casti, ktera poskytuje detailni informace o kineziotapingu v€etné historie a aplikovanych

s w7

technik, a do praktické asti, kterd zkoumé konkrétni efekty terapie na pacientech s VAS.

V uvodu prace je velmi dobfe vysvétleno, proc je toto téma dllezité, a jsou pfedloZeny relevantni
informace a statistiky, které ilustruji dopad bolesti zad na pracovni schopnost. Prace se také jasné
zaméruje na konkrétni cil.

Teoreticka Cast poskytuje solidni zéklad pro pochopeni tématu. V praktické ¢4sti je proveden vhodny
vyzkumny design, ktery ovSem velmi limituje nizky pocet respondentl. Vzhledem k velmi malému
vzorku, kratkodobému sledovani a nedostatku statisticky vyznamnych vysledku, nelze adekvatné
posoudit ucinek kineziotapu na zlepSeni kvality Zivota u pac. s VAS.

Zavér prace shrnuje dosazené vysledky a realisticky hodnoti u€innost KT jako podpurné metody v
lécbé VAS. Prestoze vysledky nejsou jednoznacné pozitivni, autorka zduraziuje vyznam dalSiho
vyzkumu v této oblasti.

1. Jaky typ zkuSenosti méli pacienti s kineziotapingem pfi této terapii? Méli néjaké zazitky nebo
postiehy, které by mohly ovlivnit jejich subjektivni hodnoceni vysledk(?
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