FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Studijni program

FyzioterapieB0915P360008

Studijni obor

Akademicky rok 2023/24

Autor prace Michaela Cechovéa

Nazev prace

porod

Vyznam fyzioterapie v t¢hotengvi v ramci piipravy na

Ing. Vit Novaiek, Ph.D.

Oponent prace

Druh kvalifikaéni prace @ teoreticko-empiricka

O teoreticka

DolozZeny souhlas s vyzkumnym

Dot - A NE
Setrenim (nehodici se Skrinéte) ><)
F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 28
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 4
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 18
2.1 | Odborna Groveti textu 10 9
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 3
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 40
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 2
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 4
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 4
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 90
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 09.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
» ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Studentka predklada k obhajobé bakalarskou praci s ndzvem: ,Vyznam fyzioterapie v t€hotenstvi v
ramci pfipravy na porod“. Jedna se o teoreticko-empirickou praci (anonymni dotaznikové Setfeni),
jejimz cilem je zjistit, zda ma fyzioterapie v obdobi téhotenstvi a pfed porodem vliv na priibéh porodu.

Prace méa pozadovany rozsah a je pfehledné ¢lenéna. Jazykovou Uroven snizuji drobné preklepy a
nadmérné pouziti ¢arek. Odborné Urover textu odpovida poZzadavkum. V pfehledu soucasné
literatury chybi metoda manualni protekce perinea (MPP) bohaté studovana vyzkumnym tymem UK a
ZCu.

Z pohledu teoretické a empirické Casti je prace dobfe vyvazenda. Autorka si je védoma slabiny ve
formé rozloZeni véku respondentek a zafazeni Zen, které rodily cisafskym fezem. | u téch se ale
vyskytuji pfiznaky dysfunkce panevniho dna (az 40 % Zen rodicich vyhradné cisafskym fezem) a
fyzioterapie v té€hotenstvi pro né maze byt pfinosna.

| pfes vysokou informovanost Zen (téméf 75 %) ohledné moZnosti fyzioterapie v téhotenstvi je zajem
o ni nizky (8 % pravidelné cvi€icich). Podil fyzioterapeutt na cvi¢eni dosahuje sotva 17 %. Je tézké
délat zavéry na zékladé takového vzorku. Diskutabilni je rovnéz nastfih hraze, ktery maze byt v
daném zafizeni a v dané dobé ,standardem” ve srovnanim s alternativami, napf. MPP. Takova data
mohou vést ke zkreslenym vysledkim. Je tfeba Iépe volit kritéria inkluze a exkluze vhledem k
formulovanym cildm a vyzkumnym problémum.

Zavérem nezbyva nez souhlasit s autorkou o nutnosti propagace fyzioterapie nejen v t€hotenstvi, ale
i obecné. Prinosy fyzioterapie v oblasti prevence poranéni a nejriznéjSich dysfunkci maji potencial
snizit stale rostouci naklady ve zdravotnictvi. Takova akce ovSem vyZaduje koordinovanou ¢innost

vSech zainteresovanych stran.
Otéazky k obhajobé:

1. Casto se hovofi o kontrakci svalt panevniho dna, méné uz o jejich relaxaci. Mohla byste popsat
fyzioterapeutické postupy uvolnéni svalu panevniho dna pouzivané v prabéhu téhotenstvi?

2. Doporucujete propagaci fyzioterapeutickych seminaru pro laickou verejnost. Jak byste zajistila
zajem verejnosti o U€ast na takovych seminafich? Jak jinak by bylo mozno fyzioterapii propagovat?



	Studijní program: Fyzioterapie B0915P360008
	Studijní obor: 
	Akademický rok: 2023/24
	Autor práce: Michaela Čechová
	Název práce: Význam fyzioterapie v těhotenství v rámci přípravy na porod
	Vedoucí práce: Ing. Vít Nováček, Ph.D.
	Zaškrtávací pole5: Ano
	Zaškrtávací pole6: Off
	1: 28
	BH_1_6: 4
	BH_1_1: 3
	BH_1_2: 5
	BH_1_3: 4
	BH_1_4: 5
	BH_1_5: 7
	2: 18
	BH_2_3: 6
	BH_2_1: 9
	BH_2_2: 3
	3: 40
	BH_3_8: 4
	BH_3_1: 6
	BH_3_2: 7
	BH_3_3: 5
	BH_3_4: 6
	BH_3_5: 2
	BH_3_6: 4
	BH_3_7: 6
	4: 0
	BH_4_5: 
	BH_4_1: 
	BH_4_2: 
	BH_4_3: 
	BH_4_4: 
	5: 4
	D: Off
	N: Ano
	DV: Ano
	datum: 09.05.2024
	Tlačítko1: 
	Text1: Studentka předkládá k obhajobě bakalářskou práci s názvem: „Význam fyzioterapie v těhotenství v rámci přípravy na porod“. Jedná se o teoreticko-empirickou práci (anonymní dotazníkové šetření), jejímž cílem je zjistit, zda má fyzioterapie v období těhotenství a před porodem vliv na průběh porodu.

Práce má požadovaný rozsah a je přehledně členěna. Jazykovou úroveň snižují drobné překlepy a nadměrné použití čárek. Odborná úroveň textu odpovídá požadavkům. V přehledu současné literatury chybí metoda manuální protekce perinea (MPP) bohatě studovaná výzkumným týmem UK a ZČU.

Z pohledu teoretické a empirické části je práce dobře vyvážená. Autorka si je vědoma slabiny ve formě rozložení věku respondentek a zařazení žen, které rodily císařským řezem. I u těch se ale vyskytují příznaky dysfunkce pánevního dna (až 40 % žen rodících výhradně císařským řezem) a fyzioterapie v těhotenství pro ně může být přínosná.

I přes vysokou informovanost žen (téměř 75 %) ohledně možnosti fyzioterapie v těhotenství je zájem o ní nízký (8 % pravidelně cvičících). Podíl fyzioterapeutů na cvičení dosahuje sotva 17 %. Je těžké dělat závěry na základě takového vzorku. Diskutabilní je rovněž nástřih hráze, který může být v daném zařízení a v dané době „standardem“ ve srovnáním s alternativami, např. MPP. Taková data mohou vést ke zkresleným výsledkům. Je třeba lépe volit kritéria inkluze a exkluze vhledem k formulovaným cílům a výzkumným problémům.

Závěrem nezbývá než souhlasit s autorkou o nutnosti propagace fyzioterapie nejen v těhotenství, ale i obecně. Přínosy fyzioterapie v oblasti prevence poranění a nejrůznějších dysfunkcí mají potenciál snížit stále rostoucí náklady ve zdravotnictví. Taková akce ovšem vyžaduje koordinovanou činnost všech zainteresovaných stran.

Otázky k obhajobě:

1. Často se hovoří o kontrakci svalů pánevního dna, méně už o jejich relaxaci. Mohla byste popsat fyzioterapeutické postupy uvolnění svalů pánevního dna používané v průběhu těhotenství?

2. Doporučujete propagaci fyzioterapeutických seminářů pro laickou veřejnost. Jak byste zajistila zájem veřejnosti o účast na takových seminářích? Jak jinak by bylo možno fyzioterapii propagovat?
	vk: výborně
	Celkové bodové hodnocení PTE: 90
	Celkové bodové hodnocení PT: 32
	Přepínací tlačítko1: Ano
	znamka: nevyhověl


