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PredloZen& bakalarska prace je teoreticky-empirického charakteru, kde si autorka za cil klade pomoci
vyhodnoceni nestandardizovaného dotazniku zjistit dopad pohybové aktivity na prubéh porodu.

V teoretické Casti se autorka opira o dostupné zdroje a utvafi tak souvisly text, ktery je obsahové
psan na dobré urovni. Po formalni strance zde muzeme najit nékolik nedostatkd, jako je napfiklad
nejednotné formatovani nebo preklepy. Obsahoveé vSak tato prace splfiuje poZzadavky na zpracovani
kvalifika&ni prace studenta bakalafského studia.

V praktické ¢asti se autorka vénuje vyhodnoceni anonymniho dotaznikové Setfeni. Dotaznik je
sestaven s cilem zjistit, zda mé cilena fyzioterapie v obdobi t&éhotenstvi a pfed porodem vliv na
prubéh porodu. Celkem bylo vyhodnoceno 130 nestandardizovanych dotaznika.

Vysledky, které jsou velmi pfehledné zpracovany, poukazuji na fakt, Ze predporodni pfiprava ma
pozitivni dopad na pribéh porodu.

Velmi kladné hodnotim aktivni pfistup a konzultace b&éhem tvorby celé bakalafské prace. Doporuduiji
praci k obhajobé s vybornym hodnocenim.
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	Text1: Předložená bakalářská práce je teoreticky-empirického charakteru, kde si autorka za cíl klade pomocí vyhodnocení nestandardizovaného dotazníku zjistit dopad pohybové aktivity na průběh porodu. 

V teoretické části se autorka opírá o dostupné zdroje a utváří tak souvislý text, který je obsahově psán na dobré úrovni. Po formální stránce zde můžeme najít několik nedostatků, jako je například nejednotné formátování nebo překlepy. Obsahově však tato práce splňuje požadavky na zpracování kvalifikační práce studenta bakalářského studia. 

V praktické části se autorka věnuje vyhodnocení anonymního dotazníkové šetření. Dotazník je sestaven s cílem zjistit, zda má cílená fyzioterapie v období těhotenství a před porodem vliv na průběh porodu. Celkem bylo vyhodnoceno 130 nestandardizovaných dotazníků.
Výsledky, které jsou velmi přehledně zpracovány, poukazují na fakt, že předporodní příprava má pozitivní dopad na průběh porodu. 

Velmi kladně hodnotím aktivní přístup a konzultace během tvorby celé bakalářské práce. Doporučuji práci k obhajobě s výborným hodnocením.
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