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Souhrn:

Bakalafska prace se zamétuje na vhodné vyuziti polohovacich pomucek u déti
kojeneckého veku. Teoreticka ¢ast popisuje motoricky vyvoj v kojeneckém obdobi, zaklady
spravné manipulace s ditétem atypy polohovacich pomucek. V praktické casti jsou
pozorovany 4 déti v rozdilném mésici vé€ku Zivota S vyuzitim 5 rtiznych polohovacich
pomucek. Prakticka ¢ast dale obsahuje 10 rozhovort s rodi¢i ohledné détskych polohovacich
pomucek, které vlastni. Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké vyuziti maji polohovaci
pomucky u déti kojeneckého veéku. Vysledky ukazaly, ze vic jak polovina testovanych
pomucek ma pozitivni vliv na psychomotoricky vyvoj z hlediska polohy ditéte. Dale 1ze
z vysledkt urcit, ze vétSina polohovacich pomtcek poskytuje dobré pohybové moznosti pro
rozvoj psychomotoriky. Spokojenost rodica s détskymi pomiickami, které maji doma, se 1isi
dle jednotlivcid. Vysledky maji poslouzit pro uvedeni do problematiky vhodnosti a
nevhodnosti jednotlivych polohovacich pomicek z fyziologického hlediska a napomoci tak

rodi¢im pii vybéru polohovacich pomiicek pro své déti.



Abstract
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Title of thesis: Commercially available positioning aids for infants and their appropriate use
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Summary:

The bachelor's thesis focuses on the appropriate use of positioning aids for infants. The
theoretical part describes motor development in infancy, the basics of correct handling of
the child and types of positioning aids. In the practical part, 4 children in different months
of life are observed using 5 different positioning aids. The practical part also contains 10
interviews with parents regarding the children's positioning aids they own. The aim of the
bachelor's thesis was to find out what use positioning aids have for children of infant age.
The results showed that more than half of the tested aids have a positive effect on
psychomotor development in terms of the child's position. Furthermore, it can be determined
from the results that most positioning aids provide good movement possibilities for the
development of psychomotor skills. The satisfaction of parents with the children's equipment
they have at home varies according to individuals. The results should serve to introduce the
suitability and unsuitability of individual positioning aids from a physiological point of view

and thus help parents in choosing positioning aids for their children.



Predmluva

Bakalarska prace byla napsdna za cilem prozkoumani polohovacich pomucek
pro déti a jejich vyuziti u kojenct, jelikoz toto téma v poslednich letech nabyva v odbornych
kruzich na popularité. Vzhledem Kk tomu, Ze psychomotoricky vyvoj Ize vhodné i nevhodné
ovlivnit, méla by mu byt vénovana pozornost nejen z hlediska aktivni ¢innosti,
ale i z pohledu vhodnosti pasivnich polohovacich pomucek. Potencial zavéreéné prace je
Vv pfedani zjisténych poznatkii ohledné polohovacich pomicek nynéjSim i1 nastavajicim
rodi¢im, nebot’ v Ceské republice doposud nebyla napsana zavéreéna prace zabyvajici se

timto tématem.
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UVOD

Na trhu je v dnesni dob¢ k dostani velké mnozstvi détskych polohovacich pomicek
rozli¢nych znacek, cen, materiali, ale i vhodnosti svého vyuziti. Siroka nabidka tak kazdému
rodi¢i zaruCuje moznost, vybrat si pomicky dle svého uvazeni adle svych cenovych

moznosti.

Psychomotoricky vyvoj je pro kazdého zdravého jedince pfirozeny proces,
pii kterém dochazi k rozvoji jak smysla, tak ipsychickych apohybovych dovednosti.
V ramci motorického vyvoje by dité v jednotlivych fazich véku mélo ovladat jisté pohybové
vzorce. Tyto pohybové dovednosti, a s nimi souvisejici nasledny vyvoj ditéte, mohou byt
ovlivnény jak aktivné rodici, tak i pasivné polohovacimi pomtckami (Kacirkova a Rybova,
2022).

Tato skuteCnost nas vedla k prozkoumani polohovacich pomicek, které jsou
dostupné v obchodech s vybavenim pro déti. JelikoZz doba vhodného uzivani stanovena
vyrobcem byva Casto v rozporu s psychomotorickym vyvojem ditéte, zajimali jsme se
0 vhodny ¢i nevhodny vliv jednotlivych pomticek na rozvoj jedince. Cilovou skupinou byli
kojenci, jelikoz je vétsina z polohovacich pomticek vyuzivana pfedev§im v tomto obdobi.
Dale jsme pomoci metody rozhovord sbirali data ohledné vyuzitelnosti polohovacich

pomucek v rodinach s kojenci za cilem zjisténi osobni zkuSenosti S danymi pomiickami.
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TEORETICKA CAST

1 ROZDELENI DETSKEHO VEKU

1.1 Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim se rozumi obdobi nitrodélozniho vyvoje, tj. doba od poceti
do porodu. Fyziologicky se jedna 040 tydnu (+ 2 tydny). T¢hotenstvi je nejrizikovéjsi
od 3. do 12. tydne od poceti, kdy probiha obdobi organogeneze — zacinaji se tvofit vnitini
organy a jednotlivé systémy. V této dobé je plod velmi citlivy na jakakoli poskozeni,
at’ uz fyzikalnimi (mechanické poskozeni, ionizujici zéfeni), chemickymi (alkohol, nikotin)

¢i biologickymi (viry, parazitdrni onemocnéni) vlivy (Klima, 2003).

1.2 Novorozenecké obdobi

Za novorozenecké neboli neonatilni obdobi je povazovdna doba od narozeni
do 28. dne zivota ditéte. Novorozenec si po vyvoji v déloze zvykda na nové zivotni
podminky. Méni se mu zptsob piijmu potravy, respiracni a obéhové funkce, a predevsim
musi celit zmeéné Zivotniho prostfedi, kdy se z doposud teplého a bezpecného téla matky

dostal na svét (Klima, 2003).

1.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od 29. dne Zivota do 1. roku (Kacirkova a Rybova, 2022).
Béhem kojeneckého obdobi dochdzi k nejvétsimu rozvoji psychomotoriky — sleduje se
jemnéa ahruba motorika, smysly avnimani prostiedi a osob okolo sebe. Na celkovy

psychomotoricky vyvoj jedince maji v tomto obdobi vyznamny vliv rodic¢e (Klima, 2003).

1.4 Batoleci obdobi

Od 1. roku Zivota po ukonceny 2. rok se dit¢ stdvad mladSim batoletem, od 2 do 3 let
poté spadd do skupiny starSich batolat. V téchto obdobich pievazuje psychicky vyvoj
nad motorickym — rozviji se verbalni komunikace, hygienické navyky a socializace.

Dilezitym faktorem pro dité je zde také rozvoj pohybu (Klima, 2003).

1.5 Predskolni vék

Za dit¢ v predskolnim veéku se povazuje jedinec od ukoncené¢ho 3. roku zivota
do doby nastupu do skoly. Pied nastupem do Skolniho zafizeni musi dité projit ,,testem Skolni
zralosti*, kde se ukaze jeho psychicka a motoricka zdatnost. V piedskolnim véku dochazi
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k fazi uvédomovani si sebe sama anavazovani blizSich citovych vztahd s vrstevniky.

Déti si dokazi 1épe predstavovat véci a komunikovat s ostatnimi (Klima, 2003).

1.6 Skolni vék
Skolni vék Ize rozdélit na dvé skupiny — mladsi a starsi $kolni vék. Druh4 zminéna
skupina pfichazi s nastupem puberty kolem 11. az 12. roku zivota. V tomto véku je jedinec

schopny za sebe samostatné rozhodovat a ziskévat nové znalosti (Klima, 2003).

1.7 Adolescence

Adolescence, neboli dospivani, nastava po ukonéeni puberty, tzn. u divek kolem 12.—
14. roku, uchlapci kolem 15.-17. roku Zivota. V tomto obdobi dochazi k vyraznym
fyzickym 1 socialnim zménam — sekundarni pohlavni znaky, volba vzdélani s vyhledem

budouciho povolani a dalsi (Klima, 2003).
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2 MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj je soubor pohybovych dovednosti, které izce souvisi s vyvojem
smysli a psychiky. Kazdy zdravy jedinec jim prochdzi ptirozené. Pohybové schopnosti
mohou byt ovlivnény okolim ditéte, a to v dobrém i Spatném smyslu (Kac¢irkova a Rybova,
2022). Dité si béhem prvniho roku zivota uklada do paméti pohybové vzorce, kterymi do té
doby projde a které nasledné bude vyuzivat v budoucnu (Orth, 2009). Je dulezité sledovat
spravny vyvoj pohybu déti, protoze vyrazné netfeSené odchylky motorického vyvoje

by se mohly negativné projevit v nasledujicich letech (Kacirkova a Rybova, 2022).

2.1 Kaojenec v 1. trimenonu (2. a 3. mésic)

dolti ke sponé stydké. Kojenec je jiz schopen se v poloze na bfise opfit 0 predlokti, zvednout
hlavu proti gravitaci a na n&jaky ¢as ji tam udrzet (Kolat a kol., 2020). Oproti prvnimu mésici
ma tedy v této pozici hlavu vySe nez hyzde. V poloze na bfiSe mé zaroven lepsi rozhled,

je schopen takto travit delsi ¢as nez v predchozim mésici (Kacirkova a Rybova, 2022).

Vleze na zadech jiz kojenec zkousSi zvedat dolni koncetiny nad podlozku
a na néjakou chvili je tam udrzet — trénuje tak spravné zapojeni bfisnich svald, svali panve
a trupu. Ve druhém mésici se dit€ objevuje v pozici ,,Sermife* — hlava je otocena na jednu
stranu, stejnostranné koncetiny jsou natazené, na opac¢né stran¢ je horni i dolni koncetina
lehce pokrcena. Dité se zacina vice zajimat i 0 své ruce, palec uz neni pevné sviran v pésti.

Zéroven mizi upfednostiiovani predilekéniho postaveni hlavy (Kacirkova a Rybova, 2022).

U ditéte vtomto obdobi je mozné pozorovat tzv. fyziologickou dystonii.
Jedna se o tfepani hornich a dolnich koncetin, které byva projevem nadSeni. Je nutné vSak
tento jev odlisit od jevu nefyziologického, ktery by byl doplnén zpomalenym motorickym

vyvojem ditéte (Skalickova-Kovacikova, 2017).

Tteti mésic byva dilezity pro urceni dosavadniho spravného priitbéhu motorického
vyvoje. VSechny vyvojové pozice, kterymi si dité€ projde béhem prvnich 3 mésicii, se odrazi

na spravném ¢i vadném drzeni téla v budoucnu (Kacirkova a Rybova, 2022).

Do konce 3. mésice by u ditéte méla byt dokoncena prvni opora (Kolaf a kol., 2020).
Hovofime 0 tzv. prvnim vzpfimeni — paZe s hrudnikem sviraji pravy thel, horni koncetiny
jsou opteny O lokty, patet je napiimend, dlané, dolni koncetiny a hyzdé¢ jsou uvolnéné

(Kacirkova a Rybova, 2022).
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V poloze na zadech jiz tfimésicni jedinec zvladdne udrzet dolni koncetiny po n¢jakou
dobu nad podlozkou, v idealnim piipad¢ v pravém thlu mezi stehny a trupem. Dale lze
pozorovat souhru obou rukou, ataké synergii mezi agonistickymi a antagonistickymi
svalovymi skupinami, coz U zdravého jedince pomaha zajistit centrované postaveni kloub.
Branice jiz nezastava jen funkci dechovou, nybrz i funkci posturalni, ve které hraje dulezitou

roli pro vyvoj celé patete (Kolar a kol., 2020).

Dité je diky vyvoji centralniho nervového systému schopno pomoci exteroceptivnich
a proprioceptivnich receptor poznat predmét polozeny na jeho téle a reagovat na néj volnim
pohybem. Tato schopnost je nazyvana stereognozie. Reflexni pohyby se pomalu zeslabuji

a jsou nahrazovany pohyby volnimi (Kolat a kol., 2020).

2.2 Kaojenec ve 2. trimenonu (4.—6. mésic)

Na zacatku druhého trimenonu zvlddne dité¢ stabilné vydrzet vleze na zadech
i na biiSe. Na bfiSe travi zase 0 néco vice ¢asu nez v piedchozich mésicich, zaroven velice

Casto a s prehledem vyuziva pozici prvniho vzpiimeni (Kacirkova a Rybova, 2022).

Kojenec na zacatku druhého trimenonu dokaze uchopit predmét z pravé nebo z levé
strany. VleZe na bfiSe si pomaha nakroCenim jedné nohy a vytazenim stejnostranné ruky
za predmétem lezicim na téze stran¢ (Kacirkova a Rybova, 2022). Na podani pfedmétu
ze stfedni roviny jesté dit€ ve ctvrtém mésici reagovat neumi, v poloze na zadech proto
provede tzv. generalizovany Uchop - ,,...dité otevie pusinku a zavie prsticky na nohou*
(Kolat a kol., 2020, s. 99). V poloze na bfiSe miminko pii snaze reagovat na predmét
umistény ve sttedni rovin€ voli vzor letadla neboli plavani — ,, ...Alavu, hrudnik a ramena
zdvihne do vysky a nohy prudce vymrsti nahoru. Lopatky jsou pritazené k sobe, ramena
ohnuta a dlané jsou oteviené“ (Hellbriigge, 2010, s. 66). Tento vzor je pro dité pfirozeny,
zaroven by se ale dit¢ mélo umét vzeptit 0 lokty atuto pozici postupné vyuzivat Castéji
(Kacirkova a Rybova, 2022). Kojenec ve ¢tvrtém meésici zaznamenava vetsi aktivitu rukou

i nohou. V poloze na zadech si dosdhne do oblasti genitalu atiisel, v patém mésici

pfi soucasné abdukci v kycelnich kloubech az pod kolena (Kolaf a kol., 2020).

V 5. mé&sici dochazi k aktivnimu zapojeni novych svalovych fetézct, diky kterym je
jiz dit€ schopné provadét ichop ze stiedni roviny (Kacirkova a Rybova, 2022). To je dilezity

faktor, ktery napomuze schopnosti otoceni se ze zad na bok (Kolat a kol., 2020).
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Sesty mésic je dileZitym krokem do dalsich dvou vyvojovych pozic. Dité se jiz diky
spravnému zapojeni Sikmych bfiSnich svali arotaci obratli apanve zvladne pietocit
ze supinacni polohy do pronac¢ni, ato VvV rozmezi dvou tydnli na obé dvé strany. Druhou
dulezitou pozici, kterou by mél Sestimé€si¢ni kojenec projit je pozice druhého vzpiimeni,
Casto nazyvana také jako ,pohled zdruhého patra®“, kdy se dit€¢ zpolohy na biiSe
s flektovanymi lokty dostane do lokti extendovanych (Kacirkova a Rybova, 2022). Podobné
jako je tomu v poloze nazadech lze u ditéte iV poloze na bfiSe rozliSovat dvé funkce
koncetin — ndkrocnou a opérnou (Kolaf a kol., 2020). Vleze na zadech si dité rddo saha na
chodidla a na kotniky a zaroven si dokaze stréit palec U nohy do ust ¢i si sundat ponozky,
coz znaci stabilitu na horni ¢asti hrudniku, dostatecné silné bfisni svaly a spravny vyvoj

kycelnich kloubii (Kacirkova a Rybova, 2022).

Casto sledovanym jevem, ktery lze uditéte v poloviné kojeneckého obdobi
zpozorovat, je tzv. ,pivotovani, kdy se Vv poloze na bfiSe dit¢ otaci kolem své osy.
Pti pivotovani dité provadi zkiizeny vzor, ktery nasledné vyuZzije pro chiizi po ctyfech

(Kacirkova a Rybova, 2022).

2.3 Kaojenec ve 3. trimenonu (7.-9. mésic)

Ve tretim trimenonu dochdzi k prvni lokomoci. Na konci sedmého a za¢atku osmého
mésice by jiz dit€ mélo plné zvladat otaceni ze zad na biicho a zpatky. Dilezitym faktorem
pro zvladnuti této dovednosti je spravna synergie a dostatecna sila btisSnich a zadovych svali
(Kacirkova a Rybova, 2022). Kolaf a kol. (2020) tvrdi, Ze pravé z pronaéni polohy, do které
se kojenec jiz cilené zvlada dostat, vychazi prvni vili ovladany pohyb vpted, a to v pozici
na ¢tyfech. Do pozice na Ctyfech se dité dostava diky rozdéleni nakro¢nych a opérnych
koncetin. Tuto schopnost za¢ina vyuzivat za cilem uchopeni hracky jiz v pribéhu Sestého
mésice. Dité upousti od ipsilateralniho vzoru chiize a ptesouva sviij pohyb kupfedu vzorem
kontralaterdlnim. To znamend, Ze v pfipadé¢, Ze leva horni koncetina je nédkro¢na a prava
op¢rna, U dolnich koncetin to bude naopak — tedy leva dolni koncetina bude opérna a prava
nakro¢na (Kolaf a kol., 2020). Kacirkova a Rybova (2022) tikaji, ze lezeni po Ctyfech patii
k neodmyslitelné ¢asti motorického vyvoje. Jednak vede ke spravnému vyvoji propojeni
mezi pravou a levou mozkovou hemisférou, ale také se dit¢ timto pohybem uéi koordinaci.
Tato pozice a nasledny pohyb z ni slouzi k rozvoji nejen nervového, ale i svalového systému,
kde dochazi k vyznamnému posileni svali trupu (Kacirkova a Rybova, 2022). Nasledné
lezeni lze rozlisit na zralé a nezralé, ptfiCemz druhé zminéné by vzdy mélo piejit ve zralé
lezeni. Dité ma pfi ném napiimend zada, panev v jedné roviné, rozvinutou dlan a neopira se
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0 $picky na nohou. Déti se pomoci vzoru zralého lezeni pohybuji 0 néco rychleji nez u lezeni
nezralého. U ditéte je mozné zpozorovat ve vyvoji pied pozici na Cctyfech vzor
tzv. ,,tulenéni®, pfi kterém dochazi k pohybu pouze hornich konéetin bez souhybu dolnich
koncetin. Jedna se 0 nezdvadny pohybovy vzor, ktery by mél ptiblizn€ do 2 tydnl odeznit.
Ve tfetim trimenonu muze byt unékterych déti vidéno tzv. ,lezeni v medvédovi®,
kdy kojenec leze v pozici na c¢tyfech skoleny nad podlozkou azadeCkem sméfujicim
vzhuru. V této pozici dochézi k posileni velké ¢asti svalovych skupin, proto 0 ni miizeme

mluvit jako o prospésné (Kacirkova a Rybova, 2022).

Na zacéatku tfetiho trimenonu se unéckterych déti muze vyskytnout nevhodny
pohybovy vzor vpodobé plazeni, ktery casto pouzivaji jako nahradu za lezeni.
Tento pohybovy vzor je do jisté miry fyziologicky, nemél by vSak pretrvavat po delsi dobu,
jinak nedojde k dostatecnému posileni svali ramennich akyéelnich kloubti a Kk jejich
spravné centraci (Skalova, 2012). Za jednu z moznych pfi¢in plazeni jsou povazovany
kluzké plovouci podlahy, které se v poslednich letech staly ve spousté domacnosti
oblibenym povrchem. Plazeni by zhruba do jednoho mésice mélo byt nahrazeno lezenim,
V opacném piipade je dobré ditéti pohybovy vzor plazeni co nejvice znepiijemnit (Kacirkova
a Rybova, 2022). Toho lze dosahnout napiiklad pomoci protiskluzovych kalhot nebo
koberce (Skalova, 2012). Plazeni lze rozlisit na dva typy — symetrické a asymetrické.
U prvné zminéného kojenec stiidavé vyuziva pohybu obou hornich a dolnich koncetin.
U asymetrického plazeni pohyb probiha jen za pomoci jedné horni a stejnostranné dolni

koncetiny (Kacirkova a Rybova, 2022).

Z polohy na zadech se kojenec v pribéhu sedmého mésice dostava do pozice sedu
na boku s opfenim 0 loket. Tato pozice se nazyva nizky Sikmy sed. Na prelomu osmého
a devatého meésice prechazi dit€¢ z nizkého Sikmého sedu do vysokého Sikmého sedu.
V tomto pfipad¢ tvoii oporu musculus gluteus medius a dlai na stejné stran¢ (Kolar a kol.,
2020). Dle Kacirkové a Rybové (2022) se kojenec do této pozice muze dostat dvéma
zpisoby. Prvni zpiisob je pies nizky Sikmy sed, druhy ptes pozici na ctyfech, kdy dojde
k piekuleni se na bok a zvednuti horni koncetiny nad polozku. Pro vysoky $ikmy sed je
velice dilezita pozice naucena v pribéhu Sestého mésice, a to pozice druhého vzptimeni,
kdy si dit¢ zazije prvni oporu o0 dlafi, kterou nasledné vyuzije U zminovaného sedu
(Kacirkova a Rybova, 2022). Kolaf a kol. (2020) a Kacirkova a Rybova (2022) se shoduyji,

ze vysoky Sikmy sed je zakladem pro pozici na ¢tyfech a volny, neboli vzpiimeny, sed.
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V pribéhu osmého mésice zvladne dit¢ v pozici na Ctyfech sdhnout pro hracku
a uchopit ji. V devatém mésici zivota lze U kojence pii uchopovani pfedmétu v pozici
na ¢tyfech pozorovat opozici palce. Tento uchop je nazyvan jako pinzetovy (Koléf a kol.,
2020). Pravé diky schopnosti stavét palec do opozice vuéi ostatnim prstim dochazi

Kk postupnému zdokonalovani jemné motoriky (Kacirkova a Rybova, 2022).

Do konce osmého mésice by mél kojenec zvladnout pozici vzpiimeného kleku,
pfi kterém vyuziva pro rozdéleni opérné a nakroc¢né koncetiny kontralateralniho vzoru

(Kolat a kol., 2020).

Vzptimeny, neboli volny, sed je zakladem pro budouci vertikalizaci do stoje (Kolaf
a kol., 2020). Dit¢ zacina sedét samo bez opory v obdobi mezi osmym az desatym mésicem
véku (Kacirkova a Rybova, 2022). Kacirkova a Rybova (2022) a Skalova (2012) se shoduji,
ze do pozice volného sedu by se dit¢ mélo dostat bud’to z pozice na ¢tyfech nebo z Sikmého
sedu. Ve vzpiimeném sedu ma dit¢ napiimenou patef, nohy pied télem a celé hyzdé na
podloZce. Aby dité bylo schopno do této vyvojové pozice vstoupit, musi mit dobré zéklady
Z predeslého vyvoje, ato v podobé aktivniho zapojeni svalll trupu a svall v oblasti panve.
Az od této chvile je vhodné dité posazovat do polohovacich pomucek, které vyzaduji sed.
Veskeré posazovani provadéné pied samostatnym volnym sedem je nazyvano jako pasivni.
v takovém ptipadé pozorovat sed s kulatymi zady. V tomto sedu dochéazi ke zhorSené
moznosti dychani a je kladena velkéd zatéz na klouby a patet, na kterou télo kojence jesté
neni piipravené. Diisledkem mohou byt v budoucnu svalové dysbalance ¢i zpomaleny

nasledujici priibéh motorického vyvoje (Kacirkova a Rybova, 2022).

U déti mize byt Casto pozorovan sed mezi patami, nazyvany také jako ,,W* sed.
Tento sed by u ditéte nemél prevazovat nad vzpiimenym sedem, jelikoz pii ném dochazi
k nevhodnému postaveni V kycelnich, kolennich a hlezennich kloubech, které by se
v budoucnu mohly projevit v podobé valgdznich kolen ¢i kotnikd. Sed mezi patami znaci
oslabené trupové svalstvo a formuje dalsi svalové dysbalance na téle (Kacirkova a Rybova,

2022).

2.4 Kaojenec ve 4. trimenonu (10.—12. mésic)

V priibéhu ctvrtého trimenonu dité aktivné vyuziva schopnosti lezeni po CEtyfech.
Opérnymi body se v tu chvili stavaji ruce, kolena a bérce. Lezeni je v motorickém vyvoji
kojence velmi dulezitym pohybovym vzorem. Z divodu kontralateralniho lokomocéniho
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vzoru pii ném dochazi k aktivnimu zapojeni diagonalnich svalovych fetézcl trupu. Lezeni

po Ctyfech je dilezitym piedpokladem pro nasledny stoj a chtizi (Orth, 2009).

Uchytit n¢jaky predmét ve vySce se stava pro dité motivaci k vertikalizaci do stoje
(Orth, 2009). Kacirkova a Rybova (2022) a Kolaf a kol. (2020) se shoduji, Ze do stoje by se
dité mélo dostat vzdy nadkrokem jedné dolni koncetiny, tzn. pfes pozici rytife. Ze zacatku si
kojenec ve stoji pomaha Sir§im rozkrocenim a oporou 0 horni koncetiny, které mu zajist'uji

vetsi jistotu a stabilitu (Kacirkova a Rybova, 2022).

V dalsi fazi zaéina dit€¢ vyuzivat bo¢ni chtizi kolem nabytku ¢i chtzi u zdi (Orth,
2009). Kojenec tak zase jinym zpusobem posiluje svaly trupu apanve a zlepSuje si
koordinaci. S prvnimi kricky se také zac¢ind vytvaret nozni klenba (Kadirkova a Rybova,
2022).

Mezi 11. a 12. mé&sicem se dité za¢ina otacet do prostoru a poustét se jednou rukou
nabytku ¢i zdi (Orth, 2009). Kolaf a kol. (2020) tvrdi, ze chiize nejprve probiha ve frontalni
rovin¢ v ipsilateralnim vzoru. V této fazi vyvoje chiize jesté chybi odrazova faze a spravné
odvijeni chodidla, které se vyviji az pozdgji (Orth, 2009). Do 18. mésice by dité mé&lo zadit
chodit samo bez opory (Kacirkova a Rybova, 2022).

,»O samostatné chiizi mluvime az ve chvili, kdy dité umi nejen stat, ale také se zastavit

a zmenit smer“ (Kacirkova a Rybova, 2022, s. 64).
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3 MANIPULACE S DITETEM

Pojmu manipulace s ditétem nebo také aktivni handling se rozumi veskeré zachazeni
s dité¢tem béhem dne. Patifi sem zvedani, noSeni, pokladani, oblékédni, pfedavani si ditéte
mezi osobami a dalsi bézné denni ¢innosti, které jsou pro pfirozeny vyvoj dilezité. Handling
zajistuje komunikaci mezi rodi¢em a jeho potomkem. Jedinec v prvnich tydnech Zivota
vnima pfedevsim dotyk a cit, jakym je s nim zachazeno. Proto by se m¢lo dbat na spravnou

manipulaci a respektovat PMV v jednotlivych obdobich (Schreierova, 2018).

Diky manipulaci se dit¢ uc¢i novym pohybovym vzorim, které vyuZzije
V nadchézejicim vyvoji (Schreierova, 2018). Spravny handling napomahéd k odstranéni
hypertonie a k optimalizaci svalového napéti. Hypertonus, neboli zvySeny svalovy tonus,
se projevuje zatnutymi péstmi, Castym zaklanénim hlavy atrupu a propnutymi dolnimi
koncetinami. K jeho odstranéni nebo zamezeni vzniku lze pfispét vystavovanim ditéte

klidnému prostiedi a dodrzovani zakladnich pravidel spravné manipulace (Skalova, 2012).

Pfi spravném handlingu je potfeba dbat na individualitu kazdého jedince
a pristupovat k nému s trpélivosti a respektem. Jednotlivé polohy a pfehmaty by mély
odpovidat dané fazi psychomorického vyvoje. Obecné plati, Ze télo ditéte by mélo byt rodici
podpirano na kostnich hmotach — hlavé, hrudniku, zddech a panvi. To jedinci napomaha
k lepSimu chapani pohybu a dodava pocit vétsi jistoty a bezpeci. Pro zajisténi vyrovnaného
vyvoje je potieba dostatecné stiidani poloh ditéte béhem dne. VSechny pohyby by mély byt
provadény jemné a pomalu, v opacném ptipadé by dochazelo ke zvySovani svalového tonu,
uzkosti a strachu ditéte. Predejit hypertonii a zajistit jedinci co nejvétsi odpocinek Ize také
diky dostate¢né velké kontaktni ploSe, kterou mu je rodi¢ schopen poskytnout svym télem.

(Kiedronova, 2005; Schreierova, 2018).
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4 POLOHOVACI POMUCKY

Na trhu je v dnesni dobé k dostani $iroké spektrum détskych polohovacich pomucek.
K zakoupeni on-line je v Ceské republice k dispozici pres Sedesat e-shopti s velkym

vybérem v§ech moznych druhti pomicek. Rozdily 1ze nalézt v kvalité, materialu i v cenach.

Pti vybéru polohovacich pomtcek je dualezit¢ brat v tvahu jejich vhodnost.
Vhodna polohovaci pomuicka by méla byt v souladu s psychomotorickym vyvojem ditéte,

podpofit ho, ale zaroven se nesnazit 0 jeho jakékoli urychleni (Kacirkova a Rybova, 2022).
4.1 Polohovaci pomiicky pro spanek

4.1.1 Zavinovacka

Zavinovacka pomaha zajistovat ditéti pocit bezpeci a dostatecné teplo, které zazivalo
pred narozenim v téle matky. Tésny prostor, ve kterém se diky zavinovalce nachazi,
napomaha ke zklidnéni a zmirnéni tlekovych reakei. Zarovei si dité ve stazené pozici vice
uvédomuje své télo (Kacirkova a Rybova, 2022). Zavinovacka by také méla zajist'ovat delsi
aklidn€jsi spanek. Pozitivni odezvu ma zejména Uhodné plactivych jedinct,

kterym napomaha ke zklidnéni (Van Sleuwen a kol., 2007).

Pf1 pouzivani pomicky by méla byt pribézné kontrolovana télesna teplota ditéte,
aby nedochazelo k hypertermii jedince (Kacirkova a Rybova, 2022). Z divodu stazeni
V pomiicce je umoznéno ditéti dat najevo nespokojenost pouze formou place, ktery jesté vice

ptispiva k jeho zahtati (Schreierova a Pisatikova, 2022).

Po narozeni mé dité¢ abdukéné-flekéni postaveni v kycelnich kloubech (Schreierova
a Pisafikova, 2022). Jejich zavinovani v extenzi a addukci muze mit negativni dopad
na postaveni, a to v podob¢ zvyseného rizika vzniku kycelni dysplazie (Van Sleuwen a kol.,
2007). Spravna centrace kycelnich kloubti se zaCina utvaret az v dobé vertikalizace,
proto neni optimalni uvadét dolni koncetiny pfili§ casto do extendované polohy z divodu
nebezpec¢i vymknuti kloubt z ky¢elnich jamek (Schreierova a Pisafikova, 2022). Proto by
ditéti mel byt béhem dne doptan dostateCny prostor pro volny pohyb dolnich koncetin.
Nedostatecny pohyb také souvisi se snizenou peristaltikou jedince (Kacirkova a Rybova,
2022). Pozornost by dale méla byt vénovana syndromu nahlého umrti ditéte.
Jakmile se zaéne samo otaéet ze zad na bficho, je doporucovano se zavinovanim piestat
z divodu nebezpec¢i omezeni respiracnich funkci v pronacni poloze (Van Sleuwen a kol.,

2007).
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4.1.2 Hnizdecko

Tato polohovaci pomticka najde své vyuziti jak v bd€lém stavu, tak ve spanku. Dité
se diky ohrani¢enému prostoru citi bezpe¢néji, coZz napomaha K jeho zklidnéni (Kacirkova
a Rybova, 2022). Tésny a mekky prostor, ktery hnizdeCko zajist'uje, pfipomina ditéti pocit,
ktery zazivalo v déloze matky. M¢kky prostor také zajiStuje snizené svalové napéti trupu
a koncetin ditéte, diky tomu i lep$i podminky pro odpocinek (Schreierova, 2018). Pii vyuziti
hnizdecka predevsim v bdélém stavu je doporucovano volit spiSe nizsi okraje, aby mélo dité
dostate¢ny rozhled do stran. U hnizdecek vyuzivanych pro spanek jsou preferovany naopak
okraje vys$i za ucelem vétSiho pocitu bezpeci. Hnizdecko také mize napomoci rodictm,
ktefi chtéji mit svého potomka v noci u sebe, zbavit se strachu z ptipadného zalehnuti ditéte
(Kacirkova a Rybova, 2022).

4.1.3 Postylka

Pti vybéru postylky je dilezita rovna plocha zajist'ujici ditéti rovnomérné rozlozeni
do rdmu postylky (Kacirkova a Rybova, 2022). V piipad¢, Ze to prostorové podminky
dovoluji, je vhodné umistit postylku do volného prostoru, aby mélo dité motivaci rozhlizet
se do vSech stran. Tato pozice postylky zabranuje vzniku predilekéniho postaveni hlavy.
Pokud tyto podminky nejsou mozné, doporucuje Kiedronova (2005) polohovat dité

V bdélém stavu hlavickou a nohama stfidav€ obéma sméry.

V postylce by se nemélo nachézet ptili§ véci, které by mohly omezit dychani a byt
pti¢inou SIDS. To plati i 0 polstafich, které¢ se détem minimalné do 1 roku nedoporucuji.
Ve spanku je pro patet diileZita rovna plocha, kterou polStat neumoziuje. V poloze na biiSe
by dité nutil k zaklonu hlavy a naslednému pietézovani kréni patefe (Kacirkova a Rybova,
2022).

4.1.4 Ko$ na miminko

Kos je diky vodorovné plose povazovan za vhodnéjsi variantu lehatka. Své vyuziti
najde hlavné diky jednoduchému pfesunu do jiné mistnosti. Rodi¢e tak mohou mit dité stale
na oc¢ich. Pozornost by méla byt vénovana vysokym okrajim koSe, které dit¢ nemotivuje
k oti¢eni hlavy do stran. Cas traveny v této polohovaci pomicce by proto mél byt
kompenzovan mistem, kde bude mit jedinec zajistény dostateCny rozhled (Kacirkova

a Rybovd, 2022).
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4.2 Polohovaci pomiicky pro volny ¢as

4.2.1 Lehatko
Lehatka se v posledni dob¢ stala velmi oblibenou pomtckou v mnoha domacnostech.
V dnesni dob¢ je na trhu k dispozici vybér z nékolika variant — vibra¢ni lehatka, lehatka

s moznosti houpani ze strany na stranu, zeptfedu dozadu ¢i kombinace obou dvou.

Lehatka mohou byt pro rodice velkym pomocnikem, naptiklad pfi odpocinku
nebo pii vykonavani domaécich praci. Déti vypadaji v pomicce diky dobrému vyhledu
spokojen¢ a rodice jsou radi, ze si odpocinou a zaroven si mohou lehatko prenést do stejné

mistnosti @ mit tak dité pti sob¢ (Kacirkova a Rybova, 2022).

Schreierova (2018) schvaluje vyuziti lehatek na dobu pro rodice nezbytné nutnou.
Kacirkova a Rybova (2022) a Skalova (2012) se shoduji, Ze umistovani déti, které jesté
neumi samy sedét, do lehatek za i€elem nakrmeni by jim nemélo ve vyvoji uskodit. Nicméné
traveni delsiho Casu v poloze, kterou dité v lehatku zaujima, neni pro jeho PMV a vyvoj
patete zcela idealni (Skalova, 2012). Kojenec se v lehatku nachazi v tzv. ,,pololehu®, kdy je
patet v kyfoze a kycelni klouby ve flektované pozici. Jediny pohyb, ktery je ditéti v lehatku
umoznén, je vyhoupnuti se dopfedu s vystréenim brady. V tomto piipadé dochézi
k posilovani zejména piimych bfisnich svali, které by ale nemély byt v pfevaze nad Sikmymi
btisnimi svaly, jez jsou dilezité naptiklad pro otoceni se ze supina¢ni do pronacni polohy.
Z divodu dominantniho posilovani nezadoucich svalovych skupin néasledné¢ muize dojit

ke zpomaleni motorického vyvoje (Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova, 2018).

Schreierova (2018) nedoporucuje vibraéni lehatka z divodu nepfirozeného
ttesouciho pohybu pro mozek, na jehoz zédkladé miZe dojit k drazdéni nervové soustavy.
Jako vhodnou alternativu pro podpofeni peristaltiky vidi Schreierova (2018) naru¢ rodice

a jim vytvarené ptirozené pohyby, které kojenec vyzaduje.

4.2.2 Choditko a aktivni choditko

Klasické choditko pattilo diive k velmi €asto vyuZivanym pomickam. V posledni
dob¢ jiz ztrhu choditka témét vymizela, presto jsou vSak na n€kolika e-shopech stale
k dostani (Skudrnova, 2022). Asociace fyzioterapeutii fadu let bojovala za zakaz prodavani
choditek z divodu nevhodného =zatéZzovani pohybového aparatu (Schreierova, 2018;
Skalové, 2012). Kojenec je do konstrukce umistovan diive, nez je na to fyziologicky

pfipraven. Dochézi tak k pfetéZzovani trupu, kycelnich a kolennich kloubii a kotniki
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(Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova, 2018; Skalova, 2012). Dité je v choditku zavésené
a dotyka se podlahy jen Spickami. V kvalitnim vyvoji vSak potfebuje doslap na celé
chodidlo, coz choditko neumoznuje. Velky tlak je kladen na kycelni klouby, které v dobg,
kdy dit¢ jesté¢ samostatné nechodi, nejsou zcela dovyvinuté, a hrozi tak jejich dislokace.
Choditko neni vhodnou pomiickou ani pro spravny vyvoj patefe. Kojenec nema motivaci
vV pomticce zpevnit trup a posilit svaly potfebné pro budouci samostatny stoj a chizi.

Dochazi tak ke vzniku asymetrii a oddaleni pohybového vyvoje (Schreierova, 2018).

Aktivni choditko je vhodné pro déti, které jiz samostatné chodi a nevyuzivaji ho
z divodu opory. Pod pojmem ,,aktivni choditko je myslena pomticka s kole¢ky a madly,
za ktera se dit¢ drzi auvadi choditko do pohybu. Pomticka byva vétSinou jesté¢ doplnéna
hraci tabuli vpiedu. Kojenec je schopen si aktivni choditko vytvofit naptiklad i z jidelni Zidle

nebo z kose na pradlo, vysledek je stejny (Skudrnova, 2022).

Kacirkova a Rybova (2022) a Schreierova (2018) se shoduji, Ze aktivni choditko je

lepsi variantou nez klasické choditko. Piesto opora, kterou ditéti aktivni choditko vytvaii,

wrwe

2%

nevhodné valgdzni postaveni kolen, zatéZ na kycelni klouby anedostatecné zapojeni
bfiSnich svalll potfebnych pro vzpiimenou pozici, jeZ by dité pii chiizi mélo zaujimat

(Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova, 2018).

4.2.3 Hopsadlo do dveri

Rodic¢e byvaji internetovym svétem lakani ke koupi hopsadla do dvefi za ucelem
zabavy pro jejich déti. Kacirkova a Rybova (2022), Schreierova (2018) a Skalova (2012) se
shoduji, ze hopsadlo k pomiickam, které podporuji zdravy vyvoj kojence, nepatii. Podobné
jako u choditek, je i zde dité¢ do pomucky ,,zavéSeno* a na zem dosahne pouze Spickami.
To podporuje valgdzni postaveni kolen a U nesamostatné stojicich jedinct zvysSuje riziko
dislokace kycelnich kloubti. Dité umisténé do hopsadla nema moZznost spravného zapojeni
svall trupu. Dochazi tak k oslabeni svald bfisni stény a kK pietéZovani kréni a bederni patete

(Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova, 2018).

4.2.4 Zavésny vak
Zéaveésny vak muze byt diky ohrani¢enému prostoru alehkému pohupovani,

na které dit¢ bylo zvyklé z délohy matky, napomocny pro zklidnéni. Kojenec se v ném
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nachdzi ve schoulené poloze, coz miize napomoci od bolesti bficha. Zavésny vak najde své

vyuziti i pfi ojedin€lém dennim spanku (Kacirkova a Rybova, 2022).

Tato pomucka by méla byt vyuzivana maximalné do tfi mésict véku ditéte a vzdy
pod dohledem rodice. Pravé kvuli schoulené poloze, ve které se dit¢ v zdvésném vaku
nachazi, by mu béhem dne mél byt doptavan dostateCny prostor pro samostatny pohyb.
Zavésny vak se nedoporucuje pouzivat pro no¢ni spanek z divodu nedostatecné variability
poloh. DalSim dilezitym aspektem je prubézna kontrola teploty ditéte, aby nedochéazelo

k jeho ptehtivani (Kacirkova a Rybova, 2022).
4.3 Polohovaci pomiicky pro cestovani

4.3.1 Kocarek

Kacirkova a Rybova (2022) a Skalova (2012) se shoduji, Ze vybér spravného kocarku
muze byt pro mnoho rodi¢l problémem. V dneSni dobé¢ se na trhu objevuje velké mnozstvi
nepftili§ vhodnych koc¢arkl uptednostiujicich vzhled a snadnost manipulace pied pohodlim
ditéte (Kacirkova a Rybova, 2022). Skalova (2012) doporucuje zaméfit se pii vybéru

kocarku na 4 vlastnosti — prostor, pruZeni, stabilitu a material.

Hluboky kocarek by mél byt vyuzivan do doby, nez dité zacne samostatn¢ sedét.
Vzhledem k poméru casu, ktery kojenec v kocarku travi, je vhodné, aby byl kocarek
dostatecné prostorny. Dilezité je myslet i na chladnéjs$i obdobi, kdy ma na sob¢ dité vice
vrstev nebo bude v ko¢arku navic zimni fusak. Dostate¢né prostorny koc¢arek bude zajistovat
potiebné pohodli, dit¢ se tak nebude muset nevhodné ptizplisobovat malému prostoru
(Kacirkova a Rybova, 2022; Skalova, 2012; Skudrnova, 2022). Jakmile kojenec zvlada
pozici prvniho vzpiimeni, doporucuji Kacirkova a Rybova (2022) polohovat jedince

V korbic¢ce na bficho.

Kocarek by mél byt fadn€ odpruzeny, aby tlumil narazy na nerovném povrchu
a zajistoval klidnou jizdu. ZvySené pozornosti a snizené¢ho uzivani je tieba dbat predevsim
u sportovnich kocarkl a golfek, kterym ve vétSin€ pripadlt odpruZzeni chybi (Kacirkova

a Rybové, 2022; Skalova, 2012).

Skalova (2012) doporucuje poftizovat kocarek, ktery je snadno omyvatelny
a nepromokavy. Dale by méla byt pozornost vénovana stabilité kocarku, aby nedoslo k jeho

prevraceni (Kacirkova a Rybova, 2022; Skalova, 2012).
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Kocarky ve tvaru ,,vajicka“ nejsou pro déti vhodné z diivodu malé variability zmény
poloh. Dité se v takovémto tvaru korbicky neustale nachazi v tzv. ,,polosedu®, coz miize mit
pii dlouhodobém uzivani negativni vliv na pohybovy vyvoj ditéte. To se projevi naptiklad

VvV podobé zkracovani svall zadni strany stehen (Kacirkova a Rybova, 2022).

V poslednich letech se na trhu objevuji velmi oblibené kombinované kocarky 2vl,
zahrnujici klasicky kocarek s hlubokou korbou a sportovni sedacku. Tyto ¢asti jdou
Vv pribéhu vyvoje ditéte dle potieby ménit. Dale jsou k dispozici trojkombinace, kdy je
k pfedchozi dvojkombinaci pfidana jesté autosedacka. Tyto kombinace se staly oblibenymi

hlavné pro svou prakti¢nost (online Maxim-kocarky.cz).

4.3.2 Autosedacka

Tato pomucka je v auté nezbytnou soucasti bezpecné prepravy ditéte. Na trhu
existuje n€kolik typl autosedacek délenych dle vahy jedince. Pro déti kojeneckého véku je
uréen typ autosedacek nazyvany ,,vajicko* (online Fyzionozka). Kacéirkova a Rybova (2022)
a Skalova (2012) doporucuji omezit Cas straveny v autosedacce na nejniz$i mozny.
Pomiicka umoznuje ditéti zaujmout jen jednu polohu, ato tzv. ,polosed”. Pro delsi
cestovani, ¢i vyuZzivani vajicka namisto korbi¢ky na podvozku kocarku, je doporucovano
potidit polohovatelnou autosedacku do lehu, jeZ umoZzni kojenci zménu polohy a tlevu pateii
od nepfirozené pozice. Pfi vybéru autosedacky by méla byt vénovana pozornost vysce
hlavicky ditéte, kterd by neméla presahovat pies horni Cast autosedacky (Kacirkova

a Rybova, 2022).

4.3.3 Cyklovoziky a cyklosedacky
Vozik za kolo, neboli cyklovozik, miize byt vyuZivan pii fad€ sporti. Tato
polohovaci pomticka neumoziuje ditéti leh ve vodorovné poloze, proto by v ni jedinec mél

travit pfimétené mnozstvi ¢asu (Kacirkova a Rybova, 2022).

Cyklosedacky se doporucuji vyuzivat az od doby, kdy kojenec samostatné sedi.
Zvysena pozornost by meéla byt vénovdna unavé ditéte, nebot nasledny spanek
Vv cyklosedacce zpusobi snizeni svalového napéti a tedy i vétsi otfesy patefe (Kacirkova

a Rybova, 2022).
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4.3.4 Satek, nositko, krosna
Noseni déti z hlediska prospés$nosti a rizik je ve spolecnosti diskutabilnim tématem.
Noseni ma své vyhody i nevyhody, které je dobré pii vybéru nosicich pomucek zohlednit

(Kacirkova a Rybova, 2022).

Mezi vyhody lze zatadit tvorbu lepSiho citového pouta mezi ditétem a rodi¢em.
Dité¢ na matciné hrudi citi stejné bezpeci jako v pfedchozim vyvoji, coz napomaha k jeho
zklidnéni. U maminek mtize noSeni =zajistit veétSi tvorbu matefskych hormont,
které napomtizou laktaci @ upevnéni citového pouta. Dal§im vyhodnym faktorem noseni jsou
volné ruce rodi¢e. Za pomoci jedné z nosicich pomiicek se 1ze také pohodIné dostat do mist,
ktera jsou pro kocarky nepfistupnd. Kyfotické drzeni patete, které dit€¢ v nositku ¢i Satku
zaujimd, napomaha k lepsi peristaltice jedince (Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova,

2018).

Kacirkova a Rybova (2022) doporucuji uzivat nosicich pomutcek s mirou. Pti delsi
dob¢ noseni ztraci dité moznost vétsiho pohybu, ktery je pro jeho psychomotoricky vyvoj
velmi dulezity. Casté noSeni podporuje kyfotické drzeni patefe a zamezuje pfirozenému
naptimovani (Kacirkova a Rybova, 2022). V rozporu s timto tvrzenim Schreierova (2018)
uvadi, ze vertikalni poloha, kterou dité¢ pfi noSeni zaujima, zajiStuje vzpiimovani trupu
ditéte. Jedinec se diky opofte, ve které se v nosici pomticce nachéazi, mize bud’ uvolnit nebo
aktivné zapojit své télo — dochazi tak k nendsilnému posilovani jeho svalii (Schreierova,
2018). Schreierova (2018) tvrdi, ze diky flekéné-abdukéni pozici kycelnich kloubti dochazi
K jejich spravnému zacentrovani. Kacirkova a Rybova (2022) a Skalova (2012) naopak
upozornuji na pfili§ velkou abdukci kycli, na zakladé které dochazi k dysbalanci svali

v oblasti trupu a kycelnich kloubi.

Rozhodovani 0 vybéru Satku ¢i nositka je individualni. Z obecného hlediska jsou
Satky doporucovany spise pro mensi déti, a to zhruba do 3-5 mésicu. U starSich déti se poté

z diivodu jednodussiho nastaveni odkazuje na nositka (Kacirkova a Rybova, 2022).

Na trhu se vyskytuji dva druhy Satki — elastické a pevné. U obou typt je dilezité
myslet na spravny uvaz apolohu, ve které se dit¢ v Satku nachazi. Dit¢ by mélo mit
zakulacena zada, nepfepadavat na jednu stranu a byt vzdy otocené ¢elem k nesoucimu.
Tato pozice zajisti spravné nastaveni dolnich koncetin — kolena jsou vyse nez kycle, kycle

se nachazi v abduk¢né-flekénim postaveni (Kacirkova a Rybova, 2022; Schreierova, 2018).
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Existuje né€kolik druhii nositek. VSechna by vSak méla spliovat jeden bod —
ergonomii. Nositko by mélo ditéti zajistit dostateCnou fixaci hlavy, zad a spravné nastaveni
kyc¢li v abdukéné-flekénim postaveni (Schreierova, 2018). Pozornost by méla byt vénovana
mnozstvi latky pod hyzdémi ditéte, ktera by v idealnim piipadé méla dosahovat na uroven

obou kolen, coz zajisti podporu celych hyzdi a stehen (Kacirkova a Rybova, 2022).

Krosna mtize byt v mnoha rodinach velkym pomocnikem na vylety. Tato polohovaci
pomiicka je doporuc¢ovana jen pro sedici a v idealnim piipad¢ i chodici déti. Dité v krosné
Krosna by méla mit opérku na nohy, ktera zajisti lepsi stabilitu a pohodli ditéte. Pozornost
by méla byt vénovana unave ditéte. Pfi spanku dochazi k rozvolnéni svalt a vétsim otfestim

patefe (Kacirkova a Rybova, 2022; Skalova, 2012).
4.4 Polohovaci pomiicky pro koupani

4.4.1 Vanicka

Vanicka patfi U vétSiny rodin k zdkladnimu vybaveni. Oproti ostatnim polohovacim
pomlckdm urenym pro koupédni zajiStuje nejlepsi podminky pro spravny vyvoj
pohybového aparatu (Kacirkova a Rybova, 2022). Schreierova (2018) poukazuje na stejny
princip uchopu ditéte pfi koupani ve vanicce jako v klasické velké vané. Dit€¢ by mélo byt
do vody pokladano ve schoulené poloze, s hlavou vySe, nez jsou hyzd¢. Tato poloha zajisti

pohodlné a bezpecné podminky pro omyti (Schreierova, 2018).

4.4.2 Lehatko do vany
Lehatka slouZi pro snadnéjsi manipulaci s ditétem pii koupani. Konstrukce lehatka
zajiSt'uje ditéti polohu hlavy a ¢asti trupu nad vodou. Rodi¢e maji také diky volnym rukam

lepsi podminky pro umyti svého potomka (online FunBaby).

4.4.3 Kyblik

Kyblik je jednou zdalSich pomlcek uréenych pro koupani ditéte.
Jedinec se do kybliku vklada ve schoulené poloze po bradu. Tato poloha by méla napomoci
k ulevé od bolesti bficha alepsi peristaltice (Schreierova, 2018). Zaroven se vSak dité
nachazi v pozici sedu, na kterou jesté nema dostatecné vyvinuté trupové svalstvo. To mtize
Vv budoucnu ovlivnit sprdvny vyvoj patefe a vyustit v ptfipadné navstévy rehabilitaci

(Skalové, 2012).
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4.4.4 Baby ring

Baby ring, neboli plavaci kruh, ktery se détem ptipne kolem krku nepatii u détskych
fyzioterapeutti K prili§ oblibenym pomuickam. Ditéti je v této pomticce znemoznén pohyb
hlavy a hornich koncetin. Zaroven dochazi k trakci kréni patete, a tim i K jejimu pretézovani

(Kacirkova a Rybova, 2022).
4.5 Polohovaci pomiicky pro krmeni

45.1 Kaojici polstar

Kojici polstat je povazovan za multifunkéni polohovaci pomicku. Jiz v dobé
téhotenstvi ho matka mtize vyuzivat pro odpocinek. Po narozeni ditéte pomahd matce
pii kojeni, na zakladé odlehceni rukou a zad (Kacirkova a Rybova, 2022). Studie prokazaly,
Ze krmeni za pomoci kojicich polstait zvysuje komfort matky a prodluzuje dobu kojeni (Sri
Widiastuti a kol., 2020). Dalsim vyuzitim kojiciho polstaie je vytvofeni ohrani¢eného
prostoru kolem ditéte, ktery mu zajisti pocit vétsi jistoty a bezpeéi (Kacirkova a Rybova,
2022).

45.2 Jidelni zidlicka

Na trhu se vdne$ni dobé vyskytuje velké mnozstvi jidelnich zidlicek.
Kacirkova a Rybova (2022) radi, na co je dobré se pii vybéru détské jidelni zidle zaméfit.
Za prvni dulezity faktor je povazovana jeji stabilita — rodi¢e by méli mit jistotu, Ze je jejich
dit¢ v bezpeci anehrozi jeji prevraceni. Druhym bodem, kterému je dobré vénovat
pozornost, je variabilita — zidle by méla mit moznost nastaveni do maximalné vhodné
polohy. Opérka na nohy zajisti stabilitu ditéte pti sedu, kterd by nasledn€ méla napomoci ke

klidnéjSimu procesu jedeni (Kacirkova a Rybova, 2022).
4.6 Rehabilita¢ni pomiicky

4.6.1 Polohovaci polstaiek

Polohovaci polstarek najde své vyuziti pii polohovani ditéte na boky ¢i na zada.
V poloze na zadech je vhodné umistit stied polStatku pod kolena a okraje obtocit kolem téla
ditéte. Jedinec se tak bude citit bezpecnéji, coz miize napomoci k jeho zklidnéni. V poloze
na boku se polstarek vyuziva zejména pro lepsi stabilitu, které je dosazeno umisténim stiedu
polstafku mezi nohy ditéte a obtocenim okraji kolem trupu (Kacirkova a Rybova, 2022).
Kacirkova a Rybova (2022) varuji pfed pouzivanim této pomtcky v poloze na bfise,

ktera kojenci brani v provadéni samostatného prvniho vzptimeni.
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4.6.2 Polohovaci vale¢ky

Polohovaci valecky mohou najit své uplatnéni pti polohovani na boku. Stejné jako
polohovaci polstafek dodaji ditéti pocit bezpeci a zajisti klidngjsi spanek (Kiedronova,
2005). Valecky se daji pouzivat konkrétné pro polohovani hlavicky, kdy stiidavé polohovani

na ob¢ strany ptisobi preventivné proti slehnuti jedné strany (Schreierova, 2018).
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PRAKTICKA CAST

5 CIL A UKOLY PRACE

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké vyuziti maji polohovaci pomucky

u déti kojeneckého veéku.

5.2 Diléi cile

1.

3.

Zjistit, zda dit¢ v pomucce zaujima polohu, ktera je pro néj z hlediska vyvoje

a veku pfirozena.

Zjistit, jaké pohybové moznosti nabizeji kojencim jednotlivé polohovaci

pomtucky.

Zjistit, jaké zkusenosti maji rodi¢e s polohovacimi pomtckami, které maji doma.

5.3 Ukoly prace

1.

Nacerpat teoretické znalosti zriznych zdroji o0 détskych polohovacich

pomuickach.

Vyhledat détské obchody s polohovacimi pomtuckami v Plzni a zazadat

0 moznost zpracovani vyzkumu V jejich prostorech.

Sehnat ¢tyti déti kojeneckého veéku, jejichz rodi¢ souhlasi s Gcasti na vyzkumu,
zaroven vyhledat deset rodi¢u, ktefi budou ochotni poskytnout rozhovor ohledné

détskych polohovacich pomtcek.
Provést pozorovani probandll v jednotlivych polohovacich pomuckéch.

Provést rozhovory snahrdvanim na audiozdznam anasledné je prepsat

do pisemné formy.

Prehledné zpracovat ziskany materidl do kapitoly Analyza a interpretace

vysledkd.

Provést zhodnoceni vysledkd.
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6 VYZKUMNE OTAZKY

Na zakladé¢ stanoveni dil¢ich cilii byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké postaveni téla vzhledem k dosazenému psychomotorickému vyvoji

zaujimaji kojenci v jednotlivych polohovacich pomickach?
2. Jaké pohybové moznosti nabizeji kojenctiim jednotlivé polohovaci pomticky?

3. Jaké zkuSenosti maji rodi¢e S détskymi polohovacimi pomickami,

které vlastni?
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Do vyzkumu byly cilen¢ zapojeny 4 déti kojeneckého véku, konkrétné ve veéku 4, 6,
8 a 10 mésicti. Déti byly zamérné vzdy jiného véku, aby bylo mozné analyzovat polohovaci
pomiicky u vice veékovych kategorii kojeneckého obdobi. Vzorek byl vybran pomoci
,techniky sné¢hové koule®, kdy od jednoho rodice respondenta byl ziskan kontakt na dalsiho.
Sbér dat byl provadén metodou pozorovani. VSechny déti byly bez zdravotnich komplikaci
a odchylek ve vyvoji. Vyzkum se uskute¢nil ve dvou kamennych obchodech s détskymi
polohovacimi pomtickami, které se nachazi v Plzni a jako jediné spliiovaly podminky vybéru
pomucek. Dvé déti byly pozorovany v obchodé¢ Yesbejby Chmelafovd, dalsi dvé
Vv prodejné BabyBoo. Kazdé dit¢ bylo postupné¢ umisténo do 5 polohovacich pomiicek,
respektive dvé déti jen do 4 z divodu hmotnostniho omezeni ¢i momentalni nedostupnosti
zbozi. Pro vyzkum bylo zvoleno houpaci lehatko, jidelni Zzidlicka, kocarek, hnizdecko
a lehatko do vany. Tyto pomicky byly vybrany z divodu dostupnosti v obou obchodech

a vyuzitelnosti t¢émét ve vSech mésicich véku kojeneckého obdobi.

Rodic¢e probandi podepsali informovany souhlas, ¢imz souhlasili s pozorovanim
a fotografovanim jejich ditéte. VSechna tato data byla vyuzita v ramci souladu s ochranou
osobnich daji a pouze pro ucely vypracovani této bakalaiské prace. Podepsané souhlasy

jsou uloZeny u autorky prace. Vzor souhlasu je k nalezeni v pfiloze €. 4.

Pro zodpovézeni 3. vyzkumné otazky bylo provedeno deset rozhovort s matkami,
které maji déti do dvou let véku. Vybér respondentek opét probihal technikou snéhové koule.
Pro vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery v prib&hu umoznuje dle potieby
meénit pofadi pfedem piipravenych otazek. VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon

a nasledné pfepsany do pisemné formy.

Rozhovory  byly nahrdvany za  pisemného souhlasu  respondentek.
Podepsané souhlasy jsou uschovany u autorky prace. Vzor souhlasu je k nalezeni v pfiloze

¢.5.
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8 METODIKA PRACE

8.1 Vyzkumné metody

K dosazeni vySe stanovenych cili bylo zvoleno kvalitativni Setfeni, konkrétné
pozorovani v obchodech s détskymi polohovacimi pomuckami (Yesbejby Chmelafova
a BabyBoo), které¢ je pro lepsi vysvétleni doplnéno o fotografie. Jako podptirnd metoda byly

nasledné provedeny rozhovory s rodici kojencii v blizkém okoli vyzkumnika.

KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum se zabyva zkoumanim jednotlivych situaci ajevi
V jejich pfirozeném prostiedi. Cilem je ziskat komplexni pohled na danou problematiku
za pomoci vyzkumnych technik jako jsou napiiklad pozorovani &i rozhovor (Svaficek a
Sedova, 2007). Kvalitativni piistup pracuje sdaty vpodob& pojmt, na rozdil od
kvantitativniho pfistupu, ktery pracuje s ¢isly (Disman, 2011).

POZOROVANI

Pro tuto bakalatkou praci bylo vyuzito zacastnéné pozorovani. Jednd se 0 typ
vyzkumu, kdy je vyzkumnik pfimo na misté s lidmi, které studuje. Tento druh pozorovéni
muze byt soucasti kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu. V piipadé druhého zminéného

24

kterym se snazi porozumét (Disman, 2011).

ROZHOVOR

Rozhovor, neboli interview, patfi mezi vyzkumné techniky, které lze pouzit
Vv kvantitativnim i kvalitativnim vyzkumu. V kvalitativnim pfistupu je mozné vyuzit
nestrukturovany, polostrukturovany nebo strukturovany rozhovor. Pro tuto bakalafskou
praci byl vyuzit polostrukturovany typ rozhovoru, ktery umoziuje vyzkumnikovi ménit
poradi pfedem pfipravenych otazek dle potieby. Rozhovory byvaji ¢asto doplnény 0 dalsi
vyzkumné techniky, nejcastéji 0 pozorovani (Reichel, 2009). Cilem polostrukturovaného

rozhovoru je ziskat co nejkomplexnéjsi a nejdetailnéjsi informace 0 zkoumaném jedinci

(Svatigek a Sed’ova, 2007).
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8.2 Priibéh vlastniho Setieni

Vyzkum probihal v rozmezi od 12. 10. 2023 do 19. 2. 2024. Setkani s probandy
probihalo vzdy jednotlivé a jednorazové. Za pomoci prodejct v détskych obchodech byli
kojenci postupné pokladani do polohovacich pomtcek. Kazda polohovaci pomicka byla
sledovana z vyvojového hlediska az pohledu aktivniho pohybu, ktery ditéti nabizela.
Pro lepsi zpracovani bakalaiské prace byly za souhlasu matky a prodejce provedeny
fotografie kojenct V jednotlivych pomickach. U vSech probandu probihalo pozorovani
bez vétsich komplikaci. Pomucky byly nasledné foceny i bez probandd, za t¢elem lepSiho

zpozorovani detailti na vyrobcich.

Vyzkum byl doplnén o nespocet sdelenych informaci ohledné polohovacich
pomucek ze strany prodejce. Tato data byla nasledné vyuzita pii charakteristice pomucek

Vv kapitole Analyza a interpretace vysledki.

Rozhovory byly provadény s deseti maminkami, které maji déti ve ve€ku 0-2 roky.
Maminky déti, které jiz nespadaly do kojeneckého véku, byly do rozhovorti zapojeny
z diivodu zpétného zhodnoceni polohovacich pomtcek, které vyuzivaly v kojeneckém
obdobi. Rozhovory byly dle domluvy s matkami provadény v kavarnach, parcich
¢i domovech respondentek. Vsechny rozhovory byly podany dobrovolng, za podepsani
informovaného souhlasu ohledné vyuziti jimi sdélenych informaci pro ucely bakalaiské
prace. Rozhovory byly za souhlasu respondentek nahravany na audiozdznam a nasledné

prepsany do pisemné formy.
Otazky k rozhovoru jsou vloZeny v pftiloze €. 2.

V ramci rozhovort s matkami déti bylo ziskano velké mnozstvi dat, ktera byla
pro ptehledny souhrn zpracovana pomoci metody otevieného kodovani. Jedna se o metodu
kvalitativniho vyzkumu, pfi které dochazi k déleni souboru tidajii na mensi celky, které jsou

nasledné pro vétsi prehlednost tiidény do kategorii (Reichel, 2009).

Prepisy rozhovort jsou archivované u autorky bakalarské prace. V kapitole Analyza
a interpretace vysledki jsou uvedeny pouze vybrané ¢asti z rozhovorii. VSechny odpovédi

dotazovanych jsou zpracované v tabulkach v pftiloze €. 3.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

9.1 Pozorovani

Tabulka 1: Charakteristika probandii

Pohlavi Vék Hmotnost

Proband 1 | Divka | 4 mésice 6 kg

Proband 2 | Divka | 6 mé&sictu 7,5 kg

Proband 3 | Chlapec | 8 mésica 9kg

Proband 4 | Chlapec | 10 mésict 10 kg

Zdroj: vlastni

Tabulka 2: Polohovaci pomiicky u pozorovani

Proband 1 | Proband 2 | Proband 3 | Proband 4
Kocarek X X X X
Lehatko X X X X
Jidelni zidlicka X X X X
Hnizdecko X X X X
Lehatko do vany X X

Zdroj: viastni

Pozn. probandi 3 a4 nebyli do pomticky ,.lehatko do vany* umistovani z divodu

hmotnostniho omezeni ¢i momentalni nedostupnosti pomiicky v kamennych obchodech.
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9.1.1 Kocarek

Proband 1 — vék: 4 mésice

Obrazek 1: Kocarek MOON Pin Obrazek 2: Proband 1 v kocarku

Zdroj: vlastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Prvni probandka byla umisténa do hluboké korbicky
kombinovaného koc¢arku MOON Piu. Kocarek je vhodny od narozeni do tfi let, s maximalni

nosnosti 22 kg. Hluboka korba mé ventilacni odepinatelnou ptedni ¢ast.

Hodnoceni: V hluboké korbé kocarku lezi dité na vodorovné ploSe, ktera mu
zajistuje dobré podminky pro spravny PMV. Pro ¢tyfmési¢niho kojence je korba velikostné
dostacujici. Dité zde lezi v ptirozené poloze a pohyb mu neni nijak omezovén. U starSiho
ditéte by mohl nastat problém s prostorem, a to zvlast¢ v zimnim obdobi, které vyzaduje
veétsi mnozstvi obleCeni a prikryvek, a tim padem i vice prostoru. V takovém ptipadé by se

velikost korbicky nasledné mohla stat nedostatecnou.

Pokud dité lezi v hluboké korbi¢ce v supinacni poloze, 1ze predpokladat, ze béhem
prochazky dité usne, a proto zde zadny vyrazny pohyb neni vyzadovan. Pfesto vsak diky
odepinatelné predni ¢asti s moznosti uloZeni ditéte do pronacni polohy, se tento typ kocarku
muze stat motivaci Kk pohybu. Jedinec v této pozici bude mit lepsi rozhled a prochazka se tak
pro n¢j stane zdbavng&;jsi.
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Proband 2 — vék: 6 mésicii

Obrazek 3: Kocéarek TFK Obrazek 4: Proband 2 v kolarku

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Tento kocarek je od znacky TFK, konkrétné Joggster Adventure
2019. Jedna se o titikolovy kocarek, ukterého je mozno vyménit hlubokou korbicku

za sportovni nasadu. Nosnost kocarku uvedena od vyrobce dosahuje 34 kg.

Hodnoceni: Dité¢ se v korbé nachazi v pozici lehu, kterd je pro néj pfirozena.
Korbicka je pro takto velké miminko velikostné dostacujici, pohyb zde neni ni¢im limitovan.
Probandka ma v koc¢arku nadbytek mista i v ptipadé, Ze je obklopena dekou a hrackami.
U takto prostorné korbi¢ky je ziejmé, Ze bude dostacujici i Vv nasledujicich mésicich,

nez bude hol¢icka schopna samostatného sedu.

Vzhledem Kk odepinatelné predni ¢asti lze pfi jizdé pokladat miminko i do pronacni
polohy, ktera je pro vyvoj velmi dilezita. V poloze na btiSe dité lezi ve sméru jizdy, mize
tak dobfe pozorovat okoli a v 6 mésicich provadét druhé vzptimeni za ucelem lepSiho
rozhledu. Diky prostorné korbicce ma dité moznost otoceni. Tato vlastnost v piipadé

kocarku neni vyzadovana, mize vsak byt pfinosem pro rozvoj motorickych dovednosti.
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Proband 3 — vék: 8 mésicii

Obrazek 5: Koéarek Hauck Obrazek 6: Proband 3 v kolarku

Zdroj: Zidle pro déti Zdroj: viastni

Charakteristika: Jedna se o0 sportovni kocarek od znacky Hauck Runner
s maximalni nosnosti 22 kg. Kocarek je urcen od narozeni do 4 let véku. Vyrobce udava,

ze sedatko kocarku je mozné uvést ze sedu az do vodorovné polohy.

Hodnoceni: Vzhledem k tomu, Ze chlapecek jesté samostatné nesedél, byl kocarek
uveden do nejnizsi polohy, tzn. do lehu. Ani piesto v§ak proband nelezel ve zcela vodorovné
poloze, ktera by pro n&j z hlediska PMV byla nejvice vhodna. Hlava se nachazela vyse
nez dolni kongetiny, kycelni kloub byl taktéz vys nez kloub kolenni, bedra mél prohnuta.
Vyrobce kocarku uddva moznost vyuziti jiz od narozeni ditéte. Na zaklad¢ piedchozich

poznatku se jevi jako vhodné pomticku zvolit az v pfipadé, ze dit€ samostatné sedi.

Z divodu bezpecnosti jsou k$iry na pfipoutani nutnosti, zdroven to vSak drzi dité
V jedné pozici a neumoziiuje mu tak variabilitu pohybu. Diky polozené sedacce navic nema
rozhled do stran. Tyto poznatky by mohly byt v pfipadé delsi prochazky, kdy bude dité

V bdélém stavu, limitujicim faktorem.
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Proband 4 — vék: 10 mésica

Obrazek 7: Koéarek Coletto Obrazek 8: Proband 4 v kolarku

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Tento ¢tyfkolovy kocarek je od znaCky Coletto, model Joggy.
Jedna se 0 sportovni kocarek, ktery je uréeny pro déti do 22 kg. Z divodu bezpeénosti je

soucasti sedacky pétibodovy pés.

Hodnoceni: Jelikoz jiz chlapeCek samostatné sedél, mohlo byt sedatko kocarku
ponechano ve vyssi pozici. V tomto piipadé je z hlediska PMV kocarek Coletto Joggy
vhodnou polohovaci pomuckou, dité se nachazi v pfirozené pozici a ve vyvoji ho nijak

neomezuje.

Od kocarku nepozadujeme moznost vyrazného pohybu ditéte. Bezpecnost,
kterou zajistuje pétibodovy pas, je zde prednéjsi. Svisla pozice sedatka koc¢arku probandovi
umoziuje dobry vyhled doptedu i do stran. V bdélém stavu se tak pro dit¢ mohou prochazky

stat poutavéjSimi.

46



9.1.2 Lehatko

Proband 1 — vék: 4 mésice

Obrazek 9: Lehdtko Ingenuity (1) Obrazek 10: Proband 1 v lehdtku

Zdroj: vlastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Jedna se 0 houpaci lehatko s vibracemi od znacky Ingenuity.
Uvedeny vek vyuziti je dle vyrobce stanoveny od narozeni do 9 mésicti véku, s maximalni

nosnosti 9 kg.

Hodnoceni: Lehatko mélo pomémé Sirokou opérnou bazi, kterd zajistovala vétsi
stabilitu. Diky Siroké opérné bazi lehatka a pétibodovému pasu navic nehrozi riziko
prevraceni ditéte. Tato pomilicka ma o néco vodorovngj$i plochu nez zbyla lehatka
ve vyzkumu. Dité se nachéazi v pozici, kdy ma zakulacena zada. Toto postaveni by mohlo
napomoci pii bfi$ni kolice. V pfipad¢ nepiitomnosti zdravotnich komplikaci je vSak pro dité

vhodnéjsi vodorovna podlozka.

Dité je pasivné ulozeno do lehatka. Vzhledem k tomu, Zze ma dobry rozhled, nema
7zadnou motivaci k vykonavani samostatnych pohybu. Z divodu fixovani mu nebude
umoznéna zadnd variabilita pohybu. Tato pomticka je urcena ke kratkodobému uZzivani

a méla by byt vyuzivana jen na nezbytn€ nutnou dobu.
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Proband 2 — vék: 6 mésicii

Obrazek 11: Proband 2 v lehdtku (1) Obrazek 12: Proband 2 v lehatku (2)

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Jedna se 0 houpaci lehatko od znacky Kinderkraft. Tato pomucka

je ur¢ena od narozeni do 9 kg.

Hodnoceni: Velikostné lehatko hol¢i¢ce vyhovovalo, avsak pii vétsi aktivité ditéte
vykazovalo zna¢nou nestabilitu. Pii provadéni vyzkumu musela byt pomicka s hol¢ickou
pfidrzovana, aby nedos$lo k jejimu ptevraceni. Vzhledem Kk tomu, ze je dité¢ v pomicce
fixovano jen Vv oblasti kycelnich kloubtli, umozniuje lehatko ditéti rotacni aktivitu trupu,
kterda mize zpusobit pievraceni. Dal§im negativnim aspektem je pozice polosedu,
ktera pro hol¢i¢ku v 6 mésicich neni vzhledem k PMV idealni. Tato pozice by nevadila
Vv piipadg, Ze by v ni dité travilo jen nezbytné nutnou dobu jako naptiklad v jidelni zidlicce,
kde se dité nachazi v podobné pozici. Avsak dle ndzvu znaci lehatko pomticku pro odpocinek
¢i volny cas, rodice tak mohou snadno pochopit lehatko jako misto, kam dité ulozi na delsi

dobu.

Fixace za panev, a pozice polosedu podporuji dité ve flekéni aktivité trupu (viz obr.
1). Diky zapojeni bti$niho svalstva by nasledné mohlo dojit k pfevraceni lehatka smérem
doptedu.
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Proband 3 — vék: 8 mésicii

Obrazek 13: Lehdtko Kinderkraft Obrazek 14: Proband 3 v lehdtku

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: K nafoceni osmimési¢niho chlapecka bylo vyuzité stejné houpaci
lehatko od znacky Kinderkraft jako u probandky 2. Lehatko je od vyrobce uvadéno
od narozeni do 9 Kkg.

Hodnoceni: Chlapecek vazil 9 kilogramt, tudiz se nachazel na urovni posledni
mozné hmotnosti, kdy mohl byt do lehatka umistén. Je zfejmé, Ze je proband na lehatko jiz
ptili§ velky. Prava dolni koncetina ptesahuje pies okraj pomucky. Chlapec nevykazoval
takovou aktivitu, jako probandka 2, lehatko tak na fotografii vypada stabilné. Pii vyrazngjsi
aktivité probanda by vsak mohlo hrozit riziko ptevraceni. Vzhledem k tomu, ze chlapecek
jesté samostatné nesedé€l, je zde opét problém pozice polosedu, ktera pii delSim case

straveném v lehatku neni vzhledem k PMV vhodna.

Lehatko ditéti neumoznuje mnoho variant k aktivnimu pohybu, navic ho podporuje
v predozadni aktivité trupu. Cas v lehatku neni aktivné straveny, proto by v piipadé uzivani
pomucky méla byt ditéti néasledné dopiana dostate¢né dlouhd doba stravena volné

na podlozce.
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Proband 4 — vék: 10 mésica

Obrazek 15: Lehdtko Ingenuity (2) Obrazek 16: Proband 4 v lehadtku

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Desetimési¢ni proband byl v obchodé Babyboo umistén
do vibraéniho lehatka Ingenuity Rocking Seat, které bylo uréeno az do hmotnosti
18 kilogrami (cca 4 let).

Hodnoceni: Lehatko bylo nestabilni. Z fotografie je zfejmé, ze lehatko je jiz
pro desetiméesic¢niho chlapecka velikostné malé, kdy mu nohy ptesahuji pfes dolni okraj
pomtcky. Jelikoz je pomicka urCena az do 18 kg, mohla by najit své vyuziti u déti
se zdravotnim postiZzenim. V tomto piipad¢ by vSak bylo vhodné, aby bylo lehatko vétsi

a prostornéjsi.

Pozice v lehatku nedava ditéti moznost zadného vétsiho pohybu. Dité v deseti

mésicich naopak potiebuje volnost pro rozvoj novych pohybovych dovednosti.
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9.1.3 Jidelni zidli¢ka

Proband 1 — vék: 4 mésice

Obrazek 17: Jidelni Zidle Peg Pérego Obrazek 18: Proband 1 v jidelni Zidli

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Jidelni zidlicka od znacky Peg Pérego ma dvoji vyuziti.
Jiz od narozeni je vyrobcem doporuc¢ovana jako naklapéci lehatko pro relaxaci, od 6 mésict
poté jako jidelni Zidlicka pro krmeni. Zadova opérka je nastavitelnd do 5 riznych poloh,

opérka na nohy do 3. Dalsi soucast tvoii z divodu bezpecénosti pétibodovy pas.

vwr

Hodnoceni: VVzhledem k véku probandky byla zidlicka umisténa do nejniz$i mozné
polohy. U ¢tyfmésicni holCicky tedy jidelni zidlicka zastava funkci lehatka, které je vSak
oproti klasickému lehatku stabilni a neumoznuje ditéti nezddouci aktivitu pfimych btisnich
svali. Nazev pomiicky odkazuje na vyuziti jen v dobé krmeni. Na zaklad¢ této skutecnosti

neni poloha ditéte v pomucce vzhledem k PMV povazovana za nevhodnou.

Pti vyuziti pomicky jako lehatko pfedpokladame, ze bude pouzito na delsi dobu.
Je vSak dulezité myslet na to, ze v pomucce nema dité zadnou mozZnost a ani motivaci
k pohybu. Pohyb v lehatku by tak mél byt nasledné kompenzovan aktivné stravenym Casem

na podlozce, kde ma dité dostatek ptileZitosti rozvijet nové pohybové dovednosti.
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Proband 2 — vék: 6 mésicii

Obrazek 19: Jidelni Zidle Kinderkraft Obrazek 20: Proband 2 v jidelni Zidli
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Zdroj: Babyplace Zdroj: viastni

Charakteristika: Jidelni zidlicka od znacky Kinderkraft poslouzila pro vyzkum
u Sestimésicni hol¢icky. Zadova opérka jidelni Zzidli€ky je nastavitelnd do tfi poloh.

Pomiicka je doporucovana od 6 mésicti do 3 let véku.

Hodnoceni: Zidlicka byla vzhledem k véku probandky uvedena do nejnizsi mozné
polohy. Zidlicka je doporutovana od 6 mésict, kdy nékteii kojenci zadinaji s piikrmy.
Na zakladé této skutecnosti Ize v€k uvadény od vyrobce povazovat za optimalni. Z nazvu je
mozné odvodit, ze by pomticka méla slouzit jen po dobu krmeni, pozice polosedu zde neni

zasadni.

Pétibodovy bezpecnostni pds zajistuje pevné upoutani ditéte do pomdicky.
Jedinci tak neni umoznén zadny vétsi pohyb, ktery by mohl vyvolat nestabilitu détské jidelni
zidliCky. Tyto vlastnosti odpovidaji vyuziti pomucky. U jidelni zidle je pozadovéno setrvani

ditéte v klidné a bezpecné pozici pro nakrmeni.
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Proband 3 — vék: 8 mésicii

Obrazek 21: Proband 3 v jidelni Zidli (1)  Obrazek 22: Proband 3 v jidelni Zidli (2)

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: U probanda 3 bylo vyuzito stejné lehatko od znacky Kinderkraft
jako u probandky 2, které ma polohovatelnou zadovou opérku do tii poloh a dle vyrobce je

doporucovano od Sesti mésict veéku.

Hodnoceni: Vzhledem k tomu, Ze chlapecek jesté samostatné nesedél, byla zadova

zidlicky bude dostacujici i v nasledujicich mésicich. Oproti Sestimésicni hol¢icce zde nebyly
K vidéni zadné zasadni rozdily. Proto je dulezité uvést, stejné jako u probandky 2, ze po dobu
krmeni ditéti pozice polosedu vzhledem k PMV nevadi, tudiz lze tuto pomucku

pro osmimési¢niho kojence povazovat za vhodnou.

Stejné jako u piedchozi probandky ani zde chlapecek diky pétibodovému pasu nema

piilis moznosti k pohybu, coz je na dobu krmeni optimalni.
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Proband 4 — vék: 10 mésica

Obrazek 23: Jidelni Zidle Gusto Obrazek 24: Proband 4 v jidelni Zidli

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Proband 4 byl umistén do jidelni zidlicky od znacky Gusto.
Tato pomtcka je urcena pro déti od 6 do 36 mésicil, s maximalni nosnosti 15 kg. Zadovou

opérku i opérku nohou je mozno uvést do tii riznych poloh.

Hodnoceni: VVzhledem k véku ditéte a schopnosti samostatného sedu byla jidelni
zidlitka ponechana Vv nejvy3si mozné poloze. Zidlicka byla stabilni, pii oto¢eni probanda

nehrozilo riziko ptrevraceni. Pro takto staré dité je tato jidelni zidlicka vhodnou pomiickou.

Jidelni zidlicka neumoznovala probandovi vétsi pohyb, coz je po dobu krmeni

zadouci.
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9.1.4 Hnizdecko

Proband 1 — vék: 4 mésice

Obrazek 25: Hnizdecko MaVie Obrdazek 26: Proband 1 v hnizdecku

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Ruzové hnizdecko od znacky MaVie je urCeno pro déti
od narozeni do 6 mé&sici véku. Velikost hnizdecka je diky rozvazani dolniho konce mozno

pfizpisobit rostoucimu ditéti.

Hodnoceni: Hnizdecko =zajistovalo probandce leh na rovné podlozce.
Pro ¢tyfmésicni  hol€iCku bylo takto plné ohrani¢ené lehatko jiz velikostné skoro
nedostateéné, Vv dalSich mésicich by tak pripadala v uvahu varianta s rozvazanym dolnim

okrajem.

Hlavni Gc¢el vyuziti hnizdecka je zajisté spanek. V bdélém stavu by mohlo hnizdecko

motivovat dité k prvnimu vzpiimeni.
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Proband 2 — vék: 6 mésicii

Obrazek 27: Proband 2 v hnizdecku (1) Obrazek 28: Proband 2 v hnizdecku (2)

Zdroj: vlastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Hnizdecko od znacky Scarlett se stalo dalsi pomuickou
ve vyzkumu. Pomticka je urcena pro déti od 0 do 6 mésicti. Vyrobce udava, Ze po rozvazani

snurek umisténych na spodnim konci hnizdecka muze byt pomticka vyuzivana i déle.

Hodnoceni: Velikost hnizdecka odpovidala maximalnimu veéku ditéte,
do kterého byla pomiicka od vyrobce doporucovana. Probandka se nachazi ve vodorovné

poloze.

I vzhledem k vys$im okrajim hnizdecka se hol¢ic¢ka hned po polozeni na zada
ptretocila na bficho, kde nasledné provadela pozici druhého vzptimeni, aby pies okraje
vidéla. Z divodu piirozené aktivity, kterou Sestimésicni kojenec provadi, by pomicka
neméla byt umisténa ve vysSich mistech jako je napt. pohovka, z ditvodu rizika padu ditéte
po pietoceni. U hnizdeCka lze v tomto piipadé nalézt dvoji vyuziti, ato jak pii spanku,
tak i v bdélém stavu. Pti spanku bude mit diky ohrani€eni pocit vétsiho bezpeci. Béhem dne
by se u Sestimési¢niho kojence dalo hnizdecko, vzhledem k vy$sim okrajim, vyuzit jako

zabrana ve vyhledu s naslednou motivaci k druhému vzpfimovani.
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Proband 3 — vék: 8 mésicii

Obrazek 29: Hnizdecko Scarlett Obrazek 30: Proband 2 v hnizdedku
UL

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Charakteristika: Pro tretiho probanda byl vyuzity stejny typ hnizdecka od znacky
Scarlett, jako u probandky 2. Pomticka se liSila pouze barvou. Doporuc¢eny veék uzivani je

0 az 6 mé&sicu, po rozvazani lze polohovaci pomucku vyuzit i ve vy$§im véku.

Hodnoceni: Pro ovéfeni maximalniho véku vhodného uziti pomicky byl proband
nejprve umistén do pln¢ ohrani¢eného hnizdecka. Z fotografie lze vypozorovat,
ze hnizdecko jiz pro osmimésicniho kojence neni dostatecné velké. S extendovanymi
dolnimi koncetinami by se do hnizdecka nevesel. Tato skute¢nost pouze utvrzuje ve spravné
zvoleném vékovém ohraniceni uzivani. Z divodu nasledného neoptimalniho rozpolozeni
ditéte nemohla byt provedena fotografie s rozvazanym dolnim okrajem hnizdecka. Mtzeme
vSak predpokladat, ze by mél chlapecek vice prostoru pro natazeni dolnich koncetin.
Hnizdecko by tak ziskalo podobny vzhled jako ptebalovaci podlozka. Pfi spanku by mohlo
mit stale stejné vyuZiti v podobé ohraniceni ze tii stran a nasledného vétsiho pocitu bezpeci.

V bdélém stavu by se dalo vyuzit jako ptebalovaci pult.

V bdélém stavu by pro osmimésicniho kojence mohlo byt hnizdeCko motivaci
k oto¢ce na biisko a naslednému provadéni druhého vzpiimeni, popiipadé Sikmého sedu a

samostatného sedu za Gcelem lepsiho rozhledu pies okraje lehatka.
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Proband 4 — vék: 10 mésica

Obrazek 31: Proband 4 v hnizdecku (1) Obrazek 32: Proband 4 v hnizdecCku (2)

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Desetimési¢cni proband byl v obchodé BabyBoo umistén
do hnizdecka od znacky T-Tomi. Pomucka je uréena pro déti od narozeni. Maximalni hranici

veéku vyrobce neudava.

Hodnoceni: Hnizdecko bylo zdmé&mé ponechano s rozvazanym dolnim okrajem,
aby se proband, vzhledem kvéku avysce, do pomicky veSel. Na fotografiich lze
vypozorovat, ze dolni koncetiny chlapecka hodné piesahuji ptes dolni okraj hnizdecka.
Pt spanku by mél kojenec lezet na vodorovné plose, coz uz by velikost hnizdecka vzhledem
k vysce ditéte, nespliovala. Na zaklad¢ téchto skuteCnosti by stidlo za zvazeni,
zda by u pomutcky nemél byt stanoveny maximalni vék vhodného vyuziti. Pomucka by se
v tomto veéku dala vyuzit jako piebalovaci podlozka. V tomto piipadé by ale neméla byt
umistovana do vys$Sich mist z divodu rizika padu ditéte, jelikoZ se jedinec mize snadno

dostat pfes okraj hnizdecka (viz obr. 2).

Vyhoda vyuziti hnizdecka u desetimési¢niho kojence by mohla byt v podobé

prekazky, ktera by dité¢ motivovala k vyhoupnuti se na ¢tyfi a K naslednému lezeni.
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9.15 Lehatko do vany

Proband 1 — vék: 4 mésice

Obrazek 33: Lehdtko do vany Tega Obrazek 34: Proband 1 v lehdtku do vany

Joie

signature

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Charakteristika: Lehatko do vany od znacky Tega je doporucovano od 0 do 15
mésict véku, s maximalni nosnosti 8 kg. Pomlcka ma anatomicky tvar, jeZ ma napoméahat

pfidrZzovani miminka ve vod¢.

Pouze na dobu koupani by ditéti pozice polosedu neméla vzhledem k PMV nijak
zasadné vadit. V piipad¢, ze by hol¢icka byla delsi, dochazelo by K ptesahu hlavy ptes horni

okraj lehatka. Pomtcka by se tak stala nevhodnou.

Jelikoz ma pomiicka anatomicky tvar a probandka tam dobfe pasuje, nema zadnou
vétsi moznost pohybu. Po dobu koupani muze byt pro rodice toto postaveni pohodInéjsi.

Pomiicka v§ak omezuje ditéti volny pohyb ve vodnim prostiedi.
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Proband 2 — vék: 6 mésici

Obrazek 35: Lehdtko do vany Pét’a Obrazek 36: Proband 2 v lehdtku do vany

Zdroj: Mimio Zdroj: viastni

Charakteristika: Dalsi polohovaci pomuckou zafazenou do vyzkumu se stalo

966

koupaci latkové lehatko ,,Péta“. Lehatko je dle vyrobce stanoveno K uzivani od narozeni
ditéte do 12 a vice mésici. Jako jednu z vyhod lehatka udava vyrobce mozZnost vyuZiti

pomucky i pro samostatné sedici dit€¢ v pozdé€jsim véku.

Hodnoceni: Lehatko do vany zastavd pomocnou funkci pii koupani, kdy ditéti drzi
hlavu a horni ¢ast trupu nad vodou, azaroven usnadni rodi¢im manipulaci. Pokud se

pomticka pouziva jen na dobu koupani nema zadny vliv na motoricky vyvoj.

Tvar lehatka umoziiuje oproti prechozimu anatomickému tvaru vétsi moznost
pohybu, to plati zejména pro horni koncetiny. VéEtSi volnost rukou tak ditéti umoznuje

objevovat vodni prostredi.
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9.2 Rozhovory
Tabulka 3: Charakteristika matek

Pohlavi ditéte VEk ditéte Pocet déti
Matka 1 dcera 6 mésict 1
Matka 2 syn 8 mésicu 1
Matka 3 dcera 2 roky 3
Matka 4 syn 2 roky 1
Matka 5 syn 2 roky 1
Matka 6 dcera 11 mésicu 1
Matka 7 syn 6 mésicu 1
Matka 8 syn 4 mésice 1
Matka 9 syn 6 mésicu 2
Matka 10 syn 10 mésict 1

Zdroj: vlastni
1) Jak doposud probihal psychomotoricky vyvoj Vaseho ditéte?

Tato otdzka byla poloZzena zdmérné z divodu omezeni vyuziti nékterych

z polohovacich pomiicek na zdklad€ odchylek v PMV.

U v8ech déti respondentek kromé respondentek 4 a7 probihal psychomotoricky
vyvoj Vnormé. Matka ditéte 7 dochazi se synem pravidelné na fyzioterapii. ,,Od mala
preferoval jednu stranu, tak jsme se rozhodli jit na placenou fyzioterapii, kde nam dali cviky
Z Vojtovky. Zaroven mél oslabenou horni polovinu téla, takze nds potom doktorka opét

odkazala na Vojtovku. Ted uz ale vse dohnal a prochazi si vyvojovymi fazemi tak, jak ma,*

fika matka 7 ohledné€ vyvoje svého ditcte.

Matka 4 musela fesit slehnutou hlavicku a asymetrické drzeni téla svého syna
za pomoci helmy proti asymetrii a cviceni. ,, Hlavicku jsme zkouseli polohovat, ale nic nam
nevyhovovalo. Pomohla nam az helmicka, kterou nam doporucila détska fyzioterapeutka.
Tu nosil neustdle, po dobu 6 mésicii. Kvili vyoseni na levou stranu jsme pravidelné cvicili
Vojtovku, “ nastinuje pohled na problém, kterému se svym synem celila respondentka 4.

Synovi matky 4 jsou nyni 2 roky a matka muze s klidem fici, Ze byl nerovnhomérny vyvoj
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podchyceny vcas. Presto vSak dodava: , Jelikoz byl maly cely vyoseny, tak nam
na fyzioterapii nebyl doporuceny Sdatek ani nositko, protoze by tam mohl byt zkrouceny
a mohlo by to jeho vyvoji uskodit. To mé celkem mrzi, protoze jelikoz bydlime ve tretim patie
bez vytahu, bylo by to jednodussi nez ho vidycky nosit ve vajicku a pak prendavat

do kocarku. *
2) Které polohovaci pomicky urcené pro cestovani mate doma?

Jelikoz kocarek a autosedacka patii mezi zakladni vybavu pro miminko, vlastni tyto
polohovaci pomticky vSechny z respondentek. Vétsi pozornost byla témto dvéma pomuickam

vénovana v samostatnych otazkach.

Respondentky 1, 2, 3, 6, 9 a 10 uvedly, Ze vlastni Satek, ovSem jen 2 z nich ho
vyuzivaji. Jednalo se o0 matky 3 a 9. ,,Snazili jsme se Sdtkovat co nejdelsi dobu, nez jsme
presli na nositko. Dcera tam byla rada a mné se libilo, Ze ji mizu mit porad u sebe a zdrovern
stihnu i jiné veci, “ uvedla matka 3. Matky 1, 2, 6 a 10 si $atek potidily, ale nemé&ly s nim
dobrou zkuSenost. ,, Zkousela jsem Sdtkovat, ale prislo mi, zZe v tom mala neni v poloze,
ve které by asi méla spravné byt. Ani mné to nevyhovovalo, proto jsme pak presly
na nositko, “ sdélila svoji zkuSenost matka 1. Podobna situace se odehréla v rodin¢ matky 2:

«

., Zkouseli jsme Satkovat, ale malému se to moc nelibilo.

Matky déti 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8 a9 maji nositko. Pouze tfi z nich ho vSak opravdu
vyuzivaji, konkrétné to uvedly respondentky 1, 3, a 7. Matka 1 vlastni nositko od znacky
Bilena, matka 3 od znacky Manduca. Respondentka 7 ma nositka dvé: ,, Diive jsem méla
nositko od znacky Najell, ale pak jsem zjistila, Ze neni ergonomické, takze jsem se byla
poradit v obchodé ZkusNositko v Praze na Zizkové a tam mi doporucili Monela Uni,
se kterym jsem fakt spokojend.” Ostatni respondentky uvedly, Ze nositko nevyuzivaji,

protoZe jim nevyhovuje nebo radéji preferuji kocarek.

Pouze matka 3 vlastni krosnu. ,, Mala byla rada v nositku, nosili jsme ji tam denné.
Jelikoz hodné cestujeme a chodime po hordch, tak jsme ji vroce véku poridili Krosnu.
Je to fajn pomocnik, mala se miize rozhlizet po okoli a zaroven ujdeme delsi trasu, ** chvali

si tuto pomucku matka 3.

Ukazalo se, ze cyklovozik vlastni jen matka 9: ,, ...vyuzivam ho na béh i pripevnény

za kolo. Starsiho syna jsme tam davali od 9 tydnii, mladsiho uz od 4, ale prvni 3 tydny jsme
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S nim jezdili jenom do lesa na prochdzky. Potom uz byl vozik vyuzivan aktivne pri behani

‘

nebo za kolo priblizné asi ctyrikrat nebo pétkrat tydne.
3) Jaky typ kocarku jste poiizovali?

V dnesni dobé je hodné slySet 0 kombinacich koc¢arku 2v1, které zahrnuji hlubokou
korbu zaménitelnou za sportovni nasadu, nebo také kombinace 3v1, u kterych je navic
soucasti jeSté autosedaCka. Ukazalo se, ze 5 z 10 probandek vlastni kombinaci 2vl,
tato varianta se tedy projevila jako nejéastéjsi. Matky 1, 7 a 9 zatim vyuzily jen hlubokou
korbu, sportovni nasadu maji v planu vyndat, az jejich dit¢ za¢ne samostatné sedét.
,, Ta nastavba se da sice dat uplné do lehu, takze bychom ji tam asi mohli dat, ale radéji

6

chceme pockat, az bude sedet,” uvedla matka 1. VSechny tii jsou ale s koupi zatim
spokojeny: ,, My jsme kupovali z bazaru kocarek 2v1 od znacky Inglesina, je to néjaky starsi
typ. Bydlime na vesnici, takze jsme potrebovali | néco do horsiho terénu a u tohoto typu je
fajn, zZe ma velka kola, “ chvalila si vybér matka 7. Matky 3 a 6 uz vzhledem k véku ditéte
vyuzivaji jenom sportovni kocarek. O svou zkuSenost se znackou ABC Design se podélila

matka 6: ,, Sportovni kocarek nemd témer zadna odpruzeni a je hodné tézky.

Tti maminky se rozhodly si pofidit kombinaci 3v1. Zatimco matky 2 a 8 si svilj vybér
pochvaluji, matka 5 by znovu volila jinak: ,, Méli jsme kombinaci 3v1, ale sportovni kocarek
Jjsme pak kupovali zvlast, protoze z té sady 3vIl nam nevyhovoval...hlavnim problémem bylo
asi to, ze byl hrozné tézky,” vzpomina matka 5. Matka 8 meéla s vybérem 0 néco lepsi
zkuenost: ,,...kdyz jsme kocarek kupovali, tak to bylo vSechno pri jednom, takze
jsme usetrili | néjaky cas. *

Samostatné hlubokou korbu a nasledné sportovni koc¢arek kupovaly jen matky 4 a 10.
Ob¢ si vychvaluji predevs§im vybér sportovniho kocarku: ,,...asi v sedmém mésici jsme
poridili sportovni kocdrek Baby Jogger, s tim jsem strasné spokojend. Je to trojkolka, miize
se dat uplné do lehu. Miizu s nim jit na brusle, behat...," podélila se 0 svou pozitivni
zkusenost matka 4. Matka 10 pofizovala sportovni kocarek Kinderkraft Grande Plus,

na ktery by také nedala dopustit.
4) Vyuzivate autosedacku jen na jizdu autem nebo i mimo né;j?

Autosedacka patii pii cestovani s ditétem k povinné vybavé. JelikoZ se v ni ale dité
nachazi v tzv. pololehu, ktery jeho vyvoji pfili§ neprospiva (viz kapitola Autosedacka),

doporucuji détské fyzioterapeutky vyuzivat autosedacku jen na jizdu autem.
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Sedm z deseti probandek prohlasilo, ze autosedacku vyuzivaji Cisté jen na jizdu
autem. ,,Snazili jsme se, aby tam dcera vzdy travila jen tu nejnutnéjsi dobu, protoze vim,
Ze V autosedacce neni uplné ve zdravé poloze, ““ uvedla matka 6. Matky 1, 3,7, 8, 9 a 10 m¢ly
podobné nazory. ,, VyuzZivame autosedacku jenom na jizdu v auté, maly vV ni travi uplne

minimdlné casu...vim Ze 10 pro jeho vyvoj neni uplné dobré, “ (matka 10).

Matkam 4 a 5 slouzila autosedacka i jako pomocnik pti krmeni. ,, Nejsem na to hrda,
ale ddt malého do autosedacky bylo pohodinéjsi nez se s nim pokazdé prat v naruci, © (matka
4). Matka 5 mé¢la s timto podobnou zkusenost: ,, Chvili jsme v autosedacce malého krmili,
protoze byl velmi zZivé dité a tohle bylo jediné, kde jsme jej udrzeli aspon chvili v klidu.
Matka 2, ktera vlastni trojkombinaci (hluboka korba, sportovni nastavba, autosedacka),

obcas vyuziva autosedacku pro své dité na kratsi vychdzky.
5) Které polohovaci pomicky urcené pro spanek mate doma?

Maminkam bylo u této otazKy v piipadé potieby vysvétleno, které pomticky bychom
mohli do této kategorie zaradit. Jednalo se 0 postylku, zavinovacku, spaci pytel, hnizdecko,

ko$ na miminko a kojici polStar.

Vsechny matky kromé matky 3 uvedly, Ze maji doma postylku. Déti probandek 5, 8
a 10 ale radg&ji preferuji spani s rodi¢i v manzelské posteli. ,, Postylku jsme méli asi jen dva
dny, protoze v ni nechtél byt. Takze od té doby spi' s namiV posteli, “ (matka 5). Déti ostatnich
maminek se spanim ve svoji postylce nemaji problém. Ve vétSiné ptipadl respondentky

uvedly, Ze jejich déti spi v postylce uz od narozeni.

Zavinovacku ma doma 9 z 10 respondentek. Matky 1, 2 a 3 zavinovaly svoje déti
pouze né&jakou dobu po narozeni. ,,Zavinovala jsem celé Sestinedeli, ale jelikoz mald je
docela zivé mimco, tak se z Ni V priibéhu noci vysoukavala...,“ (matka 1). Matka 9 si jako
jedina zavinovacku chvali: ,, ...maly byl hodné plactivy, a kdyz jsem si ho zrovna nemohla
vzit na sebe, tak to byl dobry pomocnik, docela se v ni zklidnil. “ Déti matek 4, 5,6, 7 a8
nechtély byt zavinovany. Ve vétSiné pripadi matky uvadély, Ze jejich déti v zavinovacce
nebyly spokojené. ,, Zavinovacku jsme méli, ale uz od miminka se Vv ni dceri nelibilo, vadilo
Jji byt cela stazena, ** (matka 6). Podobnou nespokojenost svého syna v zavinovacce popisuje
i matka 5: ,, Zavinovacku jsme taky meéli, ale moc se mu v ni nelibilo. Kdyz jsem chtéla malého

uklidnit, tak jsem si ho davala spis na sebe.
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Matky 1, 2, 4, 7, 8 a 9 pouzivaly misto pefiny pro své déti spaci pytel. Matka 4 uz by
ho ale znovu neporidila, protoze si mysli, Ze by si vystacili i S pefinou. Matka 2 vlastni spaci
pytel od znaCky Sleepee, se kterym je spokojend. Ostatni maminky znacky neuvedly,
ale zejména matky 7, 8 a9 si spaci pytel vychvalovaly. ,, Klasickou perinu mi porad

odkopaval, takze tohle bylo lepsi reseni, “ (matka 8).

Hnizdecko, stejné jako zavinovacku, maji doma v§echny respondentky, kromé matky
10. Nazory ohledné jeho vyuziti se u maminek liily. Ctyfi z deviti uvedly, ze hnizdetko
prili§ nevyuzily, jednalo se o matky 1, 2, 7 a 8. ,, Hnizdecko mame, ale znovu uz bych jej asi
neporidila, protoze si myslim, Ze se da nahradit | néc¢im jinym. My treba hodné pouzivame
kojici polstar, ktery kolem malého obmotime, takzZe zafunguje jako hnizdecko,* uvedla
matka 8. Zbylé maminky naopak koupé¢ hnizdecka nelitovaly. Zejména matka 3 si tuto
pomucku vychvalovala ivzhledem ktomu, Zze Snimi dcera spi v manzelské posteli:
., Tim, Ze nemame poStylku, ale spi s nami, tak jsme za hnizdecko byli radi. Nemuseli jsme

mit strach, Ze bychom malou v noci tieba zalehli, “ dodava.

Matky 4, 6, 7 a 8 maji doma ko$ na miminko. Maminky 4, 7 a 8 si ko§ pochvalovaly.
~Pro mé bylo dobré, mohla jsem si kos po byté prevést, kam jsem zrovna potiebovala, *
(matka 4). Naopak dcefi matky 6 se v této pomticce piili$ nelibilo: ,, Kos jsme méli, ale tam

se ji nelibilo, nejspis to bylo proto, Ze tam odsud nemeéla zZadny vyhled.

Kojici pol§tat maji doma matky 2—-8. Péti respondentkam tato pomticka vyhovovala,
pouzivaly ji jak pfi kojeni, tak na polohovani. ,,Kojici polstar jsem meéla celou dobu.
Pouzivala jsem ho jak pri kojeni, tak | ted’ na odpocinek, “ uvedla matka 5. Matka 3 méla
podobné pozitivni zkuSenost: ,,Obcas ho vyuzivam ija nebo manzel, hezky se na ném
odpociva.“ Matka 4 byla za kojici polStar rada hlavné zpocatku kojeni: ,, ...uplné jsem
nevedela, jak malého spravné uchopit, takze to byla dobra pomiicka. “ Pouze u matek 2 a 6

nenasel kojici polstar plné vyuziti, at’ uz z divodu malého vzristu ditéte nebo maminky.
6) Které polohovaci pomiicky urcené pro volny ¢as mate doma?

Do této kategorie spadaji hlavné pomticky jako je choditko, aktivni choditko, houpaci
¢1 vibracni lehatko, skakadlo do dvefti a zavésny vak. Klasické choditko ani skdkadlo ovsem

nikdo z respondentek neuvedl.
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Pouze matka 5 uvedla, ze jeji syn mél pti svych prvnich kriickédch k dopomoci aktivni
choditko. ,,...tlacil ho pred sebou, to se mu libilo. Navic zepredu byla rizna kolecka,

se kterymi si mohl hrat, “ pochvalovala si.

Houpaci lehatko je v posledni dobé velmi oblibenym pomocnikem v domacnostech,
ackoli ho détsti fyzioterapeuti nemaji piili§ v oblibé (viz kapitola Lehatko). Z odpovidajicich
probandek vlastni lehatko v§echny matky krom¢ matky 10. Matky 3, 4 a 5 s nim ale nemély
dobrou zkusenost. ,, Lehdtko jsme meli, dokonce s vibrovanim, ale ani jednomu z deti se tam
nelibilo. Hned jakmile zacalo lehdtko vibrovat, tak déti zacaly brecet a chtély z néj ven,
(matka 3). Matce 4 se nelibilo, v jaké poloze se jeji syn v lehatku nachazel, takze ho radéji,
vzhledem ke zdravotnimu stavu ditéte, prestali vyuzivat. Ve zbylych rodinach si lehatko
naslo své vyuziti. Zejména matky 2, 6, 8 a 9 uvedly, Ze jejich dité bylo v pomticce velmi
spokojené. ,,U nds to bylo takové ,,must have “...Myslim, zZe by v tom nejradsi byla i ted,
ale uz je na lehdtko moc tezka, “ (matka 6). V rodinach, jejichz soucasti jsou matky 1, 2, 6
a 7, si naslo lehatko své vyuziti hlavné pti krmeni. Matky 2 a 6 si pochvaluji houpaci lehatko
od znacky Babybjorn, ostatni respondentky znacku lehatka nezminily. Maminky 6 a 9 fekly,
ze si jsou védomy disledku traveni nadmérného Casu jejich ditéte v této pomdcce. ,, ...vim,
Ze to neni uplné zdravy zpiisob odpocinku, takze tam syna davame vidycky jen na chvili,

(matka 9).

Se zavésnym vakem meéla zkuSenost pouze matka 1, kterd do néj davala dceru

na spanek ptes den. ,,7o houpani ji uklidinovalo, “ dodava.
7) Které polohovaci pomicky urcené pro koupani mate doma?

Do kategorie koupani bychom mohli zafadit pomicky jako je plastova vanicka,

lehatko do vany, kruh kolem krku, neboli baby ring, a také koupaci kyblik.

Respondentky 1-8 uvedly, Zze na koupani pofidily plastovou vani¢ku. Dveé
z uvedenych maminek (matky 6 a 7) kupovaly vani¢ku pfimo s vytvarovanym lehatkem
uvnitf. Ani jedna vsak s touto variantou nebyla spokojena. ,,...asi jak bylo lehatko tvrdé
a studene, tak se ji ve vanicce nelibilo, “ spekuluje matka 6. Matka 7 si nasledn¢ potidila
klasickou vanic¢ku bez lehatka. Stejné jako matka 8, v ni koupaji své déti na ruce. Matky 1
a5 si do malé vanicky potidily jesté samostatné lehatko. Tti z probandek (matky 1, 2 a 3)

vsak I pies spokojenost s plastovou vanou pomérné rychle piesly na koupani ve velké vané.
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., Dost rychle jsme presli na spolecné koupani ve velké vané, se mnou nebo s tatinkem, to

nam vSem vyhovuje asi nejvic, ““ podélila se 0 svou zkuSenost matka 2.

Lehatko do vany vlastni pét respondentek z deseti, konkrétn¢ matky 1, 2, 3, 5 a 6.
Spokojeny s nim byly zejména matky 1, 5 a 6. ,, Lehdtko se mi osvédcilo hodné, to bych
doporucila opravdu vsem. Mala méla hlavicku hezky nahore... Myslim, Ze kdyz maminka
nebo tatinek ze zacdtku nevi, jak by meli miminko spravné uchopit, tak to pro né miize byt
velké usnadneéni, “ radi matka 1. Naopak vyuziti lehatko nenaslo v rodinach matek 2 a 3,

at’ uz z nespokojenosti maminky ¢i ditéte.

Jedinou zkuSenost S baby ringem méla matka 1, kterd uvedla, ze ho dostala
od kamaradky a sama by ho rozhodné nepotidila: ,,Zkusili jsme ho jednou, spis jen z legrace.

Mala v tom vypadala spokojeneé, ale ja jsem z toho neméla uplné dobry pocit.

S kyblikem na koupani maji zkuSenosti jen matky 1, 2 a 3. Tteti maminka si kyblik
chvali, prvni dvé ho vyuzily jen jednou. ,, Méli jsme kyblik od Snuggles... prvni koupani
vV ném byl horor, protoze jak je miminko kiehké, tak ho tam néjak naaranzovat byl opravdu
nadlidsky ukol, takze jsme to pak vzdali,” vzpomina matka 1. Matka 3 naopak uvedla,
ze kyblik pouzivali u vSech tii déti. Pochvalovala si pfedev§im bezstarostnost, kterou jim

kyblik béhem koupani zarucoval.
8) Jak vypada VaSe détska jidelni zidlicka?

Zvolit spravnou détskou jidelni zidlicku muze byt pro mnohé rodice nesnadny ukol.
Sama se o0 tom presvéd¢ila matka 6: ,,U ndas je to ted docela aktudlni téma...Ted mame
klasickou plastovou od znacky Joie...ta opora na nohy neni nic moc. Nejvétsi priisvih je ale
to, Ze s tim pultikem nejde pohybovat nahoru a dolii, takze pultik dcera nema v piilce briska,
ale ma ho prilis vysoko...Kdyz ji tam dam talirek s jidlem, tak ho ma tak vysoko, zZe do néj
ani nevidi. TakzZe jsme ted objednavali dievénou rostouci zidlicku od Stokke, ktera tedy nema
polohovatelnd zada, ale ma polohovatelnou vysku pultiku a ma porddnou podpérku pod
nohy. “ Jidelni Zidli Roba, ktera je velmi podobné znacce Stokke si z cenové dostupnéjSich
divodu poridila matka 7, ktera udava, ze soucasti baleni je i polohovatelné sedatko. Matka
8 ma jidelni zidli od znacky ZOPA, u které je mozné polohovani az do sedmi poloh.

Polohovatelnou jidelni zidlicku maji i respondentky 1 a 9.

Klasickou difevénou détskou jidelni Zidlicku, kterd nema polohovatelné sedatko si

poridily matky 3, 4 a 5. Matka 4 si ptivodné chtéla pofidit polohovatelnou zidli, z cenovych
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davodu ale nakonec volila jinak: ,, Vzhledem k tomu, Ze je tam jednou az dvakrat denné,
tak mi to prislo jako vyhozené penize.” Matka 3 neméla s nepolohovatelnou jidelni zidli
prilis dobrou zkuSenost: ,,...VSechny déti nam z ni navic vylézaly, vzdycky se vzeprely
0 opérku na nohy. TakzZe jsme je krmili na kiiné, hned, jak to slo, tak jsme jim poridili maly

‘

stolecek se zidlemi, kde sedi vsechny déti pospolu.

Détskou jidelni zidlicku nemaji matky 2 a 10. Zatimco rodina matky 2 uz ma zidlicku
vybranou, rodina matky 10 ji ani nema v planu potizovat. , My jidelni Zidlicku nemame.

Maly zpocatku prikrmii jedl v lehatku a ted’ si ho ddvdame na klin, ©“ uvadi matka 10.
9) Dle ¢eho jste pomiicky vybirali?

Cilem této otazky bylo zjistit, co je u rodi¢ hlavnim kritériem pii vybéru détskych

polohovacich pomticek.

6 z 10 respondentek uvedlo, Ze se fidily radami znamych, z toho dvé sbiraly spoustu
informaci i dle recenzi na internetu, konkrétné matky 6 a 10. Matky 1, 2, 4 a 7 kupovaly
nebo dostavaly pomiicky prevazné od kamaradi. Zejména z hlediska praktického vyuziti
pomticek si tuto formu vybéru pochvalovala matka 4: ,, ...musim rict, Ze nam davali hodné
praktickych rad. Na internetu jsem nachdzela spoustu hezkych veci, ale z hlediska

6

prakticnosti jsem v tom nevidéla vyuZiti.

Hlavnim zdrojem zisku informaci ohledné polohovacich pomicek se pro matky 3, 5,
8 a 9 staly recenze na internetu. Matka 8 vybirala pomiicky ptfevazné podle informaci,
presveédcila matka 5: ,, Hodné mél rad houpani na ruce, tak jsme si mysleli, ze kdyz mu

poridime houpaci lehatko, Ze se mu tam bude libit, ale nechtél tam viibec byt.

10) Dochazite k détskému fyzioterapeutovi? Pokud ano, konzultovali jste s nim

vybér polohovacich pomiicek?

Détsky fyzioterapeut Se nezabyva jen prevenci a problematikou pohybového aparatu,

mezi jeho praci patfi mimo jiné i konzultace s rodi¢i ohledné détskych pomiicek.

Matky 1, 4, 6 a 8 uvedly, ze na détskou fyzioterapii dochazeji a pomuicky zde také
konzultovaly. Matky 1 a6 byly edukovany 0 houpacim lehatku. .,... uné jsem byla
informovana, Ze to pro dité neni aktivné strdveny cas, dité v ném jenom pasivné lezi

a kouka, “ sdélila zkuSenost matka 6. Mamince 1 bylo doporuceno ¢as v lehatku béhem dne
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minimalizovat, zaroven dosla fe€ i na spravnou pozici ditéte v autosedacce. Matka 4 teSila
s détskou fyzioterapeutkou kvtli asymetrickému drZeni téla jejiho syna hlavné nositko, které
ji vzhledem ke zdravotnimu stavu ditéte nebylo doporuéeno. Naopak ji pro podporu
symetrického drzeni t¢la byly doporuceny polohovaci valecky. Matka 8 uz si na konkrétné

probirané polohovaci pomiicky nevzpomina.

Matky 7 a9 se svymi potomky na fyzioterapii sice dochazi, vybér pomicek ale

nem¢ly potiebu konzultovat.

Zbylé maminky (matky 2, 3, 5 a 10) k détskému fyzioterapeutovi nedochazeji,

proto ohledné této otazky nebyly vice dotazovany.

11) Objednavate pomicky pies internet nebo davate piednost kamennym

obchodum?

Pouze matka 2 sdélila, ze pomicky nakupuje vzdy v kamennych obchodech, hlavné
z diivodu moznosti si vSe vyzkouset: ,, Chodim vzdycky do obchodii. Libi se mi, Ze si tam

miizu vSechno vyzkouset, a kdyz potrebuju, tak mi tam i poradi.

Matka 9 nepreferuje ani jednu z moznosti: ,, U nds je to asi pul na piil, néco kupujeme

pres internet a néco v kamennych obchodech.

Ostatni respondentky déavaji prednost nakuptim na internetu. Pro matku 6 je nakup
online pohodIné;jsi: ,,Je to pro mé jednodussi, Ze se nemusim s malou tahat mezi tolik dalsich
lidi. “ Matky 4 a 7 se byly v kamenném obchodé poradit jen ohledné koc¢arku nebo nositka,
které si chtély vyzkousSet. Matka 1 méla s vybiranim pomticek v obchodé $patnou zkusenost,
proto od té doby voli radéji cestu nakupu po internetu. O zajimavou myslenku se podélila
matka 3: ,, Prijde mi, Ze v kamennych obchodech prodavaji vétsinou ty lepsi znacky, ale taky
je to drazsi. Proto radsi volime néjaky stied, ktery je cenove dostupnéjsi, ale zaroven vic

‘

vydrzi, coz najdeme spis na internetu. *

12) Byli jste v kamennych obchodech p¥i vybéru polohovacich pomiicek

spokojeni s ochotou prodejce?

Na tuto otazku odpovidaly pouze ty respondentky, které u predeslé otazky uvedly,

ze kamenny obchod s détskymi pomtickami nékdy navstivily.
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Ctyii z péti maminek byly s ochotou vzdy spokojeny, a to konkrétné matky 2, 4, 7
a9. Maminka 2 byla spokojend s ochotou prodejcti v Plzni: ,,...dobfe nam poradili
V obchodé BabyBoo.* Jedno doporuceni na obchod v Praze uvedla matka 7: ,,...byla jsem
tam jen pdrkrat, ale byli ochotni poradit s cimkoliv. Nejvic asi ve ZkusNositko v Praze

na Zizkové. -

Nepiijemnou situaci v obchod¢ zazila jen matka 1, kterou pfistup zaméstnankyn
bohuzel od dalsi navstévy jakéhokoli détského kamenného obchodu odradil: ,,V kamenném
obchodé jsem se byla podivat jenom jednou na kocarky a bylo to tragickée. Po prichodu si
nas nikdo nevsimal, bloudili jsme mezi kocarky a viibec jsme nevédeéli. Kdyz jsme se pak

«

ptali, tak jsme dostali odpovéd, ale Zadna vétsi snaha tam nebyla.

13) Zarazil Vas nékdy uvadény vék, od kterého byla dana polohovaci pomiicka

doporucovana?

Matky 2, 7, 9 a 10 se nad vékem uvadénych na pomutckach nékdy pozastavily. Matky
7 a9 zarazily vtomto ohledu autosedacky. ,,Zarazilo mé to U autosedacek, iU téch
pokracovacich mimo vajicka je dost casto udavany vék uz od 0, (matka 7). Matky 2 a 10 si

na presnou pomuicku nevzpomnély.

Zbylych 6 z 10 respondentek uvedlo, Ze je uvadény veék od vyrobct na détskych

pomuckach nikdy nezarazil nebo se tim vice nezaobiraly.
14) Které polohovaci pomiucky byste dal$im rodi¢im doporuéili?
Vzhledem k pomérné oteviené otazce odpovidaly maminky riznorodé.

Kojici polstar by doporucily matky 2, 3 a 8. ,,4si bych doporucila kojici polstar

pro ty, kteri treba maji zpocatku problém s drzenim hlavicky pri kojent, “ sdélila matka 2.

Jiz z ptedchozich odpovédi byla ziejma oblibenost houpaciho lehatka, které by dale
doporucila polovina maminek. Pro matku 10 se lehatko stalo pomocnikem pii nedostatku
Casu. Matce 2 se zase osvédcilo na odpoledni usinani. | matky 6, 7 a 8 jsou s touto pomiickou
spokojeny. ,, Lehdtko vyuzivame asi nejvic, hlavné kdyz potrebuju nekam odbéhnout. Davam

synovi nad néj jesté hrazdicku, takze tam vydrzi, “ uvadi matka 7.

Matka 3 by jako jedina dalS§im rodi¢iim doporucila hnizdecko a nositko. ,, Ale je

jasné, ze kazdému vyhovuje néco jiného, “ dodava.
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Ko$ na miminko dale doporucily matky 4 a 8. ,,...ten byl super, dal se kamkoliv

prevézt,“ pochvalovala si matka 4.

Pro sportujici maminky by mohl byt pfinosny multifunkéni cyklovozik, stejné jako
pro matku 9: ,, No jd jsem nadSenad z voziku, Ze s nim miizZu vybéhnout v podstaté kamkoliv.

Pro maminky, co taky hodné sportuji, by to mohlo byz dobré. “

Velkym pomocnikem se pii koupani pro matku 1 a jeji dceru stalo lehatko do vany:
,Jak uz jsem vikala, prosté pro ty rodice, co si ze zacatku nejsou jisti tim uchopem ditete,

tak je to zkrdtka dobry pomocnik.

Matka 5 na tuto otazku nechtéla odpovidat z divodu velké individuality z hlediska

vyuzivanych pomucek. Stejny nazor fekla ve své vypovédi i matka 8.
15) Které polohovaci pomicky byste naopak dalSim rodi¢im nedoporucili?

U této otazky polovina respondentek neuvedla zadnou pomucku. Matky 3, 9 a 10
jsou se svymi pomiickami spokojeny nebo je zddna takova nenapadla. Matka 8 také neuvedla
zadnou pomucku, vSe by nechala na preferenci kazdého rodi¢e. Matka 5 se svym synem
spoustu pomticek, které méli nevyuZili, pfesto v§ak 0 zddné z nich nemluvila ve Spatném:
., My jsme spoustu pomiicek nevyuzili, protoze byl fakt Zivacek. Ale vérim, Ze spousta z nich

treba ostatnim vyhovuje. “

Ackoli kyblik na koupani vlastni jen matka 1, kterd ho po negativni zkuSenosti
nevyuziva, podobny nazor na tuto pomucku sdélila i matka 4: My jsme ho tedy sice neméli,
ale kdyby o nem treba néktera z maminek uvazovala, tak bych to nedoporucila. Dost jsem
0 tom Cetla, Ze to neni uplné zdravé. Mné se to tedy i dost nelibi, prijde mi, Ze v tom dité sedi

jak v kvetniku.

Lehatko do vany nevyhovovalo matce 2. Dle jejiho tvrzeni k tomu nema Zadny
divod, jednoduSe se ji tato pomilcka nezamlouvd. Ostatnim maminkam by ho ale

nerozmlouvala.

Ko$ na miminko se neosvéd¢il mamince 6, jejiz dcera v ném nebyla spokojena:

Opravdu si myslim, Ze to bylo prosté z toho divodu, ze tam nemeéla zadny rozhled.
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16) Se kterou pomiuckou jste si pi'i vybéru nevédéli rady/ stravili jste nad jejim

vybérem nejvice ¢asu?

Nejvice Casu stravily maminky 1, 4 a8 nad vybérem kocarku. Zde je nékolik
dilezitych aspektl, na které je potieba se zaméfit (viz kapitola Kocarek). Matka 1 se pro
zisk co nejvice informaci piidala i do nékolika skupin na socialnich sitich. Matka 4 zase

bojovala s vysokou cenou koc¢ark.

S podobnym problémem se pii koupi détské jidelni zidle potykala matka 5: ,, Tam jde
10ty ceny, ze clovek hleda néco, aby to bylo cenové prijatelné.” Stejné tak se touto

pomuckou delsi dobu zabyvala i matka 6.

Matky 9 a 10 se nejvice zaobiraly autosedackou. ,, Autosedacka nam dala asi nejvic

zabrat...chteli jsme néjakou, kde by byl maly skutecné v bezpeci, * (matka 10).

Zbylé matky 2, 3, a7 nemély zadné véEtsi potize s vybérem pomiticek. Zejména

matkam 2 a 7 byly napomocné rady od zkusenych kamaradek, které jiz déti maji.

72



10 SHRNUTI VYSLEDKU

Vyzkumna otizka ¢. 1: Jaké postaveni téla vzhledem Kk dosaZenému

psychomotorickému vyvoji zaujimaji kojenci V jednotlivych polohovacich

pomiickach?

Tabulka 4: Vysledky: Poloha v pomiicce vzhledem k PMV

Poloha v pomiicce
Proband 1 Proband 2 Proband 3 Proband 4
vzhledem k PMV
Kocdarek vhodna vhodna nevhodna vhodna
Lehatko nevhodna nevhodna nevhodna nevhodna
Jidelni zidlicka vhodna vhodna vhodna vhodna
Hnizdecko vhodna vhodna nevhodna nevhodna
Lehatko do vany vhodna vhodna - -

Zdroj: vlastni

Pozice prvnich dvou probandek byla pozorovéna v hlubokych korbach kocarki
odli$nych znacek. Pozornost byla vénovana ptfedevSim prostornosti korbicky, od které se
nasledné odviji poloha ditéte. U obou probandek se velikost v dané fazi veéku jevila jako
dostacujici. Poloha probandek 1 a 2 v koc¢arcich byla v obou piipadech hodnocena kladné,

jelikoZ se nachazely na vodorovné podloZce a pohyb jim nebyl nijak omezovan.

U probandt 3 a 4 byla zkoumana poloha ve sportovnim kocarku. Desetimési¢ni
jedinec jiz vykonaval samostatny sed, kocarek tak mohl byt uveden do vertikalni polohy,
ktera pro dité z fyziologické stranky byla pfirozend. Osmimési¢ni kojenec byl z divodu
se z vyvojového hlediska ukézala jako nevhodna, jelikoz ko¢arek nezarucoval plné uvedeni
do horizontalni polohy. Jedinec se tak nachazel na naklonéné rovin€, na coz nasledné

reagoval prohnutim v oblasti bederni patete.

V lehatkach byla u vSech pozorovanych kojenci Kk vidéni pozice polosedu,

ktera zplisobuje neptirozeny tlak na oblast patete.
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Dal$im zkoumanym objektem byla détské jidelni zidlicka. Z hlediska vyvoje by
pocatecni veék vyuziti pomicky odpovidal fazi 8.—10. mésice, kdy uz je dité¢ schopné
samostatného sedu. Vétsina jidelnich zidlicek je doporucovana od doby prvnich piikrm,
tedy od 6 mésicti véku. V ptipad¢ ulozeni do pomiicky jen na dobu krmeni nemé pozice

polosedu na PMV vliv, zaroven zde pomicka splituje ucel svého vyuziti.

Nekteré jidelni zidlicky jsou vSak uréeny k pouzivani jiz od narozeni (viz proband
1), kdy zastavaji funkci lehatka. V tomto piipad¢é zalezi na délce stravené denni doby
v pomtcce. Krat$i ¢as pobyvani v lehatku by nem¢l mit na PMV vliv, v opacném piipadé by

kviili pozici polosedu mohlo dojit k negativnimu ovlivnéni pribehu vyvoje ditéte.

V hnizdecku se dit¢ nachazi v horizontalni poloze, ktera je pro néj z hlediska vyvoje
pfirozenda. VétSina hnizdecek je urcena od narozeni do Sesti mésictli, n€ktera z nich 1 déle.
Podle véku Ize upravit velikost hnizdecka, aby kojenec nemusel svou pozici ptizptisobovat
malému rozméru pomucky. U probandt 3 a 4 byla vidét nedostate¢na velikost pomucky
vzhledem Kk vySce kojenctl, ztohoto duvodu nebyla poloha vtéchto dvou piipadech

hodnocena kladné.

Aby lehatko do vany spliiovalo sviij ticel a drzelo hlavicku ditéte nad vodou, je zde
pozice polosedu nezbytna. Pouze na dobu koupéni by toto postaveni téla nemélo mit na PMV

viiv.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké pohybové moZnosti nabizeji kojenciim jednotlivé

polohovaci pomiicky?

Tabulka 5: Vysledky: Pohybové moZnosti

Pohybové moZnosti Proband 1 Proband 2 Proband 3 Proband 4
Kocarek dobré dobré zadné dobré
Lehatko zadné Spatné Spatné zadné

Jidelni Zidlicka zadné zadné zadné zadné
Hnizdecko dobré dobré dobré dobré
Lehatko do vany zadné dobré - -

Zdroj: vlastni

Pro podporu spravného vyvoje ditéte je diilezitd motivace. Druhd vyzkumna otadzka
mela za cil zjistit, které polohovaci pomucky déti podnécuji k provadéni motorickych

dovednosti a které je naopak v rozvoji mohou zpomalovat.

Kocérek je polohovaci pomiickou ur¢enou pfedevsim na cestovani, bezpecnost ditéte
je zde na prvnim miste. Piesto vSak nékteré typy kocarkli mohou svymi vlastnostmi piispét

k motivaci rozvijet pohybové dovednosti.

U kocarkii, ve kterych byly pozorovany prvni dvé probandky, byla kladné
hodnocena pfedni odepinatelna ¢ast hluboké korbicky. Tato vlastnost kocarku umoziuje

ulozeni ditéte do pronacni polohy, kterd podporuje tvorbu fyziologickych kiivek.

Na sportovnim kocarku nebyly u nesamostatné¢ sediciho probanda 3 nalezeny kladné
aspekty. Pozice, kterou chlapecek v kocarku zaujimal, mu neumoziovala zadny rozhled
do stran, v bdélém stavu by se tak daly piedpokladat projevy nespokojenosti. U samostatné
sediciho probanda 4 byl vSak jiz sportovni ko¢arek hodnocen kladné. Ackoli pétibodovy pas
neumoziuje piili§ velkou variabilitu pohybu, ma zde pfednost bezpecnost, kterou pas behem
jizdy zajistuje. V kocarku neni od ditéte vyzadovana zadna velka aktivita, diky rozhledu mél
vSak proband 4 motivaci k rotacni aktivité v oblasti kréni patefe, na jejimz zaklad€ dochazelo

k pozorovani okoli.
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Probandka 1 byla pozorovédna v lehatku s pétibodovym péasem a vodorovnéjsi
plochou. Vzhledem k vymoZenostem, v¢etné samo nastavitelného houpani ¢i vibraci,
se jednalo o pasivni ulozeni ditéte, kde jedinec nemél mozZnost ani motivaci k vykonavani
jakéhokoli pohybu. Probandi 2 a 3 byli hodnoceni ve stejném typu lehatka, jehoz soucasti
bylo fixovéani v oblasti kycli, které¢ podporuje dité ve flek¢ni aktivité trupu. Tento jev byl
béhem vyzkumu pozorovan u Sestimésicni probandky. Zaroven toto fixovani umoziuje
rotacni aktivitu trupu, ktera v tomto ptipad¢ z hlediska bezpecnosti a nestability pomucky
nebyla vhodna. Proband 4 byl naopak v lehatku hodné zapadly, tato pozice mu tak

neumoznovala zadnou vétsi aktivitu.

Jidelni zidlicka slouzi pfedevsim za ucelem nakrmeni, zddna vétsi aktivita v této
pomticce tedy neni vyzadovana. U jidelnich zidli¢ek je z divodu bezpecnosti témét vzdy
ptitomen pétibodovy pas, ktery neumoznuje ditéti ptili§ velké moznosti k pohybu, coz je
vzhledem Kk acelu pomicky optimalni. Nékteré jidelni zidlicky jsou vSak od vyrobce
doporucovany jiz od narozeni, zastavaji tak funkci lehatka. Diky bezpe¢nostnimu pasu nema
dit¢ moznost pohybu. VyvysSena pozice hlavy zase doprava ditéti rozhled, ktery mu nedava

zadnou motivaci k vykonavani vlastni pohybové ¢innosti.

Hnizdecko slouzi pfedevs§im k ohrani€eni pfi spanku, vyzkum vSak ukézal i dalsi
moznosti vyuziti. VysSi okraje hnizdecka mohou byt v bdélém stavu ditéte motivaci
k provadéni motorickych dovednosti, které¢ odpovidaji dané fazi vyvoje. Kojenec ma tak,
dle véku, motivaci k provadéni prvniho ¢i druhého vzptimeni, otocky na biisko, zdvizeni

do kleku a naslednému lezeni a dalsim vhodnym pohybovym vzorim PMV.

Ve vyzkumu byly pozorovany dva typy lehatek do vany. Probandka 1 byla sledovdna
v anatomickém tvaru lehétka, které zajiStovalo piesné ohraniceni téla ditéte. Probandce tak
V této pozici nebyl umoznén zadny vEtsi pohyb. Druhd probandka byla pozorovéna v lehatku
bez anatomického tvaru, byla zde vétsi volnost pro pohyb hornich koncetin a moZnost

objevovani vodniho prostiedi kolem sebe.
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Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zkuSenosti maji rodice s détskymi polohovacimi

pomiuckami, které vlastni?

Pouze jedna z dotazovanych maminek byla omezena ve vybéru polohovacich
pomiicek z diivodu odchylek jejiho syna ve vyvoji. Tento aspekt poukazuje na dalezitost

vybéru vhodnych polohovacich pomucek.

Z rozhovora vyplyva, Ze vice nez polovina maminek vlastni Satek 1 nositko,
své vyuziti vSak ani jedna zpomucek ve vétSiné rodin nenasla, pfedevsim z divodu
nespokojenosti ditéte. Krosnu ma doma jen jedna maminka, stejné tak cyklovozik. V obou

ptipadech byly na stran€ rodici pozitivni odezvy.

Polovina respondentek uvedla, ze vlastni kombinaci kocarku 2vl, zahrnujici
hlubokou korbu a sportovni nasadu. Pouze jedna maminka nebyla s vybérem spokojena
z diivodu nevhodnych vlastnosti kocarku, které zahrnovaly velkou hmotnost a minimalni
odpruzeni. Kombinace 3vl, jejiz soucasti je navic jest¢ autosedacka, vykazovala
u dotazovanych Zen 50% spokojenost. Velké nadseni z vybéru bylo vidét na strané maminek,

které kupovaly samostatny sportovni kocarek.

Pouze tfi maminky vyuzivaly autosedacky pro své déti 1 mimo auto, predevSim
pro ucely krmeni. VSechny si v8ak byly védomy negativnich disledkii nadmérné straveného
¢asu v pomiicce, coZ jen poukazuje na dobrou informovanost rodict ohledné vhodného

vyuZziti.

Vétsing rodicim se osvédcila koupé samostatné postylky. V oblibé rodi¢t byl spaci
pytel oproti klasické zavinovacce. Zhruba polovina maminek byla spokojena s koupi
hnizdecka, ostatni ofekéavaly vétsi vyuziti. Ko§ na miminko si ziskal pfevazné pozitivni
reakce. Velka spokojenost se ukazala v ptipad¢ kojiciho polstare, ktery si u rodin nasel

vyuziti jak pro ucely krmeni, tak i polohovani.

Pouze jedna maminka uvedla pfitomnost aktivniho choditka, stejné tak na tom byl
i zavésny vak. V obou piipadech byly vidény pozitivni odezvy. Vlastnikem klasického
choditka nebyla Zadna zrespondentek. Houpaci lehatko se objevilo ve velké vétSing

domacnosti respondentek, nadpolovic¢ni vétsina uvedla spokojenost s pomtickou.
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U pomiicek na koupani se kladné odezvy objevily u vani¢ky bez anatomicky
tvarovaného lehatka. Lehatko do vany se osvédéilo vice nez poloviné jeho vlastnika.

Neptfili§ dobré zkuSenosti se ukazaly v pfipad¢ baby ringu a kybliku na koupani.
Lepsi zkusenosti mély maminky v piipadé polohovatelné jidelni zidlicky.

Velké vétsina rodict se pfi vybéru pomticek fidila radami znamych. Dal$im casto
vyuzivanym zdrojem pro zisk informaci ohledné polohovacich pomtcek se stal internet.
Dobrou zkusenost mély maminky s konzultaci polohovacich pomiticek s détskymi
fyzioterapeutkami. V tomto piipadé Se jedna o zisk relevantnich informaci pfimo
od odbornikd.

V dnes$ni dobé rodice preferuji koupi pomtcek online. Tento zplisob se muze zdat
efektivngjsi, zaroven vSak rodice ztraci moznost vlastniho vyzkouSeni pfed zakoupenim.
V piipadé navstév kamennych obchodu se vétSsina maminek setkala s ochotou prodejce

a s predavanim cennych rad.

U nékterych pomiicek je mozné se setkat s uvadénymi informacemi od vyrobce,
které nekoreluji s fyziologickym vyvojem ditéte. Tohoto aspektu si maminky vSimaly

predevsim u autosedacek.
Nejvice Casu stravili rodice nad vybeérem kocark.

Na zakladn¢ vlastnich pozitivnich zkuSenosti by maminky dal§im rodi¢im
doporucily zakoupeni kojiciho polStaie a houpaciho lehatka. Ohledné negativnich zkuSenosti
se vétSina maminek nechtéla vyjadfovat z divodu individudlnich potieb kazdého ditéte

arodice.
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DISKUZE

Vzhledem k ojedinélosti tématu nebylo nalezeno mnoho studii ohledné pozice
a moznostech pohybu ditéte v polohovacich pomiickéch. Na zaklad¢ této skutecnosti byly

vysledky zavérecné prace Casto porovnavany s nazory détskych fyzioterapeutek.

Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1: Jaké postaveni téla vzhledem k dosaZzenému
psychomotorickému vyvoji zaujimaji kojenci v jednotlivych polohovacich

pomiickach?

Houpaci a vibracni lehatka nepatfi mezi détskymi fyzioterapeuty k oblibenym
polohovacim pomtickdm z divodu pasivniho ulozeni ditéte v pomtlcce a poloze,
kterou kojenec v lehatku zaujima. Vysledky vyzkumu potvrdily piesvédCeni détskych
fyzioterapeutek Kacirkové a Rybové (2022), Skalové (2012) a Skudrnové (2022), které
vychazeji z vlastni praxe a v nazorech na tuto problematiku se shoduji. Vzhledem k tomu,
7e zadna studie na toto téma doposud nebyla vypracovana, neni védecky objasnéné, jaky

vliv ma délka denni doby stravena v lehatku na rozsah naruseni PMV.

U osmimési¢niho jedince, ktery jesté nevykonaval samostatny sed, se pozice
ve sportovnim koc¢arku z vyvojového hlediska ukdzala jako nevhodnd. Vyrobce udava
moznost vyuziti jiz od narozeni ditéte. Dle détskych fyzioterapeutek Kacirkové a Rybové
(2022) a Skalové (2012) je vhodna doba pro uzivani sportovniho koc¢arku az ve chvili, kdy
je dité schopné samostatného sedu. AvSak nedostate¢na velikost hluboké korby €asto nuti
rodice zacit pouZzivat sportovni kocarek jiz diive. V tomto piipadé¢ by meél byt kocarek
uzpisoben k vytvofeni lepSich podminek pro spravnou polohu ditéte. Tento aspekt
poukazuje na nevhodné uvedené informace od vyrobce, jez by mohly mit negativni dopad

na budouci drzeni t€la ditéte.

S podobné nejasnymi informacemi ohledn¢ vhodného véku vyuziti se autorka prace
setkala u houpaciho lehatka a lehatka do vany. Desetimési¢ni proband byl hodnocen
V houpacim lehétku, které bylo urceno az do 18 kg, coz dle tabulek (viz ptiloha 1) odpovida
ctytletému ditéti. Takto staré dit€¢ by v lehatku z divodu velikosti nemohlo zaujimat
fyziologicky vhodnou polohu, jelikoz ani pro desetimési€niho probanda nebyla pomucka
dostateCné velkd. Zaroven by zde Ctyfleté dit€ z divodu aktivniho zivota nevydrzelo.
Nabizela by se tak moznost vyuziti pro télesn¢ postizeného jedince, v takovém piipadé

by vsak rozméry lehatka musely byt vétsi. Podobna nejasnost se objevila u lehatka do vany,
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ve kterém byla pozorovana ¢tyfmeésic¢ni probandka. Lehétko bylo uréeno do 15 mésicti véku,
zaroven vsak jen do 8 kg. Tato hmotnost odpovida primérné vaze osmimesi¢niho kojence
(viz piiloha 1). Ctyfmési¢ni probandka se navic do lehatka jiz téméf nevesla.
Vzhledem k tomu, Ze korelace mezi jednotlivymi vyroky v obou piipadech neodpovida,
mohlo by se jednat o reklamni tah ze strany vyrobce, kdy se nabizend pomutcka mize diky

dlouhodobéjsimu vyuziti stat lakavejsim produktem.

Jelikoz kazdé dité roste individualné rychle, mize se pomtcka z hlediska velikosti
jevit pro stejné staré¢ déti rozdiln€. V nasledujicim vyzkumu by proto mohlo byt zajimavé

pozorovat jednoho probanda v polohovacich pomitickach po celou dobu kojenecké obdobi.

Diskuze k vyzkumné otazce €. 2: Jaké pohybové moZnosti prinaseji kojenciim

jednotlivé polohovaci pomiicky?

Kocérek je polohovaci pomickou ur¢enou ptedevsim na cestovani, bezpecnost ditéte
je zde na prvnim misté. Pfesto vSak nékteré z nich mohou svymi vlastnostmi pfispét
k motivaci pro vykonavani pohybovych dovednosti. U ko¢arkt, ve kterych byly pozorovany
prvni dvé probandky, byla kladné hodnocena ptedni odepinatelna ¢ast hluboké korbicky.
Tato vlastnost ko¢arku umoziuje uloZeni ditéte do pronaéni polohy, kterd podporuje tvorbu
fyziologickych kiivek. V poloze na biise bude mit kojenec dle véku a svych momentalnich
motorickych dovednosti motivaci ke vzpifimovani za cilem lepsiho rozhledu. Siddicky a kol.
(2020) provadéli studii ohledné polohovani v jednotlivych pozicich. Polohovani na bfise

se ukazalo jako zasadni z hlediska aktivity krénich a zadovych sval.

V ptipad¢ lehatka upozoriiuji détské fyzioterapeutky Kacirkova a Rybova (2022),
Skalové (2012) a Skudrnova (2022) na flekéni aktivitu trupu a krku. Tento jev byl bdhem
vyzkumu pozorovan u Sestimési¢ni probandky. Zaroven se fixovani v oblasti ky¢li vzhledem
Kk nestabilit¢ pomucky ukazalo jako nebezpecné, jelikoz umoznuje rotacni aktivitu trupu.
Proband 4 byl naopak v lehatku hodné zapadly, tato pozice ho tak nemotivovala k zadné
vetsi aktivité. Pti delSim pozorovani by v§ak mohla byt o¢ekavana stejna nezadouci aktivita
v oblasti trupu a krku jako v pifedchozim pfipadé. Do vyzkumu byly zapojeny 3 rtzné typy
lehatek, na kazdém z nich byly vidény rtizné nedostatky, které se vsak vzdy shodovaly se

zkuSenostmi détskych fyzioterapeutek.
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Diskuze k vyzkumné otazce €. 3: Jaké zKkuSenosti maji rodife s détskymi

polohovacimi pomickami, které vlastni?

Pouze jedna maminka uvedla, Ze si nebyla jista spravnou polohou ditéte v Satku.
V posledni dob¢ byva s Satkovanim Casto spojovana Vanda Schreierova, ktera své znalosti
predava jak psanou formou (kniha Handling a nosSeni déti), tak 1 pomoci videi online. Hruba
(2019) ve své zavérecné praci zminuje nedostateCnou informovanost rodici ohledné
Satkovani a nositek. V autor¢iné vyzkumu se tato skutecnost na zakladé rozhovori vyvraci,
s pribyvajici dobou maji rodice vétsi zdjem o zisk informaci z fad odbornikt. Jejich pohledy
na dané polohovaci pomtcky se v§ak v n€kterych ptipadech lisi. Kacirkova a Rybova (2022)
a Skalova (2012) se rozchazeji v nazorech ohledné nositka se Schreierovou (2018). Mezitim
co Schreierova (2018) vidi na nositku piedevsim pozitivni stranky, détské fyzioterapeutky
Kacirkova a Rybova (2022) a Skalova (2012) by jeho koupi nedoporuéily. Kazdy rodi¢ si
tak na zakladé pozitivnich ¢inegativnich aspekti nakonec voli dle svého uvazeni.
Dle autor¢ina vyzkumu vyuziva nositko polovina maminek, které pomicku vlastni.
Tento vysledek poukazuje na jedinecnost a individualni potieby kazdého ditéte a rodice.
V dnesni dobé jiz v Ceské republice existuje nékolik kamennych obchodd s détskymi
nositky, které nabizeji rady od vzdélanych prodejct, popiipadé moZnost vlastniho

vyzkouseni.

V posledni dobé se staly oblibenou formou kocarkti kombinace 2v1, zahrnujici
hlubokou korbu a sportovni nasadu. Matky si tuto koupi pochvalovaly, jak z hlediska
usetfeni ¢asu, tak cenové dostupnosti. Makarovska (2012) ve své zavéreéné praci poukazuje
na vysokou cenu pii koupi samostatného hlubokého, poptipadé sportovniho kocarku.
Kombinace se tak z pohledu kupce jevi jako vyhodna, coz jen potvrzuje vysledky dat

autorCina vyzkumu.

VSechny dotazované matky si byly védomy negativnich dusledkii vychazejicich
z ptili§ dlouhého casu straveného V autosedacce. Tento pozitivni aspekt poukazuje
na motivaci rodicu k ziskavani informaci ohledné zdravého vyvoje svych déti a na Sifeni

povédomi o dané problematice ze strany détskych fyzioterapeuti.

S hnizdecky maji rodice o néco lepsi zkuSenosti nez se zavinovackami. Stejného
vysledku dosly studie Vaddakana a kol. (2022), které se zabyvaly vlivem téchto
polohovacich pomucek na délku a kvalitu spanku u pfed¢asné narozenych novorozenct.

Z4dny vyzkum na toto téma s détmi kojeneckého véku dosud nebyl proveden. Hnizdecko
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poskytuje ditéti vice prostoru pro aktivni pohyb, coz je jeden z faktord, ktery by vysvétloval

lep$i hodnoceni hnizdecka i u kojenci.

Z4dna z dotazovanych maminek nevlastni klasické choditko. B&hem rozhovorti se
téma choditek nesetkalo s pozitivni odezvou, maminky byly ptfekvapené, Ze tato pomtcka je
jesté na trhu vibec k dostani. Toto zjisténi opét poukazuje na dobrou informovanost rodi¢t
ohledné negativnich dusledkli pouzivani nevhodnych pomicek ve vyvoji ditéte, které by

mohly byt choditkem zptsobeny.

Jako velmi oblibenou polohovaci pomuickou v domacnostech respondentek se
ukézalo houpaci lehatko. O houpacich ¢i vibracnich lehatkdch je ze strany détskych
fyzioterapeutii podavano dostate¢né mnozstvi varovani. Ackoli si nékteré maminky byly
védomy dusledkl Castého uzivani, upfednostiiovaly v tomto piipadé spokojenost ditéte

V pomucce a pohodlnost lehatka pro né samotné.

V nazorech na kyblik na koupani se opét rozchazeji Schreierova (2018) a Skalova
(2012). Stejné tak tomu bylo v autor¢iné vyzkumu, kde se zkuSenosti s kyblikem liSily.

V tomto ptipadé€ je tedy na zvdzeni rodice, zda pomicku domi pofidit, ¢i se ji radé€ji vyhnout.

Jako nesnadny ukol se dle vyzkumu pro rodic¢e ukazala détska jidelni zidlicka. Zde se
nardZelo zejména na nevyhodu nakuptl pfes internet a nemoznost si pomuicku vyzkousSet.
Velka vétsina rodict preferuje nakupovani détskych polohovacich pomiicek pies internet.
Dtivodem jsou nizsi ceny vyrobkl a usetfeny ¢as. Tyto faktory nabadaji ke koupi online,
nemé¢la by vSak byt opomijena vlastni zkuSenost a cenné rady, které jsou prodejci
v kamennych obchodech schopni zajemclim pfedat. Rodice tak mohou ziskat vice informaci

0 spravném polohovani déti v jednotlivych polohovacich pomiickach.

Na neodpovidajici uvadény minimalni v€k vhodného uzivani pomticek ze strany
vyrobct vzhledem k fyziologickym schopnostem ditéte jiz ve své praci poukazovala Hruba
(2019). Veétsina dotazovanych maminek se nad touto problematikou nikdy nepozastavila,
jelikoz je zde vytvorena urcitd diveéra smeérem k vyrobcei. Zalezi, zda se jedné o nedostate¢né
znalosti vyrobce ohledné PMV, ¢i jen o reklamni tah. Prvni pfipad by mohl byt feSen
spolupraci mezi détskymi fyzioterapeuty a vyrobci détskych polohovacich pomftcek.
K dohledani nebyly z4dné dilkkazy ohledné fungovani komunikace mezi témito dvéma

pracovnimi pozicemi, nelze tedy ptimo poukazat na tuto nedostatecnost.
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Pii vybéru pomicek se vétsina maminek fidila zkuSenostmi kamaradek, ptipadné
informacemi na internetu. Hruba (2019) ve své praci zminuje nedostateéné relevantnich
fyzioterapeutky své znalosti na socialnich sitich, relevantni informace od zkuSenych

odborniku jsou jiz k dispozici o néco vice nez v predchozich letech.

Na otdzku ohledn¢ doporuceni ¢i nedoporuceni nékterych z polohovacich pomticek
nechtéla velka vétSina maminek odpovidat z diivodu individuality kazdého ditéte a cennosti
vlastni zkusenosti. To jen poukazuje na volnost vlastniho vybéru kazdého rodice, ktery by
vSak mél mit k dispozici dostatek relevantnich zdroja, jez mu pomohou ve spravném vybéru

pomucky pro své dité.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké vyuziti maji polohovaci pomiicky
u déti kojeneckého veéku. Pro pfiblizeni tématu byly vytyCeny dil¢i cile, ve kterych byla
pozornost vénovana pozici ditéte v pomuticce a pohybu, ktery pomicky ditéti umoziuji.
Dalsim dil¢im cilem autorka zjiStovala dosavadni zkuSenosti rodi¢i s polohovacimi

pomuckami.

Fyziologicky vhodna pozice pro kojence se ukazala u ctyfmési¢niho a Sestimésicniho
kojence v hnizdecku a hlubokém koc¢arku. Sportovni kocarek se jevil jako vhodny pouze
Vv piipad¢ samostatn¢ sediciho jedince. Béhem vyzkumu doSlo k potvrzeni negativnich
stranek houpaciho lehatka. Pro ucely svého vyuziti na nezbytné nutnou dobu byla pozice
Vv lehatku do vany shledana pfijatelnou. Pozice v jidelni zidli¢ce byla pro ucely nakrmeni

U nesamostatn¢ sedicich kojenct shledana ptipustnou, u sediciho kojence vhodnou.

Z hlediska moznosti pohybu se jako vhodné opét ukazaly hluboky kocarek
a hnizde&ko. Zadny stimul nedéval nesedicimu ditéti sportovni ko¢arek. Sedicimu kojenci
umoznuje sportovni ko¢arek minimalni moznost pohybu, coZ se vzhledem k bezpecnosti
ditéte jevi jako vhodné. Jidelni zidlicka nedava ditéti vzhledem ke svému ucelu vyuziti
zadnou variabilitu pohybu. Houpaci lehatko motivovalo kojence k nezddouci Cinnosti.
Lehatko do vany bez anatomického tvaru se vzhledem k moznosti pohybu ukazalo jako

vhodnéjsi varianta nez lehatko anatomického tvaru.

Vyzkum poukézal na nedostatecné informace od vyrobce ohledné vékové hranice
vhodného vyuzivani nékterych pomicek. Diky témto nedokonalostem mize nasledné

dochazet ke zpomaleni ¢i naruSeni vyvoje ditéte.

Limitujicim faktorem vyzkumu byl maly pocet détskych kamennych obchodl
vV Plzni. Z tohoto dtvodu byl omezeny vybér polohovacich pomtcek. Pii nasledném
vyzkumu by bylo vhodné navstivit obchody 1 v dalSich méstech, za cilem vétSiho mnozstvi

sortimentu.

ZkuSenosti rodici s polohovacimi pomuckami se liily. Oproti studiim z pfedchozich
let je v dnesni dobé k dispozici vice relevantnich zdroji, zejména ze strany détskych
fyzioterapeutek. Rodi¢e se zajimaji o vhodnost polohovacich pomicek. Ackoli se nékteré
nazory odbornikd na jednotlivé pomticky lisi, existuje dostatek dat, na jejichz zakladé ma

rodi¢ moznost dojit ke zvoleni spravné polohovaci pomicky dle svého uvazeni.
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PRILOHY
PRILOHA 1: Piehled pritmérné vihy a vy$ky podle pohlavi a véku

Chlapci Divky
Vék Vaha Vyska Vaha Vyska
Po narozeni 3,2 kg 51cm 3,2 kg 50 cm
3 mésice 5,9 kg 61 cm 5,4 kg 60 cm
6 mésicu 7,9 kg 68 cm 7,3 kg 66 cm
9 mésicu 9,3 kg 72 cm 8,6 kg 70 cm
1 rok 10,3 kg 76 cm 9,6 kg 74 cm

Zdroj: eprehledy.cz



PRILOHA 2: Otizky do rozhovorii

1) Jak doposud probihal psychomotoricky vyvoj Vaseho ditéte?
2) Které polohovaci pomicky ur¢ené pro cestovani mate doma?
3) Jaky typ koc¢arku jste pofizovali?

4) Vyuzivate autosedacku jen na jizdu autem nebo i mimo néj?
5) Které polohovaci pomucky ur¢ené pro spanek mate doma?
6) Které polohovaci pomicky ur¢ené pro volny ¢as mate doma?
7) Které polohovaci pomicky ur¢ené pro koupani mate doma?
8) Jak vypada Vase détska jidelni zidlicka?

9) Dle ¢eho jste pomucky vybirali?

10) Dochazite k détskému fyzioterapeutovi? Pokud ano, konzultovali jste s nim vybér
polohovacich pomucek?

11) Objednavate pomticky pres internet nebo davate prednost kamennym obchodim?

12) Byli jste v kamennych obchodech pii vybéru polohovacich pomucek spokojeni
s ochotou prodejce?

13) Zarazil vas nékdy uvadény vek, od kterého byla dana polohovaci pomtcka
doporucovana?

14) Které polohovaci pomiicky byste dal$im rodi¢im doporucili?
15) Které polohovaci pomiicky byste naopak dal$im rodi¢im nedoporucili?

16) Se kterou pomickou jste si pii vybéru nevédeli rady/ stravili jste nad jejim vybérem
nejvice ¢asu?



PRILOHA 3: Tabulky s odpovéd’mi z rozhovorii

Tabulka 6: Piehled odpovédi na otizku "Jak doposud probihal psychomotoricky vyvoj
Vaseho ditéte?"

V normé Vyskytovaly se odchylky

Matka 1 X

Matka 2 X

Matka 3 X

Matka 4 X
Matka 5

Matka 6

Matka 7 X
Matka 8 X

Matka 9 X

Matka 10 X

Zdroj: vlastni



Tabulka 7: Cdsti rozhovorii s p¥idélenym kédem "\ normé"

Matkal |, BylVvnormé.*“
Matka 2 |,V normé...na to, Ze se narodil diive, tak vse dohnal. “
Matka 3 |, Byl v norme.*“

Matka 5 |,, Vsechny faze mu sly postupné, ale byl rychlejsi, v 9. mésicich zacal chodit.
Matka 6 |, Ano, kazdy mésic jsme preventivné chodili na fyzioterapii, takze byla
kontrolovana a prosla si vsemi vyvojovymi pozicemi, jak méla.

Matka 8 | ,, Probihal v norme, ale i presto jsem s nim radsi ze své viile a pro sviyj klid

chodila na fyzioterapii.
Matka9 |,V norme.*
Matka 10 | ,, Vse probihd v normeé. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 8: Casti rozhovorii s pFidélenym kédem "Vyskytovaly se odchylky"

Matka 4

. Chodili jsme na fyzioterapii kvili slehnuté hlavicce. Taky byl cely vyoseny
na jednu stranu, proto ndam bylo doporuceno cviceni. Hlavicku jsme zkouseli
polohovat, ale nic nam nevyhovovalo. Pomohla nam az helmicka, kterou nam
doporucila deétska fyzioterapeutka. Tu nosil neustdle, po dobu 6 mésici. Kviili
vyoseni na levou stranu jsme pravidelné cvicili Vojtovku. *

. Jelikoz byl maly cely vyoseny, tak nam na fyzioterapii nebyl doporuceny
Satek ani nositko, protoze by tam mohl byt zkrouceny a mohlo by to jeho vyvoji
uskodit. To mé celkem mrzi, protoze jelikoz bydlime ve tretim patie bez vytahu,
bylo by to jednodussi nez ho vidycky nosit ve vajicku a pak prendavat do
kocarku. “

Matka 7

,,Od mala preferoval jednu stranu, tak jsme se rozhodli jit na placenou
fyzioterapii, kde nam dali cviky z Vojtovky. Zdaroven mél oslabenou horni
polovinu téla, takze nas potom doktorka opét odkdzala na Vojtovku. Ted uz
ale vse dohnal a prochdzi si vyvojovymi fazemi tak, jak md. Pro jistotu jesté
chodime jednou za mésic na kontrolni fyzioterapii.

Zdroj: vlastni




Tabulka 9: Piehled odpovédi na otizku "Které polohovaci pomiicky urcéené pro cestovini
mdte doma?"

Kotarek | Autosedatka | Satek | Nositko | Krosna | Cyklovozik
Matka 1 X X X X
Matka 2 X X X X
Matka 3 X X X X X
Matka 4 X X
Matka 5 X X X
Matka 6 X X X X
Matka 7 X X X
Matka 8 X X X
Matka 9 X X X X
Matka 10 X X

Zdroj: viastni



Tabulka 10: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Sdtek"

Matka 1

., ZkousSela jsem Satkovat, ale prislo mi, Ze v tom mald neni v poloze, ve které
by asi méla spravné byt. Ani mné to nevyhovovalo, proto jsme pak presly na
nositko. “

Matka 2

., Zkouseli jsme Satkovat, ale malému se to moc nelibilo. Lepsi bylo nositko,
ale to teda v nasem pripadé také neni zadna slava.

Matka 3

., Snazili jsme se Satkovat co nejdelsi dobu, nez jsme presli na nositko. Dcera
tam byla rdada a mné se libilo, Ze ji miizu mit porad U sebe a zdaroven stihnu
| jiné veci.

Matka 6

,, Satek i nositko mame doma, ale jelikoz jsem mala, mérim 160 cm, tak na
mé zadna pomiicka nesedi. Malé by se tam asi libilo, myslim, Ze by tam byla
spokojenda. Ale oboji na mné hrozné viselo, neslo to poradné utdhnout.

Matka 9

,, Satkuju od narozent spis podle potieby. Urcité je to tak jednou az dvakrat

[y

tydne.

Matka 10

,Satkovala jsem z divodu boleni briska, asi 3 mésice. Pak uz jsem ho

nepouzivala.

Zdroj: vlastni




Tabulka 11: Cdsti rozhovori s piidélenym kédem "Nositko"'

Matka 1 | ,, Mdme nositko od znacky Bilena, to nam vyhovuje. Zacala jsem ho pouzZivat
asi pred mésicem. Vyuzivame ho jen obcas, kdyz jdeme na delsi prochazku
a mala uz nechce byt v kocarku.

Matka 2 | ,, Nositko vyuzivame jen hrozné mdlo, kdyz jdeme na delsi prochdzku nebo
kdyz nechceme jit s kocarkem. *

Matka 3 | ,, Nositko jsme vyuzivali hodné u vsech trech déti. Nejmladsi dcera tam travila
asi nejvic casu. “

Matka 5 | ,, Méli jsme nositko, ale maly v tom byl asi dvakrat, protoze se mu to nelibilo.
Vitbec v ném nechtel byt. *

Matka 6 | Odpoved viz satek

Matka 7 | ,, Drive jsem méla nositko od znacky Najell, ale pak jsem zjistila, Ze neni
ergonomické, takze jsem se byla poradit v obchodé ZkusNositko v Praze na
Zizkove a tam mi doporucili Monela Uni, se kterym jsem fakt spokojena. *

Matka 8 | ,, Nositko viastnim, ale nepouzila jsem ho ani jednou. Nevyhovovalo nam,
aV podstaté jsem ho koupila uplné zbytecne. “

Matka 9 | ,, Nositko jsem vyuzila U starsiho syna asi ctyrikrat. Moc se mu tam nelibilo.
Mladsi je zatim jesté porad v Satku, ale nositko asi pozdéji taky zkusime. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 12: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Krosna'

Matka 3

., Mala byla rada v nositku, nosili jsme ji tam denné. JelikoZz hodné cestujeme
a chodime po hordch, tak jsme ji vroce veku poridili krosnu. Je to fajn
pomocnik, mald se muze rozhlizet po okoli a zaroven ujdeme delsi trasu.

Zdroj: vlastni

Tabulka 13: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Cyklovozik"

Matka 9

., Vozik mame, vyuzivam ho na béh i pripevnény za kolo. Starsiho syna jsme
tam davali od 9 tydnii, mladsiho uz od 4, ale prvni 3 tydny jsme s nim jezdili
jenom do lesa na prochazky. Potom uz byl vozik vyuzivan aktivne pri behani
nebo za kolo priblizné asi ctyrikrat nebo pétkrat tydne.

Zdroj: vlastni




Tabulka 14: Piehled odpovédi na otazku "Jaky typ kocdrku jste poiizovali?"

Hluboky, poté sportovni | Kombinace | Kombinace
samostatné 2vl 3vl

Matka 1 X

Matka 2 X
Matka 3 X

Matka 4 X

Matka 5 X
Matka 6

Matka 7

Matka 8 X
Matka 9 X
Matka 10 X

Zdroj: vlastni

Tabulka 15: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Hluboky, poté sportovni samostatné"

Matka 4 | ,, Nejdriv jsme méli hlubokou korbu, a pak asi v sedmém mésici jsme poridili
sportovni kocdrek Baby Jogger, Stim jsem strasné spokojend. Je to
trojkolka, miize se dat uplné do lehu. Muzu s nim jit na brusle, béhat...Da se
k tomu prikoupit i korba. U dalsiho ditéte bychom si urcité nechali sportak
a prikoupili k nemu korbu. *

Matka 10 | ,, Tak nejdriv jsme meéli hlubokou korbu, to uz nevim, od jaké to bylo znacky.
Ale ted’ mame sportadk Kinderkraft Grande Plus a na ten si nemiizu viibec
stézovat. *

Zdroj: viastni



Tabulka 16: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "*'Kombinace 2v1"

Matka 1

My jsme kupovali kombinaci 2vi, ale zatim vyuzivame jen hlubokou korbu,
protoze je jesté mala. Tu sportovni nastavbu chceme zacit davat, az bude
stabilné sedét. Ta nastavba se da sice dat uplné do lehu, takze bychom ji tam
asi mohli dat, ale radéji chceme pockat, az bude sedet. *

Matka 3

. My mame kombinaci 2vli. Ted, jak uz je vétsi, tak vyuzivame jenom sportovni
kocarek. *

Matka 6

,, Kupovali jsme kombinaci 2v1 od znacky ABC Design. Autosedacku jsme pak
kupovali zvlast. Uplné spokojeni s nim nejsme, protoze jsme chtéli, aby mél
vetsi korbicku. Sportovni kocarek nema téemer zadnda odpruzeni aje hodné

tezky.

Matka 7

., My jsme kupovali z bazaru kocdrek 2vI od znacky Inglesina, je to néjaky
starsi typ. Bydlime na vesnici, takze jsme potrebovali | néco do horsiho terénu
au tohoto typu je fajn, zZe mad velka kola. Sportovni kocarek tedy zatim
nevyuzivame, jelikoz je porad jesté v korbicce.

Matka 9

My mdme kombinaci 2vl amaly je tedy jeste v korbé...s tou jsme zatim
spokojeni.

Zdroj: viastni

Tabulka 17: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "*'Kombinace 3v1"

Matka 2

,,Mdme kombinaci 3vi. Stou autosedackou jsme spokojeni, s hlubokou
korbou vlastné také. Sportovni nasadu zatim nemuzu zhodnotit, protoze tam
madme V pldanu davat malého az zacne sedeét ... a také az se otepli. **

Matka 5

., Méli jsme kombinaci 3v1, ale sportovni kocarek jsme pak kupovali zvlast,
protoze z té sady 3vl nam nevyhovoval...hlavnim problémem bylo asi to, zZe
byl hrozné tezky. Maly byl docela velké dite a do té korby se nam pak uz
nevesel, takze jsem ho musela davat do sportaku driv, nez zacal sedet, ale
S tim, Ze se ten sportdk dal uplné polozit.

Matka 8

,Mdme tu kombinaci korbicka, sportovni kocdrek, S ndstavei na
autosedacku. To nam celkem vyhovuje. Kdyz jsme kocarek kupovali, tak to
bylo vSechno pri jednom, takze jsme usetrili | néjaky cas.

Zdroj: viastni




Tabulka 18: Piehled odpovédi na otazku 'VyuZivate autosedacku jen na jizdu autem nebo
| mimo néj?"

Jen v auté I mimo auto

Matka 1 X

Matka 2 X

Matka 3 X

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

Matka 8

Matka 9

X| X| X| X| X

Matka 10

Zdroj: viastni

Tabulka 19: Cdsti rozhovori s piidélenym kédem *'Jen v auté"

Matka 1 ,,Jenom v auté. “

Matka3 |, Ciste jenom v auté.

Matka 6 |, Mimo auto jsme vyuzivali autosedacku asi jen na prenos domii, ale to bylo
jediné. Snazili jsme se, aby tam vzdy travila jen tu nejnutnéjsi dobu, protoze
vim, Ze v autosedacce neni uplné ve zdravé poloze. *

Matka 7 |, Jenom v auté...a pak tedy na prenos z auta.

Matka 8 | ,, My ji vyuzivame opravdu jen na jizdu autem. Myslim, Ze mohu rict, Ze v ni
maly travi jen nezbytné nutnou dobu. *

Matka 9 |, 4no, jen na jizdu autem, coz je asi tak pétkrat tejdné, ale vidycky je to tak
pul hodinka az hodinka, vic ne. *

Matka 10 | ,, Vyuzivame autosedacku jenom na jizdu v aute. Maly v ni travi uplne
minimdlné casu... vim Ze to pro jeho vyvoj neni uplné dobré.

Zdroj: viastni



Tabulka 20: Cisti rozhovori s piidélenym kédem 1 mimo auto

Matka 2 My mame kombinaci 3vl, vajicko se da zvétsit. Obcas ho vyuzZivame na
kocarek v pripade, Ze se nam nechce brdt hlubokd korba...vétsinou kdyz
jdeme na nejake kratsi prochazky.

Matka 4 | ,, My jsme ji pouzivali na krmeni, nez zacal sedét. Nejsem na to hrda, ale dat
malého do autosedacky bylo pohodinejsi nez se s nim pokazdé prat
V naruci.

Matka 5 |, Chvili jsme v autosedacce malého krmili, protoze byl velmi zivé dité a tohle

bylo jediné, kde jsme jej udrzeli aspon chvili v klidu. “

Zdroj: vlastni

Tabulka 21: Pitehled odpovédi na otazku "Které polohovaci pomiicky uréené pro spanek
mdte doma?"

Postylka | Zavinovacka 25,3:: Hnizdo | Ko§ | Kojici polStar

Matka 1 X X X

Matka 2 X X X X
Matka 3 X X X
Matka 4 X X X X X X
Matka 5 X X X X
Matka 6 X X X X
Matka 7 X X X X
Matka 8 X X X X
Matka 9 X X X

Matka 10 X

Zdroj: vlastni



Tabulka 22: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Postylka"

Matka 1 ,,AN0, mala spi ve své postylce, celkem bez problémii. *

Matka 2 |, Maly spi ve svoji postylce, uz od zacdtku. “

Matka 4 | ,, Mél svoji postylku uz od narozeni. *

Matka 5 |, Postylku jsme méli asi jen dva dny, protoze v ni nechtél byt. Takze od té
doby spi s nami Vv posteli. **

Matka 6 |, Md svoji postylku.

Matka 7 | ,,Jo, ma svoji postylku od malicka.

Matka 8 |, Meli jsme postylku, ale maly tam moc nechtél byt. Postupné jsme povolili
a nechali jsme ho spdt s nami Vv posteli. *

Matka 9 |, Postylku mdme. Ani jeden z klukii v ni neméli problém spat. Ale
samoziejmé kdyz byli obcas vice plactivi, tak jsme si je brali spat k sobé, to
nebudu lhat.*

Matka 10 | ,, Postylku mdame, ale spi s nami ve velké posteli. **

Zdroj: vlastni




Tabulka 23: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Zavinovacka'

Matka 1

., Zavinovala jsem celé Sestinedéli, ale jelikoz mala je docela Zivé mimco, tak
Se z NiV priitbehu noci vysoukavala, a pak méla piilku telicka venku, takze jsem
zacala vyuzivat spis spaci pytel.

Matka 2

., Nejdriv jsme pouzivali zavinovacku. Potom jsme presli na spaci pytel od
znacky Sleepee, ten je super.

Matka 3

., Zavinovacku jsme vyuzivali zezacatku, asi do 3 mésicii U kazdého ditéte, ale
fakt hodne malo.

Matka 4 | ,, Zavinovacku jsme méli, ale nepouzivali jsme ji. Byla nam doporucend, Ze by
se mu tam taky srovnalo télo, ale my jsme méli asi néjakou Spatnou, ze které
se porad vysoukaval.

Matka 5 | ,, Zavinovacku jsem taky méli, ale moc se mu v ni nelibilo. Kdyz jsem chtéla
malého uklidnit, tak jsem si ho davala spis na sebe. *

Matka 6 | ,, Zavinovacku jsme méli, ale uz od miminka se v ni dceri nelibilo, vadilo ji byt
cela stazena.

Matka 7 | ,, Zavinovany byl hodné mdalo, viastné asi jenom prvni tyden. Maly se narodil
Vkvéetnu aja jsem méla jenom samé tlusté zavinovacky. Kdyby to néjak
vyzadoval, tak bych ho zavinovala, ale neprislo mi 0. “

Matka 8 | ,, Zavinovacku jsme méli, ale maly tam byl jen pdrkrat, moc se mu tam
nelibilo.

Matka 9 |, My jsme s ni byli docela spokojent, maly byl hodné plactivy, a kdyz jsem si

ho zrovna nemohla vzit na sebe, tak to byl dobry pomocnik, docela se v ni
zklidnil. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 24: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Spaci pytel”

Matka 1 | Viz odpoved’ Zavinovacka

Matka 2 | Viz odpoved’ Zavinovacka

Matka 4 | ,, Ve spacim pytli chvili spal, ale znovu bych ho asi neporidila. Myslim, Ze
bychom si vystacili s perinou. *

Matka 7 | ,, Spaci pytel vyuzivame, ten mame uz od zacatku a jSme S nim spokojent.

Matka 8 | ,,Spaci pytel mame. Klasickou perinu mi porad odkopdval, takze tohle bylo
lepsi FeSenti. *

Matka 9 | ,, Spaci pytel méli oba kluci a nemohu si na néj nijak stézovat. **

Zdroj: viastni




Tabulka 25: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Hnizdo"

Matka 1

,,Mdme ho doma, ale pouZila jsem ho jen pdrkrat, kdyz byla malé miminko
a nekam jsme cestovali, tak misto postylky. Zpetneé mi to ale prijde zbytecné,
clovek to doma vymysli nejak jinak jako treba srolovanim deky kolem ditéte.
Znovu uz bych jej asi nekoupila.

Matka 2

., Hnizdecko mame, ale moc jsme ho nevyuzili.

Matka 3

,, Hnizdo jsme vyuzivali hodné U vsech déti, nejmladsi ho méla asi az do
jednoho roku. Tim, ze nemame poStylku, ale spi s nami, tak jsme za hnizdecko
byli radi. Nemuseli jsme mit strach, Zze bychom malou v noci treba zalehli. **

Matka 4

., Hnizdecko, co si tak pamatuju, jsme vyuzivali celkem dost. *

Matka 5

., Hnizdecko jsme vyuzivali, kdyz spal po obédé na gauci, tak aby kolem sebe
néco mél. Jinak ale v posteli jsme ho neméli.

Matka 6

., Vyuzivali jsme hnizdecko, aby byla néjak ohranicena. Tam byla spokojenad.
Pres hnizdecko jsme ji viastné davali jesté perinu.

Matka 7

,, Hnizdecko jsme méli, ale hodné dlouhou dobu jsme ho nevyuzivali, protoze
byl v postylce ve spacim pytli a prislo mi to zbytecné. Zacali jsme ho pouzivat
az pozdéji, kdyz jsme koupili cestovni postylku, ve které spi v obyvaku vidy po
obede. Tam ma uvniti viozené hnizdecko. *

Matka 8

,, Hnizdecko mame, ale znovu uz bych jej asi neporidila, protoze si myslim, Ze
se da nahradit | nécim jinym. My tieba hodné pouzivame kojici polstar, ktery
kolem malého obmotdme, takze zafunguje jako hnizdecko. **

Matka 9

3

., Hnizdecko jsme vyuzili docela dost U obou kluki. ‘

Zdroj: vlastni

Tabulka 26: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Ko§"

Matka 4

., Kosik jsme méli, tam byl pomérné spokojeny. Pro mée byl dobry, mohla jsem
si kos po byté prevést, kam jsem zrovna potiebovala.

Matka 6

., Kos jsme méli, ale tam se ji nelibilo, nejspis to bylo proto, ze tam odsud
neméla zadny vyhled.

Matka 7

., Kos byl fajn, ten jsme vyuzivali asi tri mésice. Pak uz tam mél dost malo
mista, takze jsme ho predali dal.

Matka 8

., Kosik jsme porizovali, mdme ho v obyvaku hlavné na odpoledni spanky.

Zdroj: viastni




Tabulka 27: Casti rozhovorii s piidélenym kédem "Kojici pol§tar"

Matka 2

., Kojict polstar jsem méla, ale nepouzivala jsem ho, uplne mi nevyhovoval.
Maly byl totiz drobny, takze mi pri kojeni stacilo si pod néj dat jenom
smotanou deku a polstar. *

Matka 3

., Ted uz vyuzZivame spise kojici polstar nez hnizdo. U kojiciho polstire je
dobré, zZe je 0 néco delsi nez hnizdecko, takze jde kolem malé hezky obtocit,
| kdyz uz je starsi. Obcas ho vyuzivam ija nebo manzel, hezky se na ném
odpociva. Jinak jsem ho vyuzivala vlastné po celou dobu kojeni. *

Matka 4

.,V porodnici jsem vyuzivala kojici polstir hodné, uplné jsem nevédéla, jak
malého spravne uchopit, takze to byla dobra pomiicka. Bohuzel jsem pak uz
nekojila, ale i tak u nds nasel vyuziti, Ze jsem ho kolem malého obtocila, kdyz
lezel na gauci. *

Matka 5

., Kojici polstar jsem méla celou dobu. Pouzivala jsem ho jak pri kojeni, tak
i ted’na odpocinek. Kdyz byl syn starsi, tak jsme ho pak davali misto hnizdecka
na gauc, aby kolem sebe néco mel.

Matka 6

., Kojici polstar jsem méla, ale jak jsem mala a hubena, tak to uplné neslo,
protoze bych ho kolem sebe obtocila trikrat.

Matka 7

., Kojici polstar jsem vyuzivala hodné v téhotenstvi, po porodu pak uz jen
chvili, asi 3 tydny. Meéla jsem problémy s kojenim, takze jsem ho
nepotrebovala. Na polohovani malého jsem ho nepouZivala, protoze jsme méli
takovy dost tvrdy, takze by kolem malého ani nesel poradné obmotat.

Matka 8

Odpoved’ viz Hnizdecko

Zdroj: viastni




Tabulka 28: Piehled odpovédi na otazku "Které polohovaci pomiicky uréené pro volny
cas mdte doma?"

Choditko Lehatko Zavésny vak

Matka 1 X X

Matka 2

Matka 3

Matka 4

Matka 5 X

Matka 6

Matka 7

Matka 8

X X X| X| X| X| X| X

Matka 9

Matka 10

Zdroj: viastni

Tabulka 29: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Choditko"

Matka 5 | ,, Kdyz zacinal chodit, tak mél aktivni choditko. Tlacil ho pred sebou, to se mu
libilo. Navic zepredu byla riiznd kolecka, se kterymi si mohl hrat. *

Zdroj: viastni



Tabulka 30: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Lehdtko"

Matka 1

., Kdyz byla mald a potrebovali jsme, aby usnula, tak jsme ji v tom houpali
a pak jsme ji prendali do postylky. Nebo treba kdyz jsem si potiebovala
odskocit na zdachod a bala jsem se ji nekde nechat, tak lehatko bylo idealni
volbou. Ted’ ho tedy pouzivame hlavne na krmeni.

Matka 2

. Lehdtko jsme nechtéli, ale dostali jsme ho. Mame lehatko od znacky
Babybjorn. Musim Fict, Ze ackoliv jsme ho tedy opravdu nechteli, tak ho ted’
vyuzivame hodné pri krmeni. Vyhodou je, zZe se da dobre nastavit | do vyssi
polohy. Zezacdtku tam 1 spinkal pres den, ted si tam obcas hraje | po krment.
Navic jak je ted’ uz trosku starsi, tak uz se tam dokadze | sam zhoupnout, coz ho
bavi. “

Matka 3

., Lehatko jsme méli, dokonce s vibrovanim, ale ani jednomu z déti se tam
nelibilo. Hned jakmile zacalo lehdtko vibrovat, tak déti zacaly brecet a chtély
Z nej ven.

Matka 4

., Lehatko jsme meli, ale lezel tam cely takovy zkrouceny. Vzhledem k tomu,
Ze mél ve vyvoji odchylky, méla jsem strach, ze mu poloha v lehdtku uskodi,
proto jsem ho tam pak uz radéji nedavala. Ale sedél tam, mél dobry rozhled.
Libilo se mu to, ale neprislo mi, Ze by se nachazel ve spravné poloze. *

Matka 5

., Lehdtko jsme zkouseli, ale tim, jak byl hodné zivé dite, tak tam byt nechtél. *

Matka 6

., Vyuzivali jsme lehatko Babybjorn, to bylo jeji oblibené. U nds to bylo takové
,,must have, “ i v tom jedla misto Zidlicky. Myslim, Ze by v tom nejradsi byla
| ted, ale uz je na lehdtko moc tezka... Ale zase nemuizu rict, Ze by v ném travila
hodné casu, to jsem ani nechtéla, protoze vim, Ze to neni zdravé. Ale takovy
ten ,, odkladaci cas “ v ném travila.

Matka 7

., Lehatko mame, obcas je v ném pres den, ale hlavné ho vyuzZivame pri
krment.

Matka 8 | ,, Lehdtko mame, tam je docela rdd. Ma tam odsud dobry rozhled, takze na me
Miize koukat treba kdyz varim. Ja ho zdaroven miizu mit diky lehatku porad
u sebe.

Matka 9 | ,, Lehdtko mdame, maly je vV ném rdd. Ale vim, Ze to neni uplné zdravy zpiisob

odpocinku, takze tam syna davame vzdycky jen na chvili. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 31: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Zivésny vak"

Matka 1

.,V prvnich dvou mésicich jsme ho vyuzivali opravdu hodné, hlavné kdyz spala
pres den. To houpani ji uklidnovalo. Potom jsme ale méli strach, Ze z nej
vypadne, takze jsme s pouzivanim prestali. *

Zdroj: viastni




Tabulka 32: Pitehled odpovédi na otazku "Které polohovaci pomiicky uréené pro koupdani
mdte doma?"

Vanicka Lehatko do vany | Baby ring Kyblik

Matka 1 X X X X

Matka 2 X X

Matka 3

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

X X| X| X| X X| X

Matka 8

Matka 9

Matka 10

Zdroj: viastni



Tabulka 33: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Vaniéka'"

Matka 1

., Po negativni zkusenosti s kyblikem jsem pak poridila klasickou vanicku
a lehatko.

Matka 2

., Chvilku jsme meéli malou plastovou vanu, tam byl spokojeny, protoze tam
mél volnost a mohl si tam kopat, jak chtél. Dost rychle jsme ale presli na
spolecné koupani ve velké vané, se mnou nebo s tatinkem, to nam vsem
vyhovuje asi nejvic. *

Matka 3

., Nejdriv byly vsechny deéti v malé vanicce, pak jsme tedy presli na velkou
vanu, kde jsme je drzeli a umyvali. *

Matka 4

., Méli jsme malou plastovou vanicku...

Matka 5

., Méli jsme malou vanicku a Vv ni lehdtko. Maly vodu miluje, takzZe U nas bylo
koupani vzdycky bez problémii.

Matka 6

, Prvni koupani jsme zkouseli malou vanicku, ale to se nam viibec
neosvédcilo. Ona méla vevniti vytvarované lehatko, a asi jak bylo lehdtko
tvrdeé a studené, tak se ji ve vanicce nelibilo.

Matka 7

,,Mame vanicku, ve které je primo lehdtko, ale to nepouzivam, malému se
tam moc nelibilo. Takze jsme pak poridili klasickou malou vanicku, ve které
ho koupu na ruce. “

Matka 8

., Vanicka byla asi jedina pomiicka, co jsme pri koupani vyuzivali. Malého
jsme tam vidycky drzeli tak, jak nds to naucili v porodnici. Ted uz ale
koupeme normalné ve velké vané.

Zdroj: viastni

Tabulka 34: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Lehdtko do vany"

Matka 1

,, Lehatko se mi osvédcilo hodné, to bych doporucila opravdu vsem. Mald méla
hlavicku hezky nahore. Prislo mi, Ze tam vidycky tak hezky zapadla a mohla
jsem ji v pohodé umyt, 1 kdyz jsem zrovna byla doma sama. Myslim, Ze kdyz
maminka nebo tatinek ze zacatku nevi, jak by meli miminko spravné uchopit,
tak to pro né miize byt velké usnadnéni. Ted uz ale koupeme malou s nami ve
velké vane.

Matka 2

., Lehatko jsme dostali, ale vyuzili jsme ho asi jednou. Néjak se mi uplne
nelibilo, jak tam syn lezel. *

Matka 3

., Zkouseli jsme hadrové lehdtko, ale to se nelibilo ani jednomu z déti.

Matka 5

Viz odpoved’ Vanicka

Matka 6

,, Potom jsme zkusili lehatko, a to bylo super. Takze ted se koupe ve velké vané
a uvnitr ma polozené lehatko. “

Zdroj: vlastni




Tabulka 35: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "'Baby ring'

Matka 1 | ,, Baby ring jsem dostala od kamarddky, sama bych si ho neporidila. Zkusili
Jjsme ho jednou, spis jen z legrace. Mala v tom vypadala spokojené, ale ja jsem
Z toho neméla uplne dobry pocit. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 36: Cdsti rozhovorii s piidélenym kédem "Kyblik"

Matka 1 | ,, Meélijsme kyblik od Snuggles, ten jsem taky dostala od kamarddky, tak jsme
ho vyzkouseli. Musim rict, Ze prvni koupani v ném byl horor, protoze jak je
miminko krehké, tak ho tam néjak naaranzovat byl opravdu nadlidsky ukol,
takze jsme to pak vzdali. *

Matka 2 | ,, Dostali jsme od znamych také kyblik, ten jsme teda zkouseli, ale moc se mu
tam nelibilo.

Matka 3 .U vsech deti jsme pouzivali kyblik, tam se jim strasné libilo. Je super, Ze to
mimco tam tak jako zajede a nemusime mit strach, Ze by se nam dcera
utopila.

Zdroj: viastni

Tabulka 37: Piehled odpovédi na otizku "Jak vypada VaSe détska jidelni Zidlicka?"

Polohovatelna Nepolohovatelna Nemame

Matka 1 X

Matka 2 X

Matka 3

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

Matka 8

X| X[ X| X

Matka 9

Matka 10 X

Zdroj: viastni



Tabulka 38: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Polohovatelnd"

Matka 1

., My mame plastovou, myslim ze ma podstavec na nohy a je polohovatelna.
Jesteé jsem ji ale nevyndala, protoze chci pockat, az zacne sedét. Vim, Ze by
se dala sklopit do lehu, ale zatim ji krmime V lehatku, takze mi to prijde
zbytecné.

Matka 6

,,U nds je to ted’ docela aktudlni téma, protoze jsme na Zidlicku presli asi
pred ctrnacti dny. Predtim chtéla byt jenom v houpatku a u zidlicky ji
vadilo, ze se nehoupe. Ted mame klasickou plastovou od znacky Joie, ta
ma opérku na nohy, jde polohovat do tii poloh, ale uplné do lehu polozit
nejde. Mam ji od kamaradky, ale musim 7ict, Ze ta opora na nohy neni nic
moc. Nejvetsi prusvih je ale to, ze s tim pultikem nejde pohybovat nahoru
a dolii, takze dcera pultik nema V piilce briska, ale ma ho prilis vysoko.
Kdyz chce néco délat, tak ma ramena hrozné nahore a nelibi se ji v tom...ja
se ji teda ani nedivim. Kdyz ji tam dam talirek s jidlem, tak ho mad tak
vysoko, zZe do néj ani nevidi. Takze jsme ted’ objednavali dievénou rostouct
zidlicku od znacky Stokke, kterda tedy nema polohovatelna zada, ale ma
polohovatelnou vysku pultiku a ma poradnou podpérku pod nohy.

Matka 7

,Mame drevénou jidelni Zidlicku, vypada uplné stejné jako od znacky
Stokke, akorat ta nam prisla hodné draha. Takze jsme poridili z Lidlu od
znacky Roba. Je tam viozka pro novorozence, kterd jde polohovat az do
lehu. Kdyz uz pozdéji dité sedi, tak se da vymeénit za sedici Zidli a nakonec,
kdyz jsou pak starsi, tak se z toho daji udélat jen schiidky, které se daji
pouczit jako klasicka Zidle. **

Matka 8

My mame jidelni Zidlicku od znacky ZOPA. Ma nohy do tvaru pismene
Az néjakého kovu amad kolecka na zadni noze. Sedatko je plastové s
mékkou viozkou a také ma plastovou opérku na nohy. Sedatko se da dat do
sedmi poloh, ta opérka na nohy do tri. Muizu Fict, Ze jsme s ni spokojent.

Matka 9

., My mame drevénou, na kterou se da dat nastavec typu lehatka, to ted’
vyuzivame U mladsiho syna. Jinak ma klasicky opérku na nohy, ale to je asi
u vetsiny zidlicek. *

Zdroj: viastni




Tabulka 39: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Nepolohovatelnd'"

Matka 3

My jsme méli puvodné drevénou, nepolohovatelnou, ale ta se dost Spatné
udrzovala. Vsechny déti nam z ni navic vylézaly, vzdycky se vzeprely 0
opérku na nohy. Takze jsme je krmili na kline, hned jak to slo, tak jsme jim
poridili maly stolecek se Zidlemi, kde sedi vsechny déti pospolu. *

Matka 4

My mame skladact zidlicku, vypada jako sedatko k vode. Ma podstavec
pod nohy a ksiry. S pritelem jsme koukali na néjaké polohovatelné jidelni
Zidle, ale vzhledem Kk tomu, Ze je tam jednou az dvakrat denné, tak mi to
prislo jako vyhozené penize.

Matka 5

, My mame takovou klasickou drevénou jidelni Zidlicku, kterd neni
polohovatelna. “

Zdroj: vlastni

Tabulka 40: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Nemdme"

Matka 2 |, Zidlicku jesté nemdme, zatim nam na krmeni stact lehatko. Mame ji pak ale
dostat od kamaraddky, ta by méla byt polohovatelna do tii stupni.

Matka 10 | ,, My jidelni zidlicku nemdme. Maly zpocatku prikrmii jedl v lehdtku a ted’ si
ho davame na klin. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 41: Piehled odpovédi na otizku "Dle éeho jste pievainé pomiicky vybirali?"

Kupovali jsme y
na doporuceni Internet Na doporuceni
znamych i dle internetu
Matka 1 X
Matka 2 X
Matka 3 X
Matka 4 X
Matka 5 X
Matka 6 X
Matka 7 X
Matka 8
Matka 9
Matka 10 X

Zdroj: vlastni




Tabulka 42: Cdsti rozhovori s p¥idélenym kédem "Kupovali jsme na doporuceni znd-
mych"

Matka 1 |, 4si nejvice na doporuceni kamaradii, ale hodné pomiicek jsme i dostali od
rodiny.

Matka 2 | ,, Pri vybéru jsme hodné dali na doporuceni od znamych. “

Matka 4 | ,, Vetsinou jsme dali na zkusenosti kamaradii a mamky. Musim rict, Ze nam
davali hodné praktickych rad. Na internetu jsem nachdazela spoustu hezkych
veci, ale z hlediska prakticnosti jsem v tom nevidela vyuZiti.

Matka 7 |, Vetsinu jsme dostali od kamarddek nebo jsme kupovali na jejich
doporucent.

Zdroj: viastni

Tabulka 43:

Casti rozhovorii s p¥idélenym kédem " Internet”

Matka 3

., Hodné jsme hledali na internetu, kde jsme se docetli, Ze noseni je prirozené,
tak jsme poridili Satek, potom nositko...internet byl pro nds pri vybéru
pomiicek urcité hlavnim zdrojem.

Matka 5

,,Podle internetu, ale spis jsme pak museli dat na zkusenost, byl to takovy
pokus — omyl. Hodné mél rad houpani na ruce, tak jsme si mysleli, Ze kdyz mu
poridime houpaci lehatko, ze se mu tam bude libit, ale nechtel tam viibec byt.

Matka 8

., Nejvice asi na internetu. Hodné jsem si v tehotenstvi Cetla 0 vSech riznych
pomiickach a podle toho jsem ndsledné vybirala. *

Matka 9

,,Podle recenzi, co jsme nasli na internetu.

Zdroj: vlastni

Tabulka 44:

Casti rozhovorii s p¥idélenym kédem "Na doporuceni i dle internetu™

Matka 6

., Z casti jsme néco méli doporucené od kamaradii a z casti jsme vybirali
podle recenzi na internetu. Musim rict, Ze oboji, co jsme koupili i cO jsme
dostali, mélo 50 % minusit @ 50 % plusii. Vlastné jsme z niceho nebyli uplné
nadseni.

Matka 10

,,Hodné jsme dali na doporuceni kamarddii, ale pak jsem si i dost hledala
na internetu. “

Zdroj: vlastni




Tabulka 45: Piehled odpovédi na otazku: "Dochazite K détskému fyzioterapeutovi? Pokud
ano, konzultovali jste s nim vybér polohovacich pomiicek?"

Dochazime Dochazime, ale o
a konzultovali nekonzultovali AL AT
Matka 1 X
Matka 2
Matka 3
Matka 4 X
Matka 5 <
Matka 6 X
Matka 7 X
Matka 8 X
Matka 9 X
Matka 10 <

Zdroj: vlastni

Tabulka 46: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Dochdzime a konzultovali'

Matka 1 |, Ano, chodime. Doporucila nam cas v lehdatku béhem dne minimalizovat.
Taky mé edukovala, jak by mélo dité spravné sedeét v autosedacce. “

Matka 4 | ,, My jsme resili hlavné nositko a polohovaci polstarky. Ohledné téch rikala,
Ze je muzeme vyzkouset. *

Matka 6 | ,, Dochdzime. Bavili jsme se hlavné 0 houpdtku, U néj jsem byla informovana,
Ze to pro dité neni aktivné straveny cas, dité v ném jenom pasivné lezi
a kouka, Ze jim to k vyvoji nic neda. “

Matka 8 | ,,Jojo, 10 téch pomiickdach jsme se bavili. Ted uz si ale nevzpomenu, které
vSechny jsme resily.

Zdroj: viastni



Tabulka 47: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Dochdzime, ale nekonzultovali”

Matka 7 | ,, Na fyzioterapii chodime, ale vybér pomiicek jsme nekonzultovali. Na minulé
kontrole tam byl tedy za nasi pani fyzioterapeutku zdskok a pani nam rikala,
Ze ho nesmim nosit, tak jsem pred ni ani nositko radéji nezminovala. *

Matka 9 | ,, Chodime, ale pomiicky jsme nikdy nerozebirali.

Zdroj: vlastni

Tabulka 48: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Nedochdzime'"

Matka 2 ,,Nedochdzime...byli jsme jen jednou na doporuceni pediatricky,
zkontrolovat vyvoj ve 4. mésici, kvili tomu, jak se narodil drive.

Matka 3 ,, Nedochazime. **

Matka 5 ., Ne, bylo nam doporuceno, abychom sli az mu bude 4-5 let.

Matka 10 , Ne.”

Zdroj: viastni

Tabulka 49: Pitehled odpovédi na otazku " Objedndvdte pomiicky pies internet nebo ddvite
prednost kamennym obchodiim?"

Internet Kamenny obchod

Matka 1 X

Matka 2 X

Matka 3

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

Matka 8

Matka 9

X X X| X| X| X| X| X

Matka 10

Zdroj: vlastni



Tabulka 50: Cisti rozhovori s piidélenym kédem " Internet

Matka 1 ,,Po jedné Spatné zkusenosti, co jsme méli z obchodu uz nakupujeme jenom
pres internet.

Matka 3 ,, Pres internet. Prijde mi, Ze v kamennych obchodech prodavaji vetsinou ty
lepsi znacky, ale taky je to drazsi. Proto radsi volime néjaky stied, ktery je
cenové dostupnéjsi, ale zaroven vic vydrzi, coz najdeme spis na internetu. *

Matka 4 ., Vétsinou jsem to objednavala pres internet. Akorat na kocarek jsem se
byla podivat v obchode, abychom si ho mohli vyzkouset.

Matka 5 ,, Pres internet. *

Matka 6 ., VSechno pres internet. Je to pro mé jednodussi, Ze se nemusim s malou
tahat mezi tolik dalsich lidi.

Matka 7 ., Pres internet. V kamenném obchodé jsem byla jen pro nositko apro
kocarek. *

Matka 8 ., Objednavala jsem vSechno jenom pres internet.

Matka 9 LUmnads je to asi pul na pil, néco kupujeme pres internet anéco
V kamennych obchodech. “

Matka 10 | ,, Vsechno pres internet. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 51: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Kamenny obchod"

Matka 2 | ,, Chodim vidycky do obchodii. Libi se mi, Ze si tam miizu vSechno vyzkouset,
a kdyz potrebuju, tak mi tam i poradi.

Matka 9 | Odpoveéd’ viz Internet

Zdroj: vlastni




Tabulka 52: Piehled odpovédi na otazku "Byli jste v kamennych obchodech p¥i vybéru
polohovacich pomiicek spokojeni s ochotou prodejce?"

Ano Ne
Matka 1 X
Matka 2 X
Matka 4 X
Matka 7 X
Matka 9 X

Zdroj: vlastni

Tabulka 53: Cisti rozhovori s piidélenym kédem " Ano™

Matka 2 |, S ochotou jsme byli vidycky spokojeni, dobre nam poradili v obchodé
BabyBoo. “

Matka 4 | ,, Ano, poradili mi ve vsem, kdyz jsem potiebovala. Pani byla takova aktivni
a ochotna nam cokoli objednat.

Matka 7 |, Ano, byla jsem tam jen pdarkrat, ale byli ochotni poradit s cimkoliv. Nejvic
asi ve ZkusNositko v Praze na Zizkove.

Matka 9 |,,Jo, jd jsem vidycky zazila, ze byli ochotni a snazili se nam poradit.

Zdroj: vlastni

Tabulka 54: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "'Ne'

Matka 1l |, V kamenném obchodé jsem se byla podivat jenom jednou na kocarky a bylo
to tragicke. Po prichodu si nas nikdo nevsimal, bloudili jsme mezi kocarky
a viibec jsme nevedeli. Kdyz jsme se pak ptali, tak jsme dostali odpoved, ale
zadna vetsi snaha tam nebyla. “

Zdroj: vlastni



Tabulka 55: Piehled odpovédi na otazku "Zarazil Vis nékdy uvdadény vék, od kterého byla
dana polohovaci pomiicka doporucovana? '

ANo Ne

Matka 1 X

Matka 2 X

Matka 3

Matka 4

Matka 5

X| X| X| X

Matka 6

Matka 7 X

Matka 8 X

Matka 9

Matka 10

Zdroj: viastni

Tabulka 56: Cisti rozhovori s piidélenym kédem " Ano™

Matka 2 |, U nékterych mé to zarazilo, ale pak uz jsem to moc neresila. Uz si
nevzpomenu, U kterych pomiicek to bylo. “

Matka 7 |, Zarazilo mé to U autosedacek, i U téch pokracovacich mimo vajicka je dost
casto udavany vek uz od 0. “

Matka 9 ,»Ano, myslim Ze to bylo U autosedacky. *

Matka 10 | ,, Pdarkrat jsem se nad tim pozastavila, ale ted’ uz nevim, u ceho to bylo. *

Zdroj: vlastni



Tabulka 57: Cisti rozhovori s piidélenym kédem *'Ne'"*

Matka 1 | ,, Ne, moc jsem to nezkoumala. “

Matka 3 | ,, Tak informativné jsme se koukli, ale nikdy nas uvadeny vék uplné nezarazil. **
Matka 4 | ,,Asi ne.

Matka 5 | ,, To ani ne. *

Matka 6 | ,, Neuvédomuju si to.

Matka 8 |, Ne.“

Zdroj: viastni

Tabulka 58: Piehled odpovédi na otizku "Které polohovaci pomiicky byste dalSim rodi-
¢um doporucili?"

Kojici
polstar

Lehatko

Hnizdo

Nositko

Cyklovozik

Lehatko
do vany

Nic

Matka 1

X

Matka 2

Matka 3

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

Matka 8

Matka 9

Matka
10

Zdroj: vlastni




Tabulka 59: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Kojici pol§tdi" 2

Matka 2 | ,,A4si bych doporucila kojici polstar pro ty, kdo treba maji zpocdtku problém
S drzenim hlavicky pri kojent. *
Matka 3 | ,, My bychom se asi neobesli bez kojiciho polstare, hnizda a nositka. Ale je

jasneé, ze kazdému vyhovuje néco jiného. “

Matka 8

,Za mé je to tedy hodné individualni. Mimo téch zakladnich bych asi
doporucila kojici polstar, lehatko a kosik.

Zdroj: viastni

Tabulka 60: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Lehdtko" 2

Matka 2 |, ...taky mi prijde fajn lehdtko, zezacatku je to dobry na to odpoledni
usinani.

Matka 6 | ,,Lehdtko...ale jako pomiicku, a ne ho tam poloZit na celej den. *

Matka 7 |, Lehdtko vyuzivame asi nejvic, hlavné kdyz potrebuju nékam odbéhnout.
Davam synovi mu nad to jesté hrazdicku, takze tam vydrzi. *

Matka 8 | Odpoved viz Kojici polstar

Matka 10 | ,,Za mé asi houpaci lehatko... usetii to dost casu. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 61: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Hnizdo" 2

Matka 3

Odpovéd' viz Kojici polstar

Zdroj: vlastni

Tabulka 62: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Nositko" 2

Matka 3

Odpovéd' viz Kojici polstar

Zdroj: vlastni

Tabulka 63: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Kos" 2

Matka 4

,, Urciteé ten kos...ten byl super, dal se kamkoliv prevezt.

Matka 8

Odpoved' viz Kojici polstar

Zdroj: vlastni




Tabulka 64: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Cyklovozik" 2

Matka 9 | ,,No ja jsem nadsend z voziku, Ze s nim miizu vybéhnout v podstate kamkoliv.
Tak mozna pro maminky, co taky hodné sportuji, by to mohlo byt dobreé.

Zdroj: viastni

Tabulka 65: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Lehdtko do vany' 2

Matka 1 | ,, Urcité to lehdtko do vany. Jak uz jsem rikala, prosté pro ty rodice, co si ze
zacdtku nejsou jisti tim uchopem ditéte, tak je to zkratka dobry pomocnik. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 66: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "'Nic'

Matka 5 | ,, To nevim, protoze opravdu kazdému ditéti vyhovuje néco jiného. *

Zdroj: viastni

Tabulka 67: Piehled odpovédi na otazku "Které polohovaci pomiicky byste naopak dalSim
rodi¢iim nedoporucili?"

Kyblik

Hnizdo

Lehatko
do vany

Nic

Matka 1

X

X

Matka 2

Matka 3

Matka 4

Matka 5

Matka 6

Matka 7

Matka 8

Matka 9

Matka 10

Zdroj: viastni




Tabulka 68: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Kyblik" 2

Matka 1 | ,, Ten kyblik bych opravdu nedoporucila, s tim jsme neméli dobrou zkusenost.
Viibec jsme nevedeli, jak ji tam usadit, aby to nevypadalo tak hriizostrasné.
Matka 4 |, Ten kyblik...My jsme ho tedy sice neméli, ale kdyby 0 ném treba nékterd

Z maminek uvazovala, tak bych to nedoporucila. Dost jsem 0 tom Cetla, Ze to
neni uplné zdravé. Mné se to tedy i dost nelibi, prijde mi, Ze v tom dité sedi jak
V kvétniku.

Zdroj: vlastni

Tabulka 69: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Hnizdo" 3

Matka 1 ,,Pro nds prosté to hnizdecko byla zbytecnost, uplné jsme ho nevyuzili, jak
Jjsme si puvodne mysleli. Navic se da v pohodé nahradit treba smotanou
dekou. “

Matka 7 | ,, Hnizdecko mi prijde zbytecné, to uz bych asi znova neporizovala. **

Zdroj: viastni

Tabulka 70: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Lehdtko do vany" 3

Matka 2

., Asi lehatko do vany, ale to je asi hodné individudlni, Ze mné se to prosté
nelibi. Asi bych ho nikomu uplné nerozmlouvala, je to cisté jen miij nazor. “

Zdroj: vlastni

Tabulka 71: Cdsti rozhovori s piidélenym kédem "Kos" 3

Matka 6

., My jsme poradné nevyuZili kos, protoze se V ném dceri nelibilo. Opravdu
si myslim, Ze to bylo prosté z toho diivodu, ze tam neméla zZadny rozhled. *

Zdroj: vlastni

Tabulka 72: Cisti rozhovori s piidélenym kédem ""Nic" 2

Matka 3 ., Asi mé nic nenapada.

Matka 5 |, My jsme spoustu pomiicek nevyuzili, protoze byl fakt Zivdacek. Ale verim,
Ze Spousta z nich treba ostatnim vyhovuje.

Matka 8 | ,,To je podle preferenci kazdé maminky. *

Matka 9 |, ,Jd jsem spokojend s tim, co mdame. *

Matka 10 | ,,Asi 0 Zadné nevim.

Zdroj: vlastni




Tabulka 73: Piehled odpovédi na otizku "'Se kterou pomiickou jste si pi'i vybéru nevédéli
rady/ stravili jste nad jejim vybérem nejvice Casu?"

Koéarek Jidelni zidle | Autosedacka Nic

Matka 1 X

Matka 2

Matka 3

Matka 4 X

Matka 5

Matka 6

Matka 7 X

Matka 8 X

Matka 9

Matka 10

Zdroj: viastni

Tabulka 74: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Kocdarek" 2

Matka 1 |, Urcité s kocarkem...to jsem si hodné nacitala na internetu, dokonce jsem
se pridala i do nékolika skupin na Facebooku. *

Matka 4 |, Kocdrek jsem vybirala opravdu dlouho. Méla jsem jeden vysneny, ale ten
byl moc drahy. Usoudili jsme, Ze to asi nemd cenu, Ze v tom nebude zase tak
dlouho, nez budeme porizovat sportovni kocarek. Ale najit néjaky jiny, co by
se mi libil, bylo docela peklo. “

¢

Matka 8 |, Hodné casu jsem stravila s vybérem kocarku...asi vic nez bych chtéla.*

Zdroj: viastni

Tabulka 75: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem "Jidelni fidle" 2

Matka 5 |,,Sjidelni zidli. Tam jde i 0 ty ceny, ze clovek hleda néco, aby to bylo cenové
prijatelné.

Matka 6 |, Urcité s jidelni zidli, tu jsem zkoumala opravdu hodné.

Zdroj: viastni



Tabulka 76: Cisti rozhovori s piidélenym kédem "Autosedacka" 2

‘

Matka 9 ., Nejvic casu jsme stravili asi nad autosedackou.

Matka 10 |,, Autosedacka nam dala asi nejvic zabrat...chtéli jsme néjakou, kde by byl
maly skutecné v bezpeci.

Zdroj: vlastni

Tabulka 77: Cisti rozhovorii s piidélenym kédem *'Nic' 3

Matka 2 | ,, Asi nic takového nebylo. Nam to vidycky dobie doporucili kamarddi, | nam
vzdycky ukazali, jak si to nastavit nebo jak s tim manipulovat. “

Matka 3 ., Asi jsme nad nicim nestravili néjak hodné dlouhou dobu.

Matka 7 | ,,Asi 0 Zddné nevim. VSechno jsme objednavali docela brzy, a jak nam vzdy
v§echno nekdo poradil, tak jsme nad nicim dlouho nevahali. *

Zdroj: vlastni



PRILOHA 4: Vzor prohliseni a informovaného souhlasu pro fotografovini a rozhovory

Prohlaseni a informovany souhlas

Prohlasuji asvym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti na vyzkumu bakalatské prace s ndzvem ,,Komercné dostupné polohovaci

pomiicky pro déti kojeneckého véku a jejich vhodné uziti.*

Dale souhlasim se zpracovanim osobnich daji z rozhovoru v ramci souladu s ochranou
osobnich udaji ase zvefejnénim pofizenych fotografii své/ho dcery/ syna pro ucely

bakalaiské prace.

Jméno a piijmeni: ...

Datum narozeni: .........oooveeiiiiiiiiiaaennn.



PRILOHA 5: Vzor prohliseni a informovaného souhlasu pro rozhovory

Prohlaseni a informovany souhlas

Prohlasuji asvym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti na vyzkumu bakalatské prace s ndzvem ,,Komercné dostupné polohovaci

pomucky pro déti kojeneckého véku a jejich vhodné uziti.*

Dale souhlasim se zpracovanim osobnich tdaji z rozhovoru v ramci souladu s ochranou

osobnich udaju.

Jméno a prijment: ...

Datum narozeni: .......cooveeiiiiiiiiiia



PRILOHA 6: Povoleni vyzkumného etieni v BabyBoo

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
D> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a ptijmeni studenta: Lucie Dolivkova
Studijni program/ro¢nik: Fyzioterapie/ 3. ro¢nik
Akademicky rok: 2023/2024

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni v obchod& BabyBoo v Plzni.

Odtvodnéni zadosti:

Souhlas s vyzkumnym Setfenim je pozadovan aktudlné platnou Metodikou zpracovani
kvalifika¢nich pracil Fakulty zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentiim povinnost priloZit do své kvalifikaéni prace souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v ramci instituce.

I BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikaénich praci. 2. vyd. Plzefi : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadieni vedouciho prace k zadosti pro oslovenou instituci:

BdSouhlasim
[ Nesouhlasim
)
/ //77/17/ .
. 79 4 oY ../ ZZZ;L,/
DA oot s A G e simisian Podpis: ./l
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FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zadost pro oslovenou instituci
Vazena pani majitelko,

Dovolujeme si Vds poZidat o povoleni vyzkumného Setfeni v prodejné BabyBoo. jeZ je soucasti
zavéredné bakalaiské prace studentky Lucie Dolivkové, posluchacky bakalarského studijniho
programu fyzioterapie, Fakulty zdravotnickych studii, Zapadoc¢eské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této price je zjistit, jaky vliv maji détské polohovaci pomicky na
psychomotoricky vyvoj déti kojeneckého v&ku. Vyzkum je veden i za i¢elem pomoci nyn&jsim,
pfipadné budoucim rodi¢im v rozhodovani pfi vybéru polohovaci pomiicek pro jejich déti.

Sledovany soubor tvofi 4 déti kojeneckého véku ve véku 4, 6, 8 a 10 mésicl, pficemZ ve Vasem
obchodé bude provedeno pozorovéni pouze dvou déti, a to konkrétné Ctyt a desetimésiéniho
kojence. Obé déti jsou bez odchylek ve vyvoji.

Shér dat bude proveden pomoci metody pozorovani. Po umisténi ditéte do polohovacich
pomiicek ve Vadem obchodé bude pozorovana pozice ditéte v jednotlivych pomtckéch, se
sou¢asnym pofizenim fotografie.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno s pouZitim postupti anonymizace dat, piné¢ v souladu
s etickymi z4sadami, aktualné platnou Merodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zavére¢na prace je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Petry Obytove.

Vysledky Setfeni Vam po dokonceni prace radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti:

] Souhlasim

[J Nesouhlasim

Razitko a podpis zastupce instituce
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PRILOHA 7: Povoleni vizkumného $etieni v Yesbejby

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDH
> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a pfijmeni studenta: Lucie Dolivkova
Studijni program/ro¢nik: Fyzioterapie/ 3. ro¢nik
Akademicky rok: 2023/2024

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni v obchodé Yesbejby
Chmelafova v Plzni.

Oduvodnéni zadosti:

Souhlas s vyzkumnym S$etfenim je poZadovan aktualné platnou Metodikou zpracovéni
kvalifikaénich pracil Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentim povinnost pfilozit do své kvalifikacni prace souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v ramci instituce.

' BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikanich praci. 2. vyd. Plzen : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjédteni vedouciho prace k Zadosti pro oslovenou instituci:
[ Souhlasim

[ Nesouhlasim
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FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIl
> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zadost pro oslovenou instituci
Véazena pani majitelko,

Dovolujeme si Vés pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni v prodejné Yesbejby Chmelafova,
jez je soudéasti zavéreiné bakaldiské prace studentky Lucie Dolivkové, posluchatky
bakalafského studijniho programu fyzioterapie, Fakulty zdravotnickych studii, Zapadoeské
univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této priace je zjistit, jaky vliv maji détské polohovaci pomicky na
psychomotoricky vyvoj déti kojeneckého véku. Vyzkum je veden i za i¢elem pomoci nynéjSim,
pfipadné budoucim rodi¢im v rozhodovani pfi vybéru polohovaci pomiicek pro jejich déti.

Sledovany soubor tvoii 4 déti kojeneckého véku ve véku 4, 6, 8 a 10 mésici, pficemZ ve Vasem
obchodé bude provedeno pozorovéni pouze dvou déti, a to konkrétné Sesti a osmimési¢niho
kojence. Obg déti jsou bez odchylek ve vyvoji.

Sbér dat bude proveden pomoci metody pozorovani. Po umisténi ditéte do polohovacich
pomiicek ve Vasem obchodé bude pozorovana pozice ditéte v jednotlivych pomickéch, se
souc¢asnym pofizenim fotografie.

Vyzkumné $etfeni bude provedeno s pouzitim postupii anonymizace dat, piné v souladu
s etickymi zasadami, aktualn& platnou Metodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zavére¢na prace je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Petry Obytové.
Vysledky Setfeni Vam po dokonéeni prace radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti:

X Souhlasim
] Nesouhlasim Kocdrky /—@meim‘ova SN0,
3le) Svobody 853155, 323 00 P|zef
Tei 608 083
www.chmelarova.cz
V.. 22/ dne 77.#.. AOLT B CIREIE, DI CLOME £,
Razitko a podpis zdstupce 4
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