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F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 26
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 4
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 6
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 4
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 17
2.1 | Odborna Groveti textu 10 8
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 5
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 39
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 4
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 4
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 4
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 87
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobie
Datum: 13.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Téma prace vychazi z aktualni nabidky pohybovych kurzu pro téhotné. Téhotné si mohou vybrat z
Sirokého mnozstvi riznych kurza, které nabizeji spole€nosti rozdilného charakteru. Téhotenské
cvieni je pofadano on-line, nabizeji ho fitness centra, duly, jégové kluby, détska a matefska centra,
porodni asistentky i fyzioterapeuté. V tématu se student snazil zhodnotit kvalitu nabizenych sluzeb z
hlediska dopadu na posturu i psychiku t&€hotnych Zen.

V teoretické ¢asti student zpracoval velmi pfehledné informace o posturalnich a systémovych
zménach v obdobi téhotenstvi. Nastinil i mozné komplikace a psychické zmény, které toto obdobi
Zené pfinaSi. Teoretické kapitoly jsou prezentovany prehledné, komplexné, v dostateéné mire.

PFi zpracovani empirické ¢asti se student musel vypofadat s genderovym problémem. Téhotenské
cviCeni a skupiny vedou i organizuji pouze Zeny. Pfitomnost studenta na cvi¢ebnich lekcich byla
problematicka. Student se vyporadal s touto skute¢nosti velice vhodné. Vytvofil dotazniky pro
vedouci i U€astniky lekci a ziskal mnoZstvi dat, ze kterych mohl Cerpat pfi zpracovavani vyzkumné
casti sveé bakalarské prace.

Za velkou prednost hodnotim pocet sledovanych soubort 8 instruktort a 18 frekventantek. Tento
pocet povaZzuji za dostatecny prfedevsim ke skute€nosti, Ze v sou¢asné dobé je vék prvorodicek
posunuty k 30. roku Zivota a velké ¢asti t€hotnym je gynekologem doporucovan klidovy rezim.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsou prezentovany dostateéné, vystupy jsou zpracovany do
prehlednych grafu, které dobfe podporuji text.

Z vysledkl vyplyva velice pozitivni zjisténi Ze organizace, které cvi¢eni pro téhotné nabizi respektuji
fyziologické zmény postury v téhotenstvi, cvi€eni je dobfe pfijimano samotnymi frekventantkami a
cvi¢eni ma vesmes pozitivni vliv na jejich psychiku.

Student se velmi dobfe vyporadal se situaci, ktera béhem zpracovavani nastala a nacerpal mnoho
informaci, které muze ve své budouci praxi dobfe zarogit.
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	Text1: Téma práce vychází z aktuální nabídky pohybových kurzů pro těhotné. Těhotné si mohou vybrat z širokého množství různých kurzů, které nabízejí společnosti rozdílného charakteru. Těhotenské cvičení je pořádáno on-line, nabízejí ho fitness centra, duly, jógové kluby, dětská a mateřská centra, porodní asistentky i fyzioterapeuté. V tématu se student snažil zhodnotit kvalitu nabízených služeb z hlediska dopadu na posturu i psychiku těhotných žen.

V teoretické části student zpracoval velmi přehledně informace o posturálních a systémových změnách v období těhotenství. Nastínil i možné komplikace a psychické změny, které toto období ženě přináší. Teoretické kapitoly jsou prezentovány přehledně, komplexně, v dostatečné míře.

Při zpracování empirické části se student musel vypořádat s genderovým problémem. Těhotenské cvičení a skupiny vedou i organizují pouze ženy. Přítomnost studenta na cvičebních lekcích byla problematická. Student se vypořádal s touto skutečností velice vhodně. Vytvořil dotazníky pro vedoucí i účastníky lekcí a získal množství dat, ze kterých mohl čerpat při zpracovávání výzkumné části své bakalářské práce.

Za velkou přednost hodnotím počet sledovaných souborů 8 instruktorů a 18 frekventantek.  Tento počet považuji za dostatečný především ke skutečnosti, že v současné době je věk prvorodiček posunutý k 30. roku života a velké části těhotným je gynekologem doporučován klidový režim. Výsledky dotazníkového šetření jsou prezentovány dostatečně, výstupy jsou zpracovány do přehledných grafů, které dobře podporují text.

Z výsledků vyplývá velice pozitivní zjištění že organizace, které cvičení pro těhotné nabízí respektují fyziologické změny postury v těhotenství, cvičení je dobře přijímáno samotnými frekventantkami a  cvičení má vesměs pozitivní vliv na jejich psychiku.

Student se velmi dobře vypořádal se situací, která během zpracovávání nastala a načerpal mnoho informací, které může ve své budoucí praxi dobře zúročit.
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