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1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 26
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 3
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Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
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3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 2
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 4
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 89
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobie
Datum: 25.04.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Bakalarské prace odpovida pozadavkim teoreticko - empirické prace. Hlavnim cilem bakalarské
prace je zjistit, zda se pomoci vyuZiti prvku akralni koaktivacni terapie po dobu tfi mésica zlepSi
télesna funkéni zdatnost seniord.

Kladné hodnotim teoretickou ¢ast prace, kde autorka vystizné popisuje predevsim geriatrické
syndromy a poukazuje na dil¢i problematiku. Je zde vidét kvalitni prace s literaturou, ktera pfinasi
uceleny pfistup v geriatrii véetné vysvétleni zasadnich principd metody ACT. Bodové hodnoceni bylo
snizeno na zakladné formalni a stylistické Upravy. Text se neobejde bez gramatickych chyb a

s v 7z

pfeklepu v€etné praktické ¢asti prace.

Cile prace a vyzkumné otazky jsou jasné definovany. Analyza vystupu je pfehledné nastavena
ovSem doporucila bych presnéjsi definici inklizuvnich a exkluznich kritérii v ramci charakteristiky
sledovaného souboru. Zaroven bych doplnila informace ohledné nyné&jSiho onemocnéni zahrnujici
syndrom low back pain a mozné radikularni symptomatologie. Sou¢asné i vétsi informovanost
ohledné individuélniho cvi¢ebniho programu dle ACT vzhledem k propagaci bolesti LSp.

Vystupy SFT jsou kvalitné konfrontovany v diskuzni ¢asti prace ovSem nékteré dilCi kapitoly ztraceji
navaznost a odbornost vzhledem k metodé ACT a jejich neurofyziologickym podstatam. Zaveér
odpovida.

Otéazky:
Jak feSite vybér pozice dle ACT pokud se v supinacni pozici projevuje iritace bolesti?

Na jakém principu funguje vytvoreni segmentalni stabilizace patefe u metody ACT?
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Cíle práce a výzkumné otázky jsou jasně definovány. Analýza výstupů je přehledně nastavena ovšem doporučila bych přesnější definici inklizuvních a exkluzních kritérií v rámci charakteristiky sledovaného souboru. Zároveň bych doplnila informace ohledně nynějšího onemocnění zahrnující syndrom low back pain a možné radikulární symptomatologie. Současně i větší informovanost ohledně individuálního cvičebního programu dle ACT vzhledem k propagaci bolesti LSp.

Výstupy SFT jsou kvalitně konfrontovány v diskuzní části práce ovšem některé dílčí kapitoly ztrácejí návaznost a odbornost vzhledem k metodě ACT a jejich neurofyziologickým podstatám. Závěr odpovídá.

Otázky:

Jak řešíte výběr pozice dle ACT pokud se v supinační pozici projevuje iritace bolesti?

Na jakém principu funguje vytvoření segmentální stabilizace páteře u metody ACT?
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