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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
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Prace teoreticko-empirickd 100 97
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 15.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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PredloZen& bakalarsk& prace je zaméfrena na zhodnoceni efektivity tréninku ve virtualni realité a jeho
dopadu na kognitivni funkce, kvalitu rovnovahy, riziko padd, komfortni rychlost chize, fyzickou
zdatnost a aerobni zdatnost u geriatrickych pacientu.

Teoreticka Cast priblizuje problematiku geriatrie, stafi a involu¢nich zmén. Dale se prace zabyva
kvalitou Zivota, pady a jejich rizikovymi faktory u geriatrickych pacientu. Blize specifikuje pojmy
virtualni realita a exergaming a prezentuje jejich vyhody a nevyhody v rehabilitaci, v€etné principu
neuroplasticity, zpétné vazby ve virtualni realité a potencialnich nezadoucich G¢€inkd, jimiz jsou
kinetoza a kyberneticka nevolnost. Kapitoly jsou vzhledem k vyzkumnému tématu voleny vhodné.
Méné prostoru by mozna zaslouzili kapitoly vénujici se involu¢nim zménam. Autor pouziva
srozumitelny jazyk, je schopen syntézy nazorovych shod. Odbornost textu je na odpovidajici Urovni.
Uprava a formatovani textu nenarusuji itelnost. V ramci doporuceni bych na tomto misté upozornil
na odchylku od normy u nadpisu obrazku, grafu a tabulek. U legend pod tabulkou je dobré kromé
zmeény stylu pisma uveést i slovo legenda. Cile prace jsou formulovany jasné, stejné tak jako
vyzkumné otazky. Metodika prace se jevi jako opakovatelna. Vybér probandl je odpovidajici stupni
kvalifikaCni prace. Vysledky pfinaSeji srovnani vyzkumné skupiny s kontrolni skupinou v aerobnim
tréninku. Interpretovany jsou prehledné&, nicméné jsou i zprumérované (nerozumim proc€). Diskuze je
obséahla s fadou odkazl na €eskou i zahranicni literaturu, kterou uz jen chybi srovnat s vlastnimi
8tydenni trénink ve virtualni realité ved! u geriatrickych pacientt ke zlepSeni v oblasti kognitivnich
funkci, rovnovéahy, rizika padu, komfortni rychlosti chdze, aerobni zdatnosti a zvySeni fyzicke
zdatnosti ve srovnani se skupinou s aerobnim tréninkem.

Praci hodnotim jako velmi kvalitni a pfinosnou jak pro autora, tak pro obor fyzioterapie.

Prosim o uvedeni ukazky oznaceni tabulky, obrazku a grafu dle metodiky FZS v&etné legendy. Déle
prosim Uvahu nad dotazem, zda a proc€ je vhodné vaSe vysledky primérovat.

V kapitole 8.8.2 tabulce 6 se proband s ozna¢enim VRO05 se nezlepSil pro¢?

V Tabulka 7 se proband VR1 zlepSil o 7 pro¢?
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