FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Studijni program

FyzioterapieB0915P360008

Studijni obor

Fyzioterapie

Akademicky rok

2023/2024

Autor prace

TerezaPajtlova

Nazev prace

ROLE FYZICKE AKTIVITY V PREVENCI BOLESTIVY CH
STAVU POHYBOVEHO APARATU TEHOTNE ZENY

Oponent prace

Doc. MUDr. Jitka Sviglerov4, Ph.D.

Druh kvalifika¢ni prace

O teoreticka

@ teoreticko-empiricka

DolozZeny souhlas s vyzkumnym

Setirenim (nehodici se Skrinéte)

DO N

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 29
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 4
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 38
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 4
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 3
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 3
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 4
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 91
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 16.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
» ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Studentka Tereza Pajtlova se ve své praci zabyva roli fyzické aktivity v prevenci bolestivych stavu
pohybového aparatu téhotné Zeny. V teoretické Casti prace obsahle popisuje vyvoj plodu a zmény
organovych systému téhotné Zeny. Popisu vlastniho pohybovému aparatu a jeho bolestivym
zmeénam, které v souvislosti s t&éhotenstvim vznikaji, je bohuzel vénovana relativné mala ¢ast. Za
velice uzite€né povazuji kapitolu 4 (vhodné a nevhodné pohyboveé aktivity béhem t&hotenstvi) a
kapitolu 5 (specialni cvi€eni v t&€hotenstvi.) Jedna se o problematiku, kterd je v odborné literatufre
zatim malo popsana, a proto fada Zen, hlavné aktivnich sportovkyn, ¢asto tape ve vybéru vhodné
pohybové aktivity v t€hotenstvi.

Ve vyzkumné Casti studentka prokazala, Zze pohybova aktivita, zejména kombinace bézné pohybové
aktivity a speciélniho téhotenského cvi€eni, vede k Glevé od bolesti pohybového aparatu. Ve
sledovaném souboru bylo vice nez 88 % Zen, které se pohybové aktivité béhem t&€hotenstvi
vénovaly. Za vice pfinosné bych povazovala vytvofit dva pfiblizné velké soubory, jeden s pohybovou
aktivitou, druhy bez pohybové aktivity, a mezi témito dvéma soubory porovnavat zavaznost obtizi
doprovéazejicich téhotenstvi.

Studentka rovnéz zjistovala, s jakou frekvenci a jak dlouho se Zeny béhem téhotenstvi vénovaly
pohybové aktivité. Bylo by zajimavé zjistit, zda frekvence a délka cvi¢eni korelovaly se zlepSovanim
potiZi doprovazejicich téhotenstvi.

Otéazka pro studentku:

Hypotéza €. 4 zni: Domnivam se, Ze lekce specialniho téhotenského cvi¢eni budou primarné
zamérfeny na posileni urcitych svalovych skupin a dechova cvi¢eni. Mohla byste prosim vysvétlit,
proc€ jste tuto otazku zaradila, jaky je jeji smysl|?
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