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F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 30
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 a1
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 4
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 4
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 96
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 13.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Tato prace vychazi z aktualnich spole¢enskych trendu vychovy a moznosti sou¢asnych rodicu.
Kojenecké plavani je spoleCensky etablovanou aktivitou.

Voda neni pro dité kojeneckého véku tak samoziejmym prostfedim, jak je ¢asto prezentovano.
Textovych zdroju, studii a odbornych materiala, které by se vénovaly aktivité bfiSniho svalstva

v nestabilnim prostfedi, kterym voda je, je velice malo a pokud takové studie jsou, popisuji starSi
jedince.

Natalie se s touto nelehkou situaci vyporadala opravdu bravurné pfedevsim v teoretické ¢asti.
Vytvofila velmi komplexni text, ve kterém popsala fungovani bfisnich svalt v détském véku.
Obsahova kvalita téchto kapitol je na vysoké arovni.

PFi zpracovavani vyzkumné Casti bakalarské prace bylo pro studentku vyhodou, Ze mohla zurocit své
zkuSenosti s vodnim prostfedim.

Vyzkumnou Cast zpracovala velmi uspokojivé. Z této Casti prace je zfejmé, Ze téma nabizi velmi
Siroké moznosti pro kontinualni sledovani. Studentka efektivné vyuZzila ¢asové rozmezi mezi zadanim
prace a jejim odevzdanim. Sledovala probandy od utlého kojeneckého véku. Dochazela za nimi na
lekce vani¢kového i bazénového plavani. Méla moznost byt s nékterymi pfi fyzioterapii a seznamila
se s terapeutickymi postupy v konkrétnich kauzéach.

V ramci ¢asovych moznosti, dosud nabytych teoretickych i praktickych znalosti studentky je Groven
kvalifika&ni prace vysoka.

Vzhledem k Sifce nacerpanych informacich vidim rezervy ve zpracovani vysledkl do jesté
komplexnéjSiho textu. Pokud by se studentka dale vénovala studiu fyzioterapie, mohla by ji takto
zpracovana prace poslouzit jako skveély zaklad pro diplomovou préci.

PFinos kvalifikacni prace pro budouci praxi fyzioterapeuta je veliky. Studentka nacerpala rozsahlé
teoretické, ale predevsim praktické dovednosti v oboru hydrokinezioterapie déti kojeneckého véku,
osvojila si handling ve vodnim prostfedi a to jsou pro studentku zakladni kameny pro dalSi odborny
rust v oboru fyzioterapie.



	Studijní program: B0915P360008
	Studijní obor: Fyzioterapie
	Akademický rok: 2023/2024
	Autor práce: Natálie Sieberová
	Název práce: Aktivita břišních svalů ve znakových polohách kojeneckého plavání
	Vedoucí práce: Mgr. Petra Obytová
	Zaškrtávací pole5: Off
	Zaškrtávací pole6: Ano
	1: 30
	BH_1_6: 5
	BH_1_1: 3
	BH_1_2: 5
	BH_1_3: 5
	BH_1_4: 5
	BH_1_5: 7
	2: 20
	BH_2_3: 6
	BH_2_1: 10
	BH_2_2: 4
	3: 41
	BH_3_8: 5
	BH_3_1: 4
	BH_3_2: 7
	BH_3_3: 5
	BH_3_4: 6
	BH_3_5: 4
	BH_3_6: 4
	BH_3_7: 6
	4: 0
	BH_4_5: 
	BH_4_1: 
	BH_4_2: 
	BH_4_3: 
	BH_4_4: 
	5: 5
	D: Off
	N: Ano
	DV: Ano
	datum: 13.5.2024
	Tlačítko1: 
	Text1: Tato práce vychází z aktuálních společenských trendů výchovy a možností současných rodičů. Kojenecké plavání je společensky etablovanou aktivitou.

Voda není pro dítě kojeneckého věku tak samozřejmým prostředím, jak je často prezentováno.

Textových zdrojů, studií a odborných materiálů, které by se věnovaly aktivitě břišního svalstva 
v nestabilním prostředí, kterým voda je, je velice málo a pokud takové studie jsou, popisují starší jedince.

Natálie se s touto nelehkou situací vypořádala opravdu bravurně především v teoretické části. Vytvořila velmi komplexní text, ve kterém popsala fungování břišních svalů v dětském věku. Obsahová kvalita těchto kapitol je na vysoké úrovni.

Při  zpracovávání výzkumné části bakalářské práce bylo pro studentku výhodou, že mohla zúročit své zkušenosti s vodním prostředím. 

Výzkumnou část zpracovala  velmi uspokojivě. Z této části práce  je zřejmé, že téma nabízí velmi široké možnosti pro kontinuální sledování. Studentka efektivně využila časové rozmezí mezi zadáním práce a jejím odevzdáním. Sledovala probandy od útlého kojeneckého věku. Docházela za nimi na lekce vaničkového i bazénového plavání. Měla možnost být s některými při fyzioterapii a seznámila se s terapeutickými postupy v konkrétních kauzách.
V rámci časových možností, dosud nabytých teoretických i praktických znalostí studentky je úroveň kvalifikační práce vysoká.
Vzhledem k šířce  načerpaných informacích  vidím rezervy ve zpracování výsledků do ještě komplexnějšího textu. Pokud by se studentka dále věnovala  studiu fyzioterapie, mohla by ji takto zpracovaná práce posloužit jako skvělý základ pro diplomovou práci.

Přínos kvalifikační práce pro budoucí praxi fyzioterapeuta je veliký. Studentka načerpala rozsáhlé teoretické, ale především praktické dovednosti v oboru hydrokinezioterapie dětí kojeneckého věku, osvojila si handling ve vodním prostředí a to jsou pro studentku základní kameny pro další odborný růst v oboru fyzioterapie.
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