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Bakalarsk& prace se zamérfuje na zjisténi u¢innosti metody jako alternativniho pfistupu

ke zlepSeni symptomu astmatu u déti. Sleduje moznosti aplikace cviceni dle Buteyko metody

pro déti ve véku 5-6 let se zaméfenim na zadrzeni dechu. Jednotlivé kapitoly logicky navazuji a
vystihuji podstatu praktické ¢asti. Autorka dobfe cituje zdroje z eské i zahranicni literatury. Je
schopna syntézy ndzorovych shod. Obrézky a tabulky jsou v praci oznacovany jednotné nicméné ne
zcela presné dle normy.

Cile prace jsou nastaveny odpovidajicim zpusobem. Vyzkumné otazky jsou dostate¢né konkrétni.
Metodika prace je dobfe popsana a opakovatelna. Cvigeni probihalo v détské l1é&ebné v Rianech ftfi
tydny s péti vybranymi respondenty s diagnézou pruduSkové astma. Pfi kazdodennim procviCovani
cvikll zaznamenavali rodi¢e respondentu vysledky a subjektivni pocity do zaznamového archu. Byly
provedeny dvé varianty cvi¢eni - fikanka a lov perel, z nichZ si rodi¢e s détmi vybrali tu preferovanou.
Obé varianty se tykaly zadrzeni dechu, liSily se pouze formou provedeni. Hodnoceni vysledku je
prehledné zaloZzené na aritmetickém primeéru a pozorovani pokroku. Vysledky se mezi jednotlivymi
respondenty vyrazné liSily, coz je diskutovano. Diskuze je obsahla, autorka prokazuje schopnost
srovnani vlastnich vysledkd se zdroji cizojazy€né literatury. Zavéry prace shrnuji nejdilezitéjsi
poznatky prace: pozitivni efekt cvi¢eni byl u tfi respondentd, zlepSeni klinickych pfiznaku véetné
redukce sipani a kaSle bylo zaznamenano u dvou respondentl a snizeni chrapani béhem spanku u
jednoho respondenta.

V seznamu literatury nalézam jiny font u DJAWOK a DYLEVSKY

Tuto pionyrskou a osvétovou praci hodnotim jako velmi prospéSnou pro budouci praxi fyzioterapeuta



	Studijní program: Fyzioterapie B0915P360008
	Studijní obor: 
	Akademický rok: 2023/2024
	Autor práce: Stracheová Natálie
	Název práce: Využití metody Buteyko u dětských pacientů s astmatem
	Vedoucí práce: Mgr. Lukáš Ryba
	Zaškrtávací pole5: Off
	Zaškrtávací pole6: Ano
	1: 29
	BH_1_6: 5
	BH_1_1: 3
	BH_1_2: 5
	BH_1_3: 5
	BH_1_4: 4
	BH_1_5: 7
	2: 20
	BH_2_3: 6
	BH_2_1: 10
	BH_2_2: 4
	3: 44
	BH_3_8: 5
	BH_3_1: 6
	BH_3_2: 7
	BH_3_3: 5
	BH_3_4: 6
	BH_3_5: 4
	BH_3_6: 4
	BH_3_7: 7
	4: 0
	BH_4_5: 
	BH_4_1: 
	BH_4_2: 
	BH_4_3: 
	BH_4_4: 
	5: 5
	D: Off
	N: Ano
	DV: Ano
	datum: 15.5.2024
	Tlačítko1: 
	Text1: Bakalářská práce se zaměřuje na zjištění účinnosti metody jako alternativního přístupu
ke zlepšení symptomů astmatu u dětí. Sleduje možnosti aplikace cvičení dle Buteyko metody
pro děti ve věku 5-6 let se zaměřením na zadržení dechu. Jednotlivé kapitoly logicky navazují a vystihují podstatu praktické části. Autorka dobře cituje zdroje z české i zahraniční literatury. Je schopna syntézy názorových shod. Obrázky a tabulky jsou v práci označovány jednotně nicméně ne zcela přesně dle normy.
Cíle práce jsou nastaveny odpovídajícím způsobem. Výzkumné otázky jsou dostatečně konkrétní. Metodika práce je dobře popsaná a opakovatelná. Cvičení probíhalo v dětské léčebně v Říčanech tři týdny s pěti vybranými respondenty s diagnózou průduškové astma. Při každodenním procvičování cviků zaznamenávali rodiče respondentů výsledky a subjektivní pocity do záznamového archu. Byly provedeny dvě varianty cvičení - říkanka a lov perel, z nichž si rodiče s dětmi vybrali tu preferovanou. Obě varianty se týkaly zadržení dechu, lišily se pouze formou provedení. Hodnocení výsledků je přehledné založené na aritmetickém průměru a pozorování pokroku. Výsledky se mezi jednotlivými respondenty výrazně lišily, což je diskutováno. Diskuze je obsáhlá, autorka prokazuje schopnost srovnání vlastních výsledků se zdroji cizojazyčné literatury. Závěry práce shrnují nejdůležitější poznatky práce: pozitivní efekt cvičení byl u tří respondentů, zlepšení klinických příznaků včetně redukce sípání a kašle bylo zaznamenáno u dvou respondentů a snížení chrápání během spánku u jednoho respondenta.
V seznamu literatury nalézám jiný font u DJAWOK a DYLEVSKÝ

Tuto pionýrskou a osvětovou práci hodnotím jako velmi prospěšnou pro budoucí praxi fyzioterapeuta



	vk: výborně
	Celkové bodové hodnocení PTE: 98
	Celkové bodové hodnocení PT: 34
	Přepínací tlačítko1: Ano
	znamka: nevyhověl


