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Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Prace s ndzvem "Vliv pozice téla na defekaci a jeji subjektivni vnimani" je bakalafskou praci, ktera
systematicky zkouma vztah mezi pozici téla a procesem defekace.

Autorka prace zacina detailnim pfehledem anatomie a kineziologie anorektalni oblasti a svalu
panevniho dna, ¢imz vytvafi solidni teoreticky zaklad. Dale se zamérfuje na fyziologii defekace a
identifikuje hlavni faktory, které ovliviuji tento proces. Prace je peclivé zpracovana formou
systematické reSerse, ktera zahrnuje analyzu osmi relevantnich studii publikovanych v poslednich
dvaceti letech. Autorka pouzila rozséhlé zdroje informaci, v€etné databazi PubMed, Web of Science,
ProQuest a Scopus, coz zaru€uje dukladnost a spolehlivost vysledka.

Zavéry prace jsou jasné formulovany a ukazuji na prokazanou souvislost mezi pozici téla a
pribéhem defekace, v€etné subjektivniho vnimani této Cinnosti. Autorka uvadi, Ze nejvyhodné;si
pozici pro defekaci je pozice dfepu, coz je dulezité zjiSténi s potencialnim vlivem na klinickou praxi.
Zéaroven je zdUraznéno, Ze vyuzivani stoliCek pro napodobeni této pozice se na subjektivni Urovni jevi
jako vyhodnéjSi nez pozice vsedég, avSak objektivni parametry tuto hypotézu nepotvrdily.

Kvalita prace spoc€iva predevsim v peclivé zvolené metodologii sbéru dat a analyze vysledku. Autorka
také predklada velmi kvalitni diskuzi, ve které uvadi dulezité implikace svych zjisténi a zdlrazriuje

potfebu dalSiho vyzkumu v této oblasti. Jeji prace pfinasi dulezité poznatky a pfispiva k hlubSimu
porozumeéni vztahu mezi pozici téla a procesem defekace.

Celkové Ize tuto bakalafskou praci hodnotit jako nadprimérnou. Autorka prezentuje peclivé
zpracovanou reSersi a poskytuje dukladny pfehled o tématu. Jeji pfinos spociva v lepSim porozuméni
vztahu mezi pozici téla a procesem defekace.

Na autorku mam jeden dotaz.:
Kdybyste méla zvolit pohybovou aktivitu zaméfenou na zlepSeni motility stfev, jakou byste zvolila?
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Práce s názvem "Vliv pozice těla na defekaci a její subjektivní vnímání" je bakalářskou prací, která systematicky zkoumá vztah mezi pozicí těla a procesem defekace.

Autorka práce začíná detailním přehledem anatomie a kineziologie anorektální oblasti a svalů pánevního dna, čímž vytváří solidní teoretický základ. Dále se zaměřuje na fyziologii defekace a identifikuje hlavní faktory, které ovlivňují tento proces. Práce je pečlivě zpracována formou systematické rešerše, která zahrnuje analýzu osmi relevantních studií publikovaných v posledních dvaceti letech. Autorka použila rozsáhlé zdroje informací, včetně databází PubMed, Web of Science, ProQuest a Scopus, což zaručuje důkladnost a spolehlivost výsledků.

Závěry práce jsou jasně formulovány a ukazují na prokázanou souvislost mezi pozicí těla a průběhem defekace, včetně subjektivního vnímání této činnosti. Autorka uvádí, že nejvýhodnější pozicí pro defekaci je pozice dřepu, což je důležité zjištění s potenciálním vlivem na klinickou praxi. Zároveň je zdůrazněno, že využívání stoliček pro napodobení této pozice se na subjektivní úrovni jeví jako výhodnější než pozice vsedě, avšak objektivní parametry tuto hypotézu nepotvrdily.

Kvalita práce spočívá především v pečlivě zvolené metodologii sběru dat a analýze výsledků. Autorka také předkládá velmi kvalitní diskuzi, ve které uvádí důležité implikace svých zjištění a zdůrazňuje potřebu dalšího výzkumu v této oblasti. Její práce přináší důležité poznatky a přispívá k hlubšímu porozumění vztahu mezi pozicí těla a procesem defekace.

Celkově lze tuto bakalářskou práci hodnotit jako nadprůměrnou. Autorka prezentuje pečlivě zpracovanou rešerši a poskytuje důkladný přehled o tématu. Její přínos spočívá v lepším porozumění vztahu mezi pozicí těla a procesem defekace.

Na autorku mám jeden dotaz.:
Kdybyste měla zvolit pohybovou aktivitu zaměřenou na zlepšení motility střev, jakou byste zvolila? 
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